Kan Nakli i¢in TURKIYE
ACIL TIP
Aydinlatilmis Onam Formu II'AT DERNES

Bu onam formu size/hastamiza anlatilan islemin ‘“nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendiginin, bu “islem
gerceklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecedi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan
etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak igin
hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina riza
gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

Bu formu okuyup anlayip imzaladiktan sonra rizaniz1 geri cekmekte 6zgiirsiiniiz.

KAN NAKLI NEDIR VE NEDEN YAPILIR?

Kanin ya da igindeki elemanlarin tedavi amaciyla damarda verilmesidir. Su nedenlerle yapilir:

1. Travma, cerrahi veya diger nedenlere (mide kanamasi gibi) bagli ani kan kayb1 durumlarinda;

2. Agir kansizlik durumlarinda, hastanin kan rezervini arttirmak ve organlara yeterli oksijen gitmesini saglamak igin;

Sizin/hastanizin durumunun bu maddelerden herhangi birisine uymadigini diisiiniiyorsaniz islemin size/hastaniza neden
yapilmak istendigini doktorunuza sorabilirsiniz.

BU iSLEM KiM TARAFINDAN, NEREDE VE NASIL YAPILIR, TAHMIiNi SURESi NEDiR?

Bu islem konusunda deneyimli bir hemsire veya saglik memuru tarafindan acil servis i¢inde yapilir. Her bir torba kanin
verilme siiresi 30-60 dakika civarindadir. Su sekilde yapilir:

1. Testleri uygun bulunan kan, kan merkezinden temin edilir. Kan merkezinde, kanin hastaya verilip verilemeyecegi
kontrol edilmistir.

2. Hastanin yagsamsal bulgular1 yakin izlenir, biiyiik bir damar yolu (gerekirse birden fazla) agilir.

3. Kan veya kan triinleri 6zel bir setle damardan verilir.

BU ISLEMIN BEKLENEN FAYDALARI NELERDIR?
Bu islem sonunda sikayetleriniz diizelecek ve kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. Kan kaybina karsi hayatta kalma
sansiniz artacaktir.

BU iSLEME BAGLI GELIiSEBILECEK iSTENMEYEN ETKIiLER NELERDIR?

1. Alerjik reaksiyonlar, kasinti, ciltte dokiintiiler goriilebilir.

2. Kan hiicrelerinin yikimi sonucu ates, lisiime, titreme, huzursuzluk, damar yolu boyunca gégiiste ve sirtta agrilar,
eklem agrilari, bas agrisi, tansiyon diisiikligi, pthtilasma bozukluklari, idrar rengini kirmizilagsmasi ve bobrek
yetmezligi goriilebilir.

BU iSLEMIN RiSKLERI NELERDiR?

1. Hastaya ¢ok miktarda kan verilmesi durumunda kanin pihtilasmasinda bozukluklar, asit-baz dengesinde bozulmalar,
kalp yetmezligi, viicut 1s1s1nin normalin altina diismesi goriilebilir. Kalsiyum eksikligine bagli olarak viicutta
uyusmalar, kasilmalar, giigsiizliik, biling degisiklikleri ve hayati tehdit eden kalp ritim bozukluklariyla sonug¢lanabilir.
2. Alerjiye bagli tansiyon diisiikliigii, nefes darligi, hiriltili solunum, kalp hizinda artig, karinda kramplar, kusma, ishal,
biling kaybi, kalp ritminde bozulmalar, solunum ve kalp durmas: goriilebilir.

3. AIDS, Hepatit B, Hepatit C, Brusella, Sitma, Frengi gibi hastaliklarin bulagmasi en giincel yontemlerle kan test edilse
bile nadiren goriilebilir. Kan verilmesinden aylar ya da yillar sonra enfeksiyon geligebilir.

4. Nakledilen kanla hastanin kani arasinda uyusmazliklar sonucu ani akciger hasarlanmasi ve solunum yetmezligi
gorilebilir. Bu durum solunum yetmezligi ve 6lime yol agabilir.

5. Kan verilen damardan hava kan dolagimina girerek solunum yetmezligi ve 6liime yol agabilir.

6. Kan naklinden sonra haftalar i¢inde hiicre uyusmazlig1 sonucu ates, kusma, ishal, karin agrilari, viicutta dokiintiiler,
kan hiicrelerinin azalmasi, karaciger yetmezIligi goriilebilir.

Yukarida bahsedilen tiim risklere ragmen, doktorunuz bu girisimin sizin/hastanizin yararin(iz)a olacagini bu yiizden
girisimin yapilmasi gerektigini diisinmektedir.
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BU ISLEMIN YAPILMAMASI DURUMUNDA GELIiSEBILECEK DURUMLAR NELERDIR?
Bu islemin yapilmamasi durumunda, doku ve organlara yeterli oksijen tasinamayabilir. Bu durum soka ve 6liime
sebebiyet verebilir.

BU iSLEMIN ALTERNATIFLERi VAR MIDIR?
Organlarin canlili§ini siirdiirmesi i¢in gerekli olan oksijen, kirmizi kan hiicrelerine tagindigindan kan naklinin yerini
tutan baska bir tedavi yoktur.

HASTANIN SAGLIGI iCiN KRIiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERiI NELERDiR?

Sadece hekiminizin Onerileri varsa onlar1 yerine getiriniz. Eger kan nakli uygulamasi yapildiktan sonra yukarida
bahsedilen risklerden herhangi birisi gelisecek olursa (idrar renginde koyulasma, titreme, kasilma, fenalik hissi,
tansiyon diistiikliigii, gogiis agrisi ve hirtltili solunum gibi) hemen bir saglik kurulusuna bagvurmaniz gerekir.

GEREKTIiGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASABILIiRSINiZ?
Acil durumlarda 112 acil saglik hizmetlerinden faydalanabilirsiniz. Diger konularda aile hekiminizden veya size islemi
uygulayan kisiye bagvurabilirsiniz.

Bu bilgilendirme ve riza formunu okudum / yakimmm bana okudu. Doktorum, dnerilen islemi, islemin risklerini
ve islemi yaptirmadigim takdirde karsilasacagim riskleri; ayrica bu islemin sonuglarimin basarih
olamayabilece@ini bana anlatti. Tiim anlatilanlar1 anladim. Bu tibbi islem konusunda soru sorabilmem ve karar
verebilmem ic¢in yeterli siire tanindi ve bana is bu hasta onam formundan bir niisha verildi. Bu bilgiler 15181nda
bana / yakimmma bu tedavinin / islemin uygulanmasim hi¢bir baski altinda kalmadan kendi irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

Liitfen kendi el yazinizla ‘2 sayfadan olusan bu onam formunu okudum, anladim ve kabul ediyorum’’ yaziniz ve imzalayiniz.

Isbu Form yukaridaki ve asagidaki bosluklar doldurulduktan sonra imzalanmustir.

Adi-Soyadi Tarih-Saat Imza

Hasta / Hasta Yakim

Doktor

Tamklik eden

Notlar:

1. Hasta 18 yasindan kiigiikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan verilir.

2. Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hastada / yakumnda kalir.

3. Bu aydinlatilmig onam formu asgari bilgileri icermekte olup, tizerinde gereksinimlere gore degisiklikler yapilabilir.
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