Belden Su Alinmasi islemi (Lomber Ponksiyon) TURKIVE
- ACIL TIP
Icin Aydinlatilmis Onam Formu .I'AT DERNEG|

Bu onam formu size/hastamiza anlatilan islemin ‘“nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendiginin, bu “islem
gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan
etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak igin
hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildigimizi ve islemin yapilmasina riza
gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form icerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

Bu formu okuyup anlayip imzaladiktan sonra rizaniz1 geri cekmekte 6zgiirsiiniiz.

LOMBER PONKSIYON (BELDEN SU ALINMASI) ISLEMIi NEDIiR VE NEDEN YAPILIR?

Lomber ponksiyon (belden su alinmasi) genellikle menenjit (beyin zari iltihabi), ensefalit (beyin iltihab1) ve
subaraknoid kanama’nin (beyin zarlar1 arasina olan kanama) tanisin1 koymak igin bel omurlar1 arasindan 6zel bir igne
ile girilerek beyin ve omurilik zarlar1 etrafindaki sividan 6rnek alinmasidir. Su nedenlerle yapilir:

1. Nedeni anlagilmayan siddetli bas agrisi ve biling bulanikligi olan hastalarda; Menenjit (beyin zari iltihabi), ensefalit
(beyin iltihab1) ve subaraknoid kanama’nin (beyin zarlar1 arasina olan kanama) tanisin1 koymak i¢in uygulanir.

2. Sizin/hastanizin bu maddelerden herhangi birisine uymadigini diisliniiyorsaniz islemin hastaniza neden yapilmak
istendigini doktorunuza sorabilirsiniz.

BU iSLEM KiM TARAFINDAN, NEREDE VE NASIL YAPILIR, TAHMINI SURESI NEDIR?

Islem, bu konuda deneyimli bir hekim tarafindan acil servis i¢inde uygulanacaktir. Toplam islem siiresi yaklasik 15-20
dakika olup su sekilde yapilir:

1. Hastanin yagamsal bulgulari monitdre bagli olarak izlenir, damar yolu agilir ve oksijen destegi saglanir.

2. Hastanin iglem sirasinda agr1 duymamasi i¢in damardan agr1 kesici ilaglar verilebilir.

3. Hasta islem boyunca hareket etmemelidir,

4. Hasta yan yatilip dizler karina ¢ekilir ve bas 6ne egilir, cene gdgse yaslanir. Bu sirada bir yardimet hastanin istem dis1
hareketlerini engellemek i¢in hastayi sikica tutar.

5. Ignenin girecegi bel omurlar1 bélgesi mikrop dldiiriicii ile temizlenir ve uyusturulur.

6. Ozel igne ile bel omurlar1 arasindan girilir, igne omurilik etrafindaki s1viya ulasinca bu sividan tiiplere érnekler alinir.
7. igne ¢ikarilir, girisim yeri steril gazli bez ile kapatilir, iizerine flaster yapistirilir. Hasta bir siire yastiksiz, sirt {istii
yatilir.

BU ISLEMIN BEKLENEN FAYDALARI NELERDIR?
Hastaliginiza erken tani konarak 6liimciil durumlarin 6nlenmesi i¢in tedavinize daha erken baglanmasini saglar.

BU iSLEME BAGLI GELIiSEBILECEK iSTENMEYEN ETKiLER NELERDIR?

1. ignenin girdigi yerde agr1 veya enfeksiyona bagli kizariklik gelisebilir

2. Bag agris1, bulanti, kusma, kulak ¢inlamasi ve ense sertligi goriilebilir. Bas agris1 birkag giin siirebilir.
3. Islem nadiren de olsa basarili olmayabilir ve tamamlanamayabilir.

BU iSLEMIN RiSKLERI NELERDIiR?

1. Beyin i¢indeki bir boliimiin kaymasi (fitiklasmasi) olabilir. Bu durumda hastanin biling bozulabilir ya da solunum
durabilir. Solunum durmasi hastanin 6liimiine neden olabilir.

2. Omuriligi saran zarlar arasinda kan toplanabilir, bu kan omurilige baski yapabilir, bu durum kalic1 veya ge¢ici
felglere yol agabilir.

3. Beyin ve omuriligi orten zarlarin enfeksiyonu (menenjit, ensefalit) geligebilir.

4. Sinir koki veya omurilik zedelenebilir. Bu da bel agrisi ya da kas zaafina yol acabilir.
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Yukarida bahsedilen tiim risklere ragmen, doktorunuz bu girisimin sizin/hastanmizin yararin(iz)a olacagini bu yiizden
girisimin yapilmasi gerektigi digiinmektedir.

BU ISLEMIN YAPILMAMASI DURUMUNDA GELISEBILECEK ISTENMEYEN DURUMLAR
NELERDIR?

Hastaligimin teshisi konulamayabilir, hastaniz uygun sekilde tedavi edilemeyebilir. Bu durum her tiirlii sakatlik, korliik,
sagirlik, zihinsel 6ziir ve hatta 6liime yol agabilir.

BU iSLEMIN ALTERNATIFLERi VAR MIDIR?

Belden su alma islemi (lomber ponksiyon) dnceden bahsedilen hastaliklarin, manyetik rezonans goriintiileme (EMAR)
ve bilgisayarli beyin tomografisi (BT) gibi goriintilleme yontemleri ile tan1 konulamamasi durumunda uygulanir. Bu tip
durumlarda kesin teshis i¢in belden su alarak beyin omurilik sivisinin incelenmesinden baska bir yontem yoktur.

HASTANIN SAGLIGI iCiN KRiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERi NELERDIR?
Girisimden sonra birkag saat sirt {istii yatmali ve istirahat etmelisiniz.

GEREKTIiGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASABILIRSINiZ?
Acil durumlarda 112 acil saglik hizmetlerinden faydalanabilirsiniz. Diger konularda aile hekiminizden veya size islemi
uygulayan hekimden bilgi alabilirsiniz.

Bu bilgilendirme ve riza formunu okudum / yakimmm bana okudu. Doktorum, o6nerilen islemi, islemin risklerini
ve islemi yaptirmadigim takdirde karsilasacagim riskleri; ayrica bu islemin sonuglarimin basarih
olamayabilecegini bana anlatti. Tiim anlatilanlar1 anladim. Bu tibbi islem konusunda soru sorabilmem ve karar
verebilmem icin yeterli siire tanindi ve bana is bu hasta onam formundan bir niisha verildi. Bu bilgiler 15131nda
bana / yakinima bu tedavinin / islemin uygulanmasini hicbir baski altinda kalmadan kendi irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

Liitfen kendi el yazinizla ‘‘2 sayfadan olusan bu onam formunu okudum, anladim ve kabul ediyorum’’ yaziniz ve imzalayiniz.

Isbu Form yukaridaki ve asagidaki bosluklar doldurulduktan sonra imzalanmstir.

Adi-Soyadi Tarih-Saat imza

Hasta / Hasta Yakim

Doktor

Tamikhik eden

Notlar:

1. Hasta 18 yasindan kiigiikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan verilir.

2. Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hastada / yakininda kalir.

3. Bu aydinlatilmig onam formu asgari bilgileri icermekte olup, iizerinde gereksinimlere gore degisiklikler yapilabilir.
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