KLINIK TOKSIKOLOJi EGITIMININ
ONEMI




 Toxicon = Zehir

* Logos =Bilgi

Sizde iki kolay dersle bir toksikolog
olabilirsiniz.

Ancak bu derslerin her biri 10 yildir.

Arnold Lehman,1955




Uygunsuz doz ve sure kullanildiginda
biyolojik sistemde olumsuz, istenmeyen
etkiler veya hasar olusturabilme
kapasitesine sahip maddelere veya etkenlere
Toksik Madde denir.

(1493-1541)




oksikolojinin amac

* Kimyasal maddelerin canli sistemler Gzerindeki
zit etkilerin dogasini incelemek,

* Bu zit etkilerin meydana gelme, ortaya cikma
olasiliklarini 8ngérmek,

* Yarar/zarar oranini ortaya koymak ve risk
degerlendirmesini yapmaktir.




TOKSIKOLOJI

Tanimlayici, ayirici

toksisite testleri Duzenlemeler

Mekanizmalari aydinlatici




Mekanistik Toksikoloji

 Diizenleyici Toksikoloji | Tanimlayici Toksikoloji




ikolojinin alt gru

Klinik Toksikoloji Farmasotik Toksikoloji
Veteriner Toksikoloji Gida Toksikolojisi

Adli Toksikoloji Aquatik Toksikoloji
Mesleki Toksikoloji Genel Toksikoloji
Cevresel Toksikoloji Afet Toksikolojisi
Analitik Toksikoloji Fitotoksikoloji

Biyokimyasal
Toksikoloji




Klinik Toksikoloji

* Farmasotik ajanlar ile isyeri ve yasadigimiz
ortamdaki toksik maddelere kaza ile ya da
kasith olarak maruz kalma sonucu ortaya cikan
akut ve kronik zehirlenmelerin )
tanisi, izlenmesi, degerlendirilmesi ve
tedavisini kapsayan bir bilim dalidir.




irkiye” de en sik gériilen ak
zehirlenme etkenleri

* llaclar

— analjezik, antidepresan, antihistaminik,
antihipertansif, antiepileptik vb.,

e Bocek olduruculer

— Tarim ilaclari: organofosfatli, karbamatli, piretrin
grubu vb.

* Evici kimyasallar

— camasir suyu, lavabo acici, kirec ¢cozliculer,
deterjanlar, naftalin vb.



irkiye’ de en sik gorilen ak
zehirlenme etkenleri

e Zehirli gazlar

— karbonmonoksit, bogucu gazlar, diger kimyasallar,

e Bitki ve besinler

— mantarlar, salon bitkileri, balik, deli bal, kayisi
cekirdegi, vb.

e Zehirli hayvan isirma ve sokmalari

— akrep, yilan, érimcek, ari vb.



Egitim Hedefi

Once hasta
sonra zehir tedavi edilmelidir

Daha sonra saglik calisanlari hedef
alinmalidir




Egitim Hedefi

* Farmakodinamik — Toksikodinamik
[lacin organizmaya ne yaptidi
— Etki
— |[stenmeyen etkiler

 Farmakokinetik — Toksikokinetik
Organizmanin ilaca ne yaptigi

— Emilim - Metabolizma

— Dagilim - Atilim



Egitim Hedefi

Destek tedavi

Toksik sendromlar (ayni farmakolojik etki
mekanizmasina sahip ilaclar ve ozellikle
otonom sinir sistemi ilaclar)

Dekontaminasyon yonteminin dogru kullanimi
— Emilimin engellenmesi
— Eliminasyonun hizlandiriimasi

Ozgiil Antidotlar ve uygun kullanimi
Toksikoloji Laboratuvarinin katkisi




Egitim Hedefi

* Hasta ve yakinlarina yeterli psikolojik
destek vermek



ikoloji Laboratuvarinin On

* Biyolojik sivilarda saptama
e Kisa sturede sonuc

e Karsilastirmali toksikoloji laboratuvar testleri
(serum, idrar, mide sivisinda) bilinmeyen bir
ilac ya da toksinle olusan zehirlenmelerde
hangi ajanlardan suphelenildigi belirtilirse
yardimci

e |lac duzeyi ile biyolojik etkiler arasinda
tumuyle baglanti kurulamamasi,

* Yalanci (-) ve yalanci (+) sonuc verebilme riski




loji Laboratuvarini

e Spesifik serum veya plazma ila¢c (madde)
dizeyleri, ozellikle sonuclarin tedavi planini
degistirerek antidot ya da ekstrakorporeal
yontem kullanmayi gerektirebilecegi ilac

zehirlenmelerinde dnem tasimaktadir.



)Unyada Klinik Toksikolc

« ABD’ de Klinik Toksikoloji Yan Dal Uzmanhgi
Tipta Uzmanlik Egitimi Akreditasyon Kurulu
(Accredition Council for Graduate Medical
Education) tarafindan 1998 yilinda resmi
olarak kabul edilerek Klinik Toksikoloji yan dal
uzmanhgi veriliyor

* Avrupa da Farmakoloji Anabilim Dallari icinde,

Zehir Danisma Merkezleriyle birlikte calisan,
Klinik Farmakoloji ile birlikte ya da ayri olarak
“Klinik Toksikoloji” bélumleri yer aliyor




lnyada Klinik Toksikolc

American Academy of Clinical Toxicology
(AACT)

* Gastrointestinal dekontaminasyon konusunda
11 o, o 77 11 . . 7
position statement ve guideline lar

* Zehirlenen hastalarda klinik arastirmalarla
kanita dayali bilgilerin artis

* Tedavinin merkezilestirilmesi ve gereksiz
tedavilerden kacinilmasi



iye” de Klinik Toksi

* Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi
Klinik Toksikoloji Bilim Dali — 2007
+ TFD — KTCG — 2005

* |zmir Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

“Klinik Farmakoloji ve Toksikoloji Birimi” -
2010



Refik Saydam Hifzissihha Merkez Baskanligi
Ulusal Zehir Danisma Merkezi
114
24 saat

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiltesi
llac ve Zehir Danisma Merkezi
0232412 39 39
08:30-17:30




NE&® 7. SAGLIK BAKANLIGI

BiRINCi BASAMAGA YONELIK

ZEHIRLENMELER. http://www.hm.saglik.gov.tr/pdf/kitapla
TANI ve TEDAVI r/200712101403540.zehirlenmetaniwe
REHBERLERI b-pdf

(REFIKSSAYDAMIHIFZISSIHHATMERKEZiBASKANLIGIL- HIFZISSIHHA MEKTEBiIMUDURLUGU \
‘ \
. ~




Maliyet-Etkililik

ZDM’ e basvuran toksik maruz kalimlarin %
72.5 i evde tedavi ediliyor.

e ZDM’ lere yapilan her 1 ABD dolari harcama, 7
ABD dolari saglik harcamasini engelliyor.

/DM zehirlenme nedeniyle ayaktan hasta
tedavisini % 24, hastaneye yatis oranini % 12
oraninda azaltiyor.

* Halk tarafindan her ZDM telefon basvurusu
vaklasik 175 ABD dolarlik harcamayi engelliyor.



aglik ve Ekonomiye Katkilat

Gereksiz acil servis basvurulari ve tibbi kaynaklarin
gereksiz kullaniminda azalma

* Acil hasta tasima (ambulans) trafiginin azalmasi

e Zehirlenmelerde evde gereksiz ve zararli olabilen ilk
vardim uygulamalarina bagli istenmeyen etkilerde
azalma

e Zehirlenen hastanin tanisi ve tedavisi icin gerekli
zamanin kisalmasi

* Toksik maddelere maruz kalimin toplum Gzerindeki
etkilerinin azaltilmasi



aglik ve Ekonomiye Katkila

Toksik madde iceren ticari preparatlarin erken
farkedilmesi, uyarilmasi ve piyasadan cekilmesi,

* Evve isyeri ortaminda kaza sonucu olusan
zehirlenmelerin gorulme sikliginda azalma,

e Gebelik sirasinda olasi teratojen ve toksinlere maruz
kalimda azalma

* Saglik personelinin zehirlenmeler ve Tibbi Toksikoloji
konusunda egitimiyle hasta bakiminda iyilesme



Hedefler

Bilime katki
Danismanlik

Istatistik bilgi




Proje Tasarimi

Bolgesel merkezler ile epidemiyolojik zemin
hazirlamak

* Sik alinan toksinlerin hakkinda egitim
faaliyetleri hazirlamak

* Toplanan veriler ile tedavi standardizasyonu
saglamak

Toplanan verilerin paylasiimasi




ACEP/ SAEM

27 Tibbi Toksikoloji Fellowship Program
 ACGME akredite

e 21 acil tip

* 4 koruyucu tip

* 0 pediyatrik program

3 inaktif



The Medical Toxicology Milestone Project

A Goin? Fnitiative of
The Accreditation Council for Graduate Medical Education
and
The American Board of Emergency Medicine

January 2014




The diagram below presents an example set of milestones for one sub-competency in the same format as the ACGME Report
Worksheet. For each reporting period, a fellow’s performance on the milestones for each sub-competency will be indicated
by selecting the level of milestones that best describes that fellow’s performance in relation to the milestones.

PC1: Exposure Assessment: History and Physical

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

* Acquires accurate and
relevant history from the
patient and other sources
in an efficient manner
during pediatric/adult
acute exposure
Performs an accurate
physical examination
appropriately targeted to
the patient’s exposure
history and co-existing
medical/surgical
conditions
Identifies pertinent
abnormalities and
toxidromes

* Acguires accurate and
relevant history from the
patient and other sources
in an efficient manner
during pediatric/adult
chronic exposure
Accurately tracks
importart changes in the
physical examination and
ancillary testing over time
in the outpatient and
inpatient setting

® Acquires accurate and
relevant history from the
patient and other sources
in an efficient manner
during multiple exposure
sources, mixed exposure,
unkrown exposure, or
withdrawal
Demonstrates and
teaches how to elicit
important physical and
other findings for other
members of the
healthcare team

* Acquires accurate and
relevant history from the
patient and other sources
in an efficient manner
during unsxplained
syndromes (e.g.,
ervironmental illness),
hazardous material
exposure, population
axposure (e.g., chemical
release], or
workplace/environmental
EXpOSLNe
Routinely idertifies subtle
or unusual findings that
may influence clinical
decision making

* Develops guidelines for
the performance of
complex exposure
assessment

® Performs causation
analysis
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Comments:

————

Selecting a response box on the line in between levels

~\electing a response box in the middle of a
|.’|,'| avel implies that milestones in that level and indicates that milestones in lower levels have been
lower levels have been substantially substantially demonstrated as well as some milestones

emonstrated. in the higher level(s).
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Advancing specialist emergency

medicine care in Europe

Lome | Education | Guidelines |

Education
Europcan Joumal oCEN]
Curriculum of EM

Guidelines

Please participate in an intemational survey on costs of
extracorporeal treatments

EuSEM = mvolved m a workmg group lookmg mto the possibilites of
extracorporeal lechmiques n potsonng. Most o the scientific work has
been cormpleted and the focus now is on financial and economic aspects,
In order to gather relevant data, a survey has been ereated. Please
support this important rescarch by completing the survey. Links for
different geographical regions are isted below.

Guidelines - EUSEM

Your opinion is important!

A blog concerning puidelines development for the treatment of polonings
has been created.

The goal is to mvolve gusdelnes users, decision makers, patients and ther
relatives m the process of bulldmg recommendations. By domg so, we
hope to facilitate guidelne mplementation and adherence.

The development of the first guidelne addresses the treatment of cakium
channel blocker poisoning,

Please click on the following link to share your opmions, comments and
suggestions:

Thank you for your participation!




Turkiye

Calisma konulari dagilimi

Tesekkiirler



