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TATDHAYAT Saglikli Yasam Calisma Grubu 2019-2020 Yillik Faaliyet Raporu

TATDHAYAT Saglikli Yasam Calisma grubu kurulusundan itibaren acil tip ¢alisanlarinin
bedenen, ruhen ve sosyal yonden daha saglikli ve kaliteli bir yagam siirmelerine yardime1
olmay1 amaglamaktadir. Bu yolda, acil tip calisanlar1 i¢in sportif ve biligsel aktiviteler
diizenleyerek farkindalik yaratmay1 hedeflemistir.

2019 TATKON kongresinde yapilan ¢alisma toplantisinda; ¢calisma grubunun daha etkin
olmasi ve asil hedef grubu olan acil tip asistanlarina ulagabilmesi i¢in bolge sorumlularina bagl
her klinikten saglikli yasam etkinliklerinden sorumlu bir acil tip asistan1 arkadasimizin
secilmesine karar verilmisti ve belirlenen isimler paylasiimisti.

2019 aralik ayinda etkinlik organizasyonlarina baglanildi. Tiim bdlgelerin sorumlulart ile
gorlsiilerek, akademik takvimlere entegre, her bolge icin ayda en az bir, en fazla 3 etkinlik
olacak sekilde 6n takvim olusturuldu. Bdlgelerde kisisel ve klinikler bazinda etkinlikler
diizenlendi.

Aralik ay1 etkinliklerimiz:
* Bursa: Saglikli beslenme iizerine “Her hafta 1 tarif”
Her hafta nefes ve meditasyon egzersizler

* Ankara: “D0Oviis sanatlarina giris-kendimizi nasil koruyalim”

“Karakterine gore hediye” temali y1lbasi ¢ekilisi

*[stanbul: Studio Masterpiece Moda Resim Atdlyesi



*{zmir: Inciralti Kent Ormam yiiriiyiis “Izmir’de hava asla kotii olmaz”
Yeni yil ile birlikte 2020 etkinlikleri organize edildi;

Ocak aymda Bursa Uludag Universitesinde Saglikli Yasam Seminerleri,

HerHaftalTaril;;
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Ankara’da farkli acil kliniklerin katilim1 ile 90°lar gecesi diizenlendi.

Her yil diizenlenen TATD Basketbol ligi bu senede kliniklerin yogun katilimi ile saglandi.
Turnuvaya ocak ay1 maglari ile baslandi, kliniklerin hem kendi i¢lerinde hem de klinikler aras1
etkilesimini arttiran ve de acil tibbin dogasinda olan takim ruhunu pekistiren maglar yogun
ilgiyle takip edildi.

UNESCO Diinya Miras Listesi'nde yer alan ve gilinlimiizden 12 bin yil Oncesine uzanan
Gobeklitepe, CerModern'de deki dijital sergiyle Ankara'da acil tip ¢alisanlari ile bulustu.

Subat ayinda, uzun zamandir planlanan Rize gezisinin adimlari atild1, tiim ¢alisma gruplarinda
ve sosyal medya iizerinde tanitim posterleri paylasildi. Beklenilen, talep edilen bir etkinlik
olmasi ve de paylasilan programin olduk¢a begeni almasi ile ¢cok sayida 6n kayit olusturuldu.
(Maalesef pandemi nedeniyle bu etkinligimiz gerceklesemedi ve mayis ayinda 6n kayit
yaptiran acil ¢alisanlarinin para iadeleri yapildi.)



RiZE GEZISIi

12-13-14 Haziran 2020

8 Mart Diinya Kadinlar giiniinde, TATD Kadin Acilciler Komisyonu 6nderliginde, ‘Acil
Servisler Kadinlarla Giicli’ sloganiyla 10 Kadin Acil Tip Asistani ile roportajlar yapildi.
Bizlere, kadin acil tip hekimlerinin acil servislere kattiklar1 farkliliklari, acil tip hekimliginin
fiziksel ve ruhsal etkilerini, olumlu ve de olumsuz yonlerini paylastiklar1 bu roportajlar tiim
caligma gruplarinda ve de sosyal medyada paylasildi.

Mart ayinin ortasinda pandemi ilan edilmesi ile birlikte, dernegimizin tiim etkinlikleri ve
kurslari ileri tarihe ertelendi.

Nisan ay1 ile yeni normale aligma siirecinde, ¢alisma whatsApp grubumuzda ve de sosyal
medyada online aktiviteler, konserler, miizeler, kitaplar, evdeyken saglikli yasam baslig1 altinda
yapilabilecek aktiviteler paylasildi, Onerilerde bulunuldu. Grup {iyelerinin moral ve
motivasyonunu saglamak amaci ile yapilan bu paylasimlar olumlu geri-bildirimler ald1.

Mayis ayinda, TATD Saat 22.00 Toplantilar1 baslatildi. Bu sayede, Saglikli Yasam ¢aligma
grubu olarak iiyelerimiz ile canl yayinda bulustuk. ilk canli yaymmmizda “COVID-19 ile
Hayat: Bas etme yollar1 ve zaman yonetimi i¢in dneriler” konusuldu. Ikinci instagram canl
yayinimizda ise “Acil servis ¢aliganlari i¢in fonksiyonel beslenme ve yasam onerileri “hakkinda
bildiklerimizi ve fikirlerimizi paylastik.

Haziran ayinda yapilan canli yaymlarda yine yerimizi aldik. Saglikli Yasam Caligma Grubu
olarak COVID-19 donemi ile bas etme yollarim1 konugmak i¢in, bir psikiyatri uzmani
meslektasimizi canli yaymimiza konuk ettik.



Q@LTIP Tiirkiye Acil Tip Dernegi
Uyeleri ile Bulusuyor

Instagram Canli Yayinda!

Dr. Merve Eksioglu

COVID-19 ile Hayat: :
Bags Etme Yollari ve Zaman Yonetimi icin Oneriler
@turkiyeaciltipdernegi
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Acil Servis Caliganlari icin .
Fonksiyonel Beslenme ve Yagam Onerileri
@turkiyeaciltipdernegi

25 MAY'S 2020 #isaat22toplantilan
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Mayis ayinda, Covid-19 viriisiinden sonra yeni normal siire¢le, kontrollii ve temkinli olarak
gecen glinleri verimli ge¢irmek adina yapilabilecekler sosyal medya yolu ile paylasildi. Bu
kapsamda iiyelerimizin, tek baslarina ya da aileleri ile gecirdikleri zamani1 daha degerli hale
getirebilmeleri i¢in 6nerilerde bulunuldu.

Haziran ayinda, “Bir giin tiim yasaminiz1 degistirebilir” sloganiyla, her y1l Haziran ayinin ikinci
Cumartesi giinii kutlanan uluslararas1 “lyi Yasam Giinii” i¢in farkindalik yaratilmasi
hedeflendi. Ozellikle daha énce hi¢ yasamadigimiz bir donem olan pandemi siirecinde neleri
farkli yapabiliriz, bu belirsizlikle nasil miicadele edebiliriz ve de kendimizi ruhsal ve de
bedensel nasil daha iyi hissedebiliriz’i ortaya ¢ikartmayi amagladik. Global Wellness Day’e
ozel, uzman ve de asistan arkadaslarimizdan pandemi siirecinde kendilerine iyi gelen
aktiviteleri videolar ile bizimle paylasmalarini sagladik. ‘Bugiin iyi yasama bir adim atalim’
sloganini ile acil ¢alisanlarina sehir ve is yasami stresinden uzaklagmak igin cesitli onerilerde
bulunuldu. Dogaya kagabilmek, meditasyon yapmak, yeni hobiler edinmek, hareket etmek gibi
kavramlarin 6neminin vurgulandigi, acil ¢alisanlarina ait bu videolar sosyal medya iizerinde
paylasildi.

5-11 Ekim Haftasinda, COVID-19 savascilarina farkindalik yaratmak adina “SOLO RUN
challenge” diizenlendi. Sosyal mesafeyi koruyarak yapilabilen kosu sporunu, bir nebze
“sosyal” hale getirmeyi hedefledik. Kosu gruplarinin katilimi ile Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde
sosyal medyada @tatdhayat etiketlenerek kosu ve kilometre paylagimlari yapildi.



20-22 Kasim tarihlerinde diizenlenen TATKON 2020 kapsaminda Acil Tip¢ilarin bedensel,
ruhsal mesleki iyilik halleri i¢in “Saglkli yasam” paneli ve “5dk konusalim” panelleri
gergeklestirildi.

“Wellness” kavraminin son yillarda farkli bir boyutu olan kurumsal faktorler, liderlerin roli
gibi bir¢ok konu “Degisen Diinya” mottosu altinda kongre de tartigild.

Izmir Seferihisar’da meydana gelen deprem, herkesi psikolojik olarak olumsuz etkiledi.
COVID-19 salgmi nedeniyle yasanilan yogun kaygiya deprem de ikincil bir travma etkisi
yaratti. Bu siiregte TATDHAYAT olarak ‘Afet sonras1 kendinizi daha iyi hissetmek i¢in neler
yapabilirsiniz’ baglig1 altinda gorseller olusturuldu, sosyal medyada ve ¢alisma gruplarinda bu
gorseller paylasildi.

TATDHAYAT, 700 e yakin takip¢i sayist ile Instagram iizerinde aktif sekilde tanitimlarini
gerceklestirilmektedir.

Tiirkiye genelinde acil tip calisanlar1 arasinda farkindalik yaratmaya devam etmek adina
paylasim ve etkinlik ¢aligmalarimiz devam etmektedir.

Saygilar,

Ogr.Gor Ayca Koca (TATDHAYAT calisma grubu baskani)
Ogr. Gér. Merve Eksioglu (TATDHAYAT calisma grup sekreteri)
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