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Turkiye Acil Tip Dernegi
Saghkli Yasam Calisma
Grubu

Tarihce

TATD Saglikli Yasam Calisma Grubu 21 Mayis 2018 yilinda kurulmustur. Kurulusu
esnasinda TATDHAYAT baskanligina Do¢ Dr Ozlem Kéksal ve TATDHAYAT
sekreterligine Uzm. Dr. Murat Cetin getirilmistir. Daha sonra 2019 yilindaki
baskanlk seciminde TATDHAYAT baskanligina Uzm. Dr. Ebru Unal Akoglu ve
sekreterlik gérevine ise Uzm. Dr. Giiltekin Kadi ve Uzm. Dr. Ozkan Erarslan
getirilmistir. Grubun sosyal medya duyurulari ve etkinlik tanitim gorsellerinin
hazirlanmasi asamasinda destek alinmasi amaci ile TATDHAYAT teknik destek
grubu kurulmustur. Teknik destek sorumlulari olarak Dr. Murat Yazici ve Dr. M.

Furkan Yildizkaya secilmistir.

TATDHAYAT calisma grubunun kurulma amaci; Acil Tip calisanlarinin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden daha saglikl ve kaliteli bir yasam siirmelerini saglayacak
bir farkindalik yaratmak, bu amacgla cesitli aktiviteler planlamak, aktivite
onerilerinde bulunmak, cesitli egitimler hazirlamak ve gerceklestirmektir.

Daha fazla sayida acil tip klinigine, acil tip uzmanina, acil tip asistanina, pratisyen
hekimlere ve acil servis calisanina ulasabilmek icin her bélgeden bir TATDHAYAT
Bolge sorumlusu belirledik. Uzm. Dr. V. Aslihan Durak (Dogu Marmara), Uzm. Dr.
Ayca Koca (ic Anadolu), Dr. Elif Burma (Karadeniz), Uzm. Dr. llker Gok (Dogu
Anadolu), Dr. Kibra Sendur (Akdeniz), Uzm. Dr. Nurfer Géren (Ege) ve Uzm. Dr.
Ebru Unal Akoglu (Bati Marmara) bdlge sorumlulari olarak secilmistir.

Grubun Uyeleri arasindan secilen Bolge Sorumlularinin destekleri ile yillik etkinlik
programlari olusturulmaktadir. Yillik etkinlik programindaki tim etkinlikler sosyal
medya Uzerinden duyurularak; Turkiye'deki tim acil tip kliniklerine ve devlet
hastanesi acil servislerine ulagilmak hedeflenmektedir. Tum etkinlikler katilmak
isteyen tim doktorlara agiktir.
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Faaliyet Alani

Kurulus amaci saglkli yasam konusunda farkindalik yaratmak olan TATDHAYAT
olarak spor, kiltirel ve egitsel alanda cesitli faaliyetler dizenledik.

Sosyal etkinlikler, faaliyetler ve sempozyumlar ile Acil Tip calisanlarinin sagliklh
yasam konusundaki farkindalik yaratmalk,

TATD binyesinde dizenlenen kongre, sempozyum ve egitimlerde cesitli
oturumlar dizenleyerek saglikli yasam konusundaki farkindaliklarina katki
saglamak,

Acil tip galisanlan icin “yoga, dalgiclik, masa tenisi, bisiklet, bowling, kosu ve
ylUriyls gibi” cesitli spor etkinlikleri dizenleyerek hem sosyal hem de fiziksel

saghklari katki saglamalk,

Etkinlik programimiza "Muze, Bienal, Fotograf cekimi, Tiyatro, Sinema, Resim
kursu, yemek kursu gibi” sanatsal etkinlikler ile ruhsal, sosyal ve entellektiel
sagliklarina katki saglamak,

lletisim becerileri, Stres ile basa cikma, Zor hasta ile iletisim, Meditasyon,
Fonksiyonel tip egitimleri ile mesleki oldugu kadar sosyal ve ruhsal sagliklarina
katki saglamak,

Amerikan Acil Tip Dernegi tarafindan 2010 yilinda baslatilan ve her yil kutlanan
Saglikli Yasam Haftasina destek olmak ve 1 hafta boyunca saglkli yasam adina
yapilabilecekler ile ilgili farkindaligi arttirmak icin etkinlik planlamak,

Acil Tip uzmanlarinin, asistanlarinin ve calisanlarinin karsilastigi zorluklari, calisma
sartlarini, calisma duzenlerini, aile iliskilerini, beslenme aligkanliklarini, fiziksel
aliskanliklarini iyilestirmek adina yapabilecekleri anlatan bilgilendirici, farkli bir
bakis agisi sunan derlemeler hazirlamak,

Acil Tip Saglikh Yasam haftasi icin degisik aktiviteler, etkinlikler ve sosyal projeler
hazirlamak
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Etkinlikler

TATDHAYAT kuruldugundan beri Turkiye'nin cesitli bolgelerinde etkinlikler
dizenlemistir. Etkinlikler genellikle boélge sorumlularinin veya bir etkinlik

koordinatoriiniin destegi ile gerceklesmektedir.
Bazi etkinlikler Acil Tip Kliniklerinin egitim/ders glinlerinde diizenlenmektedir.

Tum etkinlikler her zamna gerceklestirilememektedir. Bazen hava kosullarindan

bazen de yeterli kisi sayisi saglanamamasindan dolayi iptal edilen etkinliklerimiz
olmustur.

Her sene diizenli olarak yapmaya calistigimiz etkinlikler :

TATD Basketbol Ligi

Masa Tenisi Turnuvasi

Bisiklet Turlar

Doga Yuruayusu

Yoga etkinlikleri

TATD kongre ve sempozyumlarindaki “5 dk konusalim paneli”

Fonksiyonel tip dersleri (Uludag Universitesi Acil Tip AD)

Talep lizerine yapilan veya tekrarlanan etkinlikler :

Dalgichk egitimi

Kayak turu

iletisim becerileri dersi
Stres ile basa ¢cikma dersi

Naturmed Saglikli Yasam Kampi

Resim ve yemek kursu etkinlikleri
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Uyeler

Prof. Dr. Ersin Aksay

Doc. Dr. Serkan Sener

Prof. Dr. Stleyman Turedi
Dog Dr. Serkan Emre Eroglu
Uzm. Dr. Giltekin Kadi

Uzm. Dr. M. Fatih Beger

Uzm. Dr. Murat Cetin

Uzm. Dr. Baris Murat Ayvaci
Uzm. Dr. Kerem Ali Kabaroglu
Prof. Dr. Sezgin Sarikaya

Dog. Dr. Mige Gunalp Eneyli
Uzm. Dr. Ozlem Dikme

Uzm. Dr. Bugra ilhan

Prof. Dr. Cemil Kavalci

Uzm. Dr. Faruk Danig

Prof. Dr. Cem Oktay

Uzm. Dr. Merve Eksioglu

Dog. Dr. Seyran Bozkurt Babus
Dog. Dr. Feriyde Caligkan
Dog. Dr Erkman Sanri

Uzm. Dr. Adnan Karadasg

Dog. Dr. Engin Ozakin

Uzm. Dr. Esra Ers6z Geng
Uzm. Dr. Hande Beygirci Asan
Uzm. Dr. Mehmet Tahir Gékdemir
Prof. Dr. Sedat Yanturali

Uzm. Dr. Tanju Tasgylrek

Dog. Dr. Ozlem Koksal

Prof. Dr. Ozgiir Karcioglu

Prof. Dr. Zeynep Kekeg

Uzm. Dr. Ozkan Erarslan

Dog. Dr. N. Rana Disel

Prof. Dr. M. Burak Sayhan
Dog. Dr. Cem Ertan

Uzm. Dr. Gl Pamukgu Ginaydin
Uzm. Dr. Ebru Unal Akoglu
Uzm. Dr. ibrahim Ulas Ozturan
Uzm. Dr. Ozgiir Cevrim

Prof. Dr. Murat Ersel

Yrd. Dog. Dr. Canan Akman
Uzm. Dr. Yusuf Ali Altuncu
Uzm. Dr. Melih imamoglu
Uzm. Dr. Sevilay Karaduman
Uzm. Dr. Altug Cengiz

Uzm. Dr. Aysegill Aktas

Uzm. Dr. Buket Ayvaci

Uzm. Dr. Ayse Yasemin Ozgan
Uzm. Dr. Emre Kudu

Uzm. Dr. N. Gékhan Giner
Uzm. Dr. Cemile Ustiin

Uzm. Dr. Meral Leman Ozkan
Uzm. Dr. Ozlem Vural

Uzm. Dr. $ennaz Sahin

Asist. Dr. M. Furkan Yaldizkaya
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Uzm. Dr. Ayca Koca

Uzm. Dr. ilker Gok

Uzm. Dr. Nurfer Géren
Asist. Dr. Murat Yazici

Uzm. Dr. V. Aslihan Durak
Asist. Dr. Elif Burma Ozgeng
Asist. Dr. Kiibra Sendur

Uzm. Dr. Tezer Ciftgi
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2018 Faaliyet Raporu

2018 yilinda Gerceklestirilmis Etkinlikler

TATD SAGLIKLI YASAM CALISMA GRUBU ETKINLIK PROGRAMI 2018

Bulusma noktasi Aktivite Etkinlik Yeri Koordinator
13 May1s 2018 08:00-12:00 | Inciralt1 kent ormani Yiiriiyiis [zmir Ozkan Erarslan
16 Mayis 2018 13:00-16:00 | KTU Acil Bowling Turnuvasi Trabzon M. Fatih Beger, 0533 5658334
19 May1s2018 | Timgin Saglam kafa saglam vicutta bulunur. M. K. Atatirk” kompozisyonlu | r; \ copivter | Ebru (inal Akoglu, 0536 2446930
selfie’'ni #tatdsaglikliyasam ile paylas
17-20 Mayis - .
2018 Tim giin Naturmed Arinma terapisi Kusadast Basak Bayram, 0505 5251075
22 Mayis 2018 17:00-19:00 | Baskent Sinematek 'I'{oberto BemgnluFllmlerl &) Adana Hasan Yesilagag, 0533 7405758
Kar ve Kaplan
26 Mayis 2018 | 21:00 Adnan Saygun Gosteri Tekfen flarmoni orkestras: izmir irem Giiriinliioglu 0506 8270995
Merkezi konseri
29 Mayis-8 0094 Harbiye Cemil Topuzlu . ; o «
Haziran 2018 21:00-24:00 Aqikhava Tiyatrosu Harbiye A¢ikhava Yaz Oyunlari Istanbul Ebru Unal Akoglu0536 2446930
2 Haziran 2018 17:00-19:00 N Sanat Merkezi Cam Fiizyon Atélye Calismasi Adana Rana Digel, 533 24 164 05
2 Haziran 2018 17:00-21:00 | Ercis balik bendi Balik gogii festivali ve iftar yemegi Van Fatih Doganay0535 6002600
5 Haziran 2018 12:15-13:30 | Ankara Universitesi Acil Tip | Nefes Egitimi Ankara Miige Giinalp0532 307 74 66
. . N . V. Aslihan Durak, 0532 446 2512
6 Haziran 2018 17:00-19:00 | Pozitif Yemek Atolyesi Yemek Kursu Bursa Ozlem Koksal, 0532 587 61 37
7 Haziran 2018 12:00-14:00 | Cicek Akademi Teraryum ve Sukulent Atdlyesi istanbul Ebru Unal Akoglu, 0536 2446930
19 Haziran 2018 | 12:30-13.30 | Ankara Tenis Kulubii Tenisle Tanigsma Ankara Miige Giinalp, 0532 307 74 66
20 Haziran 2018 | 10:00-19:00 | KTU Acil Cal Magarasi Doga Yiirtytst Trabzon M. Fatih Begser, 0533 5658334
21 Haziran 2018 | 18:00-19:00 | Ege Universitesi Yoga Toplantisi [zmir Ozlem Vural, 0538 3428330
. . e Meral Leman Ozkan, 0544 4160382
21 Haziran 2018 | 18:00-19:00 | Botanik Parki Bursa Yoga Etkinligi Bursa Ozlem Koksal, 0532 587 61 37
23 Haziran 2018 | 21:00 Bilkent odeon Carmina Burana Ankara Miige Giinalp, 0532 307 74 66
24 Haziran 2018 | Tiim giin Melen ¢ay1 Rafting Diizce Ebru Unal Akoglu, 0536 2446930
24 Haziran 2018 | 20:30-24:00 | Ugkuyular Vapur iskelesi Bisiklet turu (Balgova-Alsancak) [zmir Mert Dering6z,0555 8082620
. . Merinos AKKM Osmangazi | “Bir Sehir Ka¢ Hikaye Anlatir?” Ozlem Kéksal, 0532 587 61 37
25 Haziran 2018 | 20:00 Fuayesi Karma Resim Heykel Sergisi Ziyareti Bursa V. Aslihan Durak, 0532 446 2512
30 Haziran 2018 | 09:00-11:30 | Eymir Golii TRT kapist Bisiklet turu Ankara Afsin Emre Kayipmaz, 0532 1304647
30 Haziran 2018 | 08:00-20:00 | Cukurova Acil Tip AD Yumurtalik Deniz Kampi Gezisi Adana Oguz Tugcan, 0507 2523613

2018 yih etkinliklerimiz 11-17 Mart 2018 tarihleri arasinda kutlanan Acil Tip Saglikh
Yasam Haftasi ile baglamistir. Bu hafta icerisinde sosyal medya lzerinden gorsel
bilgilendirme ve farkindalik posterleri calisma grubunun sosyal medya sitelerinden
paylasiimistir. Bolgelerde kisisel ve klinikler bazinda etkinlikler dizenlenmeye
calisiimistir.

Mayis 2018 ila Haziran 2018 tarihleri arasinda TATDHAYAT bolge sorumlulari
tarafindan belirlenmis ve sosyal medya Gzerinden duyurusu yapilmig etkinlik listesi
yukaridaki gibidir. Etkinliklerimizin ortalama %80'i gerceklestirilmistir. Gerek
yetersiz katihm sayisi gerekse hava kosullari nedeni ile hayata gecirilemeyen

etkinliklerimiz de mevcuttur.
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Etkinliklere dizenlenen il sinirlari icerisindeki ATU, acil tip asistani, pratisyen hekim
ve acil servis calisanlarindan katim olmustur. Etkinlige katilan kisi sayisi ortalama
10-20 kisidir.

EACEM 2018 bunyesinde Acil Tipta sosyal, fiziksel, ruhsal, mesleki ve duygusal
iyilik halinin saglanmasi ve slrdurtlmesinin gerekliligini vurgulamak adina 9-11
Kasim tarihleri arasinda “5 dk Konugsalim Panelleri” diizenlenmistir.

5 dk Konusalim Panellerinde “Gece nébetlerindeki zorluklar, iletisim becerileri, Yeni
nesil kahve demleme ydntemleri, Kariyer hedefleri, Hekim intiharlari, Mecburi
hizmetteki zorluklar, Tikenmislik gibi” gliincel, glinlik hayatta yasadigimiz, sadece
kendimiz ile paylastigimiz tip disi konular hakkinda 10 dakikalik konusmalar
sunulmustur. Bu panellerin hedef kitlesi ATU'lar ve acil tip asistanlaridir. 15 adet
panel gerceklestirilmistir. Panellere katilan kisi sayisi ortalama 8-10 kisidir.

Acil Tip
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2018 Saglikli Yagsam haftasi

.
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2018 yilinin devaminda 17-20 Mayis tarihleri arasinda Kusadasi NATUR-MED
Arinma Merkezi'nde Saglikli Yasam Etkinligi dizenlenmistir. Saglikli beslenme,
yurlyUs, yoga, sanat terapisi ve saglk sohbetlerinden olusan bir programdan
olusan etkinlige 15 kisi katilmistir.

ETKINLIGI

@ik 17 - 20 May s 2008
R MED Arinma Merkezi, Kugad
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2018 etkinlerinde Bursa'da saglikli beslenmek icin yemek kursu ve Yoga
etkinlikleri, Istanbul'da Terrarium ve Resim Atdlyesi, izmir'de Yoga ve yiirlyls
etkinlikleri, yine istanbul'da Acikhava'da tiyatro, Ankara'da Spinning dersi, izmit'te
bisiklet turu, Cukurova’da Bowling, Karadeniz’de Bowling, Ankara’da Resim

Atolyesi ve Tenis etkinlikleri devam etti.
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2019 Faaliyet Raporu

2019 yilinda Gerceklestirilmis Etkinlikler

2018'deki yogun etkinlik programindaki faaliyetlerin %80'inin gerceklestirilebilmis
olmasi nedeni ile 2019 yili kararlari arasinda yillik etkinlik programindaki aylik
etkinlik sayisini her bolge igin en az 1 en fazla 3 etkinlik olacak sekilde belirledik.
Bolge sorumlularindan her ay icin bir sosyal, bir fiziksel ve bir egitsel aktivite
planlamasini istedik. Boylelikle gergeklestirilmis etkinlik oranlarinda artis olacagini
dusiindik. Bolge sorumlularindan yapilacak aylik etkinliklerin, 6nceki ayin
ortasinda belirlemesini ve her ayin 3. haftasinda duyurulmasini istedik. Aylk
faaliyet planlamasi ve sosyal medyadan faaliyet duyurusu yaptik.

Natur-Med Arinma Merkezi etkinligini 2019 yili icinde tekrarlama karari aldik ve
gerceklestirdik. Sabah yirtylst, kahkaha yogasi, saglik sohbetleri gibi farkli
aktiviteleri toplam 14 katilimci ile tamamladik.

2019 yili icin EMPACT ile birlikte istanbul Masa Tenisi Turnuvasini (MASAL)
dizenlemeyi planladik ve gerceklestirdik. Masa tenisi turnuvamiza 27 kisi
katilmistir. 6 grupta yapilan magclar neticesinde Bagcilar EAH Acil Tip Klinigi'nden
Dr Muhammed Tahir Teken birinci, Samatya EAH Acil Tip Klinigi'nden Dr Tahir Talat
Yurttas ikinci, Fatih Sultan Mehmet EAH Acil Tip Klinigi'nden Dr idris Arslan ticiincii
ve Yeditepe Universitesi Acil Tip AD'dan Dr Sezgin Sarikaya dérdiincii olmustur.

2019 yil icerisinde Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi'nin
destegi ve onderliginde Acil tipcilar icin ilk kez Ayvalik'da dalis etkinligi
gerceklestirdik. Bu etkinlige toplam 10 kisi katilmistir.

Saglkli yasam icin gerekli olan ruhsal, bedensel, sosyal ve mesleki 6nerilerden
olusan kisa bilgilendirme yazilari hazirladik ve sosyal medya lizerinden paylastik.

8 Mart Diinya Kadinlar GinU, 14 Mart Tip Bayrami, Acil Tip Saglikli Yasam Haftasi ve
Avrupa Acil Tip GinU (EM Day) icin cesitli sosyal projeler gerceklestirdik.

8 Mart Dinya Kadinlar gini kapsaminda 10 Kadin Acil Tip Uzmanimiz ile Acil
serviste kadin olma duygusunu, neden acil tibbi sectiklerini ve karsilastiklar
zorluklari anlatan bir roportaj gercgeklestirdik ve bunlari sosyal medya agi
tzerinden paylastik.

14 Mart Tip Bayrami kapsaminda Acil Tibba gondl vermis Profesor veya Dogent 14

hocamiz ile Acil Tip Uzmanligini farkh kilan nedenleri, glinimuz asistanlarina ve
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uzmanlarina mesajlarini kapsayan bir réportaj gerceklestirdik ve bu roportajlari
sosyal medya Uzerinden paylastik.

7-13 Nisan Acil Tip Saglkli Yasam haftasi kapsaminda “Her giine bir mesaj”
slogani ile daha saglkli bir beden, zihin ve ruh icin neler yapmaliyizi anlatan 1
dakikalik 7 adet video hazirladik ve Saglikli Yasam Haftasi boyunca bunlari sosyal
medya hesaplarindan paylastik.

27 Mayis Acil Tip GUnd igin biraz daha farkli bir projeyi hayata gecirmeyi planladik.
Gunumuzde eski resimlerin kisiler tarafindan uyarlanarak (EReplika) hayata
gecirilmesi neticesinde modern zaman ile eskinin birlesimini yansitan eserler
ortaya ¢cikmakta ve internet tizerinde dolagmaktadir. Kisiler bu eserleri olustururken
hem o cagin gergeklerini 6greniyor hem de birlikte gtizel vakit gegiriyor. Uzm. Dr.
Aslihan Durak tarafindan secilen tip tarihinde 6nemli olaylarin resmedildigi 7 adet
tablo, 7 farkli slogan ile Uludag Universitesi, Ankara Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Marmara Universitesi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ege
Universitesi ve Cukurova Universitesi Acil Tip Anabilim dalindan olusan 7 Acil Tip
Klinigimize paylastinldi. Katilimcilardan resimleri yorumlarken mimkin oldugunca
resme bagli kalmalarini ve bu canlandirmalari fotograflamalarini istedik. Tim
EReplikalar 27 Mayis glini sosyal medya Uzerinden paylasilarak, her resmin aldigi
retweetler sayisi ile oylanarak en glzel EReplika'nin takipgiler tarafindan
secilmesini planladik. EReplika yarismasi sonucunda #AcilTipYagatmaktir slogani
ile “Dr. Willem van der Meer’in Anatomi dersi‘nin” uyarlamasini yapan Ege
Universitesi Acil Tip AD en fazla oyla birinci secilmistir.
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2019 saghkh  BUNLUK AKILLI KARTLAR

Yasam BN SATIMA BASLIYARUL
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2019 etkinlik resimleri
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2019 yili devam eden etkinlik programlan
2019 yil kasim ayi etkinlik programimiz halen devam etmektedir.

KASIM AY1 ETKINLIK —
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20-24 Kasim tarihleri arasinda TATKON 2019 kapsaminda Acil Tipgilarin bedensel,
sosyal, ruhsal, mesleki ve duygusal iyilik halleri icin gerekli ipuclarini tartistigimiz
"5dk konusalim panelleri” tekrarlanacaktir.

30 Kasim 2019 tarihinde Toksikoloji calisma grubundan Dog Dr Feriyde Caligkan'in
destegi ile organize ettigimiz Unlii Mikolog Jilber Barutciyan ile birlikte Belgrad
ormaninda hem keyifli bir ylrlyls yapip hem de mantar tiplerini taniyacagimiz
“Mantar Yiiriiyiigii” etkinligimiz gerceklestirilecektir.

Bu yil icerisinde tamamlamayi planladigimiz “Yalmz degilsiniz” bashkli Acil Tip
Builteni 6zel sayisinin hazirliklari devam etmektedir.

TATDHAYAT bu zamana kadar Instagram (502 takipgi) ve Twitter (204 takipgi) gibi
sosyal medya hesaplari Ulzerinden aktif sekilde tanitimlarini ve paylasimlarina
devam etmektedir. Binlerce adimi hep birlikte attik ve Tirkiye genelinde yapilan
etkinlikleri arttirmak adina calismalarimiz devam etmektedir. ilerleyen zamanda
farkindaligi biraz daha vurgulamak adina Acil Tipta Saglikli Yasam Sempozyum’u
planlanabilecegi gorisindeyiz.

saygilarimla,

Uzm. Dr. Ebru Unal Akoglu (TATDHAYAT calisma grubu baskani)
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