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Giris: Septik sok major saglik sorunudur. Septik soklu ¢ocuklarda adrenal yetmezlik (AI),
heniiz yonetimi ve mortalite lizerine etkileri hakkinda tartismalarin devam ettigi tanimlanmis
bir komplikasyondur. Giincel kilavuza gore, Al risk faktorleri olan cocuklar tedavinin 3.
basamaginda stres doz steroid almalidir. Bu calisma pediatrik septik sok hastalarinda
steroidlerin geleneksel kullanimi ile erken kortikosteroid tedavisini degerlendirmeyi ve

karsilastirmay1 amaglamaktadir.

Metot: Bu ileriye doniik randomize girisimsel klinik ¢alisma 3 grup hasta igermektedir (her
biri 32 hasta) ve Alexandria Universitesi pediatrik yogun bakimda yapilmustir. Protokol
olarak, birinci grup giincel uluslararasi kilavuza gore tedavinin 3. basamaginda steroidleri ald1
(grup A) ve ikinci grup Grup A gibi yonetildi ve intramuskuler ACTH (cosyntropin) ile
adrenal stimulasyon testi yapilarak Al yetmezlik igin test edildi (grup B). Ugiincii grup sivi
tedavisinin baglangicinda steroidleri aldi (grup C). Dordiincii grup (grup D) uluslararasi
protokol grup 1’e gore tedavinin li¢lincli basamaginda kortikosteroid gereken grup A ve
B’den hastalarin eklenmesi ile olusturuldu. Tiim hastalar bazal serum kortizol ve plazma

ACTH konsantrasyonlar1 ile degerlendirildi.

Sonuclar: Veriler tedavi baslangicinda kortikosteroid alan hastalarda tedavinin iiglincii
basamaginda alan hastalara gore sokun geri doniis siiresinin anlamli oranda daha kisa
oldugunu gosterdi (p=0.046); ancak mortalite arasinda fark yoktu. Ek olarak, erken steroid

tedavisi alan vakalarda superenfeksiyona rastlanmadi.

Tartisma: Septik soklu hastalarda kortikosteroidlerin erken kullanilmasi mortalite artis1 ve

superenfeksiyon olmaksizin sokun geri doniis siiresini kisaltabilir.
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