


Tiirkiye Acil Tip Dernegi

“Acil Tip Biilteni” Dergisi

Yayin ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin dziine bagli
kalinarak kamuoyuna iletilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gorevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernedi itibarini sarsa-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gorev alamaz.

c. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin dncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru ydnlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi acidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagl kalir.

3. Yaymlarimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile diglanamaz, kiiciimsenemez,
kiiciik diigiiriilemez.

4. Yayinlarimizda siddet, kin ve diismanligi kigkirtici yazilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergis yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konularda
demec ya da hildiri yapamaz.

5. Yayinlanimizda, herhangi bir Kisi, kurum ve kuruluga kiiciik
diisiiriicii lakap ve yakistirma yapilamaz. Hi¢ kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikca pesinen
suclu olarak gdsterilemez. Yargi siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukaridaki
diger yayin ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6. Haber, roportaj ve yazilarimizda ilgilinin rizasi diginda dzel
yagami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Biitteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklari ve yayin ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yayinlanimiza kaynak olan demec, alintilar; yanls anlasilma
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiliing duruma diisiiriilmesine
neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve tarih agik
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina sayg
duyar.
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Sevgili meslektaslarimiz,

Herkese merhaba. Sizler icin dolu dolu bir icerik Gretme gayretiyle ¢ikarttigimiz yeni sayimiz ile
karsinizdayiz. Aslinda 6nceden hazirladigimiz bu sayiyi, kasim ayinda TATD'nin kurulusunun
30. yilina 6zel sayimizin araya girmesiyle biraz ertelemis olduk. Bu sayida da hedefimiz, sizleri
glndelik hayattan biraz da olsa uzaklastirip, bir nefes arasi vermenizi saglamak.

Bu sayida neler var? Su siralar poptiler olan epigenetik konusunda aklimiza takilanlara, uzmani
ile yaptigimiz roportaj ile cevaplar aradik. Gezmeyi seviyoruz. Bu sayimizda da bununla ilgili
bolca yazi bulacaksiniz. Dr. Emel ERKAN'in Dr. Secdegul COSKUN YAS ile gerceklestirdigi gezi
planlamasi roportaji bunlardan ilki. Bu yaziyi, Dr. Tunahan SEN‘in Misir gezi yazisinin devami
takip edecek. An itibariyle bu yazi yazilirken bile Bali‘de bulunan kadrolu gezginimiz Dr. Kiibra
DEMIR CiM Semerkand ve EUSEM yazilari ile bu sayimizda da bizimle.

Gezi disinda, bir aralar kafa yordugum kozmetik konusunda spot bilgiler verdigim bir yazim
olacak. Editorimuz Dr. Caglar KUAS'In, bize ilgi alani olan sinema ile ilgili bir hazirladigi yaziyi
bulacaksiniz. Ve son olarak da, misafi yazarimiz Zeynel Abidin KOKTEKIN iskemik kalp
hastaliginin alternatif tedavisi olabilecek bir yontemden bahsedecek.

Bu benim sizlere Bilten editorl olarak son seslenisim ayni zamanda. Ben gorevimi genel yayin
yonetmeni olarak strdirtrken, Caglar KUAS ile birlikte editorltk isini benim yerime Gulcim

KOCAIRI devralacak.

2026'nin ilk aylarindayiz. Her yil oldugu gibi bu yildan, bu haftadan, bugiinden beklentim
yUksek. Tum okurlarimiza da saghkli ginler dilerim. Saglik olsun, gerisi kolay :)

lyi okumalar.

Melis EFEOGLU SACAK
Editor



Melis EFEOGLU SACAK

Acil Tip Uzmani. Gortip gorebileceginiz en ortalama

insan. Herkes kadar yer icer, herkes kadar gezer, herkes
kadar izler. 2 kopek annesi oldugu icin konfor acisindan
standartlar dustktir. TATD Bulten Dergisi es editoridr.

pigenetik

Bizi Nasil Etkiliyor?

Aysegiil KUSKUCU kimdir?

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali1 6gretim iiyesi, ayn1 kurumun
Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezinin
Sorumlu Hekimi ve Miidiiriidiir.

» Oncelikle sizi taniyalim. Biz tanisiyoruz,

ancak okuyucularimiz i¢in kisaca kendinizi
tanitir misiniz?

- Ben Dog. Dr. Aysegiil Kuskucu, istanbul Universi-
tesi Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra ayni liniversitede genetik doktorami tamam-
ladim doktorami yaparken Tibbi genetik uzman-
ligina da girdim. Doktora sonrasi Fransa'da
Molekiiler Sitogenetik alaninda bizim yandal-
larimiz gibi diisiinebilirsiniz {ist uzmanlk aldim.
iki yil Bakirkdy Cocuk ve Kadin Hastaliklari
E.A.H'de ¢alistiktan sonra 15 yildir Yeditepe Universi-
tesinde gorev yapiyorum.
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» Epigenetik kavramini basit bir sekilde nasil
tanimlarsiniz?

- Epigenetik, genetik materyalin yani DNA dizisinin
kendisinde herhangi bir degisiklik olmaksizin,
gen ifadesinin diizenlenmesini saglayan kalitsal
ve dinamik mekanizmalar biitiiniidiir. “Epi” 6n eki
“Uistiinde” anlamina gelir; dolayisiyla epigenetik,
genetik kodun tizerinde isleyen bir kontrol siste-
midir. Hiicre, genomundaki tiim genlere sahip
olsa da yalnizca belli bir dizi geni aktif halde
tutarak farklilasir — bu durumun temel belirleyicisi
epigenetik diizenlemelerdir. Ornegin, bir hepatosit
ile bir néronun genomu aynidir; ancak farkli gen
ekspresyon profilleri sayesinde farkli islevler
kazanirlar.

» Epigenetik degisiklikler DNA dizisini degis-

tirmeden gen ifadesini nasil etkiler?

- Epigenetik mekanizmalar, DNA'nin {i¢ boyutlu
yapisini ve transkripsiyonel erisilebilirligini degis-
tirerek gen ekspresyonunu diizenler. Bunu daha
sade sOyle ifade edebiliriz; ayni cimlenin noktalama
isaretlerini degistirip anlamini farklilastirmak
gibi. Bu mekanizmalar sonucunda belli bir
genden belli bir proteinin olugsmasi yerine daha

farkli bir protein olusur. Kisaca gende herhangi
bir farklilik yoktur ama ifadesi dis etkilerle
degisir.

Bu diizenlemeler sunlari igerir:

DNA metilasyonu: 5™-sitozin halkasma metil grubunun
eklenmesiyle gerceklesir. Ozellikle CpG diniikleotid-
lerinde, promotor bolgede metilasyon olmasi
transkripsiyon faktorlerinin baglanmasini engeller
ve gen susturulmasina (silencing) neden olur.

Histon modifikasyonlari: DNA, histon protein-
lerine sarilarak niikleozomlar1 olusturur. Histon-
larin lizil rezidiilerine asetil, metil, fosfat, ubikuitin
gibi gruplar eklenerek kromatin yapis1 modifiye
edilir. Ornegin, histon H3K27 trimetilasyonu
(H3K27me3) genellikle susturucu etkiye sahip iken,
H3K4me3 genellikle aktif transkripsiyonla iliski-
lidir.

Kromatin yeniden modelleme kompleksleri
(SWI/SNF gibi): ATP tiiketerek niikleozom
pozisyonlarini degistirirler.

Non-kodlayan RNA’lar: Ozellikle mikroRNA'lar
(miRNA) ve uzun non-kodlayan RNA'lar (IncRNA),
mRNA'y1 hedef alarak transkripsiyon sonrasi gen
ekspresyonunu diizenler. Bu mekanizmalar sayesinde
genomun belirli bolgeleri erisilebilir hale gelirken,
digerleri sessiz kalir — bu da dokuya 6zgii fonksi-
yonlarin temelini olusturur.

» Epigenetik kavramini basit bir sekilde nasil tanimlarsiniz?

- Genetik, hiicresel donanimi tanimlar; epigenetik ise bu donanimin nasil kullanildigini belirler. Su
tablo ile 6zetleyebilirim:

Ozellik Genetik Epigenetik
DNA dizisi . . . <11 .
Temel yap1 (niikleotid sirasi) DNA ve histon proteinlerine baglh kimyasal modifikasyonlar
Kalicilik Kalic1 ve sabittir Cevresel ve zamansal olarak degisebilir
1 kurall
Kalitim Mende urall< arna Transgenerasyonel olabilir ancak stabil degildir
uygun gen aktarimi
Klinik 6rnek BRCArmutasyonu Ilef BRCAI promotdr bolgesinde hipermetilasyon ile gen susturulmasi
kalitsal meme kanseri
Tan yontemi Sekanslama, karyotip Metilasyon analizleri, ChIP-seq, ATAC-seq
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» Epigenetik degisiklikler kalitsal midir? Bir
nesilden digerine nasil aktarilir?

- Epigenetik degisiklikler klasik genetik mutasyonlar
gibi kalic1 olmamakla birlikte germ hiicrelerinde
(oosit ve spremlerde) meydana geldiginde nesiller
arast aktarilabilir. Bu durum epigenetik kalitim
(transgenerasyonel epigenetik inheritance) olarak
adlandirilir. Embriyonik gelisimde, zigotun olusu-
mundan kisa siire sonra genellikle epigenetik
yeniden programlama (reprogramming) ile DNA
metilasyonu silinir; ancak bazi 6zel bolgeler
(6rnegin, imprinted gen bolgeleri, retrotranspozonlar)
bu siirecten kacabilir.

Ornek: Dutch Hunger Winter ¢alismast — 1944-45
kithiginda hamile kalan annelerin ¢ocuklarinda IGF2
geninde hipometilasyon gozlenmis, bu bireylerde
eriskin yasta kardiyometabolik hastaliklara yatkinlik
saptanmistir. Bu durum, cevresel etkinin germ
hatt1 tizerinden aktarilabilecegini gostermektedir.

» Cevresel faktorler epigenetik degisiklikleri nasil
tetikler? Ornek verebilir misiniz?

- Epigenetik mekanizmalar ¢evreye duyarlidir.

Epigenom, cevresel sinyalleri algilayan ve buna biyo-
lojik cevaplar tireten bir sensor gibidir.

Ornekler:
Sigara i¢cimi: CYP1A1 ve AHRR genlerinde hipometi-
lasyon; inflamatuvar genlerde ekspresyon artisi.

Obezite: Leptin, adiponektin gibi metabolik genlerin
epigenetik disregiilasyonu; hipotalamik enerji dengesi
genlerinde metilasyon.

Stres: NR3C1 geninde metilasyon artisi, HPA aksinda
disregiilasyon ve anksiyete bozukluklarina zemin.

Endokrin bozucular (BPA, ftalatlar): ESR1, AR gibi
hormon reseptor genlerinde epigenetik modifi-
kasyonlar.

Beslenme: Folat, kolin, B6/B12 vitaminleri SAM
(S-adenosil metiyonin) diizeyini etkileyerek DNA
metilasyonunu diizenler.

Bu etkiler, 6zellikle embriyogenez, ¢ocukluk ve
ergenlik gibi “epigenetik pencere” donemlerinde
daha belirgindir.

» Epigenetik degisiklikler hangi hastaliklarla

iligkilidir?

Kanser

Tiimor baskilayici genlerde (p16INK4a, MLHI,
BRCAI) promot6r hipermetilasyonu = susturma
Onkogenlerde hipometilasyon - asir1 ekspresyon

Epigenetik heterojenlik, tiimor hiicrelerinin
immiin kacis, metastaz ve ilag direnci gelistirme-
sinde kritik rol oynar.

Norolojik Hastaliklar

Alzheimer: PSEN1, APP, BDNF genlerinde meti-
lasyon degisiklikleri

Fragile X Sendromu: CGG tekrarlarinin metilas-
yonu ile FMRI ekspresyonunun kayb:

Sizofreni ve Bipolar Bozukluk: Histon modifi-
kasyonlarindaki dengesizlikler, epigenetik yas-
lanma ile baglantili

Metabolik Hastaliklar

Tip 2 Diyabet: PDX1 geninde hipermetilasyon
Insiilin direnci: GLUT4 ve IRS1 gibi insiilin yolak
genlerinde metilasyon

Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAFLD):
Lipid metabolizmas: genlerinde epigenetik
degisiklikler

» Epigenetik diizenlemeleri hedefleyen tedavi
yaklasimlar: var mi1?

Evet, glinlimiizde hem FDA onayli hem de klinik
deneme asamasinda olan epigenetik ilaglar
mevcuttur:

DNA metiltransferaz inhibitorleri (DNMTi):
Azacitidin, Decitabin -»hipometilasyon saglar
Kullamm alani: Miyelodisplastik sendrom, Akut
miyeloid 16semi (AML)

Histon deasetilaz inhibitorleri (HDACI): Vorinos-
tat, Romidepsin, Panobinostat

Etki mekanizmasi: Histonlarin asetillenmesini
artirarak kromatini agik hale getirir

Kullamm: T hiicreli lenfomalar, Multipl miyelom

Yeni nesil ajanlar: EZH2 inhibitorleri, BET protein
inhibitorleri, PRMT inhibitorleri klinik fazlarda
Gelecekte epigenetik editing (6rnegin: dCasg9-TET1
fiizyon proteinleriyle bolgesel demetilasyon) ile
hedefe yonelik gen yeniden aktivasyonu miimkiin
olacak.
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» Saglikhi bir epigenetik yap1 korumak i¢in yasam

tarzi onerileriniz nelerdir?

Diyet:

Yesil yaprakli sebzeler (folat)

Somon, ceviz, keten tohumu (omega-3)
Polifenoller (resveratrol, kurkumin, EGCG)

Egzersiz:

Aerobik egzersizler, BDNF artis1 saglar

IL-6 ve TNF-alfa gibi proinflamatuvar genlerde
epigenetik baskilanma

Uyku diizeni ve sirkadiyen ritim:
Melatonin ekspresyonunu etkileyen CLOCK gen
metilasyonu

Stres kontrolii:
Mindfulness, kortizol diizeylerini dengeleyerek

HPA aksinda epigenetik normalize edici etki

Bu faktorler, “epigenetik yas”in kronolojik yastan
sapmasini azaltabilir.

» Epigenetik calismalar gelecekte hangi bilimsel

veya tibbi alanlar1 degistirebilir?

Kisisellestirilmis onkoloji: Tiimorlerin epigenetik
profiline gore ilag se¢imi

Dogum éncesi tan:: Anne karnindaki bebegin
epigenetik imzasi lizerinden hastalik 6ngoriisii
Farmakogenomik: Bireyin ilag yanit profili epigenetik
regiilasyonla belirlenebilir

Noropsikiyatri: Travma sonrast stres bozuklugu gibi
durumlarda epigenetik biyobelirtecler

Yaslanma arastirmalari: Epigenetik saat ile biyolojik
yas takibi

» Insan 6mriinii uzatmak veya yaslanmay1 yavas-

latmak epigenetik miidahalelerle miimkiin mii?

- Son yillarda yapilan ¢alismalar, epigenetik miida-
halelerin yaslanmay1 yavaslatabilecegini ve hatta
geri cevirebilecegini gostermektedir.

Epigenetik saat (Horvath clock), metilasyon
profillerine gore biyolojik yasi tahmin edebilir.

TRIIM ¢alismasi (2020): Metformin, DHEA ve GH
kombinasyonu, 9 katilimcida epigenetik yasta 2.5
y1l gerileme saglamistir.

Yamanaka faktorleri (OSKM) ile parsiyel yeniden
programlama c¢alismalari, hiicrelerin yaslanma
slirecini tersine ¢evirebilmistir.

Ancak insanlarda sistemik ve giivenli epigenetik
yas geri doniisti halen klinik uygulamaya uzak bir
noktadadir.

Bilgiler i¢in tesekkiir ederiz.

e
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L ROPORTAJ

Emel ERKAN

Adana dogumludur. 2014'te Mersin Universitesi'nden
mezun olmus olup Acil Tip egitimini 2021'de Gazi
Universitesinde tamamlamistir.  Mecburi hizmetini
Sanliurfa’nin  Birecik ilcesinde gorev tamamladiktan
sonra Mersin Tarsus Devlet Hastanesi'nde calismaya
baslamistir. Zeytin ve Badem adinda iki kedinin ev
arkadasidir. Bos zamanlarinda ufak ¢apli amator hikayeler
ve blog yazarligi ugraslari arasindadr.

Farkl: yerler ve kiiltiirler gor-
mek olduk¢a heyecan verici.
Kimimiz bu aktiviteleri hobi
haline getirmisken kimimiz de
bu yolun basinda. Gezmek
istedigimiz yeri belirledigimizde
genelde o yerle ilgili yazilmis
¢izilmis kaynaklara bakarz.
Turlarla geziyorsak kendimizi
tur sirketlerine ve rehberlerine
emanet ederiz.

Hangi vasitayla olursa olsun
“Giizel bir gezi planlamasi iyi
bir tecriibe ile yapilabilir.”
fikrinden yola ¢ikarak heniiz
hi¢ yurtdis1 gezisi yapmamis
olan bendeniz, merak ettigim
sorular1 bu isi hobi haline
getirmis degerli arkadasim ve
meslektasim Dr. Secdegiil
COSKUN YAS’a sordum.
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Seni tanitalim! Acil Tip Uzmani Dr. Secdegiil
COSKUN YAS kimdir? Acil tip uzmanhgi
haricinde neler yapmaktadir?

- Merhaba! Rizeliyim, Ankara’da biytdim.
Cocukken astronot olmak istiyordum. Fakiilteyi ve
acil tibb1 Gazili olarak bitirdim. Zaten TUS’a Gazi
Acil isteyerek girmistim. Dort yildir Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde calistyorum. Acil tip
uzmanliginin yaninda Hacettepe’de TipEgitimi
doktorasi yapryorum. Ogrenmeyi, 6gretmeyi, oku-
may1 ve yazmay1 ¢ok seviyorum. Hayatta en ¢ok
keyif aldigim seylerin basinda yeni yerler kesfet-
mek ve seyahat etmek var. Dolayisiyla is, akademik
hayat ve seyahat arasinda gidip gelen bir hayatim
var diyebiliriz.

Ne zamandir yurt i¢i ve yurt dis1 geziler
yapmaktasin? Baslica nerelere gittin? Insanlara
gittigin yerlerden ka¢ini gezmelerini 6nerirsin?

- Yurt i¢i gezileri dogdugumdan beri sanirim, yurt
dis1 maceralarim {iniversite zamaninda baslad1
Avrupa’da bir¢ok iilke, Japonya, Nepal, Tanzanya,

Endonezya, Tayland, Fas, Maldivler, Urdiin... Gezi
Onerisi konusunda elim ¢ok agiktir. Gidip begen-
medigim iilke yok sanirim. Sadece daha c¢ok
begendiklerim var. Gezmeyi hayatinda c¢ok da
6nemli bir yere koymayan insanlarin dahi gérmesi-
ni isteyecegim {ilkeler Japonya, Endonezya ve
Italya olabilir.

Yaptigin bir gezilecek yerler listesi var mi1?
Varsa bu listedeki hedeflerinin ne kadarini
gerceklestirebildin? Hedefinde en yakin zaman-
da gormeyi planladigin yerler neresi?

- Diinyada gormek istemedigim bir iilke yok ama
bazilarin1 gérmeyi tabii ki daha ¢ok istiyorum.
Birka¢ yildir her yilin basinda o yil gérmek
istedigim tilkeleri ajandama yaziyorum. Tamamini
gordiigiim olmadi ama her yil listede bir seyler
eksiliyor. Hedefi diisiik tutan bir insan degilim
diyelim. En yakin zamandaki planli gezim, ikinci
kez gidecegim Bali. Oniimiizdeki zaman diliminde
onceledigim rotalar Sri Lanka ve Peru.

Yurt dis1 hakkinda hicbir tecriibesi olmayan
cogu kisiye gezi deyince akillarina ilk gelen
seyahat turlar1 oluyor. Sen gezilerini nasil plan-
liyorsun?

- Ben biitiin gezilerimi kendim planliyorum.
Cevremdeki herkese de bunu 6neriyorum, hatta
wisrarla tesvik ediyorum diyebiliriz. Takip ettigim
birka¢ tur firmasi var, standardin disinda ilging
tecriibelere de yer veren... Sanirim turla gidecek
olsam o tarz bir firma ayarlardim. Ama bu sefer de
masraflar ¢ok artiyor. Genellikle tercih edilen
Avrupa, Balkanlar vs. turlarinda sizi sehre
gotiiriiyorlar evet ama bir¢ok deneyime tur i¢inde
yer vermiyorlar ya da ekstra iicret istiyorlar.

Benim i¢in tanimadigim bir insan topluluguyla
gezmek uygun degil sanirim. Fakat tek basina
gezmekten c¢ekinen insanlar icin giizel bir
baslangi¢ olabilir turlara dahil olmak. Ve de tabii
seyahat planlamaktan zevk almayan insanlar i¢in
her seyin hazir sunulmasi da giizel bir alternatif.
Ben seyahat planlarken kendine has deneyimlerden,
kesfetmekten ¢ok keyif aliyorum. Yillar o6nce
yaptigim ilk uzak rota seyahatlerimden bugiine
cok sey degisti. Dolayisiyla seyahat planlamak tecriibe
istiyor diyemem ama tecriibe ile sekillenip evriliyor,
bambaska seylere dontisiiyor diyebilirim.
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Gezi planlarken bir algoritman var m1? Ucuza
bilet buldum bir alayim da sonrasi gelir ne
derece dogru bir baslangi¢?

- Agikgasi tam bir sirali planla ilerlemiyorum ama
gezi planlamanin ilk adimi daha ¢ok ugak bileti
bakmak oluyor. Ben bazen rotama karar verip ona
gore plan yapiyorum bazen de ucuz buldugum
bilete gore rota olusturuyorum. Asistanlik zaman-
larimda ¢ogunlukla izne ¢ikacagim zaman dilimi
belliydi ve buna gore bilet bakiyordum. Simdi ise
gitmek istedigim iilkelere, ucak biletlerinin alter-
natiflerine gore bakiyorum. “Ucuza bilet buldum,
bir alayim, sonras1 gelir.” bence ¢ok da giizel bir
baslangic. Ik adimi attiktan sonrasi gelir. Ama
hangi iilkeye ne zaman gidilir neyi gérmek neyi
deneyimlemek istiyorum sorular1 da dnemli. Ozel-
likle tropik bazi rotalar i¢in muson mevsimi gibi
zamanlarini dikkate almak (Ornegin Filipinler’de
bize gore yaz zamanlarinda siklikla tufanlar
yasaniyor), kuzey isiklarin1 gérmek istiyorsaniz
uygun aylar1 ve hatta dolunay zamanlarini aragtirmak
gerekebilir. Ama her rotada her dénem giizel seyler
yasanabilecegine inaniyorum. Fakat, mesela agus-
tosta Tokyo'’da nem ve sicaktan disarida dile-
diginizce gezememek de miimkiin.

Bilet bakarken bir diger 6nemli sey de o rotaya
ayirmaniz gereken veya ayirabileceginiz giin sayisi.
Gezmeyi planladiginiz yer ile ilgili hicbir sey
bilmeden bilet almak, siirenin yetersiz veya fazla
gelmesine sebep olabilir. Yani “Tiith keske iki
glinlimiiz daha olsaydi1!” demektense, alirken bir
kii¢iik arastirma yapmakta fayda var. Ama sizin ne
kadar zamaniniz oldugu da 6nemli. Beklentiye
bagli. Daha 6nce 5 giin kalmak i¢in 24 saat aktar-
mal1 yolculukla diinyanin bir ucuna gittigim oldu,
daha uzun kalmay: isterdim ama iznim yoktu. Cok
keyifliydi, her anina degdi. O kadarcik sey i¢in o yol
cekilir mi diyen biriyseniz ona gore bir rota tercih
edebilirsiniz.

Giin say1sinin yaninda rotay1 kaba taslak belirlemek
de 6nemli. Bunun i¢in genellikle sosyal medyaysi,
gezi videolarini ve bloglarini inceliyorum. Yine
burada ilgi alanlari 6nemli hale geliyor. Bir
tilkenin, sehrin size sundugu tarihi, kiiltiirel, dogal
bircok gezi alternatifi olabilir. Siz hangilerini gérmek,
deneyimlemek istiyorsaniz... Artik ilgi alanlariniza
gore size hazir gezi planlar1 yapabilecek yapay zeka
dil modelleri de var tabi.

Ben gidecegim seyahatlerden Once gezmek,
gormek istedigim yerleri, denemek istedigim resto-
ranlari, kafeleri, otelleri artik hep Google Maps
(baska bir harita uygulamas: da pekala is goriir,
offline icin MapsMe oneririm.) {izerinden kayith
liste haline getiriyorum. Hem gezerken isimi kolay-
lastirtyor hem sonradan gezdigim yerleri hatirlam-
ama yardimci oluyor. Hatta hali hazirda seyahat
planlamasam da Oniime c¢ikan ve gittigimde
gormek isteyecegim bir yere, denemek isteyecegim
bir restorana rastladim diyelim, onu da kaydetmek
icin haritalarimda bir liste olusturuyorum (Bir
baska zaman Japonya diye bir listem var mesela ilk
seyahatimde gitmedigim, bir sonrakinde gitmek
istedigim yerleri igeriyor).

Rotayi, birden fazla sehir veya lilke gezeceginiz
seyahatler icin ucak bileti almadan 6nce yaklasik
olarak belirlemeniz size vakit kaybini azaltacak
avantajlar da sunabilir. Mesela Japonya seyahatimi
Osaka gidis, Tokyo doniis; Tayland seyahatimi
Bangkok gidis, Phuket doniis seklinde plan-
lamistim. Boylelikle yolu git-gel yapmam gerekmedi.
Yine tabi ugak bileti ile aradaki ulasimin fiyat fayda



13 —"W—rAN—

A\~ ACIL TIP BULTENI

hesabina gore planlama yapilabilir.

Gidilecek iilke veya iilkeler icin ne gibi bir 6n
hazirliga ihtiya¢ var ona da bakmak gerekiyor.
Buna vize dahil, 6zellikle Avrupa i¢in heniiz yesil
pasaportunuz yoksa. Bazi iilkelere gitmek i¢in artik
¢cok Onceden vize rezervasyonunuzu yapmaniz
gerekebiliyor. (Ornegin Amerika vize randevular
artik aylar, hatta bir yil sonraya bulunabilir hale
geldi.) Bircok Asya, Afrika iilkesi de kapida vize
yani sadece parali vize uygulamasi yapiyor.
(Endonezya, Sri Lanka gibi...) Bazilan i¢in inter-
netten dnceden basvuru yapmak gerekiyor. (Giiney
Kore i¢in K-ETA formu gibi...) Kii¢iik bir Google
aramasi ile biitiin bilgilere ulasabiliyorsunuz.

Bir de 6zellikle Afrika iilkeleri i¢in sitma profilaksisi,
sar1 humma agis1 gibi ek ihtiyaclar olabiliyor. Ulkeden
tilkeye farklilik gosteriyor. Saghk Bakanligrnin seyahat
saglig1 resmi sitesinde biitiin iilkelere dair bilgileri
bulabilirsiniz. (https://www.seyahatsagligi.gov.tr/)
Gerekli bir ilag-as1 varsa da seyahat saglig1 merkezine
giderek temin edebilirsiniz. Tanzanya’ya giderken
sitma profilaksisi i¢in meflokin kullanmistim ve

tedaviye bir hafta 6nce baslayip, seyahatten sonra
dort hafta daha devam etmek gerekiyordu.
Gitmeden 6nce seyahat saglik sigortas: da yaptirmak
isteyebilirsiniz. Bazi vize bagvurulari i¢in de yaptirmak
gerekiyor. Bununla ilgili de ek bilgi; baz1 kredi kart-
larinin yilda birka¢ kez tlicretsiz seyahat saglik
sigortas1 yaptirma hizmeti oluyor. Bankaniza
sormakta fayda var.

Gezilerde tam ve dakik planlama m1? Spontane
hareket etmek mi?

- Tam ve dakik planlanan gezilerde plandaki bir
aksamayla hiisrana ugrama ihtimalinin sizi ne
kadar etkileyecegine bagli. Sanirim karakterinizle
alakali bir durum. Ben plansiz bir insan degilim.
Bir yere bilet alma konusunda ¢ok spontane
davranabilirim ama bileti aldiktan sonra bir
haftam bile olsa planlamaya zaman ayiririm. Yani
biitiin geziyi adim adim planlamaya c¢alistigim
rotalar da oldu, daha spontane davrandigim rota-
lar da... Planladigim rotalar gercege doniistiigiinde
yasanan aksilikler o an seyahatten aldigim keyfi
azaltabiliyor. Daha dogrusu bir stres yaratabiliyor.

L S
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Ama her seyin yolunda gitmeyebilecegini, her yeri
gorme sansimin olmadigini, belki de yasadigim
deneyime gore vaktimi neye harcayacagimda
degisiklikleri yerinde yapabilecegimi kabul
ettigfimde daha mutlu olacagima inaniyorum.
Bunu heniiz tam anlamiyla basarabilmis degilim.

Gezileri daha uygun fiyata planlayabilmek i¢in
neler yapiyorsun?

- Sanirim hayatimin 6nemli bir pargasi seyahat
planlamakla, durup dururken bir yerlere bilet
bakmakla gec¢iyor. Bunu sevdigim i¢in yapiyorum.
Beni bos bir vakitte, bilgisayarin basinda, 6niimde
Skyscanner acik, gidis Tiirkiye, varis tiim diinya,
tarih belirsiz bir arama yaparken gormeniz ¢ok
olasi. Gezileri daha az maliyetli hale getirmenin
yolu ozellikle uzak rotalar i¢in ucak biletinden
bashyor. Ucak biletini kendi tarihinize gore degil,
tarihlerinizi ucak biletinin uygun oldugu tarihlere
gore ayarlarsaniz daha ucuz biletler bulabiliyor-
sunuz. Bunu her zaman yapamiyorum tabii. Bilet
bakmak icin ¢ogunlugun bildigi Skyscanner,
Kayak, Google Flights gibi siteleri ve havayolu
firmalarinin kendi kampanyalarini takip ediyorum.

Bunun disinda sosyal medyada bilet buldugunda
paylasim yapan hesaplar var, onlara bakiyorum.

Biletten sonra sira planlamaya geliyor. Ulasim ve
otel gibi ana kalemleri genellikle ne kadar erken
alirsaniz o kadar uyguna getirebilirsiniz. Ama bu
benim icin de ¢ogu zaman miimkiin olmuyor.
Sehirler veya iilkeler arasi gecis yapacaksam hangi
ulasim secgenegini tercih edecegimi arastirryorum.
Mesela Avrupa ve Asya i¢in yakin iilkeler arasinda
ucuz havayolu firmalari var. Yine Avrupa i¢in tren
tercih edecekseniz bazi tren firmalarinin dénemsel
kampanyalar1 oluyor, otobiis icin de benzer
durumlar s6z konusu. Araba kiralama icin de
bir¢ok farkli site ve kampanya oluyor. Kredi kart-
larinin da bazi firmalara 6zel kampanyalari
mevcut. Her sey biraz vakit ayirip takip etmekten
geciyor dogrusu.

Konaklama i¢in ¢ogunlukla “Booking” iizerinden
ayarlama yapiyorum. Ama otel arastirirken harita
tizerinden de arama yapiyorum ve secebilecegim
otelleri listeliyorum. Rezervasyon yapmadan 6nce
de mutlaka hangi sitede daha ucuz olduguna
bakiyorum. Bazen otellerin kendi sitelerinde daha
uygun fiyat ¢cikabiliyor. Ama Booking gibi sitelerin
stk rezervasyon yapanlara sadakat programlari
oldugu icin genellikle daha ucuza geliyor. Airbnb de

tercih ettigim bir diger site. Geziden beklediginiz
konfor diizeyine gére bir yer ayarlamak lazim.
Biitiin giinii disarida gezerek gecirecegim bir geziyse
benim icin kalacagim yerin konum ve temizligi
disinda bir sey 6nemli olmuyor mesela. Biitce cok
azsa diinyanin her yerinde hostellerde, paylasimli



odalarda kalarak, hatta couchsurfing (insanlarin
evinde bedava misafir olabildiginiz bir servis) ile
ucuza konaklamak miimkiin tabi.

Sezonsal olarak da hem ugak bileti hem konaklama
gibi kalemlerin fiyatlar1 ¢ok degisiyor. Sezon dis1
zamanlarda giderek ¢cok daha ucuza bir gezi plan-
layabilirsiniz.

Konfor mu bir gezinin keyifli olmasini sagliyor
macera mi?

- Ne beklediginize gore degisir dogru cevap sanirim.
Benim icin macera, kesif, yeni seyler gormek,
deneyimlemek.... Ama seyahat ederken konforu
tercih eden insanlar1 da artik daha iyi anliyorum.
Ikramsiz, 15 saat aktarmayla 10 saatlik ucuslar,
daracik koltuklar ile first class bir ugusu karsilastir-
maya gerek yok. Ucak biletinin parasini diisiin-
meyecek ekonomik durumunuz varsa konforlu bir
macera da yasayabilirsiniz. Ama inanin aktarmal
gittiginiz ve ucuz otellerde konakladiginiz bir Maldivler
seyahatinde de unutulmaz anlar yasayacaksiniz.
Gezi veya seyahat kavrami ile tatil kavramim
birbirinden ayrn diisiinmek gerekiyor bazi durumlarda
belki de. Eger ki dinlenmek i¢in ¢iktiginiz bir tatil-
deyseniz konforlu bir otelde kalmak 6nemli olabi-

lirken, Himalayalarda yaptiginmiz yiiriiytiste kaldiginiz
yerin konforu aklinizda kalacak son sey oluyor.

Valizlerde neler bulunduralim?

- Gittigimiz yere ve mevsime gore degismekle
birlikte, powerbank, agr1 kesici, genis spektrumlu
bir antibiyotik, antihistaminik, probiyotik, anti-asit
tablet, glines kremi mutlaka cepte. Bir mayo kis
bile olsa kenarda dursun. Mutlaka rahat bir ayakkab.
Pasaport, ehliyet, bir miktar para ve kredi kartimi
sOylemeye gerek yok sanirim. Kisisel ihtiya¢c ve
kiyafetlerin disinda termos ya da su matarasi,
gerekliyse priz doniistiiriicli ve sivrisinek kovucu
(Afrika seyahatlerinin vazgecilmezi)... Aslinda ne
kadar hafif seyahat edersem o kadar konforlu
hissediyorum. Bu yiizden fazla yilikten kagmak en
iyisi. Hem gittiginiz yerde de mutlaka alinacak bir
seyler oluyor.

Seyahati planladik. Valizleri hazirladik. Simdi
yolculuga baslayalim: Dil, saat ve para birimi
gibi farklar ne derece zorlayici olabilir? Paramizi
gidecegimiz iilkenin para birimine ne zaman ve
ne sekilde cevirelim? Bu gerekli mi? Ingilizce
sizce diinyay1 dolasmak i¢in yeterli mi?
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- Ingilizce diinyayr dolagmak icin yeterli. Hatta
dilinize hi¢ glivenmiyorsaniz bile yeterli. Tele-
fonunuzda internetiniz olmasa bile oftline harita
ve ceviri uygulamalari ile sorun yasamadan yola
devam edebilirsiniz ki e-simler ile yurt disinda
internet isi de ¢ok pahaliya gelmiyor. Gittiginiz
yerin yerel hattini almak da bir secenek. Saat
farkinin bana sikinti yarattigi olmadu. Jet lag olmak
icin sanirim zaten Oncesinde bir biyolojik diize-
ninizin olmasi gerekiyor. Biz hayatini nébet tutarak
kazanan acilciler i¢cin bu ¢ok da miimkiin goriin-
miiyor. Jet lag olsaniz da bir iki giine toparlayabili-
yorsunuz, en kotii melatonin kullanilabilir.

Para biriminin en zorlayic1 yani kurlarin yiiksek-
ligi. Saka maka parami Tanzanya silininde tutsaydim
kardaydim maalesef. Avrupa disindaki iilkeler i¢in
yaninizda dolarla gitmek en mantikli secenek. Bazi
tilkelerin para birimi i¢in Tiirkiye’de kur farki ¢ok
yok. O durumda iki kez kur farkindan zarar gsrmemek
icin gitmeden paranizi ¢evirebilirsiniz. Kredi kart-
larim1 yurt dis1 aligverisine acgtirdiktan sonra
yaninizda ¢ok fazla para tasimaniz da sart degil
ama ne olur ne olmaz. Ozellikle gelismemis iilkeler
icin nakit para da sart. Baz1 iilkelerde de kartla
aligveristen komisyon kesilebiliyor. Ayrica para
doniistiiriirken de ¢ogu tilkede havalimanlari en
diisiik kurdan paranizi aliyor. Sehre gittikten sonra
ihtiya¢ dahilinde ¢evirmek gerek. Cok fazla para
cevirdiginiz halde de doniiste geri cevirmekle
ugrasip kayba ugrayabilirsiniz. D6viz biirolarinin
komisyon alip almadigi da mutlaka sorulmali
Ilging bir not da Afrika’da gotiirdiigiim dolarlarin
bir kismini tarihi eski diye doviz biirolar1 kabul
etmemisti. Saniyorum 2015 ya da 2018 6ncesi dolarlar
almiyordu. Bankaya gitmek gerekiyordu vs.
Ulkeden iilkeye degisik uygulamalar olabiliyor. Bir
de Ozellikle para cevirirken yiiksek kur gibi
gosterip aradan paranizi ¢alarak sizi dolandirabi-
lecek biirolara da rastlayabilirsiniz. Dikkatli
olmakta fayda var. Bazi iilkelerde de yasal kur ile
kara borsa arasinda ugurum var (Arjantin gibi).
Gitmeden arastirmak gerek.

Kisisel gezi planlayanlar nasil imkanlar1 olan
otellerde ya da evlerde kalmali?

- Konum 6nemli. Havalimanindan konaklamaya
nasil ulasacaginiza, kaldiginiz yerden gezeceginiz
yerlere nasil gidilecegine bakarak bir konum
secmekte fayda var. Biit¢enize gore ayarlama yapa-

bilirsiniz. Eger ikiden fazla kisiyseniz ev kirala-
manin mantikli olacagi bir¢cok rota var. Bazi
otellerde de banyolar1 ortak ve ayr1 odalar var.
Konaklama yerinde ne kadar vakit gecireceginizi
diisiinerek karar vermek de dogru bir karar
vermenize yardimci olabilir. Sabah erkenden
cikip, gece sadece yatmaya geleceginiz bir yerse
belki de ¢ok fazla para vermek istemeyebilirsiniz.
Disarida yemek yemeye ¢ok hevesli olmadiginiz
bir iilkeyse mutfak malzemeleri, ocagi vs. olan bir
ev ya da oda tutulabilir. Bir¢cok hostelde de ortak
mutfak kullanimi oluyor. Tek basiniza olup
olmadiginiza gore de tercih yapabilirsiniz. Yalniz
bir kadinin sadece Tiirkiye’de degil maalesef
diinyanin bir¢ok yerinde baz1 giivenlik 6nlemleri
almasi gerekebiliyor. Buna karma paylasiml
odalar1 tercih etmemek, giivenli bir mahallede
konaklama ayarlamak, ulasim imkanlarina yakin
olmasi gibi seyler dahil. Tercih tamamen kisisel.
Kalacaginmiz yerin ilgili platformlardaki yorum-
larini da gozden gecirmek lazim. Bir de ucgak saati-
nize gore otellerin check in-check out saatleri ve
valiz muhafaza etme hizmetleri var m1 ona da
bakmak gerekli. Doniis ucaginiz aksamsa check
out sonrasi valizlere ek bir depo yeri aramaniz
gerekebilir.

Cok ekstrem bir giivenlik 6nlemi almali miy1z?
Senin oOnerilerin ne olur?

- Hi¢bir zaman ekstrem bir 6nem almadim. Genel
olarak ekstra bir giivenlik 6nlemi almadim sanirim.
Yani gece geg¢ saatlerde tekinsiz goriinen sokaklarda
ylriidiigim de oldu, basima bir sey gelmedi.
Yasadigimuz iilke dahil, tabi ki basimiza her an her sey
gelebilir ama sanirim bunu diisiinerek yasamak
istemiyorum.

Biraz da yemekleri konusalim. Sonucta her sey
damak tadimiza uymuyor. A¢ kalabilecegimiz
iilkeler var m1? Ozellikle aklindan ¢ikmayan, oraya
gittigimizde mutlaka denememizi Onerdigin
lezzetler var m1?

- Yemek konusunda ne kadar segici ve ne kadar
titiz oldugunuza bagli. Ben yemek yemeye bayilan
bir insan degilim ama gittigim yerlerin yemeklerini
tatmay1 severim. Ozellikle sokak yemekleri...
Fakat temizlik konusunda biiylik sikintilar goze
batiyorsa yemeyi tercih etmem. Meyveyle ve market-
ten aldiklarimla da hayatimi gegirebilirim. Bircok
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insanin a¢ kalabilecegi bir¢ok iilke var. Benim
tekrar gidip her seyini yemek istedigim Japonya'da,
yemek yiyemeyen insanlar da olacaktir. Senin de
dedigin gibi damak tadi... Baz1 seylere de ekstra
dikkat etmek gezimizi mahvedecek bir gastro-
enteritten bizi koruyabilir. Nepal’de buzdolabi ve
elektrik sikintisini diisiinerek dag basindaki misafir
evinde etli bir yemek yemeyi tercih etmemek,
Bali’de dis fir¢alarken dahi hazir su kullanmak gibi.

Aklima ilk gelen, mutlaka deneyin diyebilecegim
Avrupa dis1 birka¢ Onerim var. Birisi Tokyo’da
Vegan Ramen UZU’da ramen, digeri Katmandu'da
Roadhouse Cafe’de brownie, bir digeri Amman’da
Habibah’da kiinefe. Aslinda bu konuya 6zel sayfalar
yazilabilir ama réportajin sonunu getiremeyiz.

Unutmadigin olumlu ya da olumsuz bir gezi
anin varsa bizimle paylasir misin?

- Babam hep seyahat anilarimi yazmami soyler.
Hakli da sanirim, insan unutuyor veya karistiriyor
bir yerden sonra.

Aklima Zanzibar'daki bir anim geldi. Gelgit
sirasinda okyanus cekiliyor, aksamlar ise su 1-2
metre yiikseliyor. Suyun ¢ekildigi sabah saatlerinde
kabuklu deniz hayvanlarinin pesinde dolasip
durdugum bir andi. Otele ¢iktim bir baktim giines
gozliigiim yok. Kafamdan diistirmiistim. Aramaya
ciktik. Sahilde bir seyler satmaya ¢alisan yerlilere
vs. soruyoruz. Adamin biri yanimiza gelip
“Gormiis olabilirim, bulursam ne kadar para vere-
ceksin?” diye aslinda zaten buldugu kendi
g6zliglimii bana parayla satti. Ha bu olumsuz bir
an1 mi1? Bence degil.

Olumsuz demisken bir an1 daha sigdirayim araya.
Nepal’de sehirlerarasi yollar biraz sikintili. Ulkenin
en biiyiik iki sehri olan Katmandu ve Pokhara arasi
200 kilometrelik yola otobiisle sabah 7 de ¢ikip,
aksam 17 de vardik. Siz diistiniin. Neyse bu yol i¢in
turistik otobiisler var. Normal yerel otobiisler
ekstra dar, diz mesafesi hi¢ yok. Doniiste yol ¢cok
uzun diye en liiks olan kocaman koltuklu turistik
otobiisten bilet aldik. Google da yazinca koltuklar
¢ikar. Boyle deri kat kat pofuduk yaslanma yerleri
var. En arkadayiz, yolculugun ilk iki ii¢ saati
normal gecti. Sonrasinda yanimizdaki Taylandli
kizlar bocek gordiiler ve bir rahatsizlik basladi. Bir
baktik kiiciik hamam bocekleri geziyor koltuk

kenarlarinda. Daha 6-7 saatlik yolculugumuz
oldugunu diisiinerek boceklerin kaynagini aram-
amamuiz gerektigine karar verdik. Yolculugun kalanini
nasil gecirdigimizi varin siz diisliniin. Yaslansan
yaslanilmiyor kalksan kalkilmiyor... Kafami sarip
uyuklamaya ¢alistim. Saatlerin uzayip bitemedigi
yolculugun sonunda inerken koltugun bas yaslama
kismini bir kaldirdim, altinda b6cek yuvasi. Simdi
baktigimda bunu da olumsuz bir ani olarak degil
de unutulmaz bir an1 olarak gortiyorum.

Merak ettigim sorularima o6zenle verdigin
cevaplarla beni cesaretlendirdigin i¢in tesekkiir
ederim. Son olarak bahsetmek istedigin, 6zellikle
gezmek isteyip de bir tiirlii cesaret edemeyen,
nereden baslayacagini bilmeyen arkadaslara
soylemek istedigin bir seyler var m1?

“Hayat kisa kuslar ug¢uyor”

Siirsel kism1 bir yana, gercekten de hayat ertelem-
eler i¢cin ¢ok kisa. Eger istiyorsaniz ve sagliginiz el
veriyorsa diinya gezmek icin cok giizel ve gezi-
lecek, goriilecek, deneyimlenecek o kadar ¢ok sey
var ki. Ben seyahat etmenin ¢ok O&gretici bir
deneyim oldugunu diisiiniiyorum. Sadece
diinyay1 degil kendini de kesfetmenin bir yolu.
Eger yaslanip da doniip ge¢mise bakabilecek
kadar yasarsam yaptiklarimdan cok
yapmadiklarimdan pisman olmak istemiyorum.
Hem acilci zaten cesurdur, bizi korkutabilecek
cok fazla sey yok. Onemli olan o ilk adim1 atmak
ve yola ¢ikmak!

Bu keyifli sohbet icin arkadasima
tesekkiir ediyorum. Umarim bu
sohbet, gezmek isteyen ve
cesaret edemeyen ya da erteleyen
kimseler icin faydali ve cesaret
verici olmustur.

Sevgilerle...
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1993'te Ankara'da dogdu,18'
Marmara Tip mezunu, yoluna
yine Marmara'dan devam

. ediyor.

Tarih, arkeoloji ve sanat
g merakinin pesinden kosarak,
kimi zaman Napoli'nin arka
sokaklarinda, kimi zaman
Sahra ¢olunde bulmustur
kendisini. Kayagin hizlisini,

yelkenin sert havasini ve bisikletin ince tekerlisini
sever. Diger zamanlarda ise simulatorde A320 ile LTFJ
06'ya teker koyar. Mottosu: "Gecerken 5 dakika..."

Bolum 2

Merhaba degerli okurlar,
Misir yazi dizimizin ikinci boliimiinde, tanrilar
ve piramitler hakkinda bilgi verecegiz...

Antik Misir'da hiyeroglif yazisi oldukca zahmetli
oldugu icin sadece buyUtk anitsal eserlerde kullanil-
maktaydi. Halkin gunlik ihtiyaclari icin daha basit
bir yonteme ihtiyaci vardi. Burada hiyerogliflerin
basitlestirilmesi ile hiyeratik yazi ortaya ciktl. Devlet
arsivleri ve gundelik islerde papirts Uzerine bu
alfabe ile yazilar yazildi. Bu daha sonralari halkin
kullandigr demotik yaziya evrimlesti. Misir medeni-
yeti zamaninda oldukga ileri bir medeniyetti ama
her medeniyet gibi degisen cag ile o da geriledi,
sekil degistirdi ve baska yonetimlere gecti. Zamanin
ulu tapinaklari unutuldu, Misirlilar hiyeroglifleri
once iyi okuyamaz hale geldi sonra da anlamlarini
tamamen unuttu. Once Hristiyanlik sonra Muslimanlik
geldi inanislar degisti. Hristiyanlar demotik yazi ile



yazmaya devam ettiler bu sayede antik Misir'a dair
ufak da olsa bir kalinti kalmis oldu. Bugtin Koptikler
hala ayni dili kullanmaya devam etmektedir.

Orta caga gelindiginde bu kadim yapilar coktan
3000 yasini agsmisti. Piramitler ve devasa tapinaklar
Misir'a gelen her toplumu etkiliyor, bunlar hakkinda
cesitli mistik hikayeler ve efsaneler turetiliyordu. Bir
kismi Nil taskinlari sebebiyle camur ve toprak
tabakasina gdmulmus ve unutulmus iken, piramitler
ve kral mezarlari hirsizlar tarafindan talan edilmis,
yapitaslari baska yapilarda kullaniimak Gzere
sokilmustd. Ornegin bugiin Kahire'de yer alan pek
cok eski cami ve kale yapisinda piramitlerin dig
yUzeyini olusturan taslar kullanilmisti. Romalilar ise
goziine kestirdikleri eserleri toplayip Roma ve istanbul
gibi imparatorlugun 6nemli sehirlerini stslemekte
kullaniyordu. Bugln Sultanahmet meydaninda yer
alan granit dikilitas aslinda Aswan'daki granit ocak-
larindan tek parca c¢ikartilmis, Karnak tapinagina
dikilmis daha sonra Roma imparatorlugu doéne-
minde gemiyle istanbul’a getirilmisti. Maalesef ki
buglnkd konumuna tasinmasi sirasinda alt kismi
zarar gormus, bunun UGzerine blok kisaltilarak bir
kaide tzerinde buglinki konumuna dikilmistir.

ingilizlerin ve Fransizlarin Misir seferleri ve oryan-
tilizm sevdasi Avrupa‘'dan buraya pek cok insani
cekmis, bolgeye gelen merakhlar cizimler ile
gorduklerini kayit edip Avrupa’ya donduklerinde
birbirlerine sunmaktaydi. Bu sirada ingilizler ve
Fransizlar Misir'daki tarihi eserleri paylasamiyor,
hepsi buldugunu kendi Ulkelerindeki muzelere
gonderiyordu. Iste tam bu sirada tarihin akisini
degistirecek bir olay oldu. 1799 yilinda Napolyon‘un
birlikleri Resit kasabasinda (iskenderiye'ye yakin bir
sahil kasabasi) tahkimat kurmak Uzere kazi
yaparken Uzerinde yazilar olan granit bir tas kesfederler.
Tasi kesfeden Pierre-Francois Bouchard, ustinde
hem Grekce metin hem de hiyeroglif ve demotik
metni gortr gormez bunun hiyeroglifleri ¢c6zmek
icin kullanilabilecek bir kaynak oldugunu anlar.
Tasin hemen bir kopyasi hazirlanir ve o andan
itibaren Avrupa’da pek cok kisi sirri cozmek Uzere
gece guindlz calismaya baslar.

Jean-Francois Champollion dikkatli bir sekilde
Yunanca metinden bildigi isimleri, hiyeroglif yazis
ile eslestirmeye calisir. Hiyeroglif yazlarda kral
isimleri  kartus denilen etrafi cevrili sekilde
yazilmistir. Buradan Batlamyus'un bazi harflerini
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eslestiren  Champollion, elindeki diger metinleri
inceler, daha sonra Kleopatra adini da ortaya cikarttik-
tan sonra alfabeyi olusturmaya baslar, ayrica demotik
yazidan da yararlanir. En sonunda “Hiyerogliflerin
cozUmU” isimli eserini Paris'te yayimlar. Sayesinde
18.yy'a kadar mistik bir sir gibi kalan Misir tarihi Gizerine
muthis bir atiim olur.

Resit kasabasindan otiirii bu tasa Rosetta Tasi
da denmektedir, daha sonra bu sekilde 3 dille
yazilmis benzer taslar da bulunmustur ama ilk
olarak bu tas bulundugu icin tarihi 5Gneme sahiptir,
bugiin Brisith Museum'da goriilebilir. Rosetta
tast aslinda bir baska tapinaktan alinip buradaki
eski kaleye tahkimat yapilmak tizere muhtemelen
Memliikler tarafindan getirilmistir. Memliiklerin
o zaman goz ardi ettigi bu nokta sebebiyle
kadim Misir tam 6.yy daha karanliga gomiili
kalmistir.

Misir Tanrilari:

Tarihi yerleri olaylari ve hiyeroglifleri daha iyi anla-
yabilmek icin biraz da Misir tanrilarindan bahsedelim.

Set-Osiris-Isis-Horus:

Efsaneye gore Osiris ve esi Isis huzur
% icinde Misir't yonetmekteydiler, fakat
Osiris'in kotu kalpli kardesi Set, Misir'in
hakimi olmak icin kardesini 6ldurtp
parcalara ayirip Misir'in dort bir yanina
dagitir. Isis tim diyarlari dolasir esini




— N MN—— ACILTIP BULTENI 22 M\

bulur ve tanrilardan 6grendigi bir buyu ile Osiris'i
canlandir, Isis Osiris'ten hamile kalir ve cocuklar
Horus dogar. Osiris olur ve yeralti dinyasinin tanrisi
olur. Bundan sonra 6len herkes yargilanmak icin
Osiris'in karsisina ¢ikacaktir. Osiris tasvirlerde hep
yesil renkli olarak gorular, bu yeraltini temsil etmektedir.
Horus ise sahin seklinde gosterilir ve babasinin
intikamini Set'i oldurerek alir. Misir tek hdkimdari

olur. é
- J
|
Aposis:

Kaosun sebebi seytani varliktir. Yilan seklinde gosterilir.
Ra’'nin gece yolculugunu durdurmaya calisir.

Ra:

GUnes tanrisi olarak bilinir, dogan
basl tanr olarak tasvir edilir. Her
gece tUrld dusmanlarla mucadele
eder ve sabah glinesi geri getirir.

Amon:

Teb'in yoresel bir tanrisidir. Cift basli
bir tac ile simgelenir ve havayi yani
“gizli olan”i temsil eder. Misir'in Teb
krallari tarafindan birlestirilmesinden
sonra Ra ile birlestirilmis ve en guclu
tanr olmustur. Tapinaklarin cogu onun
adinadir.

[
B

Mut:
Amon-Ra’nin esi ve anne tanri olarak bilinir.

Ptah:
Memphis'teki tanrilarin basi ve Shekmet'in esi oldugu
dusunalir, zanaatciler ile iliskilendirilir.

Shekmet:

Aslan bash kadin figuri

olarak temsil edilen, savas
‘= 1 ve avalik tannsidir.

Toth:
| Bilgelik ve okuma yazmanin
tannsidir.  Turna  seklinde
,‘ tasvir edilir. Hiyeroglifleri
B Ba icatettigi dUstnalUr.

< Y

Hathor:
OkUz gordnimli bu tanr anneligi ve dogumu temsil
eder. Dogum sirasinda annenin koruyucusudur.

Anubis: Cakal bash olarak tasvir
edilir, 6lumden ve 8linin mumya-
lanmasindan sorumludur.

Simgeler:

Scarab (Bok bocegi):

Misirhlar topraktan ortaya c¢ikan bu canlilari
yoktan var olduklariicin kutsal olarak gormus
ve hayat ile bagdastirmislardir.

Wedjet eye:

Horus'un go6zU olarak bilinir ve iyilestirme
yeniden dogusu temsil eder. Horus Set ile
mucadelesi sirasinda goézinden yaralanmig
ve tanri onun gozunu iyilestirmistir.

Ankh:
Anahtara benzeyen bu simge sonsuz yasami

temsil eder.
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Kahire Misir Muzesi

Kahire'de son yillarda Egyptian Muzesi'nin pek
cok eseri, “Grand Egyptian” ve “Egyptian Civiliza-
tion” muzesi gibi diger muzelere dagitiimis
durumda, yeni acillan “Grand Egyptian” muzesinde
henliz yeteri kadar eser yok ve girisi oldukca
pahali, Tutankamun’un hazineleri ve diger
onemli eserler hala Tahrir meydanindaki “Egyptian”
Muzesi'nde gorulebilir. Burasi kesinlikle gortlmesi
gereken bir miize, ingilizlerin ve Fransizlarin alip
goturdukleri eserler disinda Misir'da kalan cok
onemli eser burada gorulebilir. Mzeye gelmeden
once okuma yapmakta fayda var, okuma yapil-
mayacaksa da rehber tutmaniz Onerilir yoksa
eserlerden pek bir sey anlamayabilirsiniz. Burayi
detayli gezmek isteyenler mutlaka 1 tam gun
ayirmali, normal olarak ise 3-4 saat yetecektir.
Eskiden kamera ile cekim yapmak icin ayrica
bilet satilirken son dénemde hicbir mizede bu
istenmemektedir. Profesyonel veya cep telefonu
kamerasi ile istediginiz gibi cekim yapabilirsiniz.
(Tutankamun sergisi haric) Mizedeki micevherat
altin islemeli lahitler masklar akil almayacak
kadar guzeller!

(Gitmeden oOnce teyit etmekte fayda var,
Mayis 2024 itibariyle miizeden pek cok eser
kaldirlmistr)

Piramitler

Sabah erkenden Piramitlerin oldugu Gize
platosuna dogru yola ¢ikiyoruz. Kahire'den Gize
tarafina gectikten sonra banliyd mahalleleri
gozukmeye basliyor ve o yolun sonunda apartman-
larin arasindan devasa piramitler goz kirpiyor
insana. Sonunda diyorum yillardir merak ettigim
o yere cok yakinim!

Aracimiz bizi bilet gisesine yakin bir yere
birakiyor. Bilet gisesine gidene kadar surekli
etraftan bir ses, bir teklif duyuyoruz. Daha gtine
yeni basladik ama illallah dedirtiyorlar adama.
Bilet alacagi gise orada goruyorum zaten, gelin
giris burada diyor sizden bahsis bekliyorlar.
Neyse biletimizi alip bunlardan kurtulduk
derken bu sefer iceri girer girmez sizin yakaniza
faytoncular yapisiyor. Size 1 saatlik 500EGP
resmi fiyati gosterip eger isterseniz arabasinin
hemen kenarda oldugunu ifade ediyorlar.
(Hepsi kayitli resmi calisan bu arada, zaten ilk
isleri de onu gostermek oluyor) Aman sakin
burada 10% iyiymis fiyati deyip atlamayin at
arabasina! Neden mi ¢linki az ilerledikce bir
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baskasi gelip size 400, bir baskasi 300 daha
ileride bir baskasi 200EGP'ye bile dusecek sekilde
teklif veriyor. Unutmayin onlar icin piyasa cok
kalabalik ve cetinl Ama bu giris bdlgesi ve
piramitlerin hemen vyakin cevresinde bdyle,
bizim gibi daha sonra sapa bir yerde cevirmek
isterseniz biraz zorlanabilirsiniz. Bir de deve/at
bindirenler var ki hem onlar hem faytoncular ile
pazarlik yaparken iyi anlagmak lazim. Sonradan
sizden, bahsis, inme parasi, fotograf parasi gibi
ekstra talepleri olabilir.

Usta gezgin tavsiyesi: Eger size gelen kisilere,
benim gibi hayir tesekkiirler demek yerine,
Buse gibi tesekkiirler biz bunu yaptik
derseniz sizi hemen birakip gidiyorlar.

Giza Platosu’nun koruyucusu Sfinks!

Faytonculari devecileri savusturduktan sonra
Sfinks'in 6nldnden piramitlere bakiyoruz.

Inamlmaz geliyor insana, binlerce yilhk devasa
yapitlar bunlar. Disiinin ki Romalilar
Misira geldiginde Piramitler 2500 yasindaydi!

Sfinks firavun bash aslan heykeli, tam olarak
bati-dogu ekseninde uzanmakta ve yiizi doguya
dogru bakmaktadir. Piramitlerin koruyucusu
olarak da dustinulmektedir. Zemin kazilarak ana-
kayaya yapilmis etrafi da taslarla orilerek heykel
haline getirilmistir. Yazundn firavun Khafre'ye
aitoldugu distnulmektedir. Firavunlar kendileri
kudretli gostermek icin, heykellerini aslan vicu-
dunda kendi baslari ile tasvir ettirmislerdir. Eski
krallik ihtisamini kaybedip Gize platosu terk
edilince Sfinks de uzunca bir déonem kumlar
altinda kalmistir, o zamanlar bir prens olan IV.
Tutmosis Sfinks'in kenarinda uyuya kalir. Efsaneye
gore rlyasinda Sfinks ona kendisini kumlardan
kurtarmasini ve serbest birakmasini, eger boyle
yaparsa kudretli bir firavun olacagini majdeler.
Geng Tutmosis oyle de yapar, Sfinks'in etrafini
kumlardan arindirir. Daha sonra kudretli bir kral
olan IV. Tutmosis, Sfinks'in 6nline riyasini anlatan
steli diktirir. Tutmosis'in tahtin gercek varisi
olmadigi, firavunlugunu mesrulastirmak igin
boyle bir sey yaptigi da iddialar arasindadir.

Roma imparatorlarinca da ziyaret edilen ve
kumdan arindirilan Sfinks, Roma’nin gic¢
kaybetmesi ile bir kez daha kumlara
gomuldr. 19.yy'da arkeolojik kazilar yapilana
kadar da basl hari¢c kumlara gomulu olarak
kalmistir. Sfinks'in burnu sanilanin aksine
Napolyon'nun askerleri tarafindan kiril-
mamistir, Napolyon'dan dnceki cizimlerde
de burunsuz olarak goziken Sfinks'in
burnu yazili kaynaklara gore islami donemde
putperestligin dntne gecilmek icin kirilmis
olmalidir. Antik donemde bir de takma
sakal eklenmis olan Sfinks bugtn, sakalsiz
ve burunsuz ama hala butun ihtisamiyla
Giza platosunun koruyucusu olarak bekle-
mektedir.

Piramitler

Bir zamanlar Nil nehri piramitlerin cok yakinina
kadar geliyordu. Bu sayede tas ocaklarindan
kesilen taslar kolayca buraya tasinmis
olmalidir. Misirlilarin  tekerlegi bilmedigi
dustnulayor, bu sebeple buradan itibaren
konacagr noktaya kadar taslar isgiler
tarafindan suruklenerek cekilmis olmali.
Piramitlerin yapimina dair pek cok rivayet
olsa da bunlarin kesinlikle insan yapimi
mimari eserler oldugu ve bunlari yapanlarin
sanilanin aksine kole degil, Gcretli koylaler
ve isciler oldugu dusunudlmektedir. Hatta
piramitlerin cevresinde iscilerin konaklamasi
icin ufak bir kasaba bile kurulmus. isciler
odemelerini cogunlukla ekmek ve bira
olarak almaktaydi. Kralin tarim yapilamayan
zamanlarda insanlarin gelir elde etmesi ve
bos durmamasi icin bdyle devasa projeler
yapacak kadar guclt olduguna inaniliyor. 4.
Hanedanlik donemi, Misirin ekonomi ve
gUc olarak zirvede oldugu bir dénem!

Piramitlerden 6nce krallar cenazelerini mastaba
adi verilen yapitlara gémdurmekteydiler. ilk
Piramit denemesi basamakl Piramit olarak
da bilinen Memhpis'te gortlmastar. Yapi
aslinda Ust Uste konulmus mastabalardan
olusmaktadir. Burada birka¢ tam piramit
denemesinden sonra Misirlilar  uygun
yapim tekniklerini ve uygun yapim agisini
kesfetmisler (51derece) ve bu sayede
blyUk piramitleri insaa edebilmislerdir.



Bugln Gize platosunda yer alan piramitler
neredeyse hatasiz bir sekilde cografi kuzeyi
gOsterecek sekilde konumlandiriimistir.
Bolgede pek cok soylunun ve devlet adaminin
da mezarlari yer almaktadir, yani burasi koca bir
nekropolistir!

Burada kucuklerle beraber toplam 9 piramit
mevcut. Gozlken 3 bulyudk piramit Keops
(Khufu), Kefren (Khafre) ve Mikerinos (Men-
kaure)'dur. Kucguk olanlar ise kraliceler icin
yapllmistir. Piramitler firavunlarin anit mezari
olarak 4. Hanedanlk yani Eski Krallik done-
minde (MO 2500) insaa edilmistir. Keops pira-
midinin insaatinin 20 yil strmuUs olabilecegi
tahmin edilmektedir. Buyudk Piramit olarak
anilan Khufu piramidi 147 metre (Bugiln
yaklasik 10 metre kayip ile 138m) yuksekligi ile
orta caga kadar DiUnyanin en yuksek yapisi
Unvanini korumustur. Piramidin i¢ taslarinin
yakindaki bir tas ocagindan cikartildigi, dis
yUzeyinde kullanilan taslarin ise 6zel olarak Tura
tas ocaklarindan getirildigi bilinmektedir.

Antik Diinya’nin 7 harikasindan geriye saglam
olarak kalan tek yapit Piramitler!

Ortada yer alan Khafre piramidi Khufu'nun
aksine daha kisa da olsa-143 metre- zemini ona
gore yuksekte oldugu icin daha buyuk gozuk-
mektedir. Ayrica tepesinde yer alan purtzsiz
taslarin olusturdugu gorintl bize piramitlerin
eskiden nasil gozukttgune dair iyi bir ornek
teskil etmektedir. Lahit odasi sadece Khufu pira-
midinin icine dogru yapilmis, diger iki piramitte
ise lahit odalari zemine kazilmistir. Piramitler
sUrekli olarak arastirlmakta ve daha ortaya
ctkarilmamis pek cok gizli odanin piramitlerin
sirrini sakladigi dustindlmektedir.

Keops Piramidi'nin icinde!

Giristeki bilet ofisinden buyuk piramidin icine
giris icin ekstra bilet almistik. iceri giris artik
gunluk 100 turist ile sinirlandiriimis. O ytzden
sabah varirvarmazilk is bunun icin biletinizi alin
ve cok gecikmeden icine giris yapin. Haydi simdi
icine girip kesfetme vakti!

Piramidin icine hirsizlarin kazmis oldugu bir
delikten giris yapiyoruz. Piramidin icine giden
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asil yol kralin defin islemi sonrasinda cesitli
yontemlerle kapatildiktan sonra dis kismi da
taslarla ortulerek gizlenmis. Define hirsizlari eski
caglarda piramidin icine giden bir yol acmak
amaciyla tinel acarken piramidin dehlizine
ulagmislar ve mezari soymuslardir. Biz de bu cok
dar olan dehlizden zor bir sekilde gegip ana
galeriye variyoruz. Burada durup biraz soluklanmak
istiyoruz, zira piramidin ici hem cok nemli hem
de cok sicak! Ana galeride bir an durup Ustu-
muzde duran binlerce tonluk tasi dustnduik!
Ana galeriden ileri giden yol kralice odasina
giderken yukari ¢ikan yol kralin lahdine variyor.
Biz de ana galeriden yukari tirmanmaya devam
ediyoruz, kral odasinin girisinde yine egilerek
iceri girmemiz gerekiyor. Burasi eski caglarda
blyUk granit taslarla ile mthurlenmis.

Tipki bir Indiana Jones filminde gibiyiz! Insan
her an bir yerden bir bubi tuzagi cikacak diye
diistinmeden edemiyor.

En sonunda kral lahdinin oldugu odaya variyoruz.
Burasi daha da sicak, buraya gelene kadar kan
ter icinde kalmisim! Granitten yapiimis olan bu
oda, bu sayede piramidin agrihgini kaldiracak
guice sahip. iceride kirilmis bir lahitten baska bir
sey bulamayacaksiniz lakin buraya ulasirken
deneyimlediklerimiz paha bicilemez. iceride
fotograf cekinmek isterken birden Buse burnumun
kanadigini syluyor. ilk basta bir sey anlamadim,
ter sanmistim fakat elimi burnuma go6tirince
saril sanl kanadigini anladim. Hemen oldugum
yere ¢oklp burnuma tampon yaptim. Lakin
icerisi o kadar sicak ve nemli ki kanama bir tarla
durmayinca ¢antamda her zaman tasidigim
adrenalin ampulu cikartiyoruz. Buse bir kez de
adrenalin ile tampon hazirliyor bana. Biraz
soluklanip kendime gelene kadar yerde oturup
dinleniyorum. licerideki goérevli de bizim icin
panik olup yardim mi cagirsak diyince, biz
doktoruz merak etmeyin iyiyiz demek, iyi ki
doktoruz iyi ki acilciyim dedirtiyor insana! Yalniz
bir yandan da dustnUyorum eger buraya giren
bir turist burada daha ciddi bir acil durum ile
karsilassa, bir inme vakasini veya Ml vakasini
buradan nasil tahliye ederiz acaba? TATD doga
egitimleri aklima geliyor, suradan boyle geceriz
diye hemen kafamda bir senaryo canlandiriyorum.
Evet iste basiniza nerede ne gelecedi hic belli
olmuyor!
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Gezgin tavsiyesi: Eger herhangi bir saghk
probleminiz varsa piramitlerin icine girmenizi
ve arazide fazlaca dolasmanizi tavsiye etmiyorum.

lyice dinlendikten sonra burnumda tamponum,
bu sefer gercek anlamda kan ter icinde bir sekilde
piramidin disina ¢6l sicagina kendimizi atiyoruz.
Simdi bir de sicak carpmasi olmasin aman
hemen bol bol sivi tiiketimine devam ediyoruz.
Buraya gelirken iyi bir sapka glnes kremi ve
glnes gozlugu olmazsa olmaz!

Bliylik piramidin botlari!

Kral olince Misir mitolojisine gore gece obur
dlnyaya yolculugunu yapabilmesi icin kayiga
ihtiyaci vardir. iste bu kayiklar da krallar beraber
piramitlerin yanindaki iskelelere gomulmustur.
BugUn “Solar Boat” olarak bilinen bu kayik cok

iyi bir sekilde korunmustur 43 metre uzunluga
sahiptir. Ayrica antik cagdan saglam kalmis en
eski ahsap teknedir, yeni acilan “Grand Egyptian”
muzesine tasinmistir. Bu kaylk ve Ustinde
tanrilar olan figlrt pek cok tapinak ve mezarda
goreceksiniz, o yuzden bunu aciklayalim. Misir
tanrisi Ra, her guin sabah dogudan gtines i1sigini
dlinyaya getirir ve guin batiminda ufukta kaybolarak
kayigi ile yeralti dinyasindaki 12 saatlik yolcu-
luguna baslar. Gece boyunca Ra'nin yolculugunu
engellemek isteyen kot tanrilar ve canavarlar
vardir. Ra 12 kapidan gecer, dismanlarini yener
ve her sabah yeninden dogudan gelerek glinesi
getirir.

Diger piramitlerin cevresinde ok fazla vakit
kaybetmenize gerek yok diye dustunuyoruz.
ideal rota Sfinks éntinden baslayip Khufu ve
Khafre'nin  piramitlerine ulasip  buralarda
gezdikten sonra 9 piramidin ayni anda gozuktugu
manzara noktasina gitmek olacaktir. Yurlyerek
gitmek oldukca eziyetli olacagi icin piramitlerin
ondnden bir fayton ile anlasmaniz faydali
olacaktir. CinkU burada pazarlik yapma sansiniz
varken yolun ilerisinde artik hicbir sey kalmaya-
caglicin pazarlk yapma sansiniz azaliyor ve ¢cok
sacma tipler ile ugrasmak zorunda kalabiliyor-
sunuz. Hele bir tanesi ile nerdeyse kavgaya
tutusacaktik. Ne vyakamizi birakiyor ne de
teklifimizi kabul ediyor, git diyoruz gitmiyor
hala bize laf atiyordu. En son polise sikayet ettik
de oyle kurtulduk. Bizim siradaki hedefimiz ise
9Pyramids Lounge isimli piramit manzarali
cafe/restorana gidip bir seyler yemek ve dinlen-
mekti. Lakin ana yoldan vyuUrinecek gibi
olmadigiicin bir tane fayton ile cetin bir pazarlik
sonrasi 200EGP'ye bizi oraya birakmasi icin
anlastik. Yaklasik 6-7dklik bir stristen sonra
once seyir noktasina ulastik sonra da cafeye.
Tabi faytoncumuz 200EGP ile bizi salmadigiicin
bir 50EGP de bahsis biraktik. Gercekten insani
bezdiriyorlar! Dedigim gibi piramitlerin cevresinden
200-250EGP civarina ayni yere gitmek icin
anlasabilirsiniz, lakin faytonlarin son derece
konforsuz oldugunu soylemeliyiz! Bizim pek
hosumuza gitmedi diyebilirim. Size alternatif
onerim Sfinks'in kenarindan 9 Pyramids Lounge
cafeye uzanan kestirmeden deve veya at ile
gecmek olacaktir. Burasi ¢ol arazisi oldugu icin
uygun ayakkabiniz yoksa ytrimekte zorlanabilir-
siniz, ama eger isterseniz yine buradan yurtyerek
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10-15dk icinde bu cafeye kestirmeden ulasabil-
irsiniz. Yartyusunuz sirasinda kendinizi tam bir
Nathan Drake gibi hissedeceksiniz. Macera
severlere 6zel 6nerim bu yolu denemeleri! Bir
de oradan yol yok diyen devecilere kulak
asmayin, cafeyi gézintze kestirin ve dogruca
oraya yUrimeye baslayin.

Burasi cok hos bir cafe yogun zamanda mutlaka
rezervasyon ile gidilmeli, kaliteli tur firmalari
turistleri buraya getiriyor ve 6gleden sonra cok
kalabalik oluyor. Normalde manzarali alanlarda

oturursaniz yemek yeme zorunlulugu var ama
bos oldugu icin bize izin verdiler. Biz de kahvemizi
ve tathmizi alip manzaranin keyfini cikarttik.
Mekan Misir icin biraz pahali ama kesinlikle
burada oturmaya deder! Saat 16.00 itibariyle
kapandigr icin 6glen saatleri gelmek iyi bir
secenek. Buraya geldikten sonra dénus icin bir
araciniz yoksa maalesef yine deve/fayton gibi
bir ara¢ cagirmali veya yukarida bahsettigim
kestirmeden Sfinks'in oraya inmelisiniz. Tur
otobuslerinden birinden sizi de asagi birakma-
larini rica edebilirsiniz. Bizim sansimiza isletme




muadurt de oradaydi, bireysel olarak buraya
gelmemize cok sasirdi ve bunun Uzerine bizi
personel araci ile Sfinks'e kadar indirtti.

Usta gezgin tavsiyesi: Uber veya careem
tizerinden saatlik stiriiciilii arac¢ kiralarsaniz,
siirticiiniin ve aracin giris ticretini (60+20EGP)
odeyerek alani 6zel bir araba ile de gezebilir-
siniz. Otantik olmayacaktir fakat saglik prob-
lemleri olanlar veya kiiclik cocuklu aileler icin
bu iyi bir secenek.

Hala biyiik bir hayranhkla piramitlere
bakiyorum!

Piramitleri arkamizda birakip Tahrir'e geri
donerken bindigimiz aracin  strlcUstndn
oldukca akicr bir ingilizce konusmasi Uzerine
biraz Misir hakkinda muhabbet ettik. Kendisi
Misir milli egitim bakanliindan emekliymis,
yillarca muhasebede calismis. Emekli olduktan
sonra gecinmek mUmkdn olmadigr icin
arabasiyla Uber yapiyormus. Ulkedeki politika
ve ekonomiden bahsetti, Turkiye'nin Ortadogu
ulkeleri icinde 6onemli oldugundan &rnek bir
ulke oldugumuzdan bahsetti. Biz de ona saglk
sistemini sorduk ve bizdeki durumu anlattik.
Saglik sisteminin  Misir'da oldukca sikintili
oldugunu Turkiye'deki sistemin glzel oldugunu
ama Ucretsiz oldugu icin vatandaslar tarafindan
suistimal edilebilecegini ifade etti. Misir'da ¢ok
fazla Sudanl ve Suriyeli go¢cmen oldugundan ve
bunlarin Glke ekonomisini bozdugunu anlatti.
Biraz da gelenekleri konustuk, Misir'daki
geleneklere gore evlenecek erkeklerin evlen-
meden 6nce mutlaka ev sahibi olmalari gereki-
yormus, kendisinin de 2 oglu varmis...

Felucca

Eh Misir'a gelmisken, kendinizi Nil'in kollarina
birakmak ve biraz olsun bu sehrin gurultisinden
uzaklasmak isterseniz felucca seyri size cok iyi
gelecek. Kahire’de Four Seasons otelin tam
onunde feluccalarin barinagi bulunuyor. Eger
bunu turlardan veya uygulamadan alirsaniz size
maliyeti kisi basi yaklasik 25-35% olacaktir. Lakin
burada direkt felucca sahipleri ile konusup
tutarsaniz ister tek ister daha fazla kisi olun
toplam sadece 500EGP ~10%'a 1 saat felucca
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gezisi yapabilirsiniz.

Biz de glnbatimina yakin bir saatte Buse ile
bindik feluccamiza, Ummu Guilsim ve Feyruz
dinleyerek cok keyifli bir saat gecirdik. Once
glneye dogru yavas yavas ilerleyen feluccamiz
donls yolunda hem rtzgar hem de akinti ile
cok keyifli bir seyir yasatti bize.

Kahirede yine Tahrir meydanindayiz bu
sefer yoleculugumuz Luxora!

Ah size sdylemeyi unuttum, Misir'da otobuslerde
yolculuk sirasinda ses sisteminden strekli olarak
dua okunuyor, hatim indiriliyor. Bu sayede trafik
kazalarindan ve gece kotuluklerden korunacak-
larini dustndyorlarmis? Ah biraz da dikkatli
kullansalar su araclari keske!

Luxor

Sabah gin dodgumuyla beraber Luxor'a giris
yaplyoruz. Otobusten iner inmez taksicilerin ve
faytoncularin strekli darlamasi ile oldukca
bunaliyoruz. Gidecegimiz yer Nil'in karsi tarafinda
ve oraya taksiyle gitmek icin ¢ok uzaktaki bir
kopruden gec¢mek gerekiyor. Oysaki bizim
istegimiz hemencecik kiylya kadar yuarimek
biraz olsun bacak kaslarimizi esnetmek ve
sonrasinda tekne ile karsiya gecip otelimize
yerlesmek. istemiyoruz demek yetmiyor Luxor'dal
inanilmaz yapiskanlar. Dikkatli olun bu tdr
yakaniza yapisan kisilerin asil amaci size bir sey
satmaktan ziyade dikkatinizi dagitarak esya-
larinizi calmak! Bu arada polisi arayacaginizi
soylerseniz bu da onlaricin yeteri kadar korkutucu
bir neden ve gerektigi yerde sesinizi yukseltip
agresif davranmaktan ve polisi arayacaginizi
belirtmekten ¢ekinmeyin.

Kisa bir ytrtytsun ardindan sahile geliyoruz,
yine tekne icin yakamiza vyapisiyorlar,
500EGP'den kapiyi agiyorlar ve vapur iskelesinin
cok ileriye tasindigini da ekliyorlar. Biz de hig
aldins etmeden devam ediyoruz yolumuza.
Fiyat ©nce hemen 300’ iniyor. ilgilenmez
devam ederseniz 100’e kadar iniyorlar. Normal
fiyati olan 50EGP teklifinde bulununca pes edip
kabul etmek durumunda kaldi bir tanesi. iste
maalesef Misir'da zamaninizin bir kismi boyle
gereksiz islerle geciyor. En basta deseki T00EGP



kimse pazarlik bile yapmaz belki ama a¢ gozlu
olduklari icin boyle yaparak turizme en cok
baltay! da kendileri vuruyorlar!

Bu arada gercekten de toplu ulasim icin
kullanilan vapur iskelesi oldukga uzaga tasinmis,
Google Mapste hala eski yerinde gozikuyor,
karslya gecmenin en pratik ve hizli yolu yine bu
motorbotlar. Ayrica hemen ekleyelim eger
Kahire'de Felucca turu yapamadiysaniz, Luxor'da
cok daha uyguna Felucca turu yapabilirsiniz,
burada cok fazla felucca var, 1 saatlik 6zel felucca
turu burada 200-400EGP arasinda degisiyor.

El-Uksur veya Turkce'si Luksor olan bu antik
sehir Misir zamaninda Waset, Yunanca ise Teb
olarak bilinen bir kadim bir yerlesim yeridir.
Tarih boyunca Misir'in birligi ne zaman bozulsa,
Teb'den c¢ikan krallar Yukari ve Asagi Misir'i tek
yonetim altinda birlestirmis, dusmanlari yenilgiye
ugratmis ve yeni bir hanedanlik doénemini
baslatmistir. Bu sebeple de Teb sehri pek cok kez
Misir'a baskentlik yapmistir, pek cok tapinaga
ve saraya sahiptir. Daha sonra da krallarin da
kendilerini burada 06zel olarak yaptirdiklari
mezarlara gomdurmeleri Uzerine bdlge Krallar
Vadisi ile taninir hale gelmistir. Bu kadim sehir
Misirin glclini kaybetmesinin ardindan yok
olma derecesine kadar kaybolmustur. Araplar
buray! kesfettiklerinde burada goérdukleri pek
cok kalinti sebebiyle buraya “Saraylar” anlamina
gelen el-Uksur adini vermistir.

Bugln Luxor sehri Nil'in Dogu yakasinda
sehirlesmenin oldugu bir yer iken Bati yakasinda
daha cok verimli tarim arazileri bulunmaktadir.
Misirlilar Dogu’yu yasam ile bagdastirirken Bati'yi
olumle iliskilendirmis ve saraylari tapinaklar Dogu
yakasina insa etmis, kendilerini ise bati yakasinda
yaptirdiklari anit mezarlara gdmdurmuslerdir.

Bir zamanlar sadece krallar ve cevresindekiler
anit mezarlara sahip olup 6limden sonra Osiris
ve diger tanrilar ile bulusabilirken, zaman icinde
soylularin ve hatta parasi olanlarin da anit mezar
yaptirmasi ile bu stre¢ halka dogru inmeye
baslamistir. Ozellikle krallar vadisinin disindaki
tepelerde pek cok soyluya ve halktan kisilere ait
anit mezarlar bulunmaktadir. Bu anit mezarlar
Ozellikle tapinaga giden yola bakmaktadir ki her
yil dizenlenen Opet festivali sirasindaki téren
gecidini mezarlarindan izleyeceklerini dusin-
muslerdir.
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Krallar Vadisi

Biraz dinlenip saat 11'de Krallar Vadisi'ne gitmek
Uzere rehberimizle bulusuyoruz. Yesil tarlalarin arasin-
dan gectikten kisa bir stire sonra hicbir seyin olmadigi
col arazisine geliyoruz. Krallar vadisi daha da iceriye
dogru gizli bir yere kurulmus. Vadi piramit sekli ile
firavunlar tarafindan ozellikle tercih edilmis, zira o
donemde artik piramit yaptirilacak ekonomik gulc
kalmamis. Burada pek cok firavun mezari mevcut.
Giristen biletinizi alirken gezmek istediginiz ek mezar
odalarricin de ayrica bilet almalisiniz. Normal biletiniz
ile Gcretsiz olarak sececeginiz 3 mezar odasina girebil-
irken, Seti, Ramses, Ay ve Tutankamun icin ek bilet
almalisiniz. Bunu basta karar vermelisiniz ¢iinkU bilet
ofisinden sonra buraya donmek biraz zahmetli oluyor.
Biletinizi aldiktan sonra golf arabasi ile kisa yolculuk
yapip mezarlarin oldugu yere variyoruz.

Misir yazi dizimizin son boliimiinde, mezarlar hakkinda bilgi verecek ve doniis yolculuguna
gececegiz. Goriismek tizere..
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Kiibra DEMIR CiM

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi,
nam-1 diger Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
uzmanhgini almis, zorunlu hizmet icin Batman'da bulunan
bir acil tipclyim, asistan doktorum. Dort-bes sene pratisyen
hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamam-
ladigini, ruhumu yansittigini anladim ve yoluma acil tip
alaninda uzman olarak devam etmek istedigime karar
verdim. Acil dinamiktir, cabuk karar vermektir, hayat kurtar-
maktir, aksiyon alanidir. Bos zamanlarinda gezmektir,
akademik calisma yapmak igin zaman firsatidir vs vs....

Acili seviyoruz.

TIMUR’UN MAVI| SEHRI

SEMERKANT

Herkese yeniden merhabal

Son sayidaki eksikligimi bu ayki bulteni-
mizde telafi etmek Uzere buradayim. Araya
tezdi, uzmanlhk sinaviydi, atamaydi derken
onemli gelismeler girdi. Sonug olarak artik
bir Acil Tip Uzmani olarak yeniden sizlerle
birlikteyim. Asistanlik gUnleri geride kaldi;
kah hos bir seda ile kah yorucu nébet geceleri
ile... Ama ne olursa olsun yuvam olan
Okmeydani'ni hep guzelliklerle hatirlayacagim.
Ne derler bilirsiniz; hangi ndbet bitmemis ki? :)
Yorulsak da, zaman zaman tUkensek de acil
bizim isimiz, zevkle yapiyoruz ve guzel bir
uykuyla gecmeyen hangi yorgunluk var ki?
Konuyu daha uzatmadan birkag tesekkur ile
burada noktaliyorum. Siz okuyucularimizin
nezdinde Uzerimde cokca emegi gecen
hocam Prof. Dr. Asim Kalkan‘a, canim aga-
beylerim Doc. Dr. Oner Bozan ve Uzm. Dr.
Baris Murat Ayvaci'ya, tim uzman abi ve
ablalarima, omuz omuza calistigimiz cephe
arkadaslarim (:P) asistan arkadaslarima,
kidemlilerime, comezlerime, personelimize,
hemsirelerimize bana kattiklari icin cok
tesekklr ederim.
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Bu kadar duygusallik yeter diyorum
ve sizlere Semerkant gezi yazimla
keyifli okumalar diliyorum. Aranizda
Ozbekistan ‘a giden var mi? Varsa
dondslerinizi merak ediyorum,
mailimden bana ulasabilirsiniz.
Acikcasi Ozbekistan hakkinda uzun
uzun konusmak isterim. Benim icin
ata topraklarina, Orta Asya'ya ilk
agihmdi Semerkant. Esimin bir teklifi
ile basladi her sey, “Semerkant
yatim var, gelmek ister misin ?”
dedi. Onceki yazilarimdan bilenler
bilir, bilmeyenler icin ufak bir
dipnot. Esim kaptan pilot. Ben ve
seyyahlik sevdam, O'nun meslegi
ile taclandi, yerinde duramaz bir
insana dondstim veya da zaten
Oyleydim ama isim kolaylasti
bilemiyorum. Bana ufuk acti, aklima
gelmedik rotalara gitme ilhami
verdi, zaten tim dunyayl gezip
gorme meraki ile yanip tutusan ben,
bu durumu bir avantaja cevirerek;
bir acilci ve bir pilotun evliligi nasil
olur, birbirinizi nasil gorebiliyorsunuz
sorusuna boyle bir cevap vermis,
¢6zUm bulmus oldum. Kah 10 aylik
bebegimi de alip pesine takildim.
Kah gunubirlik ucuslarinda arka-
sinda uctum, birkac saatlik de olsa
yeni yerler gorip kesfettim. iste

Semerkant da benim icin bu gezilerden biriydi. Bu kez yanimda benim minik yol arkadasim, kizim,
Neva kus da vardi. Takildik babasinin pesine, ver elini Orta Asya...

Istanbul Semerkant arasi yaklasik 3196 km seyahat mesafesinde, 4 saat stirmekte. Bizden 2 saat
ilerideler, yani aramizda 2 saatlik bir zaman farki var. Bu da sizde buyuUtulecek bir jet lag olusturmaya-
caginin kaniti niteliginde. Biraz gec yatmis, erken kalkmiscasina aradaki zaman farkini viicudunuz ve
beyniniz kolayca hallediyor. 1365 yilinda Emir Timur tarafindan kurulan imparatorlugun baskenti
Semerkant ve 2001 yilindan beri de UNESCO dUnya kulttr mirasi listesinde.. Sehir bastan basa tarih
kokuyor. Bosuna Orta Asya’'nin veya Timur " un mavi sehri, mavi incisi denilmedigini hemen anlayveri-
yorsunuz...

Esimden duydugum ve farkli kaynaklardan okudugum, izledigim kadariyla Orta Asya ‘da bazi tlkeler
bati medeniyeti ile kiyasla gunimuzU yakalamaya daha yakin olsa da (bakiniz Kazakistan 6rneginde
oldugu gibi) Ozbekistan maalesef ki benim gézlemlerime gére bizden en az bir 25-30 yil geride.
Sehrin gelismislik duzeyi, teknolojik alt yapi, hatta insanlarin turistlere bakis acisi dahi bunu anla-
manizi kolaylastiriyor . Bir Glney Asya degil ama bir Orta Dogu da degil. GUney Asya insani ne kadar
disa donuk, Orta Dogu insani da genel olarak daha icine kapali bir toplum olarak dustindltrse ; sanki
Orta Asya biraz daha ikisinin ortasi gibi. Tabii bunlari genelleme yaparak ilk gortslerim olarak belirtiyorum.



Sanki tum sehir bizim bir kucuk olcekli, az
nufuslu Anadolu kasabamiz havasinda. Ara
sokaklari dolastik, sehri adimladik ki biraz daha
dokusunu, gulnluk hayatini anlayabilelim, en
azindan bir gtiinimiizi bir Ozbek gibi gecirelim.
Evlerin blyUk buyuk kapilari var. Acik olan bir
kagindan goérdtgim kadariyla genis avlulara
aciliyor bu kapilar, oradan da ayri ayri odalara..
Bizdeki gibi bir daire sistemi yok geleneklerinde,
onun yerine daha ataerkil aile duzenlerinde,
ortak yasamlar benimsemisler. Ortak avlularda
yenen aile yemekleri, buylk ebeveynlerle
bUyUyen torunlar; hem insana Yesilcam

filmlerinden sahneler animsatiyor biraz, hem de
biz blytksehir insanlarinin alisik olmadigi bir
dizen oldugundan olsa gerek farkli geliyor
insana.. Tim aile tek bir avluda, bizlerin alstigi
mahremiyet ne kadar korunabilir, cekirdek aile
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ne kadar bas basa kalabilir, kafamda bin bir
dusiince... Eski yardimamiz Ozbek'ti, kicuk
kizimin ilk dogdugu zamanlar ben ¢omez
asistandim ve mecburen bdle bir ihtiyac hasil
olmustu. Kendisinden cok dinledim Ozbeki-
stan’l, Taskent'i, Buhara'yl, Semerkant'l.. Oyle
olunca da benim icin fazlasiyla merak uyandiran
bu lokasyonda olmak benim icin bir masal
perdesini aralamak gibiydi adeta... Yanindan
gectigimiz bir evin avlusundan gelen yoresel
muzik sesleri, mahalle arasindaki bakkalin
dukkanin 6nltne cikardigi sicacik tandir ekmek-
leri, sokakta bisiklet binen cocuklar ve maalesef
sokakta pek de gormedigim kadinlar.. Merhaba
Semerkant! Burada buylilenmemek elde degil..
Arka fonda hep bir geleneksel calgi ile kendinizi
buyulenmekten alikoyamiyorsunuz...
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Ik gittigim yerde hem gitmeden hem de vardigimda
once tarihini okurum. Gittigim muze, o6ren
yerlerinde okuduklarimla goérdtklerimi karsi-
lastirrim. Bu da benim gezi aliskanligim :)
Ogrendiklerime gore Semerkant tarihi ipek Yolu
Uzerinde kurulmus ve yaklasik 3bin yillik bir
gecmise sahip.. Hala yerinde sapa saglam duran
tarihi mekanlari adeta yillara meydan okuyor.
Tarih tim ihtisamiyla “buradayim” diyor...

Pek cok kez buyuk yikimlara sahne olsa da, hep
kallerinde yeniden dogmus bir sehir Semerkant!
Emir Timur yaklasik 35 yil saltanatta kaliyor ve
su anda da Ozbekler icin cok énemli bir figar.
Emir Timur deyinde gdzler doluyor, arkasindan
Fatihalar ~ okunuyor.  Sehrin  merkezindeki
Registan meydani ilk gorllecek yerlerden. Registan;
Orta Asya Turk Mimarligi'ndaki nadir 6rneklerden
olarak kabul ediliyor 15. Yy da Emir Timur " un
torunu Ulug Bey tarafindan kurulan Ug ayri
medresenin bir arada bulundugu,tzeri karolarla
cevrili muhtesem bir eser, muhtesem bir
meydan.. Ozellikle giin batiminda meydan cok
ihtisamli, cok buaydll, cok mistik bir havaya
burdnuyor...

Tabi ki Semerkant deyince akla ilk gelen eserlerden
biri Registan Meydani ve medreseleri olsa da;
bu kadarla sinirli degil. Ulug bey Medresesi, Bibi
Hatun Camii, Timur'un mezari bunlardan
yalnizca bir kagl... Ulug Bey Timur'un torunu ve
Ozbekler icin hala cok énemli bir tarih figtrd.
Ulug Bey zamaninda Semerkand caginin en
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Tabi ki Semerkant deyince akla ilk gelen eserlerden
biri Registan Meydani ve medreseleri olsa da;
bu kadarla sinirli degil. Ulug bey Medresesi, Bibi
Hatun Camii, Timur'un mezar bunlardan
yalnizca bir kaci... Ulug Bey Timur'un torunu ve
Ozbekler icin hala cok énemli bir tarih figara.
Ulug Bey zamaninda Semerkand caginin en
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Astronom, Matematikci ve ayni zamanda Dil
Bilimci Ali Kuscu da tarihlerinde énemli bir yere
sahip. Gozlemevi'nde mudur olarak calisan Kuscu,
cok 6nemli gelismelere imza atmis ancak Ulug
Bey'in 6lumu sonrasi Akkoyunlu Hukimdari
Uzun Hasan'in yanina gitmis. Kendisi doneminin
onemli bir astronomi ve matematik bilgini

olarak biliniyor. 15. yUzyllda Semerkant'ta
yasamis, Kadizade-i Rumi ve Giyastddin Cemsid
el-Kasi gibi donemin énemli bilim adamlarindan
matematik ve astronomi dersleri almis.
Sonralarda Ali Kuscu Ayasofya'ya muderris olarak
atanmis ve Istanbul’'un enlem boylamlarini
Olcerek bize glines saatleri hazirlamis olmasiyla

bizim bilim tarihimizde de 6nemli bir yere sahip.

Bibi Hatun da Semerkant icin 6nemli bir figur.
Cengiz Han'in soyundan gelen Kazan Han'in
kizi Bibi Hatun.Dillere destan olmus bir hikayesi

var Bibi Hanim Camii'nin.. Kendisi Timur'un esi
ve Bibi unvaniyla da eski Turk devletlerindeki
yUksek rdtbeli kadinlardan biri oldugunu
anhlyoruz. Aslinda Bibi Hatun yani esas adiyla
Saray Mulk Hanim, Semerkant Valisi EMIR Hise-
yin'in karisi ,ancak Emir HuUseyin'in Timur'a
ihaneti ile aralari acilir ve bu ihanet bir savasa
sebep olur. Gelin goérin ki o zamanin

geleneklerine gore savasl yenen kisi maglubun
esini nikahma alirmis ve bu savas sonunda da
Bibi Hatun Emir Timur'a es oluyor. Emir Timur
da bu olayla Cengiz Han'in soyuna damat
oldugu icin Han damadi olarak anihyor.

Semerkant'in tarihi anlatmakla bitmez, biz biraz
da Ozbekler'in gastronomisine deginelim. Cok
ozel firn ve ekmekleri var, bizdeki tandir
ekmegi gibi yogun, bayatlamayan ve doyurucu,
Ustleri 6zel sekilli enfes karbonhidrat tehlikesi:)
Renkli ve baskili ekmekler dugunlerde, 6zel
gUnlerde tuketiliyor. Ama gunlikte tukettikleri
ekmekler de bir o kadar stslu ve 6zenli. Bozul-
madan bir aya kadar durdugunu soyledikleri
icin tabi biz de hemen aldik ve eve getirdik. O
kadar uzun stre yemeden birakmadigimiz icin
kontrollt deneyimin sonucunu paylasamayacagim.
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bir Buhara planiyapacagima sz vererek Semer-
kantile vedalastim. Sizlere de gidip gorme tavsi-
yelerimle simdilik noktaliyorum. Keyifle okudu-
gunuzu umuyor ve sevgiler diliyorum efenim...

Ulkede ve sehirde et hem ucuz hem de lezzetli.
Kaldigimiz birkac gtin boyunca yedigimiz neredeyse
her sey etliydi buna borekleri de dahil. Samsa
veya samsa boregi de dedikleri borek sicacik,
citir ¢itir ve icindeki ette hig cimri davraniimamis.
Dogdal ortamda otlayan ,beslenen hayvanlardan
elde edilen etle yapilan her yemek ayri glzel,
bunu hemen anliyorsunuz, vegan/vejeteryan
arkadaslarim bu kismi okumasin ancak tadi
damagimizda kaldi, sdylemeden gegemeyecegim..

TR

Ozbek mantisi haslama usulu buharda pisirilerek
yaplihyor. Bizim mantilar gibi kiclik degil ama
ben onu da bedendim. Havuclu Ozbek pilavi
yemeden doénmemeniz gereken bir lezzet.
Ozellikle de sari havu¢ bizim alisik olmadigimiz
bir lezzet ve pazarlarda dogranmis halde de
satiliyor. Pilav, et ve havuc Ozbekler icin olmazsa
olmaz bir Gcla.

Bana Semerkant deyin, size saatlerce anlatayim.
Ata topraklarina attigim ilk adim oldugundan
midir bilinmez, hava karardiginda sehrin isiklan-
dirmalari, her yerden fiskiran tarihi eserler,
bende tekrar tekrar gitme istegi uyandirdi ve bir
masalin igindeymisim hissi verdi. En kisa zamanda
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Acil Tip Uzmani. Gortip gorebileceginiz en ortalama
insan. Herkes kadar yer icer, herkes kadar gezer, herkes
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T kadar izler. 2 kdpek annesi oldugu icin konfor agisindan
standartlar dustktir. TATD Bulten Dergisi es editoriddr.

Kisisel bakim urunlert

ETIKETLERI

okuyor musunuz?

Deri, viicudumuzdaki en blyuk ve ayni zamanda
en dnemli organlardan biri. Diger hayati organlar,
kemikleri, kaslari, baglari ve sinirleri korumak da
dahil olmak dzere viicut icin bircok hayati islevi
yerine getirir.

Peki cildimize strdigintz drdnlerin %60'a
kadarinin emildigini biliyor muydunuz? Yani
onu zehirli kimyasallar ve koruyuculara bogar-

saniz, dogrudan viicudunuzun en biydk organi
olan cildinize zarar vermis olursunuz.

Cilt bakimindaki toksik icerikler, insan sagligi
Uzerinde kisa ve uzun vadeli zararll etkilere
sahip. Kisa vadeli etkiler arasinda ciltte irritasyon,
kaginti, kizarikliklar bulunmakla birlikte, uzun
dénem etkileri arasinda kanser, endokrin, treme,
sinir ve badisiklik sistemlerindeki problemler
sayilabilir.

Bu yazida cilt bakim, giizellik ve kozmetik tirtinlerinde bulunan yiizlerce toksik bilesenlerin
en yaygin karsilastiklarimizdan bahsedecegim. lyi okumalar.
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Etanolaminler - Dietanolamin (DEA),
I{V}::i]etanolamin[MEA],TrietanoIamin

Nedir ?

- Ylzey aktif maddelerdir. Temizleyicidir. KopUrmeyi
saglar. Ayrica emulgatordur ve asiditeyi duzenler.

Nerede bulunur ?

- Sampuan, sabun, tras kopugu, ve yuz temiz-
leyici gibi kopuren drinlerde bulunur. Ayrica
losyon, maskara, makyaj bazi, nemlendirici,
glnes kremlerinde bulunur.

Ne zaranvar?

- Ciltiginirritandir. Diger kimyasallarla etkilesime
gecerek kanserojen etki olusturabilir. Ureme
sistemini de bozabilen bu Grlnler vicutta birikerek

karaciger ve bobrege zarar verici etkiler yapabilir.

Ayrica DEA ve kanser iliskisi hayvan deney-
lerinde gosterilmis.

Etikette nasil griiniir?

- Cocamide DEA, DEA-Cetyl Phosphate, DEA
Oleth-3 Phosphate, Lauramide DEA, Myristamide
DEA, Oleamide DEA, TEA-Lauryl Sulfate, Trietha-
nolamine.

Mineral yaij (Parafin)

Nedir ?

- Cildi korur, yumusatir, purlzsizlestirir ve nemi
tutar.

Nerede bulunur ?

- Kremlerde, losyonlarda, merhemlerde, guiines
kremlerinde, makyaj Grtinlerinde.

Ne zararivar?

- Cilt porlarini tikayarak toksinlerin atilmasini
engeller. irritandir. Kollajen yikimina ve kontakt
dermatite neden olur. Ozellikle yag dokusunda
biriktigi icin kadinlarda dstrojen baskinhgina yol
acabilir. Bu da kisirliga ve adet sorunlarina, hizli
yaslanmaya, alerjilere, otoimmun bozukluklara,
besin eksikliklerine ve uyku sorunlarina yol
acabilir. Kanserojendir.

Etikette nasil gdriiniir?
- Petroleum jelly, paraffin oil, mineral oil, paraffin,
paraffin wax, liquid paraffin.
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Parabenler*®

Nedir ?

- Koruyucudur. Bakteri ve kif olusumunu onler.

Nerede bulunur ?

- Deodorant, sampuan, sac kremi, ylz temizleyici,
vUcut losyonu, vicut losyonu, fondoten, allik,
ruj, tras kremi.

Ne zararivar?

- Hormonal duzensizliklere yol acar. Allerjendir.
Vicut ile uzun sureli temasta dokular tarafindan
emilerek kanserojen etki olusturabilir. Kanserli
meme dokusunda parabene rastlanmistir.

Etikette nasil goriiniir?
- Koruyucu (preservative), butyl-, benzyl-, methyl-,
Isobutyl- veya propyl-paraben.

formdaki parabenlerin resmi olarak kullanimi gtivenli kabul edilir.

Polietilenglikol (PEG)

Nedir ?

- Erime noktasini ayarlar ve Grdnleri yogun-
lastinir. Ciltteki yagi temizler. Yumusatici/nem-
lendiricidir. Diger urtnlerin de cilde penetras-
yonunu arttirir.

Nerede bulunur ?

- YUz temizleyicileri, kremler, gines kremi, sam-
puan, makyaj malzemeleri, bronzlastiricilar.

Ne zararivar?

- Petrol, dogalgaz ve kémdir yan UGrdnadar.
Uretim strecinde kanserojen olan etilen oksit ve
solunumsal hastaliklara yol acabilen 1,4-dioksan
ile kontamine olabilir. Cilt icin irritandir.

Etikette nasil goriiniir?
- PEG, pesinden bir sayi ve bazen bir bilesen. Orn.
PEG-20 gliseril triizostearat

*AB ve FDA dizenlemelerine gore, kozmetik triin formullerinde cok kigtk konsantrasyonda kullandigindan (yaklasik yizde 0,4'e kadar), mevcut
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Ftalatlar

Nedir ?

- Plastiklerin esnekligini ve dayanikliigini artirmak
icin kullanilir. Cilt bakim Grtnlerindeki kokularin
ciltte uzun sure kalmasini saglar, kokuyu uzun
stire korur. Uriiniin daha esnek olmasini saglarlar.

Nerede bulunur ?

- ParfumlU Grtnler, sabun, sampuan, deodorant,
parfim, viicut losyonu, oje, sag spreyi, tiras sonrasi
losyon.

Ne zararnvar?

- Toksinleri atma yetenegdini engeller. Endokrin
sistem Uzerine olumsuz etkiler, sperm kalitesinde
disme, artmis kanser riski, dogum defektleri,
dogurganlik ile ilgili sorunlara ve dusuklere yol
acabilir.

Etikette nasil goriiniir?

- DEP, DBP ve DEHP, parfim (fragrance).

Triklosan

Nedir ?

- Sentetik antibakteriyel.

Nerede bulunur ?

- Sabunlarda, gargaralarda, tiras kremlerinde,
deodorantlarda, dis macunlarinda, ev temizlik
maddelerinde.

Ne zararivar?

- Artmis maruziyet ile vucutta birikebilir.
Hamileler ve emzirenlerde toksinler bebege
gecebilir. Tiroid hormonlari ve Greme/treme dis
organlara toksik etki. cilt, g6z ve akciger
tahrisine neden olur. Vicutta direncli bakteri
Uremesine neden olur.

Etikette nasil gdriiniir?
- Triclosan (TSC) veya triclocarban (TCC), hydroxy
diphenyl ether.

Sodyum Lauril Siilfat (SLS), Sodyum Lauril Eter Siilfat (SLES)

Nedir ?

- Urtinlerdeki bilesenlerin diizgiin bir sekilde
birlesmesini/karismasini saglar. Képuklendirici
ve temizleyicidir.

Nerede bulunur ?

- Sampuan, dus jeli, kopuk banyosu, dus jeli, cilt
temizleyicileri ve sabunlar.

Ne zararvar?

- Endokrin bozukluklar. Cilt, g6z ve akciger icin
irritan. Alerjileri tetikleyebilir. Ureme disi organ
toksisitesi riski. SLES bir kanserojen olan 1,4-dioksan

ile kontamine olmus olabilir. SLS dtzgtn sekilde
yikanmazsa, kalintilari cildin nemini azaltabilir ve
seramid ylkimina yol acabilir.  Diger zararli
iceriklerin de emilimini arttirirlar. Hassas cilde
sahip kisiler icin sulfatlar ayrica gozenekleri
tikayabilir ve akneye neden olabilir.

Etikette nasil griiniir?

- “SUlfat” gecen bilesenler. Sodium lauryl sulfate,
sodium laureth sulfate, ammonium laureth
sulfate, sodium dodecyl sulfate, dodecyl sulfate,
sodium salt, sodium n-dodecyl sulfate.
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Parfiim

- Urinleri daha uzun sure, dogal kokularin iki
kati kadar, kokulu tutar.

- Losyon, guines kremi, sabun, viicut sampuani,
deodorant, parfumler, cilt maskeleri, tras kremleri,
serum, yUz kremleri, ayrica mumlar, oda spreyleri
ve kokulu ¢op torbalari gibi bircok ev Grtintinde.

- Tahrise, hassasiyete veya diger cilt sorunlarina
neden olabilir. Parflm, ormaldehit, etanolaminler
ve ftalatlar gibi bir dizi toksik madde icerebilir
veya yayabilir. Bunlarin bircogu potansiyel
kanserojenler olarak bilinir ve endokrin, solunum,
ureme ve sinir sistemi bozulmasiyla iliskilidir.
Yapay kokular, cildinizi tahris edebilecek
¢ozucller ve koruyucular gibi kimyasallarin bir
karisimindan olusur.

- Koku (fragrance), parfim (perfume), aroma ve
ucucu yadlar (essential oils). Bunlar, etikette
yazmayan binlerce farkli icerikten olusur, bu
nedenle gercekte neye maruz kaldiginizdan asla
emin olamazsiniz.

Formaldehit & Formaldehit Salicilar

- Bakteri Uremesini engellemeye yardimci olan
koruyucu olarak kullanilan bir gaz.

- Oje, tirnak yapistiricisi, kirpik yapistiricisi, giines
kremi, makyaj temizleyici, sabun, sampuan,
makyaj malzemeleri, losyonlar, deodorantlar ve
sa¢ yumusatma urtinlerinde kullanilir.

- Kanserojen etki ve hormonal duzensizilik.
Astim, norotoksisite, gelisimsel toksisite ve cilt,
gozler, bogaz, burun ve akcigerler icin irritan.
Kanserojen.

- Formaldehyde, quaternium-15, DMDM hydantoin,
imidazolidinyl urea, diazolidinyl urea, polyoxymeth-
ylene urea, sodium hydroxymethylglycinate,
2-bromo-2-nitropropane-1,3 diol (Bronopol), 3
dioxanes, glyoxal, 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol
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Toluen

Nedir ?

- Inceltici bir petrokimyasaldir.

Nerede bulunur ?

- Oje ve sac boyalarinda.

Ne zararivar?

- Boya inceltici olacak kadar gtcludur, cildi-
nizden uzak tutun. Bagisiklik sistemi, sinir
sistemi, Ureme sistemine, karaciger, solu-
num sistemi Gzerine zararl etki. Dogumsal
anormalliklere yol acabilir.

Etikette nasil goriiniir?

- Benzen, toluol, fenilmetan veya metilbenzen.

Kursun

Nedir ?

- Vcut icin oldukca toksik bir agir metal.

Nerede bulunur ?

- GOz far, allik, kompakt pudralar, sampuanlar,
vicut losyonlari, rujlar.

Ne zararivar?

- Kanserojen. Yuksek kursun seviyeleri bobrek,
Hematoloji sistem, sinir sistemi icin toksik. Ayrica
adet dlzensizliklerine ve kisirliga neden olur.

Etikette nasil goriiniir?
- Etikette icerik olarak gérinmez. Uretim sirasinda
"kontaminan” olarak kabul edilir.

Alkol

Nedir ?

- Cilt bakim drtnlerinde ¢oztcu ve koyulastirici
olarak kullanilir. Bilesenlerin cilde ntfuz etmes-
ine yardimci olur. Cildi sikilastirmaya ve gozenek
gorinimund azaltmaya yardimcr olmak igin
kullanihr.

Nerede bulunur ?

- Vicut sampuani, sabun, sampuan, géz makyaj
artnleri. Antibakteriyel Grlnler ve spermisitler.
Kontakt lens soltsyonu, suni gozyasi. Gunes kremi,
nemlendirici, losyon, temizleyici

Ne zararivar?

- Cildi kurutur ve ciltte tahrise neden olur. Sik
kullanimda cildin dogal bariyerini bozabilir.

Etikette nasil griiniir?

- Alkol (alcohol)

Stearil, setearil ve setil gibi yagli alkoller cilt icin
guvenlidir. Emdlgatérlerdir, yani drtinlerde sivi ve yagi

bir arada tutmaya yardimci olurlar. Nemlendiriciler ve
glines kremleri gibi Urtinlerde siklikla kullanilirlar.
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Oktinoksat & Oksibenzon

Nedir ?

- UKimyasal UV filtreleridir.

Nerede bulunur ?

- GUnes kremi, nemlendiricilerde.

Ne zararivar?

- Ciltte irritasyon, hassasiyet, alerji . Hormonal
bozukluklar.  Dogurganlik Gzerine olumsuz

hormonal etkiler. Dogumsal anormallikler. Beyin
gelisimi icin tehlikeli. Emilimi yUksektir, cilde ve
kana gecer.

Etikette nasil goriiniir?

- Ethylhexsyl methoxycinnamate, milestab 9,
eusolex 4360 veya escalol 567, Avobenzone,
cinoxate, dioxybenzone, ensulizole, homosalate,
meradimate, octinoxate (octyl methoxycin-
namate - OMC), octisalate, octocrylene, oxyben-
zone (Benzophenone-3), pedimate O, sulisoben-
zone (Benzophenone-4), ve trolamine salicylate.

Butil Hidroksi Anisol (BHA) & Butil
Hidroksi Toluen

Nedir ?

- Urtinin raf émrind uzatmak icin dengeleyici
olarak kullanilan sentetik antioksidanlardir.

Nerede bulunur ?

- Parfim iceren UrUnler, glines kremi, nemlendir-
iciler, deodorant, rujlar, diger kozmetik Grtnler.

Ne zararivar?

- Kanserojen etki, hormonal yan etkiler, karaciger
hasari, bobrek hasari, tiroid problemleri. Ciltte
tahris. BHT'de toluen bulunur.

Etikette nasil gdriiniir?
- BOA!'lar, dibutil hidroksitoluen, DPBC, Avox veya
Additin, BHT

Benzalkonium Kloriir*

Nedir ?

- Ylzey surfaktani (koplirmeyi saglar ve temiz-
leyicidir) aktif maddedir. Dengeleyici ve koruyucu
olarak ve antibakteriyel 6zellikleri icin kullanilir.

Nerede bulunur ?

- Vlcut sampuani, sabun, sampuan, goéz makyaj
drUnleri. Antibakteriyel Grlnler ve spermisitler.
Kontakt lens sollsyonu, suni godzyasl. GUnes
kremi, nemlendirici, losyon, temizleyici.

*%0,1'in altindaki konsantrasyonlarda glvenli kabul edilir.

Ne zararivar?

- Cilt icin irritan ve toksik. Bagisiklik sistemi,
solunum sistemi ve Ureme sistemi icin toksik
oldugunu gosteren kanitlar mevcut.

Etikette nasil giriiniir?

- Benzalkonium chloride, BZK, BKC, BAC, BAK,
Amonyum (ammonium), klortr (chloride) ve alkil
dimetil (alkyl dimethyl) dahil olmak Uzere icerik
anahtar kelimelerini arayabilirsiniz. Orn., alkyl
dimethyl benzyl ammonium chloride (ADBAC),
ammonium alkyl dimethyl benzyl chloride.
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Siloksan

Nedir ?

- Urinleri daha yumusak hale getirir ve daha
kolay kaymasini saglar. ipeksi bir puriizsizlik
hissi saglamak icin kullanilir. Sag Grdnlerinin hizli
kurumasini saglar.

Nerede bulunur ?

- Tras kremi, deodorant, makyaj malzemeleri,
cinsel saghk Grdnleri, sac Grnleri

Ne zararivar?

- Bazi siloksan turleri (6zellikle siklotetrasiloksan
ve siklopentasiloksan) endokrin ve Greme sistemi
igin toksik kabul edilir. YUksek dozlarda,
bagisiklik sistemi hasarina ve rahim timorleri ile
iliskilidir.

Etikette nasil griiniir?
- Silicone ve -siloxane, -ethicone, or -silane son
ekleri, cyclopentasiloxane

Metilizotiazolinon &
Metilkloroizotiazolinon

Nedir ?

- Bakteri Gremesini engelleyen koruyuculardir.

Nerede bulunur ?

- Vlcut sampuani, losyon, glines kremi, sampuan,
sac kremi, bebek drtnleri, temizleyiciler, sac
boyasl, oje, glines kremi.

Ne zararivar?

- Pestisiddir. Akcigerler ve bagirsaklara zarar
verebilir. Allerjendir - ciltte tahris ve hassasiyet
norotoksisite ile iliskili.

Etikette nasil goriiniir?

- MIT, Neolone, MI, OriStar, and Microcare MT,
Methylchloroisothiazolinone (CMIT).
Numaralandirlmis varyasyonlar. Orn. 2-methyl-4-
isothiazoline-3-one
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Nedir ?

Nerede bulunur ?

Ne zararivar?

Etikette nasil goriiniir?

Nedir ?

Nerede bulunur ?
Ne zararivar?

Etikette nasil goriiniir?

Cilt bakiminda kacimlmasi gereken
cok fazla icerik var. Belki de bir
dahaki sefere bu bilesenleri bir
etikette gordiigiimiizde, tirtini satin
almadan veya cildinize uygulamadan
once iki kez diisiinmeliyiz.



SINEMA EX

Caglar KUAS

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakuiltesi Acil Tip
Anabilim Dali'nda 6gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
2012 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakultesinden mezun
olduktan sonra 2015-2019 yillari arasinda Osmangazi
Universitesinde acil tip ihtisasini tamamlamustir. TATD
blinyesinde Acil Tip Asistan Birligi 7. donem yonetim kuru-
lunda gorev almistir. Cocuk acil tip ve acil tip egitimi 6zel
ilgi alanlandir. Evli ve iki cocuk babasidir.

ANGELOPOULOS UN

7.AMAN, BELLEK VE SONSUZLUGA DAIR DESTANI

1998 yilinda Cannes Film Festivalinde Altin Palmiye 6diiliinii kazanan Sonsuzluk ve Bir Giin
(Mia aioniotita kai mia mera), Yunan yonetmen Theo Angelopoulosun sinema sanatindaki
doruk noktalarindan biri olarak kabul edilir. Film, zamansiz bir yolculuk, hatiralarin golgesinde
stiziilen bir varolus hikayesi ve gecmisin sessiz yankilari arasinda sikismis bir insanin icsel
sertivenidir. Angelopoulosun siirsel sinema dilinin en rafine 6rneklerinden biri olan bu eser, hem
bireysel hem de toplumsal bellegi ele alarak izleyicisini zamanin akisina teslim eder.
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Angelopoulos Sinemasi ve Zaman Algisi

Angelopoulos, sinemasinda zaman kavramina
her daim 6zel bir 6nem atfetmistir. Onun film-
lerinde zaman, diz bir ¢izgi halinde akmaz;
gegmis, simdi ve gelecek ic ice gecer, anilar mekan-
larin ve insanlarin icinde sakl kalir. Sonsuzluk ve
Bir Gun de tam anlamiyla bir zaman yolcu-
lugudur. Film, ana karakter Alexandros'un son
glnutne odaklanirken, onun zihninde dolasan
gecmis hatiralariyla simdiki zamani bir arada
isler.

Bu anlatim bicimi, Angelopoulos'un uzun planlari
ve kesintisiz kamera hareketleriyle daha da
belirginlesir. Yunan ydnetmenin sinemasina
hakim olan yavas tempo ve simgesel anlatim,
bu filmde de yogun bir sekilde kendini gosterir.
Alexandros'un gecmise yaptigi yolculuklar,
gercek mekanlarla i ice gecen anilar seklinde
gorsellestirilir. ' Yonetmenin zamana dair bu
benzersiz yaklasimi, filmin siirsel dokusunu
olusturan temel unsurlardan biridir.

Bir Adamin Son Giinuindeki Yolculugu

Ana karakter Alexandros, 6limle ytzlesen bir
yazardir. Son gununu yasadigini bilerek ¢iktigi
bu yolculuk, onu hem gecmisine hem de
buglnin gerceklerine gotarar. Alexandros'un
cocukluguna, karisina ve yazarlik serlivenine
yaptigr donusler, Angelopoulos’'un karakteri
sadece bireysel bir trajedi olarak degil, ayni
zamanda toplumsal bellegin bir temsili olarak
ele aldigini gosterir.

Filmin en carpici yanlarindan biri, Alexandros'un
Arnavutluk’tan gelen kuguk bir milteci cocukla
kurdugu iliskidir. Bu cocuk, gecmisiyle hesap-
lasan bir adamin, gelecege uzanan son bagi
olur. Multeci cocuk, bir yandan Alexandros'un
icindeki insani tarafi canlandirirken, diger yandan
Avrupa’nin sinirlarinda yasanan trajedilere de
gdndermede bulunur. Angelopoulos, bu karakter
araciligiyla gocmenlik, yabancilasma ve aidiyet
gibi kavramlari da filmine ustalikla dahil eder.

Siirsel Sinematografi ve Uzun Planlar

Theo Angelopoulos’un sinema dili, uzun planlar
ve minimalist anlatim Uzerine kuruludur.
Sonsuzluk ve Bir Gin de bu gelenegi strdurur.
Yonetmenin kamerasi, sahneler arasinda
stzUlerek izleyicisini bir rdyanin icine ceker.
Filmde kullanilan plan-sekans teknigi, zamanin

akiskanhgina ve anilarin ic ice gecisine vurgu
yapar.

Angelopoulos'un  sinematografik tercihleri,
karakterlerin ic dtnyalarini derinlemesine yansitma
konusunda baydk bir islev goérar. Ozellikle
deniz kiyisindaki sahnelerde, genis planlarin
getirdigi yalnizlik hissi, Alexandros'un icsel
yolculugunu tamamlayan bir gorsel metafor
olarak kullanilir. Film boyunca, ge¢mise yapilan
geri donusler, keskin gecislerle degil, yumusak
ve neredeyse hissedilmez sekilde saglanir. Bu da
Angelopoulos’un sinema sanatindaki ustaligini
bir kez daha gozler 6nlne serer.

Miizik ve Sessizligin Anlami

Filmde Eleni Karaindrou'nun besteleri, atmosferin
siirselligini  pekistirir. Angelopoulos'un  film-
lerinde muzik, yalnizca fon olusturmak igin
degil, anlatinin organik bir parcasi olarak kullanilir.
Sonsuzluk ve Bir Gun'de de Karaindrou'nun
piyano ve vyaylilarla bezeli muzikleri, filmin
melankolik havasini tamamlayan en onemli
unsurlardan biridir.

Ancak filmde en az muzik kadar dnemli olan bir
diger unsur da sessizliktir. Angelopoulos, sine-
masinda sessizligi bilincli bir sekilde kullanarak
duygularin  derinligini artirir. Alexandros'un
uzun yurayUsleri, deniz kiyisindaki duraksamalari
ve multeci cocukla kurdugu sessiz iletisim,
filmin en vurucu anlarini olusturur.

Zamanin Otesinde Bir Sinema Deneyimi

Sonsuzluk ve Bir Gun, yalnizca bir adamin son
gUnunud anlatan bir film degildir; ayni zamanda
zamana ve insan varolusuna dair derin bir medi-
tasyondur. Angelopoulos, sinemayi bir diisiince
bicimi olarak ele alir ve izleyicisini bu dustnsel
yolculuga ortak eder. Film, kaginilmaz olan 6limle
yUzlesmenin kacinilmaz hiznind, geride kalan
anilarla kurulan baglari ve hayatin sonsuz akisi
icindeki anlik duraksamalari buyuk bir ustalikla
isler.

Sonug olarak, Angelopoulos'un Sonsuzluk ve
Bir Gun filmi, sinema sanatinin en etkileyici
anlatilarindan biri olarak hafizalarda yer eder.
Zamana meydan okuyan, derin anlam katman-
larlyla bezeli bu yapit, her izleyiste yeni bir
anlam kazanan, kesfedilmeyi bekleyen bir
sinema harikasidir.
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Kiibra DEMIR CiM

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi,
nam-1 diger Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
uzmanhgini almis, zorunlu hizmet icin Batman'da bulunan
bir acil tipglyim, asistan doktorum. Dort-bes sene pratisyen
hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamam-
ladigini, ruhumu yansittigini anladim ve yoluma acil tip
alaninda uzman olarak devam etmek istedigime karar
verdim. Acil dinamiktir, cabuk karar vermektir, hayat kurtar-
maktir, aksiyon alanidir. Bos zamanlarinda gezmektir,
akademik calisma yapmak igin zaman firsatidir vs vs....

Acili seviyoruz.

Herkese yeniden merhaba! Bir devir kapandi ve ben asistan hekimlikten uzman hekimlige terfi ettim :)
El-meal uzmanlik sinavimi verdim ve artik camiamizda uzman hekim olarak bulunmaktan gurur duyuyorum.
Semerkant gezi yazimin basinda bu streclerden tim duygusalligim ve taze duygularimla bahsettim, o
yUzden tekrar vaktinizi calmayacagim. Ama taze bir acil uzmani olarak, buglne kadar TATD blnyesinin bana
kattiklarindan, dizenlenen kongrelerden kurslara, GAK ‘lardan, online egitimlere kadar her sey icin tesekktr
ediyorum. Taze bir pratisyen hekim iken tanistigim dernegdimize, 4 yillik asistan hekimlik hayatimda da
kiyidan kdseden, ATAS'tan kongreye, kiymetli dergimiz Bllten Acil TIP'a bir sekilde hep dahil olmaya
calistim. Bu ailenin bir parcasi olmaktan mutlu ve cok gururluyum...

Gel gelelim bu yazimizin icerigine..

Bu kez EUSEM 2023/ Barselona diyecegim!
Nedir EUSEM?

Bilmeyenler icin kisa bir aciklama yaparak baslayalim.
EUSEM yani “Europan Society for Emergency Medicine”
yani Avrupa Acil Tip Dernegi; Avrupa’ da uluslar-
arasi acil tibbi tesvik eden bir organizasyondur. Biz de
Prof. Dr. Cemil Tasgioglu Sehir Hastanesi (nam-1 diger
Okmeydani)'ndan 3 arkadas EUSEM 2023 Barselona
kongresine katilmaya karar verdik ve enfes bir kongre
gecirdik. Tabii ki bizim yurtici kongrelerimiz de ayri
olay, ancak yurtdisinda farkli tGlkelerden meslektas-
larimiz, bransdaslarimizla, hocalarimizla, abi ablalari-
mizla bir arada bulunmak tarifsiz bir deneyimdi.
Yazimiz reklam icermemektedir efenim ama size
biraz EUSEM tanitimi yapacak olabilirim. Hazirsaniz
basliyorum...

17-20 Eylal 2023 tarihleri arasinda Barselona’ da

gerceklesen EUSEM icin dnce kayitlarimizi yaptirdik.

Gok sevdigimiz Uzm. Dr. Barig Murat Ayvaci abimizin
de orada verecegini 6grendigimiz hava yolu egitimi
ve kendisinin de orada olacagi fikri bizi daha da
tesvik etti. CUnku biliriz ki nerede kaliteli egitim,bilgi;
orada BMA:) Online site tzerinden (https://eusem.org)
kayitlarimizi yaptirdik. Bazi otel tavsiyelerinde bulun-
muslardi ancak biz airbnb tzerinden bir ev kiralayip,
Barselona sokaklarini arsinlayip, 3-4 ginlagine de
olsa bir ispanyol gibi takiimayi tercih ettik. Her
kongrede yaptigimiz gibi dinlenmeyi de ihmal etmeye-
cegimizden, dinlenecedimiz glind, Lizbon / Portekiz'e
kacarak yapmayi (spontan bir sekilde) planlandik.
GUnubirlik Lizbon seyahatimizden belki baska bir
yazimizda detaylica bahsederim. Ama Portekiz
insaninin sicak Akdeniz yGzinu gérmeden Avrupa'yi
gezdim demeyin :) Bir de Nata ya da onlarin deyisiyle
Pastel de Nata yemeden 6lmeyin..



Donlyorum Barselona’ya... EUSEM ' in bence en
blUyUk sUrprizi ya da beni en heyecanlandiran kismi
Acil Tibbin divasi Judith E. Tintinalli ile tanismak
oldu... Kitap imzalatmak, kendisini birebir dinle-
mek, onun agzindan acil tibbi dinlemek essizdi..
Zaten acilis konusmasi ardindan kendisinin keyifli
ve bir o kadar da deneyim dolu, egitici konusmasini
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dinledik. Enerjisiyle, dinamizmi ile bizde hayranlk
uyandirdi. Yaptiklarindansa hala yapacaklarina odak-
lanan, idealist, girisimci ruhu, bana da hala degistirile-
bilecek, gelistirilebilecek Acil Tip dinyamiza dair
umut asiladi. Cunkld neden olmasin, degil mi?
Divam, bUyukstn !
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Kongre 6ncesi 2 gunluk kurslara katilma sansim
olmadi, ¢linkl nébet bosluklarimi ancak ayarla-
mistim. Ancak bir sonraki gidecegim EUSEM icin
onlara da katilmaya calisacagim. Ctnku tantimi
yaplilan portable usg cihazlarindan; 4 extremite
hareketli, gercegi aratmayacak entlbasyon
orneklendirmede kullanilan bebek maketlerine,
saha inanilmazdi.

Dinledigimiz derslerde kimi zaman dtinyadaki,
Avrupa‘daki aort diseksiyon insidanslari ile
hastanemizdekileri kiyaslayarak yogunlugu-
muzu ve belki de bunun bir avantaji olan egitim
sansimizi bir kez daha tasdikledik. Kimi zaman
da Avrupa'daki hasta populasyonu, Acil Tip
uzmanlarinin calisma sartlari ve imkanlarina
sahit olarak imrendik.. Hindistan'dan gelen
meslektasimin deneyimlerini paylastigi noktada
ne kadar dailerideyiz dedim bir ara, ama Birlesik
Krallik'tan gelen meslektasimin dertlerini(!)
dinlediginde yogdunluktan yiyemedigim &gle
yemeklerim geldi aklima.. Bizim topraklarimizda
Acil tip kendinden vermek, dinyayi takip edip,
elindekini ona uyarlamaya calisabilmek, bazen
elindeki ile idare edip bazense daha gtzelini
bulup sartlan iyilestirebilmek demek. 50 tane
acil olmayan yesil alan hastasi arasindan o 1
tane acil hastayr bulup cekip cikartabilmek
demek...

Kongrede degisik vaka sunumlari da vardi elbet
not aldigim. Catamenial Pneumothorax-
Throacic Endometriosis Syndrome bunlardan
biri. Torasik kavitede buluna Endometrial doku.
Baska bir derste Tuberculous Pericarditis dinledik
mesela; her bir dinledigin vaka ilham oluyor
insana, her bir okudugun ya da tedavi ettigin.
Bir sonraki hastana farkli bir gozle bakmani
sagliyor. Her can “1" can.. Oyle bakmak, dyle
tedavi etmek lazim. Cok sevdigim bir uzman
abimin dedigi gibi “ Acil Tip her bransin en
keyifli ilk 10 dk 's1” Hasta ile ilk karsilasilan, en
kritik ilk dakikalarda beraber olan, dinleyen,
muayene ve mudahele eden biziz. Ona gore
bakmak, gormek gerek..

Kongrede her birimiz posterlerimizi de sunduk.
Yaptigimiz yayinlarla, calismalarla uluslararasi
sahada yer almaktan gurur duyduk. Daha guzel
calismalar yapabilmek adina sevklendik, diger
posterleri inceledik, eksiklerimizi fark ettik.
Arada keyifli fotograflar cekip kendimizle
eglenmeyi de ihmal etmedik.
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Barselona bizim icin dolu dolu gecti. Kongreden
arta kalan zamanlarda bol bol Gaudi'nin eserlerini
inceleme, gorme, ziyaret etme firsatimiz oldu.
Daha 6nceki Barselona seyahatimde Park Guell'i
goérmemistim, kizlarla oraya da ciktik, gezdik,
gorduk, heybemizi anilarla doldurduk. Gaudi
cok farkli bir beyin, farkl bir sanatc,Uretici ve
bambaska bir cift géz dinyanin kazandigi..
O'nun godzuyle bakmak bir baska guzeldi
Barselona’ ya. La Sagrada Familia, Casa Batllo,
Casa Mila bunlardan sadece birkacl... Sehir
olarak da Barselona zaten apayri bir yerde;
genis caddeleri, dokusu korunmus tarihi
binalari, gulerylzlli ve konuskan insanlari,
muzigi, dansi ile gorulmesi gereken Avrupa
sehirlerinin  basinda geliyor. Hazir oraya
gitmisken bir Flamenko gosterisine de katildik;
elbette geri kalamazdik :)

Alisik olmadigimiz gok farkli bir oyun sergilediler
sahnede, dans ve kurgu bir aradaydi. Iceceklerimizi
yudumlarken oyunun ve dansin tadini ¢ikardik.
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Flamenko, Glney ispanya'nin kendi folklorik mizigi ile cingenelerin ayni kiltirden yaratmis
olduklari muzigin kaynasmasiyla ortaya cikan bir dans.

Flamenko, aslinda kdkeni Arapca felag mangu (kacak koylU) terimine dayanan, 14 ylzyilda
EndulUs Cingeneleriicin kullanilan bir isim iken giinimizde daha cok dans ile buttnlestiginden
hepimizin hafizalarinda ‘'yumurta topuk ayakkabilar,ahsap zemine hayattan tim o6cini
alirmiscasina vurulan topuklar, firfirli etekli kadinlar, tutku ask dolu bir dans ve agitlarca
calinan sarki‘ canlaniveriyor..

Ne Barselona yetti ne de EUSEM keyfi..

Bakiyorum da 2026 EUSEM kongresi neredeymis diye. 25-27 Eylul tarihleri arasinda bu kez de bir
baska glizel baskent Paris'de, Fransa'da toplanacak Acil Tip ddnyasi.. Var misiniz karsilasmaya?
Bilgimize bilgi, glicimuze glg katip daha donanimli Acil tipgilar olmaya?

Sevgilerimle...




Zeynel Abidin KOKTEKIN

1995 yilinda Agri'da dogdu, 2014 Atattrk Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu mezunu. Sanliurfa
balikligol Devlet Hastanesi'nde paramedik olarak gorev
yapmaktadir. Bakmak ve gormek arasindaki farki bilen,
misahedeye ©6nem veren bir gezgindir. Uzun doga
yurtyuslerini ve etnik dokular kesfetmeyi sever. ingilizce,
Ispanyolca, Kiirtce ve Farsca bilir. insan odakli yasamayr ilke
edinmis musfik biridir. Cok yonllu calismaya ve yazmaya
gayret eder. Evliya Celebi'ye dykunur. Bu ylzden mottosu "
yolda olmak.."

ISKEMIK KALP HASTALIGINDA

[LAC DAGITIMINI KONTROL ETMEK ICIN
LiPID BAZLI NANOPARTIKULLERIN KULLANIMI

Kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan oliimlerin %80'i koroner arter tikanik-
liginin neden oldugu iskemik kalp hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. Miyokard
enfarktiisiine yonelik geleneksel klinik yaklasimlar, koroner stentleme veya koroner
arter baypas greftleri (CABG) gibi cerrahi revaskiilarizasyon prosediirlerine dayan-
maktadir. Nano tabanh ila¢ dagiim sistemleri, son zamanlarda kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde 6nemli arastirma sonugclart gostermistir. Nanopartikiiller
(NP'ler) nano boyutlu vezikiillerin bir tirtidiir ve terapotik ajanlarin siirekli salim
dagiim sistemi olarak hareket edebilir ve iskemik kalp hastaliklarinda gelismis
miyokardiyal iyilesme saglayabilir. Lipid bazli nanopartikiiller su anda ilac dagitimi icin
en yaygin kullanilan nanoyapilardir. Lipozom bazli bircok {iriin son on yildir piyasada
bulunmaktadir ve bazilar da su anda klinik gelistirme asamasindadir. Bu derlemede,
iskemik kalp hastaliklarin1 tedavi etmek amaciyla hedefe yonelik ila¢c dagitimi icin
gelistirilen nanoyapih lipozomlar hakkinda edinilen bilgiler hakkinda bir fikir verecegiz.

Giris

Koroner arter tikanikliginin neden oldugu
iskemik kalp hastaliklari, kardiyovaskuler
hastaliklardan kaynaklanan 6limlerin neredeyse
%80'ini olusturmaktadir (1). Miyokard enfark-
tustne yonelik geleneksel klinik yaklasimlar,
koroner stentleme veya koroner arter bypass
greftleri (CABG) gibi cerrahi revaskiilarizasyon
prosedirlerine dayanmaktadir. Hiicreler (6zellikle

kok hicreler) (2,3,4), genler (5), eksozomlar
(6) ve buyame faktorleri (7, 8) kullanan yeni
terapotikler ortaya cikmasina ve o6nemli
arastirma sonuclari géstermesine ragmen, bu
teknolojilerin klinik uygulamaya dénusturil-
mesinde hala cok sayida zorluk bulunmak-
tadir (9).

Nanopartikillerin uzun bir geg¢misi vardir.



A\~ ACIL TIP BULTEN

Faraday (1857) ilk kez bir kolloidal Au NP
¢Ozeltisinin sentezini bildirmistir (10). Benzer
sekilde, Richard Feynman 1959 yilinda
atomik hassasiyetle insa edilen molekdler
makineleri tanimlayan bir konusma yapmistir
(11). Bunlar nanoteknolojiyle ilgili ilk raporlar
olarak kabul edilmistir. 1950'ler ve 1960'larda
diinya, ila¢ dagitimi alaninda nanopartikllerin
kullanimina odaklanmistir. Molekuiler nanotek-
noloji icin biyolojik yaklasimlar, 1996 yilinda
konuyla ilgili diizenlenen ilk bilimsel konferans
olmustur (San Diego, CA, Amerika Birlesik
Devletleri).

Nanopartiklller (NP'ler) nano boyutlu vezi-
kullerin bir taridlr ve terapotik ajanlarin
strekli salim dagitim sistemi olarak hareket
edebilir ve iskemik kalp hastaliklarinda gelismis
miyokardiyal iyilesme saglayabilir (12,13).
Lipid bazh nanopartikiller su anda ilag
dagitimi icin en yaygin kullanilan nano-
yapilardir. Lipozom bazl bir¢cok Griin son on
yildir piyasada bulunmaktadir ve bazilari da
su anda klinik gelistirme asamasindadir.
Farkli suda ¢6zlinen bilesikleri i¢ sulu fazda ve
lipofilik ajanlar lipozomal c¢ift katmanlar
arasinda hapsetme yetenekleri, onlari farkl
ilac tarlerinin iletimi icin kullanish hale
getirmistir.

Lipozomlar, dolasim surelerini uzatmak ve
sulu ortamlardaki stabilitelerini arttirmak icin
genellikle PEG gibi biyouyumlu polimerlerle
kaplanir. Polimer kaplama, ylizey isaretleyici
olarak kullanilabilecek fonksiyonel bir grup
tasiyacak sekilde de modifiye edilebilir (14).
Enfarkttsli  kalbi tedavi etmeye yonelik
bircok deneysel girisim, enfarktisli dokudaki
hasarli hiicrelere buytme faktorleri, sitokinler,
ilaclar ve diger biyomolekdllerin saglanmasini
icerir.

Lipozomal
dagitimi

Nanopartikuller aracilhi ilag

Dvir ve calisma arkadaslari, 6zellikle kalp hiicre-
lerini hedefleyebilecek bir nanopartikil sistemi
tasarlamislardir. Bu partikiller, AT1 reseptor
baglanmasi icin hedefleyici bir amino asit dizisi
(Gly-Gly-Gly-Asp-Arg-Val-Tyr-lle-His-Pro-Phe)
iceren anjiyotensin Il tip 1 (AT1) nano-lipo-
somlaridir. Bu peptit, PEG-HSPC lipozomlari
Uzerindeki karboksilik gruplara konjuge
edilmistir.

Yazarlar ilk olarak in vitro ortamda, hipoksiye
maruz kalan kalp hicrelerinde (ventrikller
miyositler) AT1 reseptorinin ekspresyonun-
da normal kosullar altinda buytyen hiicrelere
kiyasla 3 kat artis oldugunu ve toplam NP
miktarinin %83'Unln bu hicrelerde biriktigi-
ni bulmuslardir. Ayrica, in vivo deneylerde,
floresan lipozomlar farelere Ml'dan 1, 4 ve 7
gln sonra enjekte edilmis ve NP'lerin agirlikli
olarak enfarktusli kalbin sol ventrikllinde
biriktigi bulunmustur. Bu bulgu, bu
partikullerin yarali miyokardi spesifik olarak
hedefleme kabiliyetini gostermektedir ve
terapotik ajanlari  ona ulastirmak igin
kullanilabilmektedir (15).

iskemi veya hipoksi sirasinda yiiksek enerjili
fosfatlarin tikenmesi hiicre hasarinin temel
nedenidir. Ek enerji kaynagi olarak gucli
yukli adenozin trifosfatin (ATP) intravenéz
inflizyonu, molekuler yuki ve dolagimdaki
kisa yari dmri nedeniyle yetersizdir. ATP'yi
bozulmadan korumak icin Xu ve arkadaslar
(1990), farkli lipozomal formulasyonlari in
vitro ve in vivo olarak test etmistir. Biyo-
dagilm cahsmalari, iskemi hasarli kdpek
miyokardinda ATP lipozomlarinin 6nemli
Olcude biriktigini gostermistir (16).

Daha sonra Verma ve digerleri (2005), ATP
yuklli optimize edilmis ve hedeflenmis lipo-
zomlarin Langendorff izole sican kalp mod-
elinde ex vivo kardiyoprotektif etkiler tGrete-
bilecegini gostermistir.

Global iskemi dénemine baslamadan 1 dakika
once enjekte edilen ATP-lipozomlari (ATP-L),
30 dakikalik reperflizyondan sonra iskemik
miyokarda dnemli 6lctide koruma saglamistir.
Reperfiizyonun sonunda, sol ventrikil diyastol
sonu basinci Krebs-Henseleit (KH) tamponuna
kiyasla ATP-L ile 6nemli 6lcide azalmistir
(%61) (17). Lipozomlara miyozine 6zgu
monoklonal antikorlar da eklendiginde, sol
ventrikul gelismis basinc KH tampon grubun-
daki %25'e kiyasla baslangic seviyesinin
%80'inin Uzerine 6nemli 6lctde iyilesmistir
(18). Bu koruyucu etki ayni zamanda lipo-
zomal ylizeye baglanan antikor miktarina da
baglhydi. ATP-L, indiklenmis MI'li tavsanlarda
in vivo calisma icin kullanilmistir. Lipozomlar
intrakoroner inflizyon yoluyla uygulanmis,
ardindan 30 dakika okllGizyon ve 3 saat reper-
flzyon uygulanmistir. ATP-L ile tedavi edilen
hayvanlarda nihai geri dondurilemez hasar,
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bos lipozomlarla tedavi edilen grupta yaklasik
%60 ve KH tamponu ile tedavi edilen grupta
yaklasik %70 ile karsilastinldiginda risk altindaki
toplam alanin yaklasik %30'u kadardi (19).
Koenzim Q10 (CoQ10), iskemi-reperflizyon
hasari, hipertansiyon, hiperlipidemi, koroner
arter hastahigi ve kalp yetmezliginin tedavisi
ve Onlenmesi icin potansiyel bir ajan olarak
bildirilmistir (20). CoQ10 lipozomlarinin
intrakoroner inflizyonu ile deneysel miyokard
enfarktlisi boyutunu azaltma olasiligi yine
tavsan akut deneysel enfarktis modeli ile
degerlendirilmistir (21). CoQ10 yukli bos
lipozomlar veya kontrol tamponu intrakoroner
infizyon yoluyla uygulanmis, ardindan 30
dakikalik oklizyon ve 3 saatlik reperfiizyon
uygulanmistir.  CoQ10-liposom ile tedavi
edilen hayvanlarda nihai geri dénutsiimsiz
hasar, kontrole kiyasla risk altindaki toplam
alanin yalnizca %30'u kadar oldugu saptan-
mistir. Boylece, iskemik kalp, lipozomal
CoQ10'un hicre ici iletiminin artirilmasiyla
etkili bir sekilde korunmustur.

Buyuk olcekli klinik calismalar, adenozinin
akut Ml geciren hastalar icin baska bir kardiyo-
protektif tedavi olarak potansiyel degerini
ortaya koymustur (22), ancak bu ajanin yari
Omru son derece kisadir ve vazodilator ve
negatif kronotropik etkileri nedeniyle hipotan-
siyon ve bradikardiye neden olur (23). Bununla
birlikte, sicanlarda yapilan deneysel bir
enfarktis calismasi, PEGile lipozomlarla yapilan
inflzyonun adenozinin iskemi/reperfizyon
hasarina karsi kardiyoprotektif etkilerini
artirdigini ve olumsuz hemodinamik etkilerini
azalttigini gostermistir (24).

Sonug ve Gelecege Yonelik Beklentiler

Bu derlemenin amaci sadece hedefli ilag
dagrtimi icin gelistirilen nanoyapil lipozomlar
hakkinda edinilen bilgileri sunmak degil, ayni
zamanda bu konseptin kardiyovaskuler hasta-
liklara kolayca uygulanabilecegini gostermektir.
Gelecekte, devrim niteligindeki yeni nano-
malzemeler, mevcut KVH'lere karsi yenilikgi
tedavilerin olusturulmasinda kilit bir rol
oynayabilir.

Sonu¢ olarak, nanoteknolojinin tibba uygu-
lanmasinin  modern saghk hizmetleri icin
inovasyonun o6n saflarinda yer aldigi ve
terapotiklerin etkili bir sekilde verilmesi icin
umut verici bir yaklasim oldugu acgiktir.
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