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Tiirkiye Acil Tip Dernegi

“Acil Tip Biilteni” Dergisi

Yayin ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin dziine bagli
kalinarak kamuoyuna iletilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gorevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernedi itibarini sarsa-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gorev alamaz.

c. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin dncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru ydnlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi acidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagl kalir.

3. Yaymlarimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile diglanamaz, kiiciimsenemez,
kiiciik diigiiriilemez.

4. Yayinlarimizda siddet, kin ve diismanligi kigkirtici yazilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergis yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konularda
demec ya da hildiri yapamaz.

5. Yayinlanimizda, herhangi bir Kisi, kurum ve kuruluga kiiciik
diisiiriicii lakap ve yakistirma yapilamaz. Hi¢ kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikca pesinen
suclu olarak gdsterilemez. Yargi siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukaridaki
diger yayin ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6. Haber, roportaj ve yazilarimizda ilgilinin rizasi diginda dzel
yagami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Biitteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklari ve yayin ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yayinlanimiza kaynak olan demec, alintilar; yanls anlasilma
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiliing duruma diisiiriilmesine
neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve tarih agik
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina sayg
duyar.
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Sevgili Okurlarimiz,

Bir mevsim daha donyor; riizgarlarin serinligi, yapraklarin hiizntyle bulusuyor. Son-
baharin bu zarif vedasinda, bir araya gelmenin huzurunu hissediyoruz. Hayatin
kosturmacasinda hepimiz kiclik molalara ihtiyac duyariz; bazen bir sayfanin
kivriminda, bazen bir cimlenin icinde buluruz o molayi. Bu sayimizda da sizlere isin,
gunluk telaslarin 6tesinde nefes alabileceginiz bir pencere agmayi umuyoruz. Sosyal
hayata, insana ve mesleki yolculuklarimizin ardinda sakh kalan hikayelere dair
dokunuslarla dolu bu sayimizda, her satirda biraz durup distinecedinizi ve her satir-

da biraz da kendinizden bir parca bulacaginizi distnyoruz.
Bu sayimizda, Dr. Ezgi Stimer ile gerceklestirdigimiz ilham verici roportajda, Koso-
va'da, NATO Usstinde doktor olarak gérev yapmanin getirdigi benzersiz deneyimleri,
bu cesur adimin ardindaki motivasyonlari ve sitirecin her iki tarafini da kesfetme
firsatina sahip olacaksiniz. Dr. Emel Erkan, acil tibbin yogun temposunda saglk
cahsanlarinin kendi sagliklarini nasil koruyabileceklerine dair pratik 6neriler suna-
rken, Dr. Psikolog Yesim Unal 6 Subat depreminin ardindan acil servis calisanlarinin
karsilastigi derin travmalar ve onlarin iyilesme sirecine yonelik ylritulen psikolojik
destek projesinin dayanisma ve sefkatle nasil sekillendigini anlatiyor.
Yeni sayimizda, sizleri birbirinden farkli yolculuklara cikaracak satir aralarinda kaybo-
lacaksiniz. Dr. Vahide Aslihan Durak, bizleri kitaplarin buyuli dinyasina ve onun
gozunden kesfettigi gizli kitapcilara goturtrken, Dr. Tunahan Sen kadim Misir'in
blylult dinyasina dogru bir yolculuga davet ediyor. Dr. Melis Efeoglu Sacak ve Dr.
Sevilay Unver'in kaleme aldigi yazida, Tiirkiye Acil Tip Dernegi Kadin Komisyonu’nun
ge¢misten bugline uzanan etkileyici bir yolculugu gozler 6niine seriliyor. Dr. Onur
GUNgor ise insanligin tarih boyunca isigin zarif ve gizemli semboll olarak kullandigi
mumun, eski uygarliklardan bugine dek slren serlvenini, farkli kulttrlerdeki
anlamini ve farkli yapim teknikleriyle evrimini siirsel bir dille anlatiyor.
Ve bu sayimizda hep birlikte gururla kutladigimiz bir donemec¢ daha var: Turkish
Journal of Emergency Medicine 25. yasini kutluyor. Dr. Nurettin Ozgir Dogan ve Dr.
Erkan Goksu sizleri, derginin ceyrek asirlik sertivenini ve uluslararasi arenada kazan-
digi zaferleri derin bir bakisla kesfe davet ediyor.
Yeni sayimizi keyifle okumaniz dilegiyle.

Caglar KUAS

Editor




Emel ERKAN

Adana dogumludur. 2014'te Mersin Universitesi'nden
mezun olmus olup Acil Tip egditimini 2021'de Gazi
Universitesinde tamamlamistir. Mecburi hizmetini
Sanliurfa’nin  Birecik ilcesinde gorev tamamladiktan
sonra Mersin Tarsus Devlet Hastanesi'nde calismaya
baslamistir. Zeytin ve Badem adinda iki kedinin ev
arkadasidir. Bos zamanlarinda ufak ¢apli amator hikayeler

Isimiz
Saghgimizi Bozmasin

Ne kadar da inandiricihigr olmayan bir baslik, degil mi?

Bir insanin saglikli yasamasi icin gereken ginlik
su tuketimi miktari, uyku sdresi ve gece uykusu,
ayakta durma ve oturma strelerinin dengelen-
mesi, dengeli beslenme, glizel bir agiz bakimi
gibi pek ¢ok kriteri saglamasi gerekir.

Ancak (lkemizdeki acil servis yogunlugunu
hesaba katinca cogu kez tuvalet gibi temel
ihtiyaglarimizi bile karsilayamadigimiz saatler
geciriyoruz nébetlerimizde. Hele gece uykusu
olmadan calistigimiz nébetlerde kortizon ve
melatonin gibi sirkadiyen ritme sahip olan
hormonlarimizi dizenleyemedigimiz icin zaten

ve blog yazarligi ugraslari arasindadr.

stresli olan is alanimiz vicudumuza ek stres
olusturuyor ve kronik hastaliklara zemin
hazirlyor. Stresli ve gece uykusu olmayan sik ve
yogun nébet tutan bir insanin bedenine ve
zihnine olan etkileri hepimiz biliyoruz. Daha
fazla bahsedip icimizi karartmaya gerek yok
diye dustndyorum.

Bu yazinin amaci engelleyemedigimiz ve
kacamadigimiz bu sagliksiz ¢calisma kogullarin-
da isimize yarayacak ufak hatirlatmalar yaparak
isimizin sagligimiza olumsuz etkilerini en aza
indirmek.
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Acil Serviste

Nasil

Sulcerim? - -

Giinliik tiiketilmesi gereken su miktari ve
suyun faydalarindan bahseden uzun bir yazi
koymayacagim.

‘a

/A

Onemli olan hedef miktara nasil ulasirm sorusuna
yanit aramak. Su alimina dikkat etmenin dnemini
hepimiz biliyoruz sonucta.

Hem calisma alanina hem de dinlenme alanina

iki farkli su sisesi konulabilir. Boylece dinlenme
odasina geldiginizde "Aaaa suyu unuttum. Neyse
alana donudnce icerim.” deyip alana doénlnce
onunuze yigilan bir stirl hasta sebebi ile su icemeye-
ceginiz icin mutlaka acil serviste hangi alanlarda
bulunuyorsaniz o kadar su kaynaginizin olmasi fayda
saglayacaktir.

Yine ana ve ara 6gun yapma firsatiniz varsa bu

ogunlere su ile baslamak hem duzenli hidrasyonu
saglayacak hem de 6gundnldzin sindirilmesini
kolaylastiracaktir.

Yine Ug gece dnceden kalma suyunuzu bulup

icmemeniz, bir onceki vardiyada calisan
arkadasinizin biraktigi suyu icmemeniz, hastane su
sebekesinden gelen suyun kaynagina glivenmiyorsaniz
oradan igmemeniz 6nemli. Yine yirmi dort saatlik
vardiyalarla calisan arkadaslar su alimini saatten iki
saat oncesine ayarlarsa uyku hijyenine de katki
saglayacaktir. Ve son olarak tukettigimiz kahve
miktarina dikkat etmeli ve kahve ve cayin dilretik
etkisini hafife almamaliyiz.
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Bana Yemek Saatinde Arrest Geldi Ya!

Bu Ulkede bir acil servis hekimi yoktur ki
nobetteki 6gunleri hasta yogunlugu sebebi ile
kacirmasin. Tabii biz yemekhane saatini kacirinca
ya da vefali yonetimin acile getirttigi yemek
sogumussa ne yaplyoruz? Hemen o saatte acik
buldugumuz ilk yemedgi siparis ediyoruz. Onu
da mola bitmeden ya da hasta gelmeden yiye-
bilelim derdi ile dyle hizli yiyoruz ki midemize
tas gibi oturuyor.

Bazi mukemmel hekimler mevcut. Nobete
tagimalik tarifler hazirlayip getirmis oluyor.
Boylece yemekhane saati kagmis olsa bile kendi
saglikli yemegini istedigi saatte yiyor. Bu da bir
tercih. Ancak cogu kez surekliligi mumkin
olmuyor.

Bu konudaki ilk 6neri yemek siparisi verilecekse
hafif yemekler tercih edilmeli. Cunkl siz o
aydaki ndbetlerinizin en az yarisinda 6gun
kaciryorsunuzdur ve her siparisinizde midenize
inen hamburger ve pizzalar size zarar veriyordur.
Bu sebeple varsa ev yemegi ya da nohut pilav
gibi sokak lezzetleri siparis edecediniz bir yer,
oralara yonelin.

Bir diger 6nerim de buytk sehirlerde imkanlari
genisolan arkadaslara gelsin. Size vlicut tipinize
ve gunltk almaniz gereken kalorinize gore
8gun hazirlayip belirli bir Gcret karsiligi is yerinize
getiren muesseseler mevcut. Bu yontemi kullanan
ve olduk¢a memnun kalan acil servis ici veya
baska bransta hekim arkadas gordim.
Degerlendirilebilir.

Yaniniza saglikl bozulmayacak ara 6gunler almak da bu konuda cok faydali. Soyle ki yemek saatini
kacirdiniz ve hastanizin basindan ayrilamiyorsunuz. Bu demektir ki siparis edeceginiz yemegin
normalde doyuran kicUk porsiyonu ile doymak size imkansiz gelecek ve blyUk porsiyon siparis
edeceksiniz. Bunun yerine o an hasta basinda makul sartlariniz varsa cebinize attiginiz elma ya da
kayisi kurusu gibi bir sey acliginizi yatistirdigi icin 6gtn saatinde klctk porsiyon yemenizi saglayacaktir.

Vardiyasi sabah baslayan arkadaslar da nobete gelmeden 6nce 6gle yemegini
kacirabilecegini diisiinlip kahvalti yapmaya dikkat ederse porsiyonlar daha saglikli ve
kiiciik hale donitisebilir. Ciinkii acken biz, biz degiliz :)

6 — AN A
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Yatarken

Bir Ayagimdaki Corabt

Diger Ayagimla
Cikariyorum Hac!

Bu arkadas en azindan corabini cikararak
ayaklarina giizel bir kan dolasimi bahsediyor :)

Oncelikle mikrobiyota cok goz ardi ettigimiz
bir durum. Vicudumuzdaki ve cevremizdeki
mikroroganizmalarin  dengesi  ve cesitliligi
saghgimiza oldukca etki ediyor. Ve hekimler en
iyi bilen kisiler olmasina ragmen mikrobiyota
dengesine en az dGnem veren meslek gruplarindan
birisi maalesef.

Séyle soyleyeyim: Tuvaletlere ve banyolara
asilan havlulara biriken mikroorganizmalar
ytiztine sivilce yapmasin diye ylzinu yikadiktan
sonra kagit havlu kullanan makyaj influecerlari
mevcut bu diinyada!

Adam okumus bilimsel calismalarini!

Yastik yliz(nd iki gtine bir degistirip banyoya
yuz havlusu asmiyor!

Bizim acil doktoru da yatacagi yastiktaki ylze
bakiyor. “Din Emel nébetciydi. O, yastik

ylzintG degistirmistir. Ben bunda yatarim.”
diyor. Yillik izinden bir déndyorsunuz, odadaki
yastikta sekiz kat yastik kilifi var :D Ornekler
tanidik geldi mi? Zaten c¢ogu hastanede
calisanlarin dinlenme odalarina pike, carsaf,
yastik kilift vermeme durumu da var.

@ Velhasil, gece vardiyanizda ve 24 saatlik
mesailerinizde kullanabileceginiz ve sik
degistirdiginiz sahsiniza 6zel hizli kullanilabilen,
vakit kaybi yapmayan bir yastik kilifiniz olsun.

Dolabiniz varsa kendi yastiginizi getirin. Yoksa
arabaniz varsa arabaniza koyun.

Hastaneler direncli patojenler acisindan
en riskli yerler oldugu icin ki dtstntn

-5 C°de ayaginda terlikle acile geliyor sizin
ilcenin vatandasi. Onu hafif bir grip yapan virus
sizi oldurdr arkadaslar. O sebeple dinlenme
saatlerinizin bir kismini kisisel bakiminiza ayirin.

Dis fircaniz ve macununuz olmali. Hatta
2 dakika ayiramayan arkadaslar icin sadece
agiz calkalama suyu kullanmak bile bir yerlerinize

hastanede yerlesmis mikroorganizmalar icin
fayda gosterecektir.

@ Buna ek olarak burnunuzu su ile temizle-
mek, yuzinizu sik yikamak da bu konuda
size yardimci olacaktir. Bu asamalari yaptiktan
sonra daha az grip oldugunuzu, daha az tonsilit
gecirdiginizi fark edeceksiniz. Yine ylz yilkamaya
uygun ortaminiz yoksa ya da Useniyorsaniz cilt
tipinize uygun yuz temizleme tonikleri ve
kopukleri kullanabilirsiniz. Bunlar yikanmiyor.

Alt basliga geri dénecek olursak 12 saat Uzeri
calisilan nébetlerde mutlaka yedek corap
gétdrdlmeli. Cogumuz ndébetlerde havuz
terlikleri giyiyoruz (Bu hatirlatmayi yapip moral
bozayim :) ve hastalara mddahale sirasinda
ayaklarimiza bir stiri sey bulastiriyoruz.

Veyine

sadece uyku saatlerinde degil
normal dinlenme saatlerinde
miimkiinse ayaklarimzi uzat-
malisiniz. Varis icin hepimiz
calisma kosullar1 acisindan
risk alinday1z.



Hava Sirkiilasyonu

Tabii bu alt baslik, penceresi olan bir acil
serviste calisan sansli arkadaslara. Meslek
hayati boyunca 5 farkli acil serviste calismis
bendeniz sadece 2 adet pencereli calisma alani
gordiim mesela.

Dakikada iki hasta baktiginiz bir yesil alan
ortamindasiniz. Kapiyl kapatabilmisseniz ¢ikan
hasta actiginda bes sonuc hastasi, iki yeni

Nobet Bitti Ama
Dikkat Edilecek Seyler

BITMEDI -

Gece kotit bir nobet gecirdik. Sabah nobeti
devredip cikacagiz. Nasil bir 6forigiz nasil bir
enerjigiz anlatamayiz!

Bu &fori zaten bos olan mideyi sahlandirdi. Bazi
sehirlerin sabah kahvaltisi; ci§ soganl ciger
dUrim, nohut didram, beyran corbasi, kebap,
paca hatta uykuluk denen kolesterol bombasi
yiyecek olabiliyor. Adanali bir acilci olarak kabul
ediyorum. Arada bir neden yapilmasin? Ancak
ozellikle sonrasinda gidip uyuyacaksak bu tarz
agir yiyeceklerle kahvalti yapmaktan kacin-
mamiz gerekmekte.

A\~ ACIL TIP BULTENI

muayene hastasi iceri daliyor. Hava soguk olsa
da Usenmeyin, cekinmeyin, korkmayin. Saatte
on dakika o pencereyi acin. Hem bakarsiniz
cereyan yapar da kapi kapanir:D

Ayrica sik Ust solunum yolu enfeksiyonu
gecirmemek icin calistiginiz alanlarda cerrahi
maske takmayr unutmayin. Bir kres ya da okul
cocugu eve gelirken nasil kresten aldigi mikro-
organizmalari ev hanesine yayiyorsa biz de
evdeki Uyelere hastaneden daha direncli
mikroorganizmalari tasiyoruz. Bunu unut-
madigimiz zaman kisisel koruyucu onlemler
almaya daha cok dikkat ediyoruz ki sevdiklerimiz
bizden zarar gormesin.

...1 4
©l
,;_i
:.-.,
Yine Uzerindeki scrubsi c¢ikaracak takati

olmayan ve yatakta sizan arkadaslar az 6nce
zibilyon kelime ile acikladigim eve patojen
tasimama olayl ve kiyafete bulasan insan
atiklari olabilecedi icin hastanede giydigi
kiyafetleri uygun ortamda soyunmadan yataga
girmemeli.

Bir de dus alsaniz harika olur ama yogun
nébetlerimin ardindaki yorgunluklar aklima
geldikce énermeye cekindim vallahi :(

Yine nobet ertesi gundiz saatlerinde uyku
saatini dlzgln ayarlayip gece uyku suresini
etkilememeye dikkat etmek gerekmekte.

8 — NN
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Ay Ben Bunaldim!

Aslinda yukarida 1220 kelime ile siraladigim
her seyi herkesten lyi biliyoruz. Ancak is uygulamaya
geldiginde en cok kendimiz dikkat etmiyoruz.
Bu meslegi baska planlarimiz yoksa emekli
olana kadar ve uzun yillar boyunca sagligimizi
olumsuz etkileyen kosullarda icra edecegiz.
Sagligimiza olumsuz etkisi olan bazi kisimlar
belki iyilestirilen saghk politikalari ile ileride
duzeltilebilir ama sirkadiyen ritmimizi bozan
gece ayakta kalmalar ve mikrobiyota dengesinin
bozulmasi, daima var olacak gibi duruyor.

Son zamanlarda kendi canina kiyan bir hekim,
bir saghk calisani haberi almadigimiz bir ay
olmuyor. Yakin zamanda yapilmis bir calismada
en cok tikenmis brans oldugumuz da kanitlandi.

Gignenmis 6zluk haklar, saglhkta siddet,
ekonomik buhran, bozuk sevk zinciri ve acil
servis yogunlugu; hem tek bir hekimin ¢6zebi-
lecegdi bir sey degil hem de tek bir hekimin
mucadele edebilecedi bir sey degil. Sistemin
zorluklari altinda bunaldiginizi, bicagin kemige
dayandigini hissettiginiz zaman izin almayi, is
yerinizden uzaklasmayi, gerekirse psikolojik
destek almayi, hobi edinmeyi ve onlara
yonelmeyi gbzden gecirin. Ve bu meslek icra
edebileceginiz bir sey olmaktan ¢ikmissa
kariyerinize baska yonler verebileceginizi unut-
mayin. Ve Kkariyeriniz yon degistiginde bu
meslege geri donmek istediginizde geri donebi-
leceginizi de unutmayin.

Bizler insanlarin saghgini korumak ve onlara
yardim etmek icin tum gencligini calismaya
adamis glzel insanlariz. Saglikli bir yasami en
cok biz hak ediyoruz. Bu yluzden de kendimize
iyi bakmaliyiz. Umarim bu yazi da kendini ihmal
eden arkadaslar icin glzel bir motivasyon
olusturur.

SWWJ&...

EMRA.|f esryle

a/ew.im




Nurettin Ozgiir DOGAN

2005 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakdltesi'nden
mezun oldum. Uzmanlik egitimimi yine ayni
universitede 2010 yilinda tamamladim. Su anda
Kocaeli Universitesi Tip Fakultesi'nde 6gretim
Gyesi olarak calisiyorum.

Uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanmis 100'den
fazla makalem, 1500 kadar atifim bulunmaktadir.
Uluslararasi kongrelerde bircok defa kongre genel
sekreterligi ve bilimsel komite Gyeligi yaptim.
Onceki donemde Turkiye Acil Tip Dernegi yonetim
kurulu Gyeligi, sonradan da Arastirma Komisyonu
baskanligi gorevini ylruttim.

Halen Acil Tip Yeterlik Kurulu yUrdtme kurulu
genel sekreterligi ve Turk J Emerg Med editorlagu
gorevini strdUrdyorum. Alanimla ilgili diger
bircok dergi ve kurulusun, editéryal kurulunda ve
bilimsel degerlendirme komitelerinde yer almaktayim.

Erkan GOKSU

1999 vilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesinden
mezun oldum. Uzmanlik egitimimi yine ayni
Universitede 2004 yilinda tamamladim. 2006-2007
askerlik, 2017-2018 yillan arasinda Amerikan
Beyrut Universitesinde misafir 6gretim Uyeligi ve
2022-2023 yillarinda Katar'da gecirdigim bir yil
disinda hep ayni kurumda calistim ve su anda da ayni
Universitede 6gretim Uyesi olarak calismaktayim.

2000 yilindan bu yana TATD uyesiyim ve bu slreg
icerisinde dernekte havayolu ve ECMO calistaylari,
havayolu calisma grubu baskanhgi, dernegimiz
tarafindan duzenlenen iki EACEM ve Asya Acil Tip
Kongrelerinin genel sekreterligini yaptim. Su an da
TJEM dergisi editort olarak goérev yapmaktayim.

Turkish Journal of Emergency Medicine 25 Yasina Girerken:

CEYREK ASIRLIK
BIR YOLCULUK

Turkish Journal of Emergency Medicine ya da hepimizin sdylemeye daha alisik oldugu
adiyla Tirkiye Acil Tip Dergisi bu sene 25. yasina giriyor.

Yardimcl editorleri, bolum editorleri,
uluslararasi  editoryal  kurulu, teknik

Turkish Journal of Emergency Medicine'in
ilk sayisi, 6zel sayi olarak Ekim 2000'de 3.

degerlendirme ekibi, dil editorleri ve
sosyal medya editorleriile 7/24 calisan ve
strekli  bayudyen bir ekibin parcasi
olabilmek bizlere gurur veriyor.

Acil Tip Sempozyumu'nda "Acil Tip Dergi-
si" adiyla yayinlandi. Bunun ardindan, ilk
resmi sayl 2001'de basildi. Dergimizin
2000 yilindan baslayan yillar icinde katettigi
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mesafe dusunuldiginde; basili formattan
elektronik formata gecisi, uluslararasi arenada
yer alabilmek icin yayin dilinin tamamen
ingilizce'ye donulsi, oncesinde Elsevier ve
simdi Wolters Kluwer gibi bilimsel yayincilik
alaninda s6z sahibi firmalarla calismasi, icinde
PubMed Central, Web of Science - Emerging
Sources Citation Index (ESCI), Ulakbim TR
Dizin'in de yer aldigi bircok dizin ve arama
motoru tarafindan taranmasi akla ilk gelen
basarilardan. Bu basarilarin timunde, yillar
icinde dergimizi adim adim buydtmeyi hedefleyen
editorlerimizin ve editoryal kurullarimizin
emegi var.

Turkish Journal of Emergency Medicine, agik
erisimliyayinciligin her gecen glin yayginlastigi
glinimuzde, acik erisimli kalabildigi halde
yazarlarindan degerlendirme ve basim icin
Ucret istemeyen, bunu da Turkiye Acil Tip
Dernegdi'nin kosulsuz destedi ile saglayan
dergilerden biri. Nitelikli akademik bilgiye
ulasmanin ne kadar degerli oldugunu biliyor,
bu nedenle de acik erisimli yayincailik politikamizi
strdurtyoruz.

Dergimizin uluslararasi  bilim camiasinda
goranurligundn artmasinda 6nemli etkenlerden
biri olarak 2014 yilindan itibaren PubMed
Central'de taranmasi sayilabilir. Bu tarihten
itibaren dunyanin bircok yerinden gelen
bilimsel yazilarin sayisinin artisina tanik
olduk, buna paralel sekilde atif sayilarimiz da
ivmelendi. Geldigimiz noktada, indeks ve
dizinler agisindan hem ulusal, hem de uluslararasi
bircok yeterliligi karsilamaktayiz.  Bununla
birlikte Glkemizdeki acil tibbin gelisimine katki
vermenin, Ulkemizdeki acil tip akademisyenleri-
nin bilimsel yazilarini desteklemenin en
onemli misyonlarimizdan biri oldugunu asla
unutmadik. Bu nedenle Ulkemiz acil tibbin-
dan gelen tim yazilarin bizler icin daha 6zel
bir onemi oldugunu belirtmek istiyoruz.
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2024 yil ortalarinda agiklanan
2023 yih verilerine gore;
Scopus'ta 3 yillik impact
faktorimdiz 1,7 olarak
gorinmekte ve acil tip
alaninda indekslenen 109
acil tip dergisi arasindan
52. sirada yer aliyoruz
(Q2). Clarivate impact
faktorimiz ise 2022'de
0,9 iken, 2023'te 1,1'e
yUkselmis durumda.
Clarivate'te dizinlenen 54
acil tip dergisi arasinda
36. sirada yer aliyoruz
(Q3).

Dergimize 2023 yilinda gelen makalelerin analizinde...

105

Makalelerin %59'unun orijinal makale, %41'inin olgu sunumu/serisi oldugu,

Makalelerin %77'sinin yurtdisindan, %23'liniin yurticinden geldigi,

41 farkh Ulkeden bilimsel makale geldigi,

Basvuru - ilk degerlendirme stire ortanca degerinin 1 (bir) giin oldugu,

Kabul edilen makalelerde basvuru - son karar stre ortanca degerinin 50 giin oldugu goérultyor.

INT J R L1 S
APPLSCHBASTL 8

AR CLIN ARAL WED: 3
SLATAIKANLITY-IASEL: &
REMOTE SENS-RASIL: §
INT [MERG NURS: ¢
HEMTHCARE -BASEL §
FRONT PECHOL: §
FRONT MED-LALISANKE: §
FRONT BAMUMNDL: §

AMIMALS-BASEL: §

EURASIAN J ENERG MED: 3

HACNOETHCS: 10

A EMERG NECE 10

FDSONL T3

CRIRELS J MER SCRNCE 21

SCIREPLK: 18

TURK J EMERG MED: 1§

J CLEN ARET: LA
HELMDN: 13

Total Citations b Exgrt
1,146

This tetsd rumbser of times tht & journal hos been cned by all joiemnaly incleded in (e
database in the JCR year. Cltations to journals listed im JCH are compiled annaally from
thae JCR yiars combined darsbasn, segaadiess of whick JOR editien Bvit the gaurnal

Total Citations
2 2 F x

o

219 20 g 2 2023
JCR Years

Son yillarda dernegimizin organlarina ait kilavuz ve derlemelerin, 2024 yilinin 3. sayisinda ise
TATD Resusitasyon Calisma Grubu'na ait cok merkezli arastirmanin yayinlanmasi bizleri gururlandinyor.
Ulkemiz acil tibbina ait arastirmalari yayinlamaktan onur duyuyoruz, sizleri de bu buytik yapiya
bir tugla daha koymaya davet ediyoruz. Turkish Journal of Emergency Medicine'in bu yas
glnunde; dernegimizin bilimsel amiral gemisi konumunda olan dergimize katki veren tiim okurlarimiza,
yazarlarimiza ve degerli hakemlerimize sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Melis EFEOGLU SACAK

Acil Tip Uzmani. Gortip gorebileceginiz en ortalama

insan. Herkes kadar yer icer, herkes kadar gezer, herkes
kadar izler. 2 kdpek annesi oldugu icin konfor agisindan
standartlar dustktir. TATD Bulten Dergisi es editoridr.

Kosova NATO Bolgesinde

Doktorluk

Merhaba, yeni mezun, veya daha
uzun siireler hekimlik yapmakta olan
bircok meslektasimizin kariyeri ile
ilgili yeni bir yon c¢izme arzusunda
oldugunu biliyoruz. Biiltenimizin
onceki sayillarinda da farkh iilkelerde
kariyerini devam eden bircok meslek-
tasimizin yazilari, roportajlar1 mevcut.
Bu sayida da sizleri Uzm. Dr. Ezgi
SUMER ile bulusturuyoruz. Ezgi
Hanim, uzmanlik mecburi hizmeti
esnasinda, cesur bir kararla istifa edip
Kosova’da NATO iissiinde ¢alismis. Bu
ise nasil girdigini, artilarini-eksilerini
konustuk. Kariyer planlamas1 yapan
meslektaglarimiza kilavuz olabilecek
bir yazi ile karsinizdayiz.

L Aok f

Iyi okumalar.
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» Oncelikle kendinizi tanitir misiniz? (Adiniz,

soyadiniz, lisans ve uzmanlik egitiminiz)

- Merhaba, ben Ezgi SUMER. Ankara'da tip
fakiiltesini okuduktan sonra Ke¢idren Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde acil tip egitimine
basladim. Pratisyenlik siirecimde yurtdisinda
hekimlik yapmak istedigime karar vermistim.

» Kosova’da NATO kapsaminda gorev yapmis
oldugunuzu biliyoruz. Buraya gecis ve baslangi¢
siirecinizi anlatir misiniz?

- Kecidren'de uzmanlik egitimimi bitirdikten
sonra devlet hizmet ylkiimliligi (DHY)
kapsaminda 10. tercihim olan Yiiksekova Devlet
Hastanesine atandim. Orada DHY siirecimin
bitmesine yakin, Linked-in'de bir ajanstan bir
mesaj aldim. Daha 6nce Cruise gemi doktorlugu
icin basvurmustum, bu sebeple muhtemelen
0zgecmisim sistemlere girmisti. Kosova’da NATO
bolgesinde Amerikan iissiinde (Camp Bondsteel)
Acil tip uzmanm ariyorlardi. So6zel anlasmalar
sonrasi online bir miilakat ve sonrasinda is
bitimine gelmisti. Fakat DHY o siirede bitmemisti.
O ylizden vazgectim.

Bir sene sonra NATO ana iissiinde (Kosova Baris
giicii - KFOR Camp Filmcity) Acil Tip Uzmani
pozisyonu tekrar acilmisti ve bu 2. basamak bir
hastaneydi. Bana tekrar ulastilar. Zaten sistem-
lerinde miilakat bilgileri tamamlanmis oldugu i¢in
sadece istedikleri evraklar1 gonderdim ve hastan-
eye basladim. Hastane 2. Basamak bir hastaneydi.
Ekip NATO iiyesi her iilkeden vatandaslard.
Benim haricimde 1 anestezi uzmani, 1 ortopedist, 1
genel cerrah vardi. Bu arada NATO Kfor da hekim
olarak calisan ilk kadin doktormusum. Kadin acil
tip uzmani goriince ilk basta herkes sasirmisti.
Diger doktorlar Bulgardi. Acil hemsirelerim
Portekiz ve Fransizdi sonradan ekibe Karadag
eklendi.

Acil servis 2 yatakli resiisitasyon alani seklinde
dizayn edilmisti ve her cesit malzeme vard
Hemen yaninda ameliyathane, 8 yatakli yogun
bakim, 8 vyatakli servis-miisahade alani vard
NATO hastanesinin kurulus amaci aslinda tamamen
sinirda savas cikarsa ilk miidahaleyi yapip askeri
hayatta tutmak ancak sonralar1 aktif savas
olmayinca is tamamen bildigimiz acillere donmiis.
Tiirkiye’de ¢alisirken her giin yasadigimiz MASCAL ve
MEDEVAC egitimleri oralarda ¢ok popiiler. Bana biraz
cocuksu gelse de cok 6nemsiyorlardi bu egitimleri.

» Kosova'y: siz mi tercih ettiniz? Siz tercih
ettiyseniz sebepleri nelerdir?

- Aslinda bir acil tip uzmani ¢ok sansli ve diinyanin
her yerinde ¢alisabilir. Diger uzmanlik dallarinin
boyle bir sans1 yok. Dili olan acil tip uzmani her
yerde ¢alisir! Cruise gemilerinde, taktik alanlarda,
insani yardim NGO (non-govermental organisa-
tions), korfez iilkeleri ve hatta su an ABD bile baz1
eyaletlerinde USMLE olmadan acil tip uzmanlari-
na denklik tanidi. Ben de yurtdisinda c¢alisma
deneyimi istedigimden dolay1 Acil TIP bilimini
sectim. Ciinkii diinyada hekimler komplike
hastadan korkuyor. Eger zoru Ogrenirseniz her
yerde is bulabiliyorsunuz. Ben sistemde oldugum
icin ozel teklif sirketin Kosova pozisyonundan
geldi. Ama Ukrayna ve bazi Afrika tilkelerinde de
is pozisyonlar: var. Acil Tip Uzmani pozisyonu
Kosova i¢in 6nemliydi ¢iinkii benim ¢alistigim yer
ana NATO KFOR iissii. Tiim NATO iilkelerinin
askerlerinin yani sira, gozlemci Iskandinav iilkeleri
ve Isvicre gibi pek ¢ok pre-iiye iilke de ordaydi ve
ana beyin iissii bu kamp oldugu i¢in tiim tilkelerin
yiiksek riitbeli generalleri de ordaydi. Benim sansima
m1 diyeyim artik, 2023-2024 ekim arast NATO
KFOR italyanlardan Tiirklere devr olmustu. Tiim-
general Ozkan Ulutas tiim KFORun liderlik devrini
almisti o da c¢ok tath bir tesadiif olmustu bana.
Tiirklerin o sezon miithis bir havasi vardi :)

“Tiirk hekimleri diinyada bir marka”
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» NATO kapsaminda gérev tanimimizi anlatabilir
misiniz? Is yogunlugunuz, mesai siireniz, ekibiniz
ve calisma sartlarimiz ile ilgili bilgi verebilir
misiniz?

- Italyan ekip 1.basamak hastaneden sorumluydu.
Ben ve ekibim 2. basamak hastaneden sorumluyduk.
Daha iist diizey gereken bir sey olursa 3. basamak
hastanelere sevk ediyorduk.

Bizden asil beklenen aslinda tist diizey travma bilgi
ve becerisi, iletisim, hasta sevkleri ve tabi ki tibbi
bilgi ve beceri. Bunun disinda her cuma personele
acil egitimleri veriyordum, siklikla MASCAL
egitimleri oluyordu. Ciinkii avrupada kapidan 5
hastanin ayni anda girmesine alistk degiller ve
herkes i¢cin bu durum korkung olarak goriiliiyor.
Tiirk hekimleri hakikaten Diinyada bir marka bunu
anladim. Bizim i¢in bunlar ¢ok giiliing seyler ama
bunlar1 orda egitimle veriyorlar! Tiirkiye'de siradan
bir acil her giin MASCAL aslinda. Tibbi tahliye i¢in
bile bir siirii prosediir ve egitim veriyorlar
personellerine.

Bunun disinda, giinliik 3-4 hasta gelirdi, bazen hig
gelmezdi. Cogu travma. Acilin kendi X Ray ve labo-
ratuvarl vardi. Hastanenin bir eczanesi, hatta bir

eczacist vardi. Kosova icindeki tiim kamplar 1.
basamak hastane statiisiinde ve bu basamaklardan
hemen hemen her vakay1 gondermek istiyorlar ve
sirket politikas1 olarak reddedemiyorsunuz.

Glnlin 24 saati aranabiliyordunuz ve acil
biriminde c¢alistiginiz icin 10 dakika igerisinde
cevap vermeniz gerekli. Ama yardim isterseniz
diger brans uzmanlarimi ¢agirabilirsiniz. Orada
oldugunuz her 24 saat aslinda mesaidesiniz ancak
hasta yoksa zaten acilde durmuyorsunuz
istediginizi yapabilirsiniz. Orda bir de Prizren
sehrinde Tirk iissii var ve oranin askeri doktoru
Gata cikish bir Tirk, o hari¢ tiim Kosova'daki
tislerden telefon geliyordu. Basit travma i¢in bile
acil Xray istiyorlad: acil olmadigini soylediginiz
zaman ¢ok korkuyolardi inanamazsimiz geng
tecriibesiz hekim degil, cogu belli bir bransin
uzmaniydi. ABD isstinden siirekli venereal
hastalik i¢in ararlardi. Bazen tatsizliklar da
¢ikmadi degil. Basit bas agrisina aktif agrisi
olmayan 19 yasinda genc¢ bir askere yiiksek doz
antihipertansif -sumatriptan -3 ¢esit nsaid yazan
bir hekimle telefonda tartismistim. Anlatsam
inanamazsiniz ve hala kendi milliyetinden 6tiirii
hakli oldugunu diisiiniiyordu!
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Onun haricinde ekibim ¢ok tatlydu. Portekiz, Italyan,
Karadag, Hirvat, 1ngiliz, irlandaly, iskoc;- Fransiz,
Bulgar, Giiney Afrika ve Kosovalilardan olusuyordu.
Inanilmaz bir uyumla ¢alistik. Insan iliskileri
inanilmaz iyiydi. Siirekli herkesin bayramini ve
ozel giinlerini kutluyorduk. Hastanenin iist kati
yatak odalarimizdi. Kendimize ait mutfagimiz
vardi. Benim tath Karadagli hemsirem Zana stirek-
li pasta borek pisirirdi, biz de yerdik. Onun disinda
kampta spor salonu vardi orada vakit gegirirdik.
Kamp ¢ok iyiydi her tiirlii aktivite mevcuttu. Spor,
sinema, kiitiphane pek c¢ok restoran, cafe, bar,
slipermarket vs vs.

» Kosova’da bir Tiirk doktor olarak uluslararasi
bir ekibin icerisinde ¢alistiniz. Tiirkiye’de almis
oldugunuz acil tip egitimini uluslararas1 plat-

formda baska iilkelerden gelen meslektaslarinizla
karsilastirmanizi istersek neler sdyleyebilirsiniz?

- Diger {ilkeler bizden geride mi yoksa bana mi
hepsi 6yle denk geldi bilmiyorum ama Tiirkiye’de

hakikaten kendini gelistirirsen ¢ok 6zel bir doktor
olursun. Biz sadece yetenekelerimizin farkinda
degiliz veya icine kapanik oldugumuz igin,
karsilastirmadigimiz icin gérmiiyoruz . Tiirk hekimleri
inanilmaz pratik ve ¢6ziimcii. Bunu fark eden
diger iilkeler Tiirklere Oncelik vermeye basladi
zaten.

Mesela ana kamptaki 1. Basamak hastane diger
milletlerden  hekimlerin  sorumlulugundayd.
“Aman Allah!” diyeyim. Bu kadar s1g tibbi bilgi ben
hayatimda hi¢ gormedim. Her gordiigiime bundan
daha kotiisii olamaz dedikce her seferinde daha
kotiisiinii gordiim. Non -kriptik iisye igin Isvigreli
hekim arayip 10 giinliik izolasyon talep etmisti!
Hava yolu izolasyonunun bunun i¢in olmadiginm
falan anlatmak zorunda kalmistim. 1. Basamak
hekimi KBB’ci olan bir hekim bana burun travmasi
danisiyordu vs.. Ya orada Tiirklerin bir marka
oldugunu anliyorsunuz. Ayni sey Tiirk hemsireler
icin de gecerli. 3 metre Gteden kaniilii atarlar gene
de sektirmezler. Deneyim az olunca damaryolu
bulmakta ¢ok zorlaniyordu hemsire arkadaslar.
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Karin agris1 - gastrit vs. taburcu etmek isteyince
herkes cok korkuyordu ilk geldigimde! Benden
onceki ABD’li acil tip uzmani herkese- tirnagi
agriyana bile -BT istedigi i¢in ¢ok alisiklardi bu
defansif tibba. Ama Tiirkiye’deki egitim sistemi
Oyle degil, olmas1 gerektigi gibi. Ben risk alinca
inanamiyorlard: halbuki bunu Tiirkiye’de yeni
baslayan pratisyen yapiyor hani.

Mesela dermatoloji uzmani bir doktor anaflaksiyi
tanimayip bize herediter anjiyoodem havayolu
kontrolii diye gonderdi. Iyi ki de gonderdi hasta
anaflaksi, ki zaten herediter anjiyoodem tanisi da
yok! Hastaya hemen adrenalin yaptim normal vital
bulgularina dondii. Boyle diisiinmesinin sebebi
daha 6nce de anaflaksi gecirmesi imis. Bizde 1 giin
takip edildikten sonra hastay1 hemen Almanya’ya
sevk ettiler. Ki tamamen normale donmiistii. Bakin
bunu yapan dermatoloji uzmani! Baska bir hekim
bogazi bir giindiir agriyan hastaya elektrolit bakil-
masini istedi! Sebep de “Belki bozulmustur”. Kimi
hekimler zaten kapidan giren her hastay1 kosarak
bizim acile iceride doktor var diye getiriyordu.
Yunan hekimler ¢alismasi en keyifli olan onlardi.
Inanilmaz uyumlular. Hastalar1 da &yle. En zor
hasta grubu Alman, Avusturya ve Isvicre. Hi¢ bir
seyden memnun olmazlar siirekli sikayet ederler.
Basit bir diisme onlar i¢in hemen yogun bakima
yatmasi gereken RES vakasi!

Tiirkiye acil tip egitimi zaten ABD egitimi ile birebir.
Mesala biz ACLS kullaniriz giinliik pratikte ALS
degil. Kitaplarimiz kilavuzlarimiz 6ncelikle ABD
oluyor bize daha yakin.

» Kosova ve Balkanlar hakkinda bizde s6ylemek
istedikleriniz var m1? Sivil hayat, Kosovalilarin

bir Tiirk hekimine bakis1 ve sizi karsilayisi
nasildi?

- Kosova Arnavutlar: aslinda bize hi¢ yakin degil
onlar kendilerini 6nce Arnavutluk sonra Avrupaya
ait goriiyorlar. Osmanli’nin bir kere esamesi yok.
Tiirklerin baris giicii icin yaptiklarinin bir degeri
de yokmus. Millet olarak bir kere ¢ok sevilmiyoruz
bunu sdylemek lazim. Kosova Arnavutlarinin tek
derdi su an Avrupaya yerlesip orda calismak.
Ulkede durmak isteyen genc yok. Ayni isi Avrupa’da
yapmak isteyen, daha diisitk yasam kosullarina
ragmen hem de, isteyen ¢ok. Onun haricinde
bizim zaten Kosovali yerlilere bakmamiz, onlari
muayene etmemiz yasakti. Onlar kendi saglik
sistemlerinde muayene olabilirdi. Biz sadece Nato
tiyesi askerlere bakabiliyorduk. Kampta ¢alisan
Arnavutlar1 da muayene etmemiz yasakt.

» Kosova'ya kisa siireligine calismak icin mi geldiniz
yani planlama bastan bu sekilde miydi? Yoksa
devam etmeme karar1 m1 aldiniz? Siirdiiriilebilir

bir gorev mi? Yoksa gecici bir siire¢ olarak m1
diisiiniilmeli?

- Bu ¢ok giizel bir soru . Kisa siire i¢cin diisinmiistim
acikcasi. 1 yil calistim KFor'da. Bence ¢ok
stirdiiriilebilir degil. Bir kere 6 hafta kamp - 6 hafta
Tiirkiye seklinde sift usulii ¢alistyorsunuz. Ve hep
kampta olmaniz lazim. Disardaysaniz ve hasta
gelirse 10 dakika i¢inde kampta olmaniz lazim.
Anestezi, genel cerrahi, ortopedi gibi branslar i¢in
bu stire 30 dk - 1 saat kadar. Maasi ¢ok iyi evet ama
yeteneklerinizi uzun déonemde unutma riski var. O
ylizden 6 hafta boslugunuzda size baska yerde
calismanizi 6neriyorlar. Bir de hep ayni1 yerde aym
rutin tipki Cruise ship gibi. Ben kendi ev yasantimi
da ¢ok seviyorum, Tiirk acillerinde pratikligi de
cok ozlemistim. Yiiskekova’daki gérevimden istifa
edip o siirede bu deneyimi yasayip tekrar agiktan
atama ile gelmek benim icin avantaj oldu. Ama
mesela Bulgar doktorlar gorece yasliydi, hemen
hemen hepsi 55 yas iistii, hepsi 10 yildan fazladir
aynt pozisyonda ¢aliyorlardi. Sanirim biraz
beklenti ile alakal.

» Bundan sonraki ¢alisma ve kariyer planiniz
nedir? Sizin yolunuzdan ilerlemek isteyen geng

meslektaslarimiza bir 6neriniz olur mu?

- Ben tekrar acgiktan atama ile Bursa Kestel Devlet
Hastanesine yerlestim. Aslinda daha bilimsel bir
calisma ortamui i¢in sehir hastaneleri veya egitim ve
arastirma hastaneleri bir sonraki hedefim. Bunu
nasil yaparim bilmiyorum, su an diger hedefim de
bakanlikta acil planlamasinda gorev almak. Acil
servisler ¢cok kritik ve sahada pisen hekimlerin
Onerilerine ihtiyaglari var.

Hekim arkadaslar icin ise pratisyen uzman fark
etmez alacaklari ¢ok 6nemli sertifikalar var. ACLS
-ALS/PALS/ ATLS her yerden bunlar talep ediliyor.
Bu sertifikalar: toplayip is bagvurularinda buluna-
bilirler. Her yerde acilde ¢alisacak pratisyen-uzman
araniyor. Ama bu isin egitimini alirlarsa tabi ki cok
glizel olur. Yapay zekadan etkilenmeyecek branglar-
dan birisi de bizimkisi. Direkt insan giicline bagh
ivedi bir sekilde calisiyoruz.

Son olarak seveceksen acilciyi sev divorum )

Yerdginiy bilgder i sob Tgebbinler






Tunahan SEN

1993'te Ankara'da dogdu,18'
Marmara Tip mezunu, yoluna
yine Marmara'dan devam
= ediyor.

Tarih, arkeoloji ve sanat
= Merakinin pesinden kosarak,
- ™ kimi zaman Napoli'nin arka

sokaklarinda, kimi zaman
# Sahra colinde bulmustur
: kendisini. Kayagin hizlisini,
yelkenin sert havasini ve bisikletin ince tekerlisini
sever. Diger zamanlarda ise simulatorde A320 ile LTFJ
06'ya teker koyar. Mottosu: "Gecerken 5 dakika..."

Boluom 1

Degerli okurlar, bu sayimizda size pek cok
kisinin merak ettigi, gidenlerinin kimisinin
biiylilendigi kimisinin de mutsuz ayrldigi bir
tilke olan Misirdan bahsedecegim. Klasik gezi
yazilarindan farkh olarak bir yandan sizlere
tecritbelerimi aktarirken, bir yandan da Misir
dahaiyi anlayabilmeniz icin tarihi bilgilere de yer
verecegim, bu bilgiler yer yer de uzun olacaklar.
Bu sebeple yaziyi tic boliime ayirdik. Maalesef ki
her seyi burada anlatmam miimkiin olmayacak,
sonucta bu daha cok bir gezi yazisi, bu yiizden
meraklilarin ileri okuma yapmast icin 6nerdigim
kitaplar1 da asagiya ekleyecegim.

Keyifli okumalar dilerim.



Misir, hepimizin kictk yaslardan beri adini
duydugu piramitleri, tapinaklari ve mumyalari ile
kulagimiza oldukca mistik ezgiler sunan bir Ulke.
Benimse cocuklugumdan beri merak ettigim dnceleri
bana cok egzotik gelen, daha sonralari ise belge-
selleri izledikce kitaplari okudukca merakimin
giderek arttigi, kesfetme arzusu ile dolup tastigim
kadim bir memleket. Misir'a o kadar ¢ok calistim ki,
hatta neredeyse uzmanlik sinavim kadar calistim
diyebilirim...

Diinya tarihi acisindan bakildiginda ilk insan-
larin yerlestigi ve ilk medeniyetin kuruldugu bir
bolgedir Misir. Oyle ki zaman zaman kalibina
sigamayip Mezopotamya'ya ve hatta Karkamiga
kadar da ilerlemis bir medeniyet var karsimizda.
Ilkyazﬂl antlasma, ilk tibbi aletler, ileri mumyalama
teknikleri ve ileri miihendislik oOrnekleri ile
bizleri her zaman sasirtmis bir medeniyet Misir.

GUnUmuaz Misir'i ise gecmisinden oldukga farkli bir
durumda, tarihin akisi icinde Misir'in hikayesini
anlatmaya devam edecegim ama simdi glinimuz
Misirina geri donelim. Bugunkd Misir'in baskenti
Kahire olup, Misirlilar tarih caglarinda oldugu gibi
hala Nil nehri etrafinda yasamini strdtrmektedir.
Pek cok medeniyetin izini ayni anda sirebileceginiz
kadim bir sehir Kahire. iskender'in kurdugu iskenderiye
sehri, tapinaklar ve Krallar Vadisi ile Gnlt Luxor,
tatilcilerin gozdesi Sharm-el-Sheik ve Hurghada
sehirleri en bilinen yerleridir. Bunula birlikte Siwa
vahasi ve Aswan da mutlaka not edilmesi gereken
yerlerdendir.

ACIL TIP BULTENI
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Misir oldukca buyuk bir tlke oldugu icin 6ncelikle
hangi amacla burayl ziyaret etmek istediginize
karar vermek cok onemli. Tatil sevenler Sharm ve
Hurghada'yl daha cok tercih edecekken, kilturel
miras ve tarih pesinde kosanlarin tercihleri cok farkli
olacaktir. Yine de bu ikisini kesistirmenin pek cok
yolu mevcut. Alternatif rotalari sizler de olusturabilir-
siniz. Biz bu geziyi tamamen kendimiz organize
ettik, ilk olarak istanbul’dan Sharm’a uctuk. Burada
2 gln kaldiktan sonra Kahire'ye geldik, 3 gutn
burada kalip Luxor'a hareket ettik. Luxor'da 2 gin
konaklayip son noktamiz olan Hurghada'ya geldik
ve 2 gun de burada kaldiktan sonra Turkiye'ye
donus yaptik. Cuma aksami Sabiha Gokcen'de
baslayan yolculugumuz pazartesi sabah yine
burada sonlandi. Biraz yorucu ama son derece
keyifli bir gezi oldul!

Baslamadan 6nce biraz genel bilgilerden
bahsedelim;

Misir, ntfusu 111 milyon kisi, baskent Kahire, dili
Arapca, para birimi EGP/Misir Poundu, yaz doneminde
Turkiye ile ayni saat dilimi kullaniliyor. Prizler ve
voltaj Turkiye'dekine benzer, trafik sanilanin aksine
sagdan akiyor.

Hangi mevsimde gidilir: Yil boyu yagissiz ve kurak
olan Ulke, Mayis-Eylul arasi oldukca sicak olurken,
diger mevsimlerde nispeten serin oluyor. Eger

kaltrel amacgla gidiyorsaniz daha serin zamanlari
tercih edebilirsiniz. Lakin bu bircok yerde sira bekle-
menize yol acacaktir. Biz Mayis ortasini tercih ettik.
Hem oteller agisindan hem de muze ve 6ren yerleri
acisindan oldukca rahat ettik, hic sira beklemedik
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cogu yer bize ait gibiydi. Sadece Kahire ve Luxor 40
ve 44 derece sicaklik ile bizi biraz zorladi. Bu durumda
en geg nisan sonu veya ekim basl gibi gezmek en
ideali olabilir.

On okuma ve arastirma:

Rehber olarak: Fodor's Travel, Lonely Planet ve DK'yi
onerebilirim. DK gorselleri ile muzeleri ve o6ren
yerlerini anlamayi kolaylastiriyor Turkce olarak da
mevcut, lakin bilgileri daha yuzeysel.

DK Ancient Egypt - The Definitive Visual History:
Gorselleri bol anlasiimasi ve okumasi kolay cok gtizel
bir kitap.

Misir Mitolojisi — Geraldine Pinch
Hiyeroglifleri Anlamak — Hilary Wilson

Youtube'da DMAX kanalinda pek cok belgesel var
ayrica 6zel olarak 7/24 Misir Belgeseli canli yayini
da mevcut.

Spotify’da Dominic Perry tarafindan hazirlanan
“The History of Egypt” podcasti de son derece detayli
ve doyurucu bilgiye sahip, sitesindeki gorseller de
konuyu anlamayi kolaylastiriyor.

Mutlaka inceleyin!

https://www.egyptianhistorypodcast.com/
https://egymonuments.gov.eg/ buradan o&nemli
yerlere ait genel bilgilere erisebilirsiniz.

https://egymonuments.com/locations bu siteden
ise muze biletlerinizi dnceden satin alabilirsiniz.

Yaninizda mutlaka getirin: Sinek kovucu sprey,
oda igin sineksavar. Vicudunuzu ortmek icin hafif
bir sal (Bunu daha sonra ATV'ye giderseniz de kulla-
nabilirsiniz) Guzel bir sapka, iyi bir termos (suyu
soguk tutmanin en iyi yolu)! Dalis yapacaksaniz
mutlaka kendi ekipmanlariniz (bazi tekne turlarinda
snorkelinge gidecekseniz bile maske ve snorkel icin
ekstra Ucret aliniyor.)

Visa kredi karti (Dikkat mastercard bazen gegmeye-
biliyor.)

1-5-109% seklinde bozmasi kolay banknot para

Ogrenciiseniz uluslararasi dgrenci karti (ISIC) 30 yas
alti 6grencilere muzelerde %50 indirim saghyor!

Kendi ilaclariniz ve ozellikle GIS konulu ilaclar,
cinkU Ulke genelinde gida hijyenine pek dikkat
edilmiyor.

Dikkat: Drone hicbir sekilde Misir’a kabul

edilmiyor ve havalimaninda el konuluyor!

Ulasim: istanbul'dan direkt iskenderiye, Kahire,
Sharm ve Hurghada ucguslari varken, Antalya’dan
belli glnlerde Kahire'ye direkt olarak ugmak
mumkdan.

Misir icinde mesafeler olduk¢a uzun oldugu icin
eder vakit sikintisi varsa sehirler arasi yolculuk icin
ucak tercih edilebilir. (Biletler yaklasik olarak $100
seviyesinden baslamakta, havalimanlarinda cok
fazla kontrol oldugu icin erken gitmekte fayda var)
Bununla birlikte gece otobusleri veya gece trenleri
tercih edilebilir. Turistik olan gece trenleri ucaktan
bile pahali olabilirken otobuUs biletleri asiri ucuz. Biz
zamandan kazanmak icin otobUs ile gece
yolcugunu tercih ettik, ki eger Turkiye'den turla
giderseniz bile pek cok firma benzer sekilde gece
yolculugu yapmakta. Bu arada trenle ilgilenenler
mutlaka https://www.seat61.com/'den konuya
dair arastirma yapmalilar. Misir'da tren bileti almak
biraz karisik olabiliyor.

Sehir ici ulagimda taksi oldukca ucuz ama mutlaka
uygulamadan cagrilmal. Uber, Careem, InDrive
uygulamalarini gitmeden mutlaka telefonunuza
kurup Uyelik ayarlarinizi yapin. Boylece dolandiril-
madan konforlu ve uygun fiyata seyahat edebilirsiniz.
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Vize almak gerekiyor mu?

Eger Sharm‘a geliyor ve buradan disari ¢lkma gibi
bir niyetiniz yoksa vize almaniza gerek yok.

Eger buradan Kahire'ye gideyim Piramitleri goreyim
diyorsaniz veya baska bir sehre inecekseniz havali-
manina varista mutlaka kapida vize almaniz gereki-
yor. Vize olmazsa ilk kontrol noktasindan geri
dondurdlUrstnuz. (Kahire otoblsimUuzde Sharm’'a
gelen bir ispanyol turistin vizesi yokmus, sabah
SUveys'te yapilan kontrol sirasinda bu durum
ortaya clkinca kendisi otobulsten indirildi ve
Sharm'a geri gonderildi. Vizeyi Kahire'ye gidince
alayim gibi bir durumu kabul etmiyorlar maalesef.)
Henlz ucakta iken size kabin memurlari tarafindan
bir form veriliyor. Buradaki bilgileri ucakta doldur-
maniz size varista hiz kazandiracaktir, o ytzden
yaninizda mutlaka bir kalem bulundurun. Sharm’'da
ucaktan indikten sonra pasaport kontrolu
oncesinde ara bir bolge mevcut. Burada kuctk
ofislerden 25%'a misir vizenizi, $ olarak pesin veya
kredi karti ile alabilirsiniz. Pasaport kontroliinde
elinizdeki ~ form  alinlp  vizeniz  pasaporta
yapistirildiktan sonra bir fotografiniz cekilecek
muhra de aldiktan sonra artik resmen Misir'a girmis
bulunacaksiniz.

Ulke genelinde wi-fi aginin zayif oldugunu,
whatsapp  Uzerinden  de  sesli  gdrlsme
yapilamadigini hatirlatalim. Bu ylUzden tavsiyem
havalimanindan cikmadan once mutlaka bir sim
kart edinmek olacak. Biz Orange tercih ettik, f/p
olarak cekimi hizi gayet iyiydi. 10$ GB'I bol bir paket
tim isimizi gordu, bu sayede tur operatorleri de
bize telefonla ulasabildi. Satici orada tUm ayarlari
yapip bize telefonu aktif bir sekilde teslim etti.
Odeme ise yalnizca nakit kabul ediliyor.

Pek cok youtuberdan veya Misira giden
arkadaslarinizdan Misir'a nakit para ile gitmeniz
yonunde duyumlar almissinizdir. Evet eskiden bu
sekilde gitmek oldukca mantikliydi c¢unkd kur
devlet tarafindan baskilandigindan 1$ yaklasik
30EGP'den islem gormekteydi ve kredi karti ile
ahsveris yaptiginizda zararli cikmaktaydiniz. Clnku
devallasyondan dnce piyasada yeteri kadar dolar
bulunmadigr icin  karaborsada 1%  yaklasik
70EGP'den bozulurken simdilerde serbest kur
sebebiyle 1% vyaklasik  45-50EGP  seviyesine
gerilemis/yukselmis durumda. Eskiden hemen
hemen her esnaf size dolar bozabilirken su glinlerde
hicbir esnaf sizin paranizi bozmayacaktir. Bu
durumda gindiz saatlerinde bankadan veya

Tunahan Sen @
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7/24ATM'lerden dolar verip belirli bir masraf
karsihginda dolarinizi EGP'ye cevirebilirsiniz. Bu
durumda nakit ile alisveris yapmak size cok az
bir pazarlik payl birakirken, kartla aligveris
yapmak size cok buytk rahatlik sagliyor. Turistik
yerlerde yine $ ile alisveris yapmak muamkin
ama her zaman EGP fiyatini sorun, o sekilde fiyat
alip kredi karti ile alisveris yapmak en mantiklisi.
Ayrica mUze ve oren yerleri sadece visa kredi
kartiile bilet satisi yapiyor.

Havalimanindan ciktiniz otele gideceksiniz,
eger dnceden transfer ayarlamadiysaniz, (Booking
Uzerinden ayarlanabilir, genelde 15-20% seviye-
sinde oluyor) taksiciler basiniza UslUsecekler.
Oldukca fahis fiyatlar (20-50%) teklif ettikleri
icin hepsini pas geciniz. ileride bir yerde inDrive
uygulamasi Uzerinden gidecediniz yere aracin
ne kadar tuttugunu gorlp cagrida bulunabilir-
siniz. Yalniz cagirdiginiz ara¢ havalimanina gire-
cegi icin sizden ekstra 2$ talep ediyor. Eger tam
bir budget traveller iseniz havalimani kapisina
kadar da yurayebilirsiniz. Biz direkt otoparka
cagirdik, yalniz taksilerden bir tik uzaga cagir-
makta fayda var, taksiciler sorun cikartabiliyor.
Arac sahipleri dolar ile 6deme aliyor hatta dolar
ile para UstU bile veriyor. Biz yanimizda epey

1-5-10'luk  banknotlar tasidigimiz igin
genelde sorun yasamadik. Hazir lafi
aclimisken ulasim konusuna degdinelim. Bu
oneriler tim Misir icin gecerlidir. Sokaktan
cok mecbur degilseniz asla taksi cevirmeyin
birinin size taksi cevirmesine izin vermeyin.
Farkl sehirlerde Careem, Uber ve Indrive
uygulamalari ile nereye ne kadara gide-
ceginizi gorebilir, Uber Gzerinden makul bir
farkla kaliteli araclar ile yolculuk yapabilir-
siniz. Indrive’in dezavantaji 6demeyi nakit
olarak surtclye yapmaniz gerekiyor. Uber
ve Careem’de ise tanimladiginiz kredi
kartindan surus sonundan goziken miktar
otomatik cekiliyor. Careem’i pek basarili
bulmadik ve ara¢ gelmedigi icin iptal
ettigimiz bazi struslerde bizden ufak kesin-
tiler yaptigini gorduk. Biraz pahali olmakla
beraber mumkin olan cogu yerde Uber'i
tercih ederseniz ¢cok uygun fiyata cok rahat
yolculuk yapabilirsiniz.

Gelelim bir diger noktaya, eger ucusunuz
gece yarisindan sonra variyorsa, otele geld-
iginizde kotU bir surprizle karsilasmamak
adina vardiginiz geceyi de onden ayirt-
manizi tavsiye ederim. Booking vb sitele-
rden rezervasyon yaparsaniz zaten otelin
kendi fiyatina gore avantajli bir fiyat elde
ediyorsunuz. Biz otele vardigimizda odamiz
hazirdi, bir baska kisi ise ayirtmadig igin
saat 04.00 itibari ile eger giris yaparsa tam
oda Ucreti, sabah 07.00 itibariyle giris
yaparsa yarim Ucret odemesi gerektigi
soylendi. (Dikkat, bu durum ancak musait
oda varsa size sunuluyor!)



Kizildeniz

Sharm el-Sheik Sina yarimadasinin gineyinde
Sina ¢olinun kiyisinda ufak bir yerlesim yeri.
Bolge cok eskilerde bir balikgr kasabasi iken
Israil'in Misir't isgali sonrasinda yesillendirilip
otel kompleksleri ile donatilmis. israil'in
bolgeden cekilmesi sonrasinda ise Misirlilar da
turizme yonelik calismaya devam etmisler. Lakin
simdilerde Sharm'daki pek c¢ok otelin eski
ihtisamli glinlerinden uzakta oldugunu ve esasli
bir restorasyona ihtiyac duydugunu soyleyebilirim.
Her sey dahil konseptleri Turkiye'dekinden farkl
ve hizmet konusunda da maalesef zayif olduk-
larini soylemeliyim. Hem oldukca gevsekler hem
de hizmet icin strekli ekstra bahsis bekliyorlar.

Otellerin cogu denize sifir degil, denize sifir
olanlarda ise reef dedigimiz mercan kayaliklari
mevcut. Bu sebeple sahilden denize girmeniz
pek mumkin degil. iskele kullanmak gerekiyor.
Mercanlarin bittigi yerde ise deniz birden
10-20metreye kadar derinlesiyor. Su cok temiz
ve gorus mesafesi yuksek oldugu icin de size
keyifli bir seyir imkani veriyor. Rengarenk
baliklar ve resifler insani buytltyor. Tabi eger
ayaginizin yere degmesine alisiksaniz burada
pek rahat etmeniz mumkun degil. Ayrica gel-git
sebebiyle de kuvvetli bir akinti mevcut. Képek-
baligi konusuna gelecek olursak ne Sharm'da
ne Hurghada’'da ne denizde ne de acik deniz
dalisindan kopekbaligina denk gelmedik. Ama
yine de temkinli olmakta fayda var, gectigimiz
yillarda olanlar hala pek cok kisinin hafizasindaki
yerini koruyor.

Otel tercihinizi yaparken yukarida yazdiklarimi
mutlaka g6z 6nudnde bulundurun, nasil bir tatil
planlyorsaniz butcenizi ona ydnelik arttirin.
Ornegin daha cok aktivite ve deneyim yapmak
istiyorsaniz otel butcenizi kisabilirsiniz. Sonugta
sabah cikip aksamustl geri geleceksiniz, yok
vaktimi otelde gecirecegim diyorsaniz 8/10
puandan asagi bir otele kesinlikle bakmayin.
Hem Booking.com hem de Google yorumlar
tzerinden yorumlarin gercekligini teyit edin.

Simdi gelelim sosyal aktivitelere, Sharm'da
dalistan tutun, ATV, col safarisi, deve turuna
kadar pek cok aktivite mevcut. Fiyatlar genelde
turiste ne tutturabilirlerse sekilde ilerliyor. Ozel-
likle sokakta veya otelde oldukca fahis fiyatlar
teklif edecekler sonra siz Turk musunlz iste
soyle indirim yapalim diyerek sizi ikna etmeye
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calisacaklardir. Misir'in her yeri bu sekilde
olacak maalesef ve eger bir kez konusmaya
baslarsaniz kurtulma sansiniz neredeyse yok
gibi. Eger sosyal olarak aktif biriyseniz veya Fas
gibi bir yere gittiyseniz bunlarla mucadele
etmeniz mimkUin ama biraz cekingen biriyseniz
sizi oldukca zorlayacaklardir. Bir de sosyal medyada
karsiniza cikacak size tur satmaya calisan Turk
bireyler veya acentalar olabillir. Ayrica turla
gidiyorsaniz da tur operatorlerinin de bu ekstra
turlari ederinin 3-5 katina sattigini hatirlatalim.

Peki ne yapmalisiniz?

Hi¢ kimse ile muhattap olmaniza gerek yok.
Booking Uzerinden, Viator uygulamasindan
veya bizim daha cok begdendigimiz Getyour-
Guide isimli uygulamadan Dulnya’nin neresinde
nasil bir aktivite istiyorsaniz oldukca uygun
fiyata ayarlayabilirsiniz. Gitmeden o6nce bu
uygulamalar tzerinden gideceginiz yerde nasil
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aktiviteler var, hangi firmalar ne kadar Ucrete
neler dahil nasil bir etkinlik organize ediyor
gorebiliyorsunuz. Ayrica uygulama Uzerinde
gercek kisilerin biraktigi yorumlar da dolandiriciligin
onlne geciyor. Burada istediginiz turu oldukca
uygun fiyata ve glvenli bir sekilde alabilirsiniz.
Sistemde fiyatlandirmayi $ olarak secerseniz kur
farkindan en az sekilde etkilenerek 6demeyi
yapabilir ve yaninizda nakit tasima probleminden
de kurtulmus olursunuz. Sadece aktiviteye neler
dahil, neler haric, sartlar neler iyi bakmak lazim.
Ayrica bu turlar sizi otelinizden alip otelinize de
Ucretsiz bir sekilde birakiyor. (Strlcl sizden
bahsis isteyebilir, vermek zorunda degilsiniz!)

Bizim fazla vaktimiz olmadigi icin Sharm’'da
sadece dalis yaptik. Oncelikle Sharm'da nerede
dalarsaniz dalin muhtesem bir dogal zenginlik
mevcut. Suyun Ustu ne kadar corak ve verimsiz
ise, suyun alti inanilmaz guzel. Sharm'da cok
fazla tekne mevcut, dalis, deneme dalisi, snorkeling
veya ylzme turlari dizenliyorlar. Bunlarin ¢cogu
turistik tekne oldugu icin genelde deneme
dalisi yapanlar goturebilecekleri reefleri tercih
ediyorlar, fiyatlari sadece dalis yapan teknelere
gore daha uygun oluyor yaklasik kisi basi
30-60%. Profesyonel dalis yapan firmalar ise
bunlarin yaninda pahali kaliyor, gtinltk ekipman
kirasi (BCD regulator vs) ile beraber iki profesyonel
dalis kisi basi 150%'a mal oluyor. Ayrica yakin
zamanda dalis yapmama ve PADI Advanced
Open Water Diver olmama karsin beni 6énce bir
glin deneme dalisina tabi tutacaklarini ve
sonrasinda gUvenirlerse reeflere gotureceklerini
belirttiler, ki referansim da vardi. Boyle bir
vaktim olmadigi ve Buse de deneme dalisi
yapacad! icin biz turistik tekneyi tercih ettik.
Hem onun icin hem de benim icin cok keyifli bir

deneyim oldu. Rengarenk cesit cesit baliklar,
agac gibi mercanlar...

Profesyonel dalicilar tekne konaklamal dalis
turlarina géz gezdirmeliler. Ozellikle meraklisina
SS Thistlegorm batiginin cok guzel oldugu
soyleniyor (Dikkat mikemmel yuzerlik sarti
mevcut).

Farsha Cafe, saninm Sharm’a giden herkesin
gittigi otantik bir mekan. Buse'nin tabiriyle
sanki hurdaliktan esyalari daga firlatmislar
gibi... Her yerde eski bir obje var. Biz mekani
begendik ve keyifli vakit gecirdik, saat 20.00
sularinda giderseniz beklemeden iceri girebilirsiniz.
Saat 22.00 oldukca kalabalik oluyor ve giriste
kuyruk oluyor. Fiyatlar Misir'a gore biraz pahali
Turkiye'ye gore ucuz. (Dikkat 6demenizi kartla
yaparsaniz POS cihazina EGP cinsinden yazdirin,
mekanin kur paritesi cok kotd.)

Sharm’da gecirdigimiz 2 gUnin ardindan
Kahire'ye gitmek Uzere GoBus istasyonuna
geldik. Sharm’dan bilet alirken uzakta olan
Royysat istasyonundan almaniza gerek yok,
onun yerine yeni acilan GoBus istasyonundan
kalkish bilet alabilirsiniz. Bu arada normalde
otobus biletiniz ile kisi basi 2 adet orta boy valiz
hakkiniz mevcut fakat muavinler sizden bahsis
kopartmak icin bagajiniz icin ekstra para isteye-
ceklerdir. Bagajiniza bir sey olmasin diye
20-50EGP arasi bir seyler verebilirsiniz, ama
kesinlikle daha fazlasi degil! Geziniz boyunca bu
senaryoyu cok fazla yasayacaksiniz o ylzden



bozuk para bulundurmakta fayda var. insan
gercekten lanet ediyor boyle kisilere!

Kahire'ye ge¢gmeden 6nce biraz Misir tarihi
Uzerine konusalim,

Egypt-Misir isimleri nereden geliyor? Antik
misirda bu diyarin adi “"Hwt-Ka-Ptah” yani
“Ptah’in evi” idi, Yunaninlilar buraya kendi
dillerinde "Aigyptos" dedikleri icin bu isim
zamanla evrilerek "Egypt” halini aldi. Misirlilar
ise evleri olan bu diyara sadece “Kemet” yani
kara toprak demekteydiler. Daha sonra ise
kendilerini “Misir” yani memleket anlaminda
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misirda bu diyarin adi “Hwt-Ka-Ptah” vyani
“Ptah’in evi” idi, Yunaninhlar buraya kendi
dillerinde "Aigyptos" dedikleri icin bu isim
zamanla evrilerek “Egypt” halini aldi. Misirhlar
ise evleri olan bu diyara sadece “Kemet” yani
kara toprak demekteydiler. Daha sonra ise
kendilerini “Misir” yani memleket anlaminda
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bozuk para bulundurmakta fayda var. insan
gercekten lanet ediyor boyle kisilere!

Kahire'ye gegmeden 6nce biraz Misir tarihi
Uzerine konusalim,

Egypt-Misir isimleri nereden geliyor? Antik
misirda bu diyarin adi “Hwt-Ka-Ptah” yani
“Ptah’in evi” idi, Yunaninhlar buraya kendi
dillerinde "Aigyptos" dedikleri icin bu isim
zamanla evrilerek “Egypt” halini aldi. Misirhlar
ise evleri olan bu diyara sadece “Kemet” yani
kara toprak demekteydiler. Daha sonra ise
kendilerini “Misir” yani memleket anlaminda
kullanilan kelime ile tanimladilar. Bizim dilimize
de bu sekilde ge¢mis oldu.

Misir bildigimiz halini almadan ¢cok zaman once
aslinda ormanlik bir alanmis, Dtinya’nin iklim-
lerinin degdismesi sonucu giderek coraklasan
arazi yerini bugun bildigimiz c¢ole birakmis.
Bugln Kahire'nin hemen glneyinde yer alan
Fayyum’a antik zamanda Nil'den bir kanal
acilarak su getirilmesi sonucu burasi yeniden
bldydk bir vaha haline getirilmistir. Fayyum
yakinlarinda ¢ol arazisi olan Wadi El Rayan'da
ise pek cok antik balina iskeleti bulunmustur.
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Orta Afrika’nin goller bolgesinden gelen Beyaz
Nil ve Etiyopya'dan gelen Mavi Nil, Sudan’in
baskenti Hartum vyakinlarinda birleserek Nil
nehrinin olusturur. Nil nehri tarih boyunca bilinen
en uzun nehirdir. Tarih boyunca insanlar hep su
kenarlarinda yasamayi tercih etmislerdir. Avcive
toplayicilik ile hayatini stirdtren insan topluluk-
lari Nil nehri etrafinda verimli tarim arazilerini
kesfederek burada yerlesik dizene gecmis ve
gruplarin halinde yasamaya baslamistir.

Yilin belli zamanlarinda eriyen kar sular ve
yUksek yagislar sebebiyle Nil'in tasidigr su
miktari artar ve Nil taskin yaparak cevresindeki
araziye bol altvyonlu akintisini birakir. Boylece
Nil cevresinde cok verimli araziler olusur. iste bu
arazileri isleyen Misirlilar Nil taskinlarini da
kontrol etmeyi 6grenince bolluk icinde yasam-
larini strdurdaler. Nil taskinlarinin hesaplan-
masl iyi bir matematik hesabi ve takvim bilgisi
gerektiriyordu. Bu sayede Misirlilar bu alanda
cok ilerledive devasa yapilari yapma kabiliyetine
de bu sekilde erismis oldular.

Elbette antik caglarda Nil'in tam olarak nereden
basladigi bilinmiyordu. Misirlilar icin bu sinir

Nil'in seviye dedgistirdigi kataraktlar ile ifade
ediliyordu. ik basta Aswan'daki birinci katarakt
sinir bilen Misirlilar cevreye arastirma seferleri
yaptikca Nil'in daha vyukarilarina ilerlediler,
kataraktlari astilar ve diger medeniyetlerle
karsilastirlar.  NUbye denilen bu bdlgede
yasayanlar kimi zaman Misir'in belli alanlarina
hiakmederken kimizaman da Misir bu bolgelere
hidkmetti. Misir'in en cok etkilesimde oldugu
topluluklardan biri de Nubyelilerdir.

Zaman icinde Misiricinde yasayan cesitli gruplar
arasinda ¢ekismeler olmus, biri digerine Ustun
gelmis ama hicbiri Nil deltasi ve vadisine ayni
anda hikmedememistir. Bilindigi kadari ile




Misir'in tamamina hikmeden ilk kral, Narmer'dir.
Kendisini Narmer Plate'i olarak adlandirilan
bugiin Kahire MUzesi'nde bulunan bir granit tas
sayesinde taniyoruz. Narmer asagi ve yukari
Misir't birlestiren ilk kral olarak anilmaktadir.
Misir krallarinin iki taci vardir. Beyaz olan tac
yukari Misir't temsil ederken kirmizi ta¢ asagi
Misir, yani Nil Deltasi’'ni temsil etmektedir.
Misir't tek bir yonetim altinda birlestiren ve
idare eden krallar bu iki taci ayni anda takarken
tasvir edilmistir. Elbette Misir tarih boyunca pek
cok farkh aile tarafindan yonetilmis, zaman
zaman bu hanedanliklar soy degistirmistir. Misir
tarihi de zamanlara gére bolinmustur. Tarih
boyunca Piramitlerin yapildigi Eski Krallik done-
minden, Tutankamun’un, Kades antlasmasini
yapan Ramses'in dénemine ve Blyuik iskender'den
sonra devam eden Batlamyus hanedanhginin
son Uyesi Cleopatra’ya kadar yaklasik 3000 yillik
bir donemi kapsar. Bizim MS 2024 yilinda
oldugumuzu dastnurseniz Misir'in nasil kadim
bir uygarlik oldugunu kafanizda daha iyi
canlandirabilirsiniz.

Tarihi bilgileri daha derinlemesine incelemek
isteyenler giriste bahsettigim okuma onerilerimi

inceleyebilirler. Simdi biz gezimize geri dénelim.

Kahire

Sharm’dan gece baslayan yolcugumuz sabah
saatlerinde SUveys'te askeri kontrol noktasina
gelene kadar pek cok kez anlamsiz duraklamalar
ve bazi tehlikeli denebilecek surus sekilleri ile
biraz sikintili gerceklesti. Slveys'te ise tim
yolcular ve esyalar otobuUsten indirildi, asker
tarafindan valizlerimiz agilarak kontrol edildi.
Kontrol dedikleri de soyle bir acip bakmaktan
ibaret, bir de otobUst K9 koépegi ile aradilar
sonra tekrar esyalar ytkledik biraz ileriden bir
polis memuru otobUse binip pasaportlarimizi
topladi. Gerekli kontroller sonrasinda maalesef
Ispanyol turistin vizesi olmadigi anlasilinca
kendisi ve esyalari aractan indirildikten sonra
biz Kahire'ye dogru son 2 saatlik yolumuza
basladik. Saat 09.00 sularindan Yeni Kahire diye
bahsedilen bircok apartman blogunun oldugu
Esenyurt’u andiran bir yeri gectikten sonra cevre
yolundan Tahrir meydanina dogru ilerledik. Yol
boyunca pek cok terk edilmis gibi goztken eski
bina gorduk. Ayrica cevreyolu ytksek viyadukler
Uzerine kurulmus, pek cok yerde evlerin camlari
ile otoyol dip dibe seyrediyor Hatta Tip faktltesinin
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derslikleri bile! Biraz sabah trafiginden sonra
cok stkUr Tahrir meydanina sag salim variyoruz.
ilk hedefimiz otele gidip yerlesmek ve biraz
dinlenmek olacak.

Kahire binlerce yillik kadim bir sehir, Misir,
Yunan, Roma, Arap, Osmanli ve Avrupa
mimarisini ayni anda gorebileceginiz bir yer.
Herkes belki de daha mistik bir sey bekliyor ama
burasi buglin 20 milyondan fazla insanin
yasadigi gelisimini tamamlayamamis devasa bir
metropol. Cokca terk edilmis bakimsiz bina ilk
goze carpan detay oluyor. Cok guzel semtleri
oldugu gibi gercekten cok kotl semtleri de var,
sehri gezerken gelir adaletsizligini cok net bir
sekilde gorebiliyorsunuz.

Kahire Nil nehri tarafindan ikiye ayrilyor. Nil'in
dogusu eski Kahire iken batisi Gize bolgesi
olarak adlandiriliyor. Gize bdlgesi Universiteden
sonra tam bir banliyd, cok katl bakimsiz sikis
tikis apartmanlarda yaklasik 5-10 milyon kisinin
yasadigi ifade ediliyor. Kahire ise Nil nehri
kenarinda ve Zamalek adasinda gelir seviyesi
cok yuksek kisilerin yasadigi bir yer iken geriye
kalaninda tarihi carsisi 18-19.yy’dan kalma
apartmanlari ile cok karisik bir gortintt sergiliyor.

Konaklama ayarlarken piramit manzaral cok
temiz otel/hostel ilanlari goreceksiniz. Maalesef
onlarin oldugu bolge son derece katu, Tarlabasi
benzeri, gece disari ¢ikmanizin bile tehlikeli
olan vyerler. GorUntUye aldanip orayl tercih
etmeyin derim. Kahire'de konaklama yapacaksaniz
eder Tahrir meydani ve cevresinde kalmaniz
hem guvenlik agisindan hem de cevreyi kolay
gezmek acisindan faydali olacaktir. Geceleri de
cok rahat etrafta dolasabilirsiniz. Ornegin biz
aksam otelimizden c¢ikip yeni yapilan Nil
Kornis'te cok keyifli bir ylrtyus yaptik.

Not: Yine de pek cok otel/hostel bir binanin bir
veya birka¢ katina sahip basit birer isletme
oldugu icin iyi bir yer se¢cmekte fayda var.

Ornegin bizim kaldigimiz yer Kahire'deki pek
cok binaya gore oldukca iyi bir durumdaydi,
apartman girisinde gorevli mevcuttu ve kapl
7/24 agikti, tabi Ulkemizde ise ok kotu denecek
kadar eski, 12 katli, aydinlatmasi iyi olmayan,
tozlu, 1 asansort bozuk diger ise eh iste olan bir
binaydi. Binamizin altinda banka ve Ulkemizde
yaygin olarak bulunan marketlerin olmasi (Evet)
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Ulkemizdeki uygun fiyath marketler misirda
inanilmaz yaygin ve alsik oldugumuz Tirk
markali kremali biskivileri falan bulabiliyorsunuz
ve fiyatlari da oldukc¢a uygun) bizim acimizdan
baydk kolaylikti. Bizim son gune kadar
anlamadigimiz nokta ise binada her glin muthis
bir kalabalik olmasiydi. Biz bunu binada laboratuvar
olmasina yormustuk ama son gun aklima giris
panosunun fotografini cekip Google'dan
cevirmek geldi. Cevirdigimizde bir de ne gorelim?

Kahire'nin en Unli uzmanlarinin, hocalarinin,
profesorlerinin - muayenehanesi varmis bu
binada. KVC, goégus cerrahisi, gastroenteroloji,
pediatri, cocuk cerrahisi, dahiliye, enfeksiyon
hastaliklari, kadin dogum, dermatoloji, ortopedi,
genel cerrahi... Liste uzayip gidiyor. Eh Misir'da
saglik sistemi kotu oldugu icin muayenehanecilik
devam ediyor anlayacaginiz.

Eski Kahire

Sehrin tepesine dogru orta cagdan kalma
Sultan Hasan ve Al-Rifai camii ve medresesi
gorulebilir. Buranin tarihi hikayesi ise, Osman-
llar sehri kusattiklarinda yaptiklari top atisi ile
caminin kubbesi zarar gérmus ve epey bir
donem onarilmadan kalmis olmasidir. Ayni
zamanda burada Osmanli'ya isyan etmis olan
daha sonra ise Misir Hidivi olan Kavalali
Mehmet Ali Pasa ve ailesinin kabristani yer
almaktadir. Yine iran Sahi Riza Pehlevi ve oglu
da  bir sire  buradaki  kabristanliga
gomulmusttr. Maalesef ki burasi tarihi agidan
onemli bir cami ve muze olmasina karsin son
derece pisti, oldukca tztcu bir durum.
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Sehrin tam tepesinde ise Selahaddin Cami ve
kalesi yer almakta. Yapimi Selahaddin EyyUbi
tarafindan baslatilmis, guclendirilmis kalesi ve
sehre hakim konumu ile 700 yil boyunca sehri
yonetenlere ev sahipligi yapmistir. Kale ingiliz
isgali sirasinda askeri birlik olarak kullaniimis,
daha sonra Misir tarafindan da 1983 yilina
kadar garnizon olarak kullanilmistir. Buradaki
en ilging yapt ise Yusuf Kuyusu olarak bilinen 85
metre derinliginde kaya zemine kazilmig olan
orta cag kuyusudur.

dogru
gececeksiniz, burasi eski sehir surlarinin ayakta
kalan tarih boyu pek cok énemli ve vahsi ana
taniklik etmis bir kale yapidir. Mogol imparatoru
Hulagl Memlikltlere teslim olmasiicin elgi

giderken

Carslya Bab-Zuwayla'dan

yolladiginda, bu elcilerin kesilen baslari burada
teshir edilmistir. Nihayet Memlukliler Mogol-
lar't yenince, Mogallarin onlenemez ilerleyisi
sonlanmis, Memlukltler bolgede epey bir stre
hakim guc olarak hikim strmuslerdir. Yavuz
Sultan Selim Kahire'yi fethettiginde teslim
olmayan Memluik Sultan’t Tumanbay’l da yine
burada idam ettirmistir.

Misir'in eski carsisi, Han el-Halili'de dolasip,
guzel hediyelik ve deri esyalar alabilirsiniz. Siki
bir pazarliga hazir olun! Ayni trtne oldukca
farkli fiyatlar soyleyecekler, pazarliktan cekin-
meyin. Sizi alikoymalarina izin vermeyin, gere-
kirse dukkani terk edin. Bir yerden bir Urln
alirken yanina ikinci bir sey secerseniz onun
fiyatinda mutlaka kazikliyorlar. Mutlaka her
seyin fiyatini tek tek sorun. Biz aksam gec bir
saatte yorgun oldugumuz bir anda bir kez boyle
gafil avlandik maalesef.
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boyalarla boyanmis detaylari gtizel cizilmis eser-
ler var. Konsolosluk calisanlari da misafirlerini
buraya getiriyormus. Aldiklarinizi seyahate
uygun ve korunakli bir sekilde paketliyorlar.

Papirls konusuna da deginelim. Pek cok saticida
cesit cesit papirts goreceksiniz. Hemen hemen
hepsinin isciligi benzer ve dustk seviyede. Yine
piramitlerin cevresinde fabrika magazalarinda
da bu tarz dusuk iscilikle Uretilmis, kalitesiz ve
kotd boyanmis papirlsler mevcut. Kaliteli olanlara
ise fahis fiyatlar talep edecekler. Normalde
dukkan ismi vermeyi sevmem ama gercekten
eger papirts almayr dustndyorsaniz Han
el-Halili carsisinda “Sunny Land” isimli dikkandan
almanizi  tavsiye ederim, makul fiyatlara,
pazarlik ile ugrasmadan gercekten kaliteli
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Koptik Kahire

Kahire musliman bir tlkenin baskenti olsa da
tarih boyunca burada Hristiyanlk ve Musevlik
de kendine yer bulmustur. Ozellikle baskici
Roma doneminde eski pek cok yapi gizlenmek
amaciyla kullanilmis veya sapele cevrilmistir.
Buglin hemen hemen her tapinakta ufak bir
parca demotik yazi, ikona gérmek mimkandur.
Tapinaklarin bir kismindaki figtrlerin Paganlar,
Hristiyanlar ve Muslimanlar tarafindan tahrip
edildigi dustntlmektedir. Kahire'de pek cok
kilise goreceksiniz, burada Ortodoks Hristiyanlik
hakim. Sehrin en Unltu kilisesi ise Hanging
Church olarak adlandirilan kilisedir. Kilisenin
hemen yaninda yer alan Koptik Eserler Muze-
si'nde Misir'da Hristiyanligin izini strebilirsiniz.

| wirtabiaes Tiire €

Bu kilise ve cevresindeki yapilar aslinda
Roma déneminde Nil kenarina kurulmus
olan eski bir kale yapisi Gzerine yapiimistir.
Tarihinin 3yy. a kadar dayandigi distnul-
mektedir. Romalilarin bu kale yapisini,
Kizildeniz'e agllan kanalin girisini kontrol
etmek amaaiyla kullanildigr dustntlmek-
tedir. Evet SUveys Kanali'ndan cok once
aslinda 6nce firavunlar Nil nehri ve Kizildeniz'i
ulasim amaciyla birbirine baglamis, zaman
icinde kaybolan kanal Roma imparatoru
Trajan zamaninda yeniden acgilmistir.

Misir yazi dizimizin ikinci
boliimiinde, tanrilar ve piramitler
hakkinda bilgi verecegiz.
Goriismek tizere..




Gelin mumlar yakindan tantyalim..

ilk mumlar, antik caglarda, genellikle hayvan
yaglarindan guvenlik ve korunma amaciyla
yapilmistir. Ozellikle sigir yagi veya koyun yag,
mum Uretiminde yaygin olarak kullaniimistir.

Bu yaglar, bir fitil aracihdgiyla yanarak isik sagla-
mak icin katilastirihrdi. Ayrica, antik Misirlilar
bitkisel yaglar ve balmumu kullanarak mumlar

yapmislardir.



Mum yapiminda kullanilan temel malzemeler arasinda
sunlar bulunur:

1. Yaglar: Hayvansal (sigir yagi, koyun yagi) ve bitkisel
(zeytinyad, hindistan cevizi yagi) yaglar kullanilabilmektedir.
2. Balmumu: Arilar tarafindan uretilen dogal bir malzeme
olan balmumu, kaliteli ve hos kokulu mumlar yapmak icin
tercih edilir.

3. Fitiller: Genellikle pamuk veya keten ipler kullanilir.
Fitilin, mumdan eriyen yag veya balmumu alabilmesi gerekir.
4. Aromalar ve Boyalar: Sonradan, dekoratif ve hos
kokulu 6zellikler katmak icin cesitli aromalar veya boyalar
eklenmistir.

[k mumlar esasen pratik bir ihtiyactan
dogmus ve zamanla estetik ve ruhsal bir
sembol haline gelmistir.

Mumlar, farkli kulturlerde cesitli anlamlar tasir ve bircok
onemlirituel, kutlama ve gelenekte 6nemli bir yere sahiptir.
Iste bazi kiltUrlerde mumlarin yeri ve 6nemi:

1. Hristiyanlik: Hristiyanlikta mumlar, ruhsal aydinlanmayi
ve Tanr'ya olan dili simgeler. Ozellikle kiliselerde
gerceklestirilen ayinlerde ve ¢zel giinlerde (Ornegin; Noel
ve Paskalya) mumlar kullanilir.

2. Yahudilik: Yahudi geleneginde Hanukkah festivali
sirasinda, 6zel bir 1sik olan menorah kullanilir. Bu alti veya
sekiz mum, kutlamanin sembollidur ve ruhani bir anlam
tasir.

3. Hindilik: Hindistanda, Diwali festivali sirasinda mumlar
ve lambalar (diyas) yakilir. Bu, 1sigin karanligi yenmesini ve
iyiligin kotulagu alt etmesini simgeler. Festival, zenginlik,
mutluluk ve bilgi icin kutlanir.

4. Buddizm: Budistler, meditasyon sirasinda ve 6zel gin-
lerde mumlari yakarak aydinlanmayi ve ruhsal ilerlemeyi
simgeler. Ayrica, mumlar, dua ve meditasyon uygulama-
larinda kullanihr.

5. Meksika: Dia de los Muertos (Oltler Gint) kutlamasinda,
dlenlerin ruhlarini onurlandirmak icin mumlar yakilir. Bu,
hayatin donglsinU temsil eder ve mumlar, oltlerin
ruhlarina bir isik yolu olarak hizmet eder.

6. Asya Kilturleri: Cin'de, cesitli festivallerde (6rnegdin, Cin
Yeni Yili) ve ibadetlerde mumlar yakilir. Mumlar, refah,
uzun 6mur ve huzur dilemek icin aydinlatma araci olarak
kullanihr.

7. Bati Kilttirleri: Bati ktltUrlerinde, mumlar ev dekorasyonun-
da ve 6zel etkinliklerde (dogum gunleri, romantik aksam
yemekleri) siklikla kullanilir. Ayrica, mumlar sakinlestirici
bir atmosfer yaratmak icin tercih edilir.
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Mumlar, yalnizca fiziksel bir aydinlatma araci olmanin 6tesinde, bircok
kiiltiirde sembolik anlamlar tasir ve ruhsal, sosyal ve kiiltiirel baglamda
onemli bir yer tutarlar.

Mumlar, cesitli malzemelerden yapilabilen
farkli tarlerde bulunur.

Mum turleri ve ozellikleri:

1. Parafin Mumlar:

Parafin, petrol rafinasyonundan elde edilen bir
yan Urdnuaddr. Ondan dolayi esans eklense bile
petrol kokusu az da olsa gelebilir. Ancak parafinin
kalitesine gore petrol kokusu degisir. Kaliteli
parafinlerde petrol kokusu da az hissedilir. En
yaygin kullanilan mum ttrlerinden biridir.
Erime sicakligi saf halde 70-75 derece arasindadir.
Kaliplarla sekil verilebilir. Stearin ile parafinin
agirhiginin %10'u eklenerek daha sert bir
yaplya kavusturulabilir. Piyasada Alman parafin
(Sasol Wax), Boncuk Parafin, Normal parafin vb
farkli isimde satilabilir. Avantajlari, uygun fiyatlidir,
kolayca bulunur ve iyi bir yanma saglar. Farkli
renk ve kokularda uretilebilir. Dezavantajlari,
dogal bir malzeme degildir ve yanma sirasinda
bazi zararli kimyasallar salabilir.

2. Soya Mumlar:

Soya mumlari, soya fasulyesinin yagindan elde
edilen dogal bir malzemedir. Normal parafine
gore 2-3 kat daha yanma suresi vardir. Dogal
bir kokusu vardir ve esanslarin kokusunu cok iyi
absorbe eder hem yanarken hem de sergilenirken
kokusunun verebilir. Yerime sicakligi 60-70
derecedir. Yumusak bir mum tartddr. Kalplarla
sekil verilebilir ama cok kolay sekli degisir ya da
agirhgindan cokebilir. Avantajlar, dogal, biyolojik
olarak parcalanabilir ve cevre dostu bir secenek-
tir. Daha temiz bir yanma saglar ve genellikle
daha uzun sdre dayanir. Ayrica, kokulari iyi
tutabilme o6zellikleri vardir. Dezavantajlari para-
fin kadar yaygin degildir, dolayisiyla fiyati biraz
daha ylksek olabilir. Yumusak oldugu icin
kaliplr mumlarda cok kullanisli degildir.

3. Balmumu Mumlar:

Balmumu, arilar tarafindan Uretilen dogal bir
madde olup, sekerli yapiya sahiptir. Bal
peteklerinden Uretilir. Aricilardan ham hali
direkt temin edilebilir cinkl aricilikta bir yan
drtndur. Yazde 100 dogaldir ve saghkhdir.

Yanarken ortamdaki negatif iyonlari alir. 62-65
derecede erir. Yag orani soya mumuna gore daha
azdir. Piyasada ham hali olarak ya da seritli
petek seklinde kagit gibi Uretilen sekli bulunabilir.
Petek kagit seklinde hali sarma gibi sarilarak
yapilan mum tarddur. Sarmaya baslanirken fitil
eklenir ve sarilmaya baslanir. Avantajlari Dodal
bir malzemedir, hos bir tatl kokusu vardir ve
yanma suresi uzundur. Ayrica, neqgatif iyonlar
Ureterek havayr temizleme ozelligine sahip
oldugu ddsindlmektedir. Dezavantajlari ise
daha pahalidir ve bazi kisilerin alerjisi olabilecedi
icin dikkatli kullanilmalidir.

4. Palmiye Mumlari:

Palmiyeden elde edilen bir yag kullanilarak
yapilan mumlardir. Yuzde 100 dogal bir
drdndur ve son derece sert bir yapisi vardir.
Mermer gibidir. 90 derece gibi yUksek erime
sicakhigivardir. Soya wax vb gibi dogal mumlara
gore daha yavas ve parlak yanabilir. Avantajlar
genellikle dogal bir alternatif olarak gordldir ve
iyi bir yanma performansina sahiptir. Dezavan-
tajlari, palm yadi tretimi, cevresel sorunlara yol
acabilecek ormansizlasma ile iliskilendirilebilir.
Temin edilmesi zor bir mum tdradar.

36 —'\W—AN—
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5. Jel Mumlar:

Jel mumlar, mineral yag ve jelatinden olusan
bir yapiya sahiptir. Dogal degildir ve petrol
kokusu daha baskin mumdur. Jel kivamindadir
ve asirt yaghdir. Seffaf bir yapiya sahiptir. Jel
kivaminda ve seffaf renksiz oldugu icin cam
gibi saklama araclarinda estetik bir sekilde
sergilenebilir ve erime sicakligina uygun sicak-
liktaki nesneler eklenerek mumun icinde
teraryum gibi olusumlar yapilabilir. Avantajlari,
gdrsel olarak cekici ve seffaftir, icine dekoratif
nesneler ve renkler eklenerek estetik bir
gortinim elde edilebilir. Oldukca yadli bir
bilesimi oldugu icin parafine gére 3-4 kat daha
uzun stire yanar. Dezavantajlari, petrol bilesen-
lerinden yapildigr icin dodal degdildir. Tam erime
150 derece tzerinde oldugu icin dokilen cam
bilesenin kalin olmasi gerekir. Su bardaklari
bunun icin idealdir. Aksi takdirde dékimde cam
patlayabilir.

6.Hindistan Cevizi Mum (Coconut Wax)
Hindistan cevizi vaxi, dogal ve cevre dostu bir
mum yapim malzemesidir. Ytzde 100 dogaldir.
Erime sicakligi 55 derecedir bundan dolayi soya
vaxtan daha yumusak bir yapiya sahip ve sekil
verilemez. Kap mumlarin Uzerine eritilip
cirpilarak krem santi pasta stsu vb gorinimlu
mumlar olusturmak icin kullanilabilir.

Hindistan cevizi yagindan elde edilir ve diger
bitkisel mumlarla karsilastirildiginda bazi avan-
tajlar sunar:

1. Daha uzun yanma sliresi: Hindistan cevizi
vaxi, parafin ve soya vaxlarina gére daha yavas
yanar, bu da mumu daha uzun sdre kullanmani
saglar.

2. Duman ve is birakmama: Hindistan cevizi
vaxi, temiz yandigr icin genellikle duman veya is
birakmaz, bu da ic mekanlarda kullanim icin
idealdir.

3. Yiiksek koku tutma kapasitesi: Bu vax, koku-
lari cok iyi emer ve salinimi daha etkili olabilir.
Bu da ézellikle aromaterapi mumlari iin tercih
edilme sebeplerinden biridir.

4. Dogal ve toksik olmayan: Hindistan cevizi
vaxi tamamen dogal olup, kimyasal katkilar
icermez. Saglik agcisindan da gdvenli bir alternatittir.

Hindistan cevizi vaxi kullanarak yapilan
mumlar, daha puUrlzstz ve kremsi bir ylzey
saglar. Bu vax, diger mum yapim malzemeleriyle

karistirilarak da kullanilabilir ve genellikle diger
vaxlarla kiyaslandiginda biraz daha maliyetlidir.

Hindistan cevizi vaxinin yumusak yapisi nedeniyle
sekil vermek zor olabilir. Bu sorunu asmak icin
hindistan cevizi vaxini, sertlestirici ozellige
sahip baska bir vaxla (6rnegin soya vaxi ya da
balmumu) karistirarak kullanabilirsin. Bu, mumun
daha saglam olmasini ve sekil verilebilmesini
saglayabilir. Denemek istersen, yaklasik %70
hindistan cevizi vaxi ve %30 sertlestirici bir vax
karisimi kullanmayi duastnebilirsin.  Boylece,
hem hindistan cevizi vaxinin avantajlarindan
faydalanabilir hem de istedigin sekilleri elde
edebilirsin.
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Her mum tiirdi, farkh zamanlar ve mekanlar icin farkl avantajlar ve
dezavantajlar sunar. Kullanim amaciniza ve tercihinize gore secim

yapabilirsiniz.
Soya Wax Parafin Jel Mum Bal Mumu Palm Wax Hindistan
y Cevizi Wax
Dogallk %100 dogal | Dogal degil Dogal Degil %100 dogal %100 dogal %100 dogal
Petrol
Oriinil mii 2 Hayir Evet Evet Hayir Hayir Hayir
: " Sert Stearin ! < . Mermer gibi o,
Sertlik Degil ile Artirilabilir Hig Degil Biraz Sert Sert Degil
Stearin 0
Eklenebilir mi ? Hayir E\g;l{;’;g Hayir Hayir Hayir Hayir
Erime Sicakhgi 60-70* 70-75* 140-150* 62-65* 90* 55%
Kap Mumu Olarak Kesinlikle Kesinlikle
Kullanilabilir mi? Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Pek .
Ku|||<aarl1l|ﬁ$al\/l|7 Onerilmez Evet Hayir Evet KeSE'\;g'tkle Hayir
‘ (Hayir)
5 Evet Hayir Hayir Var
DO%/erI?r(w)|k7usu Soya kokusu Pet¥o| Pet)r/ol Kokusu yok Kokusu yok |Hindistan cevizi
' var kokusu var kokusu var kokusu var
Esas’]csaEk'ﬂglme 75-80 % 80* 85* 70* 100 65*
Epoksi Harf vb Pek degil . inli .
Eklenmesine Hizla eriyip Uygun Degil Uygun K(a;lgﬂl;le Degil
Uygun mu ? ¢ozunur
Parafine Gore X4 X1 X4-5 X1/4 X5 X4
Yanma Uzunlugu
Esans Yuzdesi %10 %10 %10 %10 %10 %10

kacta kag oraninda?
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Mum yapim sureci, belirli adimlari takip ederek
farkli malzemelerle mum olusturmay:i icerir.
Hindistan cevizi vaxi gibi dogal malzemelerle
yapildiginda, hem basit hem de eglenceli bir
hobi haline gelir. iste adim adim mum yapim
sUreci:

2. Vaxi Eritme
Mum yapim surecinin ilk adimi vaxi eritmek:

- Cift Kazan Yontemi: Vax dogrudan yuksek
Islya  maruz birakilmadan, su dolu bir
tencerenin icine baska bir kap yerlestirilerek
eritilir. Bu, vaxin yanmasini 6nler.

Vaxi dustk sicaklikta yavas yavas eritmek en
iyisidir. Her vaxin kendine 6zel erime sicakliklar
vardir. Hindistan cevizi vaxi yaklasik *55-60 C*
civarinda erir.

- Granit Siit tenceresi: Vax tencereye eklenir ve
kistk ateste isitilir. Tam erimeye yakin tencere
alti kaptilir ve tencerenin ve waxin sicakhigindan
kalaninin erimesi beklenir ve soguma sureci
termometre ile takip edilerek uygun sicakliklarda
pigment ve esans eklenir, en son da uygun
sicaklikta dokim yapilir.

3. Fitili Hazirlama ve Sabitleme

Fitili mum kalibinin veya kavanozun ortasina
sabitlemek 6nemlidir. Bunu yaparken fitili
kavanozun altina yapistirabilir ve Ust kismini
sabitlemek icin bir cubuk veya mandal kulla-
nabilirsin. Fitil kalilbin tam ortasinda ve dik
durmaldir, boylece mum dutzgin bir sekilde
yanar.

5. Vaxi Kaliba Dokme

- Vax yeterince sivi hale geldiginde ve koku/
renk eklenmisse, dikkatlice hazirladigin kaliba
veya kavanoza dokulmelidir. Dokerken fitilin
yerinde sabit kalmasina dikkat edilmedidir.
Eder vaxta baloncuk olusursa, hafifce kaliba
vurabilirsin.
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6. Vaxin Sogumasi ve Katilagsmasi Vax sogurken ylzeyinde kucuk cukurlar
Vaxin tamamen soguyup sertlesmesi icin birkag olusabilir. Bu durumda, ikinci bir katman dokerek
saat beklemek gerekir. Bu sure zarfinda kalibin ylUzeyi duzeltebilirsin.

hareket ettirilmemesi gerekir, cinki bu fitilin

kaymasina neden olabilir. Mum yapiminda 7. Fitilin Kesilmesi

soguma ne kadar hizli olursa o kadar iyi olur. Mum tamamen katilastiktan sonra, fitilin Ust
Ondan kisin yapiliyorsa sogumasi icin balkon kismini makasla kesmelisin. Fitili yaklasik 0,5 cm
gibi dis ortamlara cikarilabilir. uzunlugunda birakmak idealdir.

Dikkat: Erimeye birakilan zemin egik 8. Mumun Dinlenmesi

olmamalidir. Eger sogumaya birakilan Mumun tam anlamiyla oturmasi icin birkag gun
masa vb egik ise kap yada kaliptaki dinlenmeye birakilabilir. Bu siire zarfinda koku
mum da egik olarak ¢ikacaktir. ve renk dengesi tam anlamiyla ortaya cikar.

9. Son Dokunuslar

istege bagl olarak mumlarin (izerine stislemeler
ekleyebilir, mum kavanozlarini etiketleyebilirsin.
Sekilli mum yapildiysa mum boyasi ya da akrilik
boya ile boyama yapilabilir. Varaklama islemi
yapilabilir. En son mum cilasi strtlerek daha
canl mumlar elde edilebilir. Kapta mum yapildiysa
Isl tabancasi ile Ust kismi eritilerek daha pUrUsstiz
hale getirilebilir. Ya da 1si tabancasi ile Gst kismi hafif
eritilip tas, yaprak gibi stislemeler muma “ekilebilir”.
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. Dr. Psikolog Yesim UNAL

Ankara Universitesi Psikoloji bolimu mezunudur, uzmanhk
'} alani afet ve travma psikolojisidir. Yliksek lisans ve doktora
| derecesini Turkiye'deki ilk ve tek Ruhsal Travma ve Afet

‘@ Calismalar Programini tamamlayarak Kocaeli Universitesinden
almistir. 1999 Depremi’nin ardindan uzun siire Diizce'de ve
sonrasinda izmit'te gérev yapmistir. 14 yil Turk Kizilayi ve
Saglk Bakanligi UMKE ile birlikte bircok afet ve insani
yardim alaninda gérevlerde bulunmustur. ilk delege gérevini
blyuk tsunami sonrasinda Sri Lanka'da ardindan Pakistan

. Depremi ve Sel Felaketinde, Afganistan ve Suriye gibi catisma

ortamlarinda yiritmustir. Ulkemizde Van ve Simav Depremleri, tren kazalari ve yanginlar
gibi farkli acil durum ve afet calismalarinda delege, uzman, egitmen ve koordinator olarak
calismistir. Halen Birlesmis Milletler Ajanslari ile cesitli sivil toplum 6rgitlerine, arama-kurtarma
ve UMKE ekiplerine yonelik psikolojik destek miidahaleleri ve calisana destek/6zbakim konulari
basta olmak Uizere cesitli psikolojik destek programlari yiritmekte ve slipervize etmektedir.
JICA (Japan International Cooperation Agency) egitmeni ve UMKE Dernegi kurucu baskan
yardimcisidir. 6 Subat depremlerinden sonra Afet Psikolojisi Platformu'nun kuruculugunu
Ustlenmistir ve temel hedefi afet calisanlarinin psikolojik olarak desteklenmesine katki sunmaktir.

Acil Psikolog, Araniyor!

Deprem Sonrasi Acil Servis Calisanlarina Psikolojik Destek Projesi

*Afet Psikolojisi Platformu, yesimu@gmail.com

Bircogunuz "acilcinin 'psikolojik destege mi
ihtiyaci olurmus, canim, acilciyiz biz!” dediniz
belki de. Ne travmalar, ne afetler gorduk,
kimlere psikolojik destekler verdik de, acilciler
soz konusu oldugunda ya pek az Kkisiye
ulasabildik, ya da pek az acilci “benim de
destege ihtiyacim var” dedi. CinkU ne de olsa
acilcinin isi travmaydi, coklu yaralanmalardi,
tum bunlara ahskindi, hizliydi, en uc insan man-
zaralanyla karsilasirdi,  katiydi, duygularini
gizlemeyi saklamayi, hatta belki zamanla
duygulanmamayi da 6grendi, zorlandiginda
bir sekilde bas etmeyi de.

Ta ki o gline kadar...

6 Subat 2023'te Kahramanmaras ve Hatay'la
birlikte Malatya, Adiyaman ve bircok ili etkileyen
yikici depremlerde, sadece depremi yasayan
milyonlarca insan degil, bircok acilci, arama
kurtarma calisani, medikal kurtarmaci, psikososyal
destek uzmani ve alanda gorev yapan bircok
afet calisani da, 6 Subat depreminin cok farkli
yonleriyle karsi karsiya kaldi.

Ve elbette, afetlerin en on saflarinda olan ve bu
afetle de mucadele eden acil servis calisanlarinin

1 Acilci kavrami hastanelerin acil servis bélimlerinde calisan tim saglik calisanlarini kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.



ve ailelerinin de yasami derinden etkilendi. Kimi
depremi yasamis evini barkini birakip acil servise
kosmus, kimi gUnlerce acil servisten ailesinin
yanina gidememis, kimi ailesini ve cocugunu
da acil servisin travmatik kaos ortamina
getirmek zorunda kalmisti. Ve belki bizler de
‘afet psikologlar’ olarak 1999 Depremleri'nden
bu yana ilk defa, ‘benim de psikolojik destege
ihtiyacim var’ diyen acilcilerle karsi karsiyaydik.
Sadece depremiyasayan acilciler de degil Ustelik,
deprem haberini alip bdlgeye kosan yillarin
deneyimli acilcileri de karsilastiklari manzara ve
belki de kendilerini icinde bulduklari caresizligi
ilk defa bu denli ylksek sesle dile getiriyor-
lardi... TUum bunlar da, acil servis calisanlarinin
karsilastigi travmanin boyutunu goézler dniline
sermis oluyordu.

Tam da olmasi gerektigi gibi, bunca travmatik
yasantinin omzumuzdaki agir ytklerini de tek
basina tasimaya gerek olmadan birbirimize
destek olmanin yollarini aramaya baslayacak-
tik... Boylece Afet Psikolojisi Platformu ve
Turkiye Acil Tip Dernegi olarak bir araya geldik
ve neler yapabilecegimize odaklandik, acil tip
hocalarimizla, deprem bdlgesindeki acil servis
calisanlanyla kafa kafaya vererek, ziyaretler
yaparak ihtiyaci dogru tespit etmek ve dogru
uzmanlarla dogru psikolojik destek modelini
olusturmak icin calismaya basladik. Kendi
ihtiyacimiza gore kendi destek programimizi
olusturmus olduk. Biz bir taraftan projemizi
olustururken, hi¢ kuskusuz bu hikayeye ve
acilcilerin desteklenmesine inanacak ve destek
verecek kaynaklar da yaratmak zorundaydik.

Proje, dort asamali bir planda yuratalda. ik
olarak Kahramanmaras, Malatya, Hatay ve
Adiyaman illerindeki acil servis calisanlari
yerinde ziyaret edildi ve ne tur ihtiyaclarin ve
sikintilarin 6ncelikli oldugu tespit edildi, projeyle
ilgili fikir alisverisi yapildi. Bu ziyaretler projeye
blylk bir hiz kazandirmis oldu; belki de bekle-
medigimiz kadar bir ilgi, talep ve ihtiyacla
karsilasmis  olduk. Sonraki asama grup
paylasimlarinin gerceklestiriimesiydi. Bu paylagim
bulusmalarinin tamami uzman afet psikologlari
ve her ilden yerel psikologlarin destegiyle
yUratalda ve grup destek calismalarinin en
dnemli boyutlarindan birisi acil serviste calisan
herkesi kapsayacak sekilde katilimcilarin dahil
edilmesiydi. Cunkl ancak boylece, acil servisi
acil servis yapan ekip ruhu canli tutulabilirdi.

ACILTIP BULTENI

Acil tip uzmanindan acil hemsiresine, ATTsinden
asistanina kadar herkes psikolojik destek
gruplarindaki yerini almis oldu.

Grup oturumlar ilk olarak Adiyaman’da sonra
Kahramanmaras, Hatay ve Malatya illerinde
yapildi. Farkli illerde ardisik glinlerde sabah ve
6gleden sonra, farkl zaman dilimlerinde bircok
paralel grup paylasim oturumu gerceklesti. Her
ildeki oturuma Turkiye Acil Tip Dernegi'nden
uzmanlar ve hocalarimiz da katilarak yerini ald.
Bu oturumlar, calisanlara yasadiklari duygusal
zorluklari ifade etmeleri icin glvenli bir alan
sundu. Siklikla ortaya cikan ise kizginlik, 6fke,
caresizlik, umudun vyitirilmesi, sikismislik,
yorgunluk ve bikkinhk gibi duygulardi. Satir
aralarindaki ifadelerden birinde bir acilci “Biz
acil calisaniyiz, caresizlik nedir bilmeyiz. Ama
6 Subat'ta hep birlikte caresizligi yasadik”
diyerek yogun caresizlik hissini ifade ediyordu.
Bir diger acil servis calisani ise “..bizde ¢ok
fazla can kaybi olmadi, evler yikilmadi ama
tim sehir hasarli ve sehrimiz yikilacak. Biz
yasadiklarimizi  kimseye  anlatamiyoruz,
kimse de bizi anlamiyor” diyerek yasadigi tek

basinalik, yalnizlik ve anlasilmamiglik hissini
disa vuruyordu belki de. En sik dile getirilen
yakinma ise hi¢ kuskusuz cesitli dizeylerde ve
bicimlerde "uyku sorunlari’ydi.

Oturumlarda, calisanlar zorlu calisma kosullari,
travmatik anilarla basa cikma konularinda
yasadiklar sikintilari dile getirdi. Ama ayni
zamanda da surecte neyin iyi geldigini, bunca
sikintili ~ travmatik yasantiyla nasil  basa
ciktiklarini da ekipce paylasmis olacaktik.
Yillardir yaptigimiz calismalarda oldugu gibi
acil servis calisanlari da sikhkla bir seyin onlara
cok iyi geldigini vurguluyordu: bir aradalk ve
dayanisma hali! Tim oturumlarda en ¢ok duyu-
lan cimle ise, “Bu sehirden ayrilamiyoruz,
hepimizin yarasi bizi bir arada tutuyor” oldu.
Bu sozler, yasanan acinin sonucunda ortaya
cikan dayanismanin ekiplerin basa ¢ikma sure-
cinde ne denli etkili oldugunu gosteriyordu.

Grup oturumlarinin sonunda, katilimcilar, strecin
basindan bu yana hi¢ durmadan calistiklarini,
belki de ilk kez gercek anlamda birilerinin
kendilerine  “Nasilsiniz?” diye sordugunu
soyleyecekti. Bunun kendilerine buyuk bir
motivasyon sagladigini da ekleyerek. Ustelik
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sUrecin basindan bu yana hep beraber neredeyse
hic durmadan calisip duran bu insanlar belki de
ilk defa gercek anlamda ‘durup”’ birbirlerine
‘halin nasil’ diye soracakti.

Projenin en 6nemli destek asamalarindan birisi
bireysel online psikolojik destek mekanizmasinin
kurulmasiydi. Boylece bireysel destege ihtiyaci
olanlar isimleri, kurumlari ya da illeri de gizlilik
prensibiyle korunarak onlarca bireysel seansa
katildilar ve uzman psikologlarca desteklendiler.
Ve belki de Ulkemizde acil servis calisanlari ilk
defa boyle bir psikolojik destek calismasina
dahil olmus oldu.

Acil servis cahsanlarinin yasadigi 6 Subat
deneyimleri, sadece kendilerini degil, cekirdek
aileleri ve yakinlarinin da ruh sagligi Gzerinde
siddetli etkiler birakti. Bircok calisanin ailesinden
ayriyasamasl, gtvenlik ve okul kosullari nedeniyle
ailesini baska ile goéndermesi, aile butin-
[Ggundn bozulmasi, destek sisteminden ve
sosyal aktivitelerden uzaklasmak gibi bircok
etkenin zaten zor olan sureci daha da
zorlastirdigi soylenebilir. Boylesi kritik konum-
lardaki acil servis calisanlarinin ise psikolojik
iyiligini korumak cok dnemli. Bu nedenle belki
de bir konuda uzlasmak zorundayiz:

:

-
.

N

{3

-
- 1:*”‘

-Afetin  psikolojik etkilerinden
korunmamiz ve kendimizi biraz

da olsa iyi hissetmemiz miimkiin-

Bir Kahvalti Sofrasi Psikolojik lyilesmeye
Destek Olur mu?

TUm bu strecin ardindan illerdeki uzmanlarimiza
tekrar ‘neye ihtiyaciniz var’ sorusunu sordugu-
muzda, ‘temas etmeye’ ve ‘sosyallesmeye’
cevabini alacak ve tam da acil ruhuna uygun
sekilde Hatay, Kahramanmaras, Adiyaman ve
Malatya'daki tim acilcilerle ailelerini  bir
kahvalti sofrasinda bir araya getirecek ve
‘hemhal’ olmus olacaktik. Sosyal olarak da
iyilesecek, dayanismanin ve bir digerinin ne
yasadigina da alan acacaktik. Ustelik ailelerin
de geldigi, cesitli psikodrama ve paylasim etkin-
liklerinin de yapildigi oturumlarla yerimizde
oturmayacak ve elbette ki sofranin birlestirici
ve iyilestirici etkisinden faydalanacaktik.

Acil servis calisanlari icin afetlere psikolojik
olarak hazirlikli olmak ve strekliligi olan, uzun




sureli psikolojik destek sistemlerinin gelistirilmesini
saglamak cok buylUk 6nem taslyor. Esnek ve
yaratici psikolojik destek programlari, calisanlarin
iyilik halini artirmak icin dnemli olsa da, en
onemli arag ihtiyag tespiti ve duzenli isbirligi.
Podcast calismalari, moduler psikolojik deger-
lendirme uygulamalari ve psikolojik okuryazarligi
artiracak enerjik programlar, ndbetlerde bos
anlarda girilebilecek mobil uygulamalar gibi
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dinamik projelerin gelistiriimesi gelecekteki
travmatik yasantilara yonelik de psikolojik
saglamhga katki sunabilecek gibi gorinuyor.
Yine de klasik tip ktltirinden de yararlanacak
olursak kidemliler ne yaparsa arkadan yetisen-
ler de onu yapiyor. Belki de acil servis calisan-
lar icin psikolojik destedin savunuculugunu
afet psikologlariyla birlikte acil tip hocalarinin
da goguslemesi gerekiyor.

Ozel Tesekkiir:
Eger bu projede afet illerindeki acilciler istekli olmasaydi ve ‘evet, destege
ihtiyacimiz var’ demeseydi, Serkan Yilmaz hoca psikolojik destek
savunuculugunu TA'TD adina yapmasaydi ve Direct Relief acil servisteki

calismalarin ve acil servis ¢alisanlarinin énemine inanip fon yaratmasaydi,
bu destegi bu kapsayicilikta yiiriitemezdik, minnetle, tesekkiirlerimizi
sunmak isteriz.

Katihmcilardan Geribildirimler
Katulimellarmiz T'ek Kelimeyle Projeyi Degerlendirdiklerinde

Gerekliydil

1y1lesmekkKaynasma

Harika
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Dog¢. Dr. Vahide Aslihan DURAK

Bursa'da dogmus. Baskent Universitesi Tip Fakultesini
bitirdikten sonra bitmek tikenmek bilmeyen enerjisine en
uygun uzmanlk dali olarak Acil Tibbi belirlemis ve memleketi
Bursa'ya donerek Uludag Universitesi'nde uzmanlik egitimini
tamamlamistir. 8 yasinda bir kizi vardir. Resim, heykel,
konser, tiyatro, roman yani sanatin her tirtine olan sevgisi,
her firsatta bir etkinlik kapisinda kendini bulmasina neden
olmaktadir. Ayrica yemek yapmayi, saglikli ve farkl tarifler
denemeyi sever.

‘Bibliosmia’ kelimesini duydugumda ben sanirim bu olabilirim demistim. Eski kitaplarin ¢ekici
kokusuna diiskiinliik olarak tanimlansa da ben bir de ona kitapcilara merak kavramini eklemek
isterim.

Aslinda okumayi erken 6grenen bir cocuk degilmisim ama kitaplara ve kitapcilara dtskinligum cok kictk
yaslarda baslamis. Hatirladigim anilarimda ya babaannemle Bursa’da sehir merkezinde sevdigim ve o
zamanin meshur kitapgisinda geziyorum ya da tam olarak bel hizasina geldigim anneme aldigi resimli
kitaplar icin tesekklr ediyorum.

Tabi bu anilarin Gzerinden herhalde 35 yil gecti
ve ben simdi Bursa’'da ve dinyanin her yerinde
bazen arayarak bazen de onlar zaten beni bulur
diyerek en guizel kitapcilari kesfetmeye devam
ediyorum. iste tam da bu noktada bu yazinin
amaci da ortaya cikiyor. Benim sevdigim, icinde
kayboldugum, arayip buldugum ya da birden
karsima gikan yerler.

Herkese keyifli okumalar-... ’ “ N .
Y
“IM i

Bursa dan ba_glayalm_w o halde. ESkld?n §%h|r =]= _ IEI 'l TR
1] 1 e i

merkezinde bir pasajda iken sanirim guzelligini rr _L
herkes gorstin diye kocaman bir yer haline getirilen
ve yaninda guzel bir park olan canim kitapgim.
Sahibesi cok tath ve ilgili. Kitap secenekleri cok
genis, icerisi ferah bir de kafesinde oturma
imkani mevcut. Daha ne isterim ki derken bir de
cocuk kitaplart kismi acildi yanina. Benim en
onemli kafa dinleme mekanim olup herkese

gontlden tavsiyemdir. (Fotograf 1)

l.m
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Simdi sira Istanbul'da.

Her zaman yeni yerler karsima cikartan
ve beni hep mutlu eden kitapcilarin sehri.

Mahallemizden ¢ok uzaklasmayalim dersem,
sanirm en sevdigim Bagdat caddesi
Uzerindeki ve cok insanin bilmedigi (bu
sekilde olmasi daha iyi olan) gizli yerimiz.
Simgesi de Albrecht Durer'in Gergedani ve
bu bile benim sevmem icin yeterli. Kitap
seckisi her zaman sasirtici ve her gidisimde
yeni seyler bulabilme imkani olan sakli bir
cennet. (Fotograf 2)

Fotograf 2
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Anadolu yakasinin bence en giizel yerlerinden olan Moda ise benim sahaflarinda kayboldugum bir
semt. Gegtgimiz ay yeni bir kesfim oldu ki adi gibi gercekten degisik ve bu kitap kombinasyonlarini
kimler hangi kriterlere gore seciyor acaba diye diisiindiiren nadir yerlerden. (Fotograf 3-4)

Fotograf 3

Fotograf 4
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Avrupa yakasinda ise benim yerlerim her zaman belli
olsa da yeniliklere de acigim aslinda. Akaretlerde taksi
duraginin karsi kdsesinde yer alan, kitaplardan yapilma
avizesiile beni karsilayan ve muhtesem kahvaltilari da
neredeyse kitaplarinin gizelligini gecen kitapgimiz.
Etiler subesi de glizeldi ama esas Pera subesi ile yine
bizi bUyuledi. Bu konuda binanin guzelligini de
atlamayalim. Mimar Alexandre Vallaury tarafindan
yapilan bu muhtesem binada yer alan kitaplar,
kitaplardan olusan bir merdiven, kahveler ve taze
yapilan tatlilar cok ilgi cekici. (Fotograf 5-6-7)

- |
?T Fotograf 8

Pera’dan Galatasaray Lisesi yontne dogru gidelim
simdi de ve Yeni Carsl Caddesine dogru donelim.
Sagimizda yine gizli sakh tarihi bir binada yer alan
kitapgimiz. Sanat, yemek, felsefe ama en onemlisi
cocuk kitaplari tek kelimeyle muhtesem. (Fotograf 8)
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f9

istiklal Caddesi Uzerinden Fotogr,
Galata yonlne cevirelim | -
rotamizi ve Once sol .

tarafta Almanca kitap
cennetimize  ugrayalm.
Benim gibi yabanc dile
meraki olanlar ve sirf
kitaplarini  okuyabilmek
icin Almanca 6grenenler
varsa aranizda  burasi
dogru yer. Kahvelerini ve
Alman pastasini da listeye
alin  ve sakin tadina
bakmadan ayrilmayin.
(Fotograf 9)

Tam karsi tarafinda Asmalimescid Tunel Gegidi sokakta ise cok ama ¢ok eski olan ve benim yeni buldugum
icin ¢cok sasirdigim iki kiz kardes tarafindan 1918 yilinda acilan bir kitapciya gidelim . Zaman icerisinde el
degistirse de tarihi dokusunu halen korudugu gortlmekte ve tam olarak eski kitaplarin kokularini sevenlerin
yeri. (Fotograf 10-11)

Fotograf 11

T
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Bursa ve Istanbul i¢in bahsettigim yerler benim en ¢ok sevdigim ve gidince en mutlu oldugum
yerler olsa da sik gittigim birkac yurtdisi sehrinden yerler ile yazimi tamamlamak isterim.

Kac kere olursa olsun gitmekten asla bikmayacagim sehirlerden Munih ve benim icinde kayboldugum
kitapgilari. En sevdigim hep ayni yer, tam da Marienplatz Uzerinde ve tabiki ylksek tavanli eski bir
binanin icinde. Neyseki artik Almanca kitap okuyacak diizeye geldim ve her sefer cok da kalin
olmayan bir kitap ile ayriliyorum ( poset yerine satilan bez kitap torbalari da ¢ok glzel ve belki bu
torbalarin da koleksiyonlarini yapma meraki olanlar vardir bir yerlerde, kim bilir? ) (Fotograf 12-13)

Fotograf 13

Paris aslinda kitapgilar konusunda apayri bir sehir ve her semtiile ilgili ayri bir yazi yazilabilirama benim
favorim tam da Louvre Muzesinin karsisindaki Angelina Pastanesinin yaninda yer alan kitapgl. Giris
kapisinin sol tarafindaki yazi bile onun ne kadar 6zel bir yer oldugunu bize gostermekte. Fransizca
6grenmenin cok zor oldugunu distinmesem kesinlikle 6grenip buatun kitaplari okurdum ctinkt insan
gercekten icine girince biydlenmis gibi bakiyor tim kitaplara ve neyseki bir siiri ingilizce kitap da
mevcut. (Fotograf 14)
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TATD CALISMA GRUPLARI VE KOMISYONLAR Rt

Melis EFEOGLU SACAK

Sevilay UNVER
Marmara Universitesi
Acil Tip Anabilim Dalinda
gorevli 6gretim Gyesidir.
GOrUp gorebileceginiz en ortalama insan. Herkes kadar yer
icer, herkes kadar gezer, herkes kadar izler. 2 kdpek annesi
oldugu icin konfor acisindan standartlan dustkttr. TATD
Bulten Dergisi es editoradur.

TATD Kadin Komis-

yonu kurucu tyesidir.
Marmara Universitesi Acil Tip Anabilim Dall
ihtisashdir. istanbul Prof. Dr. Cemil Tascioglu
Sehir Hastanesi Acil Tip Klinigi'nde acil tip
uzmani olarak gorev yapmaktadir.

DUNU, BUGUNU, YARIN

Tip alaninda calisan kadinlar, zorlu calisma
kosullarindan aile politikalarina ve kariyer
ilerlemesini etkileyen cinsiyet yanhhgina kadar
cok sayida zorlu ve benzersiz durumla kars
karsiyadir. Dr. Sevilay Unver tarafindan bu
sorunlarla ilgili farkindalik olusturmak icin
kadin acil hekimleri ile ilgili bir komisyon fikri
ortaya atildiginda hemen kabul gordi ve komis-
yonun temelleri atilmis oldu. Turkiye Acil Tip
Dernegi 2020 yili 14. donem yonetim kurulu
karari ile Ozltk komisyonunun alt komisyonu

olarak kurulmasina karar verildi. Kadin hekim-
lerinin karsilastigi sorunlar, nelerin degismesi
gerektigi ve neler yapilabilecegi bu komis-
yonun ana misyonu oldu. Kurucu komisyon baskani
Dr. Sevilay Unver tarafindan 2 dénem faaliyetleri
yUrttaldt. Mart 2020°deki ilk toplanti- sindan
itibaren kadin hekimlerin 6zltk haklarina yonelik
politikalar Gretmek icin karar alindi. Ve bu
konuda calismalara baslandi. Her ne kadar ¢ok
baslikta misyon ve hedefler belirlense de 6nce-
likle guclu ve lider kadin mottosu ile yola ¢ikildi.
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#acilservislerkadilarlagiiclii hastagi bir ¢cok
platformda paylasildi. Acil tipta kadinlar
giiclendirme ve hekim isgiiciinde daha fazla
cinsiyet esitligini savunma amaciyla cesitli
organizasyonlar yapildi.

Bu yil  komisyonun kurulusunun besinci yil
donimda. 16.donem yeni yonetim kurulu
tarafindan organizasyon semasini daha da
gelistirmek icin atilan yeni adimlar, yeni Uyeler
ve devralan Dr. Rana Disel baskanligi ve Dr.Melis

Efeoglu sekreterliginde komisyonumuzun
daha da glglenmesini istiyoruz. Clnku cinsiyet
esitligi bir insan hakkidir ve arastirmalar klinik
isglclindeki  cinsiyet  dengesinin  hasta
sonuclarini etkileyebilecegini gostermistir.

Cinsiyet esitligi saglik hizmetleri gelisimin de en
onemli unsurlardan biri olarak kabul edilse de,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, cinsiyet esitligi
hedeflerine yonelik ilerlemenin yavas olmasi
nedeniyle klinik isglclinde karmasik bir konu
olmaya devam etmektedir.

Hedeflerimiz arasinda kadin saghgina dikkat cekmek, acil servis calisma kosullarinin
kadin hekimlerin ihtiyaclarina yonelik diizenlenmesi, aile hayati ile birlikte yiirtitiilecek
olan yogun calisma hayatinin zorluklarina dikkat cekmek, 6zIliik haklarinda iyilesme,

kadin acil tip hekimlerinin ydonetimde daha cok yer almasi gerektigine dikkat cekmek
bulunuyor.

Hem acil hekimi hem de kadin olarak komisyonun gelismesine faaliyetlerinin sekillenmesine destek
olabilirsiniz. Sayimizin daha da ¢ogalmasi ve daha cok glc¢lenmemiz gerekiyor. Cinkld toplum
icindeki glcimuzl kullanarak savunmasiz nufuslarin savunucusu olabiliriz ve belki de topluluk-

larimiz icin olumlu degisiklikler yapabiliriz.
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