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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Billteni” Dergisi
Yayin Ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abarhidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagl:
kalinarak kamuoyuna iletilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gérevleri sirasinda;

0. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi ifibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif grev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin 6ncesinde oylarinin rengini agklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tirkiye Acil Tip Dernegji'ni siyasi agdan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalr.

3. Yaymlanimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, ik, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disiirilemez.

4. Yaymlanmizda siddet, kin ve dismanhgr kiskirhiar yozlara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiriltiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlaninda da bu konular-
da demeg ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlanmizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
dsiiriicii lakap ve yakistirma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikea pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yarg: siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yayin ilkelerini kapsayia tarzda hareket edilir.

6. Haber, roportaj ve yazilanmizda ilgilinin nizasi disinda dzel
yasami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Bilteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yaymn ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yaymlanmiza kaynak olan demeg, alinfilar; yanhs anlasilma-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiling duruma disiirilm-
esine neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve tarih acik
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygs
duyar.
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Editorden

Sevgili Okurlarimiz,

Pek cogumuz icin yaz mevsiminde yenilenme, dinlenme ve ener;ji
depolama anlamina geliyor. Yogun ve yipratici bir ¢alisma sirecinin
ardindan hepimiz, elimize kitabimizi alip bir sahil kenarinin ya da
yemyesil yaylalarin dinginligini yasamak, yeni bir yer kesfetmek,
lezzetli bir yemegi denemek, farklh bir aktiviteye dahil olmak icin
sabirsizlaniyoruz.

Bu sayimizda, sizleri Dinya’nin farkh yerlerine gétirmeyi amacladik.
Bol gezmeli bir Temmuz sayisi sizi bekliyor. Alaska’dan Seyseller'e;
Venedik’ten Ukrayna’ya farkh destinasyonlar hakkinda Gezi rehberiniz
olmaya calistik. Nasil gidilir? Nerede kalinir? Neler yenir? Nereleri gormeniz gerekiyor?

Aralik ayi icerisinde gerceklesen Tiirkiye Acil tip Kongresi’'ndeki farkli panelleri; ayni zamanda
Medya Paneli’nde konugumuz Eda ZING sizler igin 6zetledi. Yine bizleri kirmayip, yogun programina
ragmen konugumuz olmayi kabul eden Sunay AKIN ile Tirkiye’de hekimlik, oyuncak muzesi ve
gelecekteki planlari Gzerine konustugumuz réportajimizi da zevkle okuyacaginizi disiniyorum.
Hukuk késemizde dernegimiz avukati Gonca Karakaptan Saglkta Siddet ve Malpraktise iliskin
yeni yasal diizenlemeleri sizler icin kaleme ald1.

Bu sene dordiincist tamamlanan TATD Basketbol Acil Ligi’nin sampiyonu belli oldu. Burcu
Yilmaz’in sizler igin BAL hazirhk maglari ve final maglarini 6zetledigi yazisini bu sayimizda
bulacaksiniz. Hazirlik ve organizasyon asamasinda sadece acil tip asistanlarinin yer aldigi, bir TATD
klasigi olan ATAS 2023 bu sene istanbul’da gerceklesti. Kiibra im ATAS istanbul’daki ortami, yeni
ATAB yonetim kurulu secimlerini ve ATAS 2024’Un kazananini sizler icin kaleme aldi. Halil Emre
Koyuncuoglu Urfa’da Mecburi Hizmeti devam eden acil tip uzmani Emel Bozgiiney ile bolgede
yasadigi zorluklar, artilari ve eksileri tizerine konustu.

6 Subat depreminde yasanan ve halen devam eden sorunlari bir de bolgeye gonilli olarak giden,
orada ¢alisan acil tip uzmanlarimizin tecriibelerinden 6grenelim istedik. Nihat Danli, Kerim Adar,
Yaman Evren ve Ezgi Ozgiin bizler icin yasadiklarini dzetledi.

lyi okumalar dilerim.

Ebru Unal Akoglu
Editor
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Bazen cok fazla szciik gerekir minnefimizi ifade etmek icin bazen de bir tesekkiir yeter.

Ben de dncelikle yazinin en basina bir tesekkir listesi eklemek istedim .Saghgin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi adina onlara cok sey
borclu oldugumuzu diisiiniiyorum. Tiirkiye Acil Tip Dernegji (TATD) Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Serkan Yilmaz ve iiyeler Prof. Dr.
Serkan Emre Eroglu, Doc. Dr. Biilent Erbil, Prof. Dr. Miige Giinalp Eneyli, Prof. Dr. Murat Orak, Prof. Dr. Ayhan Ozhasenekler, Prof. Dr.
Haldun Akoglu, Doc. Dr. Funda Karhek Akarca, Doc. Dr. Ozgiir Dikme, Doc. Dr. Ozcan Yavasi, Uzm. Dr. Murat Cefin nezdinde; tiim acil
tip hekimlerine en icten duygulanimla tesekkiir ederim.

Sevgili Ebru Hocama da ayn bir satir acmak istedim. Uzm. Dr. Ebru Unal Akoglu hem hekim hem de demegin iletisim sireclerini
yonetmedeki basansi ile bence ayri bir yazi konusu...

“Gelecek Nepremierde bizi neler hekliyora”

Nisan ayinin son haftasi 19. Tiirkiye Acil Tip Kongresi & 6. TATD Kurs Giinleri aracihiyla, acil tip camiasi ile bir araya gelme firsatim
oldv. Tiirkiye Bilimler Akademisi iyesi Prof. Dr. Naci Gorir, suglk camiasi akademisyenleri, ilefisim akademisyenleri ve ulusal
medya temsilcilerinin bir araya geldigi kongre, ana akim giindemin disina cikp pratik yasam ve deprem gercegjini unutmamamiz
adina ¢ok kiymetliydi. Kongre siirecinde, fibbi iceriklerin yani sira, Gelecek Depremlerde #HepBirlikie #Dahalyi
Olmak icin” bashi ile gerceklestirilen panel, afetlerde saglik, arama kurtarma, barinma gibi elzem hizmetlerin yiritiilmesinde
yasanabilecek sikintilarin giderilmesi icin planlamanin ne kadar énemli olduguna bir kez daha vurgu yapt. Panelin ardindan yapilan
roportajlarda 6 Subat ve sonrasi gdrev yapan hekimler yasadiklarini NTV'den Melike Sahin ile paylash. Kongrenin tibbi program
icerikleri de eminim katthmalart memnun etti. Eminim, diyorum iinkii 3 giin boyunca farkh salonlarda hayata gecirilen egitim

modillerine katilim oldukea yiiksekii. Ackcasi bugiine kadar farkli alanlarda gerceklesen kongrelerdeki oturum ve egitimlere katihim
oranlarinin disiikliigi hep dikkatimi cekmistir. Bu kongredeki programlara gdsterilen ilgi ve yogun katilim, program ve iceriklerin ne
denli dogru hazirlandiginin da saglamasi oldu.




A~ ACIL TIP BULTENI 7 —\W—A—

19

TORKIYE
ACILTIP|g
KONGRESI

&4

6.TATD
KURS GUNLERT )
(ONGRES |

iletisim adina yapilanlara kisaca deginmeden @nce kongre kapsamindaki haber calismalarindan da bahsetmek isterim. Demiréren
Haber Ajansi Saglik Muhabiri Ozlem Yurtcu Karabulut'un kongrede yer alan “Deprem Calistayi” sonrasi servis ettiji haber
basliklarindan ilki bélge acillerinde yasanan sorunlar ve yapilmasi gerekenlerle ilgiliydi. Sarper Hoca'nin ilgili haberde de ifade
etfigi iizere; 6 Subat'tan beri deprem afefi ile karsi karsiya kalan 11 ilimize kalp masaji uygulanmaya devam ediliyor. Kendileri de
depremzede olmasina ragmen; temel barinma ve giivenlik ihtiyaclan halen tam olarak karsilanmamis yiizlerce acil hekimi ve saglik
calisani, insan stii bir caba ile bélge halkina hizmet vermek icin calisiyor. Haber calismasi ve Sarper hocanin aciklamalar, bélgedeki
acil hekimlerinin ve diger saghk calisanlarinin yosadigi zorluklan ve dzverili calsmalarini kamuoyu giindemine tasimasi adina
oldukca degerliydi. Umarim en kisa siirede hem hekimlerin hem de bédlge halkinin ihtiyaclan dogrultusunda kalial cziimler hayata
gecirilir.

Yine aymi calistayda 6ne gkan bir diger konu ise Acil Tip Uzmani ve TATD Afet Grubu Sekreteri Doc. Dr. Sarper Yilmaz ve Doga Calisma
Grubu Baskani Dr. Ogretim Uyesi Ferudun Celikmen'in diinyada ilk kez “c6k- kapan -tutun” teknigi ile “cenin pozisyonunu” bilimsel
olarak karsilashiran arasirmasina yénelik cahisma oldu. Calisma ile ilgili yapilan haber, giinliik hayatimizi etkileyen bazi bilgilerin
bize ashinda nasil yanhs aktanldigini grmek acisindan son derece Gnemliydi. Konunun ulusal medyada farkl pek cok mecrada
yaythmi ise gériiniirliik ve etkilesim acisindan TATD'nin bugiine kadar hayata gecirdigi medya iletisim calismalarinin en etkililerinden
biri olmasina da olanak saglad:.
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Ve lletisim

iletisime ait anlatacak pek cok sey var. Kongrede gerceklestirdigimiz “Saglik Alaninda Sosyal Medya, Etik ve E-Profesyonelizm Ucgeni”
baslikli panel dzelinde ve konuyu dagitmadan sunlan ifade etmek isterim: “iletisim biraz aska benzer.” Her seyiyle bizi etkiler ama
kimse gercek etkisinin bu denli hijyiik oldugunun farkinda degildir. ihmal ederseniz yikiadir, izerine cok fazla diiserseniz hakiki
anlamini ve etkisini yitirebilir. iletisimi gelistirmek ve kolaylastrmak icin farkl araclar vardir. Medya bunlardan sadece bir tanesidir.
iletisim profesyonelleri olarak bizlerin gorevi; yapilar, kurumlar ve drgitler ile paydaslan arasinda kopri islevi grmekir.

TATD iime

Ozlem Yurtcu Karabulut Soruyor

Alanmimin Uzmanlan Yanithyor

Kim, Hangi kanal ile Kime, Nasil bir etkiyle Ne soyler? Bu anlayisla iletisim adina Nerede ve Ne Zaman Ne
Yapmamz gerekliligi ile iletisim biliminin derinliklerine yol almaniz dilegi ile...
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Uzman Doktor Nihat DANLI

15 Yasinda basladigim saglik meslek lisesi ile girdigim saglik camiasinda, paspas isleri
dahi her seviyede gorev yapms, cekirdekten veya rakliktan yetisme bir saglik personeli
olmaktan gurur duyan bir meslektasinizim. 1999 yilinda Hacettepe Universitesi Acil Tip
Klinigi'nden uzmanhgimi alip Mus Devlet Hastanesinde mechuri hizmetimi tamamladim.
Halen Ankara Sincan Devlet Hastanesinde, sefil ama bir o kadar da acil tibbin bir ferdi
olmaktan gurur duyan bir acil tip uzmani olarak gérevime devam ediyorum. Acil servis,
benim gibilerin ruhuna islemistir. Benim icin acil, bir hayat tarz olup ‘Al yasadik
dlimimiizde acil olacak”” diye farif etmekteyim. Bu nedenle, ACILIN TURKUSU nii
hem yasiyor hem de séyliiyorum.

6 SUBAT SABARI

5 Subat aksami her zamanki gibi giizel bir giine uyanmak iizere
uykuya dalmiglards. hayallerinin gerceklesmesi ve sabah dogacak
giines esliginde sevdigi kalplere yeniden kavusmay: diledikleri dualan
esliginde.

Kimileri de uyuyanlarin saihij veya giivenligi icin uyumamay
tercih etmisti .Sabah olunca sevdiklerine kavusup ,gérevini ifa
etmenin mutlulugu ile huzur icinde uyumayr hayal ederek.

6 Subat sabahi kimileri uyanamamis, uyananlar ise sevdigi
kalplerin telasina diismiistii. Gece Uyanik yakalananlarin gézleri
ise canh sahidi olmustu tiim olan bitenlere. Saniyeler saatlere
doniismiistii o gozler icin. Uzakta olan bizlerin ise bedenimiz
yatagimizda, fakat kalplerimiz asrin felakefinde uyanmistik.
Gelen her yeni haber ile neler oldugunu, felaketin boyutunun ne
kadar vahim oldugunu tahayyiil etmeye calisiyorduk. Nutkumuz

tutulmus, konusmak bile istemiyorduk. Bizzat yasamus,
sevdiklerini kaybetmis olanlarin icinde bulundugu halet-i
ruhiyelerini hayal etmeye calistyorduk. Ama nafile.

Tiim iilke tek viicut olmus deprem hélgesine akmaya baglamish.
ilk is olarak géniilli yazilmis olarak bulduk kendimizi. Felakete
nobette uyanik olarak sahit olmus meslektaslarimizin, giinesi
nasil karsiladiklarini, bir yandan kan ter icinde yarahlara yardim
ederken diger yandan da ayr kaldigi cocuklar, esi, anne/babasi
veya diger sevdiklerine ulasmaya calisirken icine diistiikleri
durumu hayal etmeye calisiyor, bir an dnce yanlarinda olmak
icin can afyorduk.

Felaketin ilk giinlerinde gidememis olsam da ilk firsatta
gidebilmek, yaralan sarabilmek, bir cana umut olabilmek

icin valizim hazir, beklemeye baslamistim. Her ne kadar hazir
bekliyor olsam da gérevlendirildigimi 6grendigim an icimi anlam
veremedigim garip bir duygu kaplamist. Anlam veremiyordum.
Ciinkii mutluluk, heyecan, belki de beni neyin bekledigini
tahayyiil edememenin verdigi korkunun ic ice girdigi garip bir
duyguydu bu.

Hatay'a uloghigimizda, her ne kadar sicak saatler gecmis,
halk ve sehir depremin acilarini sindirmeye baslamis olsa da;
enkaz kaldirma calismalar nedeniyle sehir toz duman ile

9 —/\W—A—
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kaplanmish. insanlar hayatta kalma cabasi icine dismiisti.
insanlarin gozlerinde ilk gérdiigim hiiziin ve sevdiklerini/
hayallerini kaybetmenin verdigi aci olmustu. Fakat herseye
ragmen konusmak icin harekete gecen dudaklarindan dkiilen
ilk ciimleler ile kalplerinin derin bir minnet ve vefa duygusu ile
kapl oldugu anlasiliyordu.

Hatay Egitim Arastirma Hastanesi bahgesinde konuslanmis
sahra hastanesine ulashgimizda, resmi prosediirleri yapip
cadirlanmiza yerlesmemiz epey mesakkatli olmustu. Bizlere
yer gdsterip ilk dakikalardan beri ev sahipligi grevini layiki

ile yerine getiren, basta anestezi teknisyeni Furkan kardesim
ve diger Hatay'l hastane personeli ile ates basinda yaphgimiz
hiiziinlii sohbet, dakikalar icinde ortama alismamizi saglamish.
Meveut sartlarin bekledigimden daha iyi oldugunu gérmek beni
ve ekip arkadaslarimi rahatlatmish. Bunun sebebi belki de cok
daha kétii sartlara hazir olmamizdi.

Sahra hastanesindeki gérevi devraldigimda gérdigim tablo,
hizmet verdigimiz hasta portféyiiniin, depremin primer
etkisinden ziyade sekonder etkilerini yasayan ve mevcut
yasam sartlaninin etkileri ile miicadele eden halk kitlesinden

ibaret olduguydu. Artik normal hasta popiilasyonuna hizmet
vermeye baglanmist. Bir nevi saghk hizmetinde normallesmeye
baslanmigti. Bu nedenle bizden onceki meslektaslarimizin
yasadigi sikintilant yasamiyorduk.

Mevcut tabloda verilen acil saghk hizmetinin en dnemli sikintisi;
vatandaglarin mijracaat edecegi herhangi bir saglik birimi
olmadigi icin tiim sistemin acil servis izerinden isliyor olmasyd.
Dogjal olarak randevu sistemi veya poliklinik hizmeti yoktu.
Kontrol muayene, kronik ilac yazimi, kronik hasta takibi,

idame tedavilerin uygulanmas gibi normal sartlarda acil
servisin kapisinin dniinden bile gecmeyen hizmetler, acil servis
sartlarinda verilmek zorundayds. Ustelik de sahra hastanesi
(cadir) sartlarinda.

Normal sartlarda acil serviste, kronik ilac yazdirmanin teklif
edilmesini bile hazmedemeyen, randevu bulomadig iin acil
servisi kullanmaya calisan vatandas kitlesi ile muhatap bile olmak
istemeyen bir acil hekimi olarak, istemedigim ot burnumun dibinde
bitmisti. Herseyin sadece bir bakis agisindan ibaret oldugunu, iste o
an anlarmishim. Kendime hayret ediyordum. Ciinkii kendi copligiim
dedigim acil servisimde, teklif edilmesini bile hazmedemedigim
isleri, sahra hastanesinde biiyik bir huzur ve mutluluk icinde
yapiyordum. Kontrole geldijini séyleyen hastaya eslik edip
muayenesinin yapilabilmesini sagjhyor, kronik ilag recetelerini bijyiik
bir hevesle yaziyor, acil tibb ilgilendirmeyen bircok hizmeti yapiyor
ve yaphigim her islemde ruhumun huzura erdigini hissediyordum.

Hersey bir yana o masum insanlarin gézlerinden minnet
duygulari okunabiliyordu. Dudaklarindan dékiilen dualarina
nail olabilmek icin, bilgisayar oyunlarinda bonus toplamak

icin yanshigimiz gibi birbirimizle yanstyorduk. Calisan her bir
saghk ferdi, ister gonilli isterse gorevlendirme ile gelmis olsun,
hizmette bir biri ile yanisiyor, dinlenme zamaninda bile acil
cadirina gelip yardim etmek icin cabaliyordu. Ben bu durumu
“ruhumuz, bedenimizin dniine gecti. Yorulmak, ruhumuzun
gidasi oldu.” diye tamimliyorum.
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Acil serviste calishiin ekip cok Gnemlidir. Ben bu konuda cok
sansh oldugumu disiniyorum. Ciinkii dyle bir ekibe denk
geldim ki; hichir arkadasimda, bir tek “'of"" bile duymadim.
Biyiik bir sevk ve ekip ruhu ile uyum icinde cahishik. Nobette
ruhumuza yiiklenen negatif enerjinin, ndbet sonrasi desarj edilip
bosallmasi gerekiyordu. Bu nedenle kendimize bir sosyal alan
olusturmay planlamistik. Hatay'daki ilk 2-3 giin icinde, ekibimin
uyumu sayesinde ilk giinden son giine kadar tam bir kamp
hayat yasamayi basardik. Tiim ekip birlik olmus cadir hayatini
giizellestirmenin binbir yolunu bulmayr basarmistik.

Hatay'in yogmur ve riizgar mevsimine denk gelmistik ve soguk
ve yagmur nedeniyle sikinti yasiyorduk. Fakat varilden devsirme
sobalanmizda yakhgimiz atesin etrafinda gerceklestirdigimiz

sicak sohbetler, bize tim sikintilanimizi unutturuyordu. Hatta
isi abartmis, cadirn bir kisesinde otantik bir sark kisesi ve
yer sofrasi yaptik. Odun atesinde demlenmis cay esliginde
yaphigimiz sohbetler ile soguk gecelerimizi senlendirmeyi
basardik. Bir kac giin icinde saghk camiasi arasinda,

bizim cadirn konumu “'Saglik Cafe’ olarak anilir olmus,
uykusu kacanlarin sabahin ilk isiklarina kadar devam eden
sohbetleri icin ugrak yeri haline gelmisti. Oyle ki: durumu,
ateste kozledigimiz patatesler ile yaptigimiz cakma kumpir
esliginde canhi mac yayini seyredecek kadar abarttik. Bu
sayede sartlardan dolay: iizerimize ¢oken negafif duygulardan
kurtulmayr basardik.

Ne kadar nahos bir calisma ortaminda hizmet veriyor olsak
da, o kadar giizel dostluklarnmiz olustu ki; 14 giinlik hizmet
siirem bana yetmeyip ikinci bir 14 giin icin gérevimi uzathgimi
duyan arkadaslarin bircogu “’Abi, keske bizde uzatsaydik
gorev siiremizi"’ diyerek oradan aynlmak istemediklerini dile
getirmislerdi.

Sonug olarak Hatay'da gecirmis oldugum (14+14) bir aylk

siire zarfinda, insanlarin ac ve hiiziin dolu gdzlerinden okunan
vefa duygularini gérdiikee, onlara hizmet etmenin mutlulugu

ile doldu ruhum. Onlarin aalarina ortak olmakla, bir nevi
yiiklerini hafifletmis gibi hissediyor insan. i¢ duygularinda

esen firinalant hissetmemiz miimkiin olamaz elbette. Fakat

o masum insanlara hizmet etmek gurur verici bir duyguydu
benim icin. Belki cok biiyik isler basarmis olmayabilirsiniz. Ama
gorevini bitirip geri donerken, manevi diinyanizda kendinizi bir
kahraman gibi hissetmenize neden oluyor. Ruhunuzun arindigini
hissedebiliyorsunuz. 0 ortamda dyle bir duygu yogunlugu ile bas
basa kaliyorsunuz ki; asil gérev alamimizda bir insanin hayatini
kurtardiginda hissedemediginiz kadar yogun duygulari ve
insanlarin minnettarhgini, deprem bdlgesindeki bir masuma cok
basit bir recete yazdiginda bile hissedebiliyorsunuz.

0 bélgeye gidecek meslektaslarima nacizane tavsiyem: Yol soran
bir depremzedeye hangi cadira gidecegini anlatmak kadar basit

bir olayda bile gdzlerine baksin. 0 bir cift gozde, size karsi vefa

ve minnet duygularini hissedip huzur bulabilirsiniz.

Tiim bu duygularimi tarif edebilecegimi diisiindiigim bir cimle
olarak syleyebilecegim son séz: “Bu masum insanlara hizmet
etmek, bende beyin detoksu olusturdu. Kendimi resetledim.”

Sizlere de tavsiye ederim.

n —\w—A—
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Kerim Adar

2000 yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakilltesinden mezun oldum. ilk gérev yerim olan Ordu
Fatsa'da uzun yillar Fatsa Devlet Hastanesi Acil Servis ve 112 Komuta Kontrol Merkezinde
caisim. Yaklasik sekiz yil kadar dzel hastane tecriibesinden sonra halen Ankara Sincan Devlet
Hastanesi Acil Servisinde pratisyen hekim olarak calismaktayim.

Hava Karanhikti ve Biz

Highirseyin Farkinda

Depremi ilk duydugum an herkes gibi ben de biiyiik bir sok
yasadim. Hemen akabinde almis oldugum ulusal medikal
kurtarma ekibi (UMKE) egitimi geregince deprem bélgesine
goniilli olarak intikal etmek icin basvuruda bulundum. Benim
gibi pek cok saglk goniillisi de aymi basvurulan yaphgt icin
benim hizmet siram yaklagsik 15 giin sonra geldi.

“Hatay merkez kar 1z ve terk edilmis
go du”
/.

Ulusal medikal kurtarma ekibinden (UMKE) gérev emrimi
aldigimda calishgim hastanede nabetciydim. Ertesi giin nabet
akist toplama yerinde gdnilli arkadaslarimla bulustuk.

Afet bilgesi icin gerekli malzemelerimizi ulasim araclanmiza
hizh bir sekilde yerlestirerek yola ciktik. Yaklasik 10 saat
siiren heyecanl ve tedirgin karayolu seyahatinden sonra
deprem bdlgesine ulastik. Hemen sorumluluklanimizla ilgili
talimatlanmizi alarak gérev bélgelerimize dogru hareket ettik.
Benim gorev yerim Hatay merkezde idi. Hataya intikalimiz
gece Saat 21:00 sularindayd. Evet hava karanlikh ve biz
hichir seyin farkinda degildik. Bizi gorev yerlerimize gétirecek

olan araclara binip Hatay merkeze dogru hareket edip

yerlesim bilgelerine vardigimizda (ki buraya cok yerlesim
hilgesi diyemezdik ) hepimiz bisyik bir sok yasadik. ilk soku
atlattiktan sonra hali hazirda orada gérev yapmakta olan
UMKE'den gérevimizi devraldik. 15 giin siirecek olan gérevimiz
esnasinda nelerle karsilasacagimizi bilmemenin tedirginligi

ve korkusu icerisindeydik. Diisiinsenize gece saat 9:00 hava
karanlik ve soguk daha dnce hic gormediginiz bir yerde ve
enkazlarin arasinda bir gérev aliyorsunuz. Yaninizda daha dnce
tamimadiginiz ama her birinin bu bélgeye sorgusuz ve bijyiik
bir istekle geldigini bildiginiz saglik calisani arkadaslarinizla
berabersiniz. Duydugunuz tek giiven yamnizdaki arkadaslariniz.
Giines dogup hava aydinlanmaya basliktan sonra Hatay
merkezde neler oldugunu fark ettik. Gérdiigimiz tek sey
enkazlar ve yardima muhtac vatandaglanmizd:. Benim ekibim
deprem hélgesine intikal ettiginde arama kurtarma calismalan
sona ermisti.

“ilk ginlerde S ALET en biyuk
p A\}
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Cadirkent diye adlandinlan bélgelerde gerek saghk alaninda
gerekse sosyal alanda yardima ihtiyaa olan depremzedelere;
devletimizin hize vermis oldugu imkanlar dogrultusunda

hizmet etmeye basladik. Benim ilk giin gordiigiim en biyiik
problem su sikintisi ve tuvalet ihtiyac idi. Pekcok goniilli kurum
depremzedelerin beslenme ihtiyacni karsilamakdaydi. Ama

en onemli sorun su ve hijyen problemlerinin ¢ozilememesiydi.
Gdrev yaphigim tibbi u¢ noktada yaklasik 500 /600 cadir
meveuttu Buda ortalama 2000 depremzedeye karsilik gelmekte
idi. Alanda iki ya da iic adet tuvalet bulunmakia su ihtiyaa da
Pet siselerle karsilanmaktaydi. Mevcut su ve barinma problemleri
ashinda kontrolsiiz bir sekilde olusturulan cadir kentlerdan
kaynaklaniyordu. ilerleyen giinlerde bu cadir alanlarinin daha
kontrolli daha giivenli yerlere tasinma islemleri de baslad.

Zaten olmasi gereken de buydu.
w

Depremzedelerin bir an evvel enkaz bilgesinden daha

giivenli yerlere tasinmas saghk, gida ve hijyen ihtiyaclarinin
daha giivenli bir sekilde karsilanmasi gerekiyordu. Bizler
gorevlerimize deprem bélgelerinde devam ederken Hatay

Egitim Arashrma Hastanesi'nin giivenli alanlarina kurulmus
agur iklim sahra cadirlan olarak adlandinlan cadir hastanede
diger goniillii saghk caisanlari hizmetlerini devam ediyordu. Bu
bdlgede bizlerin de barinma ve lojistik ihtiyaclar karsilamiyordu.
Bu ana kampta 4 binin izerinde goniillii aktif olarak gérev
yapmakiaydi. Genel anlamda bu alanda da sitkintilar meveuttu.

W

Acil vakalarda biz deprem alanindaki acil miidahale ekipleri
ve 112 ekipleri hastalarin hastaneye nakilini saghyorduk

ama ayaktan miiracaatlar icin hastaneye ulasim cok zordu.
Halen devam eden arta depremler sonucunda hastaneye en
kolay ulasim yolundaki képriiniin yikilmasi durumu daha da
giiclestirmisti. Neyse ki bir miktar daha uzak olan bir kéy yolu
aktif hale getirildi ve sitkinti gecici olarak giderildi. Anlagilan
oydu ki deprem bdlgesinde ulasim hayati Gneme sahipti. Sahra
hastanesinde gdrev yapan ve yine bu bélgede barinan saghk
goniillilerinin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve organize edilmesi
de hayli giic bir isti elbette ki. Bu gérev de bagh bulundugum
UMKE ekiplerinin isiydi. Bu ekipler hem sahada akiif saglk

hizmeti vermekte hem de tiim goniillii ekiplerinin lojistik

ihtiyaclarini karsilamakia idi.
“STK'lar ¢ llabilirdi”

Ana kamptaki sagjlik gonillilerinin beslenme ihtiyaclari cevre
illerden gelen sivil toplum Grgiitleri ve dernekler tarafindan
karsilanmaktayd:. Kisisel goriisiim bu sivil toplum kuruluslarinin
deprem bdlgesindeki depremzedelere hizmet etmesi

gerektigi yoniindeydi. Bizim bu tip beslenme ihtiyaclarimizin
kamu kuruluslar tarafindan giderilmesi daha uygun olurdu.
Yaklasik 15 giin siiren gérevim boyunca birtakim aksakliklar
gozime carpsa da deprem bélgesindeki tiim kamu kurum ve
kuruluslarindaki géniilliiler canla basla cahsarak bu eksiklikleri
giderme cabalarini da gézardi edemem. Bizler depremzedelere
saglik yoniinden hizmet ettigimiz gibi; UMKE'nin gorevi

geregi sahadaki pek cok saglk biriminin lojistik ihtiyaclarini

karsilamaya calistik.
“Bolgeyi artik S0syal hizmet
ekipl akti”

Zaman gectike bélgede acil saghk hizmetlerinin yerine halk
saghiji ve sosyal hizmetler ekiplerinin grev almasi gerekliligi
asikards ve bu degisimler gerceklestikce UMKE ekiplerine
duyulan ihtiyacta azalmakta idi. Bizler de planh bir sekilde
gorevlerimizi bakanhk halk saghg ekiplerine devrederek asil
gorev yerlerimize dénmeye basladik.

Tabi ki bélgeye halen gerek gonilliilik esastyla gerekse
gorevlendirmeler ile giden arkadaslarimiz olacaktir. Oradaki
sartlar her gecen giin diizelse de, hichirimiz evlerimizde
buldugumuz konforu orada bulamayacagiz. Bélgeye gidecek
arkadaslarima tavsiyem bulunduklan siire icerisinde kendi
konforlarindan cok hizmet edecegi insanlarin konforunu
diisinmeleri ve bu psikolojiyle bélgeye gitmeleridir.

(Yazimin sonunda Ankara ulusal medikal kurtarma ekip
sorumlusu Doktor Ahmet Umut Karadeniz Beyi anmadan
gecemeyecegim; kendisi Ankara'da olup deprem bélgesine hic
gidemedi ama deprem bélgesinde canla basla calisan saglk
gonillilerinden daha cok yorulup daha cok hizmet etmis

bir doktor arkadasimizdir. Kendisi depremin yaklasik 40.
giniinde gecirmis oldugu kalp krizi sonucu biiyik bir Gziintiiyle
kaybettigimiz doktor arkadasimizdir. Saygiyla ve minnetle
aniyorum...)

13 —W—A—
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Dokior Yaman EVREN

Mart 1997, iran’in Bah Azerbaycan Oroumiyeh kentinde dogdum. ilk ve orta okul egitimimi
iran’da aldiktan sonra lise egitimime Ankara’da devam ettim. 2015 yilinda Ankara Yildinm
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi'ni kazandim. 2022 yilinda Tip Fakiiltesi'nden mezun oldum.
2022 Eyliil ayindan itibaren Ankara Sincan Devlet Hastanesi'nde calismaktayim.

“zoriukiar yenmek icin
hirbirimize sarildik”

Depremin “15 inci giini” Hatay Egitim Arastirma Hastanesi'ne
(Sahra Hostanesi) gdrevlendirildim. Deprem bélgesindeki
insanlarin bizleri gérdiiklerindeki yiizlerinde olusan tebessim
bizlere calisma azmi veriyordu. Deprem bélgesinde doktorlara,
saghk ekibine olan ihtiyag tartismasiz ¢ok biyiik. Bunu
unutmamak lazim deprem bélgesinde olan herkes, o bélgede
olmak istedigi icin oradaydi baska bir degisle kendini oraya ait
hissediyor ve o giizel duygu ile calisiyordu. Bu duygu bizlere tim
zorluklanin iistesinden gelehilmemiz icin yeter de artiyor bile.

0 bilgedeki vatandaslarimiza temas edehilmek, onlara destek
olabilme hissinin vermis oldugu giic ve enerji tarifsizdi. Sirekli
tekrarlayan artglara ragmen, tim olan kisith imkanlar ve
sorunlara ragmen herkes el ele vermis ve tiim iyi niyetiyle
cahismaktayd:. Gegirdigim 12 giin boyunca insanlarin
miicadelesini gérdiim. Biitiin var olan olumsuz kosullara
ragmen, olumsuz hava kosullari, gida ve icme suyu ihtiyac,
hijyen malzemeleri ve tuvalet ihtiyaa gibi zorluklara ragmen
Hatay'da hem bir doktor hem bir Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olarak iistiime diisen vazifeyi yerine gefirmek icin cani géniilden
calistim.

W

Hatay'in benim icin bir baska dnemi daha vardi. Tip
fakiiltesinde beraber egitim aldigimiz, beraber ders calishgimiz
arkadagimiz Dr. Sena Giizelmansur'u depremin 63. saafinde
kaybetmistik.

Hatay Egitim Arashirma Hastanesi’ne (sahra hastanesi) giinliik
1000-1500 hasta kabulii yapihyordu. En cok karsilastigimiz vakalar
tedavi al(a)mamis travmalard:. Miyokard infarktiisi, iist solunum
yolu enfeksiyonu, pnémoni vakalarinin yani sira olumsuz yasam
kosullarindan dolayi DM hastalarinda olusan  hiperglisemik
durumlar da sik karsilastigimiz durumlann basindayd.

Hatay bélgesinden sevk edebilecegimiz 3 hastane Dértyol,
Mersin, Adana Hastaneleriydi. ileri tetkik belki de cerrahi
midahale gerektiren vakalarin karayolu ve ya havayolu ile bu
iic merkeze sevki gerceklesiyordu. Herkes olayin bilincindeydi
ve yaralan hep beraber sarmamiz gerektigini biliyordu ve bu
bilince yakisacak bir 6zveriyle calismaya gayret ediyordu.

Evet olumsuzluklar, zorluklar yasadik. Su bulmakia zorlandik,
belki yerde yatmak zorunda kaldik. Yakinlarini, sevdiklerini
kaybetmis olan insanlar icin elimizden geleni yapabilmis olmak
en biiyik azim kaynagimizdi. Zorluklar yenmek icin birbirimize

sanildik ...




-

KEtO be r®Gargara/Sprey

Ketoprofen

-

b

ILK VE TEK

Ketoprofen iceren
Gargara/Sprey

Ketober®
%1.6 Gargara

e Ketober®
%0.16 Sprey,
Cozelti
Ketoprofen

uuuuu

Uzun
aplikator

{%BERKD Ayrintili bilgi i¢in web sitemizi ziyaret edebilirsiniz. QIO ETNDTIN N

berkoilac.com.tr




11—

Tunahan $en

1)

1993'te Ankara'da dogdu,

18" Marmara Tip mezunu, yoluna yine Marmara’dan devam ediyor.

Tarih, arkeoloji ve sanat merakinin pesinden kosarak, kimi zaman Napoli'nin arka
sokaklarinda, kimi zaman Sahra célinde bulmustur kendisini. Kayagin hizhsini, yelkenin sert
havasini ve bisikletin ince tekerlisini sever. Diger zamanlarda ise simiilatérde A320 ile LTF)
06'ya teker koyar. Mottosu: “Gecerken 5 dakika...”

BHumanue! Buumanue! (Dikkat!)

Tiim giin boyunca Ukrayna’nin karla kaph bozkirlarini asan
trenim, aksam saatlerinde yorgun bir isci gibi usulca Kyiv-
Pasazhyrskyi garina girdi. Bu devasa gar 1932 yilindan beri
Kiev'e gelen yolculan karsiliyor, Viyana-Bakii-Moskova gibi
onemli sehirleri, Dogu ile Bati'yy, birbirine baglyor. Devasa ve
soguk bir gar, Kiev'in Sovyet ruhunu hemen hissetiriyor size!

Gar digindan bir taksi bulup kalacagim yere dogru yola
koyuluyorum. Siddetli tipi nedeniyle Kiev sokaklarinda birkac
araba disinda kimseler yok. Karli kaph sokaklarda biraz
debelenmenin ardindan kalacagim yere variyorum. Oldukca
yorgun olmama karsin, karla kaph Kiev'i gormeden olmaz! Kisa
bir gece yiiriiyiisiniin ardindan ertesi giin icin hazirhklarimi
tamamlayip yatyorum.

‘o‘
a

Nereden cakt bu Cernobil?

Bir gece yine oturmus internette gezinirken yabana medyada
gecen “Dark Tourism” baghgr dikkatimi cekti, Cernobil karantina
bdlgesinin bir siiredir turizme acilmis oldugunu anlatiyordu.
Biraz daha arastinnca dniime 2015'te Nobel Edebiyat 6dilii alan
Svetlana Aleksiyevic tarafindan yazilan “Cernobil Duasi” kitabi
aiktt, hemen siparis verdim, kitap gelene kadar Guardian'da
yaymnlanan kisa bir bélimiinii okudum ve o gece karar verdim,
oraya gidip gozlerimle gérecektim insanlarin yasadiklarni...

Sonra detayh arashirmalara basladim, Cernobil'de son durum
nedir? Radyasyon maruziyeti ne kadar? Gercekten giivenli mi?
Hesaplamalar yapildi, makaleler okundu ve sonunda kabul
edilebilir bir radyasyon degeri ortaya cikt. 1 giinliik Cernobil
karantina bélgesi gezisinde, sira disi bir durumla karsilasilmaz
ise, 10-20 microSV kadar bir maruziyet séz konusu.

Ortalama ne kadar radyasyona maruziyeti oldugunu kafanizda
canlandirabilmeniz ading;

Bir Akcigier grafisi ortalama 100microSV, Kaza sonrasi reaktor
cevresindeki radyasyon dozu: 300 Sv/h, Lethal Doz: 10Sv, PAN
BT ile maruz kalinan radyasyon dozu: 0,01 Sv
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“Karantina bélgesi turlarindan elde edilen
gelirin biiyiik kismi Cernobil’i temizlemeye
harcaniyor”

Sovyetler Birligi'nin dagilmasindan sonra Ukrayna Cernobil
felaketi ile tek basina miicadele etmeye calisiyor. Her ne kadar
bircok iilke Ukrayna'ya destek olsa da iilke her yil biitcesinden
onemli bir miktari bu probleme harcamak durumunda kaliyor.
Uzun siiredir devam eden dekontaminasyon calismalari ve yillar
icinde azalan radyasyon seviyeleri, bazi akfivistleri harekete
gecirmis ve yonetim ile yapilan siki anlasmalar sonunda birkac
turizm sirketine belirli sartlar altinda Cernobil Karantina
Balgesi'ne tur diizenleme izni ctkmus.

Cernobil Niskleer Santrali’nin 30 km yaricapinda bir alan, kaza
giiniinden beri askeriye tarafindan denetime tabi, giris akislar
belirli sartlar altinda kontrollii olarak gerceklestiriliyor. Ben de
yetkilendirilmis bir turizm acentasi ile ilefisime gectim, pasaport
bilgilerimi iletip Gdemeyi gerceklestirdikten sonra, bu Gdemenin
bisyiik bir kismi Cernobil'i temizleme calismalar icin Ukrayna
yonefimine kalmaktadir, acenta bélgeye giris icin gerekli giris
izinleri benim adima askeri ve idari makamlardan ckarttirds.
Yani ben geldim haydi Cernobil'e gidecegim diye bir durum

soz konusu degil. (Not: 2017 yilinda heniiz Cernobil bu kadar
meshur degilken, bu islemlerin yapilmasi birkac hafta siirebildigi
icin evraklarinizi Gnceden teslim etmeniz gerekiyordu.
Simdilerde islemler hizlandinlmis olabilir.)

Felakete dogru

Sabah grubumuzla iinlis Ozgiirlik Anth Meydani'nda bulusup
Cernobil'e dogru yola koyuluyoruz .Bir miiddet ana yoldan
gittikten sonra ,buzla kaph tek ik arabanin oldugu Cernobil
sapagna giriyoruz .Cernobil Karantina Bélgesi‘ne girmek icin3
ayn askeri kontrol noktasindan gecmek gerekiyor.

ilk noktada aractan indirilip tek tek pasaport kontrolii
yapildiktan sonra aydinlatilmis onam belgesi imzalayarak
bdlgeye giris yapiyorsunuz (Bu belge benim gittigim zamanda
Ruscaydi ve rehberimiz tercime etmisti).

“Tiim riskleri kabul edip bélgeye ilk adimi
atiyoruz”

Once yrkik dokiik koylerden geciyoruz. Her yerde dikkat
radyasyon tabelalari mevcut. Sonra Cernobil kasabasini
geciyoruz, reaktorde bilimsel arastrmalar ve dekontaminasyon
islemleri hala devam etmekte oldugu icin cahisanlar burada
kaliyor. Sonra patlamanin oldugu 4 nolu reaktdr bdlgesine
ilerleyip 2. Kontrol noktasindan geciyoruz. Niikleer reaktdre
yaklastikea geiger metrenin gosterdigi degerler arimaya
baslyor. Yeni yapilan, 2.2 Milyar Euro'ya mal olan ceper
sayesinde, ytkilmakta olan eski beton lahit de koruma altin
alinmis ve arka plan radyasyon degerleri iicte bir oraninda
azalms.
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Simdi reakftriin tam dniindeyim elimde kazanin fotograf,
aklimda kazanin oldugu gece, itfaiye erlerinin neyle karsi
karsiya olduklarina hilmeden canlari pahasina yaptiklar
calisma, reaktdriin icinde duruma miidahale etmeye calisan
isciler. Hemen hemen hepsi dlimciil dozda radyasyona maruz
kaldilar. Apar topar gétiriildiikleri Moskova Radyasyon
Hastaliklan Klinigi'nde adeta dlimi beklediler. Hastane
dekontamine edilemeyecegi icin kullanimdan sonra yikild:.

Yangina miidahale eden itfaiye eri Vasily Ignatenko’nun esi
Lyudmilla Ignatenko: “Radyasyon hastaliklar kliniginde on dért
gin... On dort giin siiriiyor bir insanin 6limi..."

Catist havaya ucan ve yanmaya devam eden reaktdr kontrol
altma alinmaliyds. Sovyetler Birligi atoma karsi zamanla
yansiyordu adeta. Elindeki tiim kaynagi buraya yéneltmisti
ama yine de yetmiyordu. Helikopterler gece giindiiz reaktdr
izerinde ucarak sondirme cahismalarina yardim ediyordu. Uzay
programi icin kullanilan robotlar dahi getirildi fakat yiksek
radyasyon sebebiyle birka¢ dakika icinde kullanilamaz hale
geldiler. Ne yapilacakn? Coziim basitti, “goniilli” askerler catya
aikacak 2-3dk gibi kisa bir siirede catidaki radyoaktif molozlar
temizlemeye calisacakt. Bir siirii kahramanlik hikayesi yazild:.
Tiim bu islemler bittiginde gérevli personel madalyalar ile terhis
edildi ve Sovyet Rusya'nin dért bir yanina dagildilar. Onlardan
bir daha haber alan olmad:.

Hayalet kasaba Pripyat

Pripyat kasabasi, Cernobil Niikleer Reaktdrii'nden az ileride
bulunuyor. Burasi Sovyetler tarafindan drnek bir sehir olarak
yapilmis, zamaninin en iyi Sovyet sehri, icinde cafe, sinema,
tiyatro, otel ve ilk siipermarketin bulundugu, Pripyat nehri
kenarinda, cok cesitli akfivitelerin diizenlendigi insanlarin
yerlesmek icin akin ettii bir yerlesim balgesi. Eski fotograflara,
videolara bakhiginizda aslinda yasamak icin giizel yermis
denilebilir.

“Binlerce kilometre uzakta ,isve¢’te gercekler su
yiiziine ¢ikt1”

Sovyetler Birligi olayr giinlerce hem iceride hem disarda
saklamaya ¢ahsti ama bilim dnlenemez bir sekilde gercekleri
ortaya akaracakti. Hem de binlerce kilometre dtede radyoaktif
partikiillerin ulastigs isvec'te. Tam bir felaket yasayan SSCB
durumu ge de olsa Diinya ile paylashginda radyoaktif bulutlar
coktan Karadeniz sahilini bombaliyor, Belarus'ta olaydan
habersiz halk tarlasini ekip biciyordu.

Radyasyon seviyesinin dlciilebilenin cok istiinde oldugu
saptaninca insanlar apar topar kasabadan, civar kéylerden
ctkarilds. Yashlar ne oldugunu anlamiyor evlerini terk etmek
istemiyordu. Yanlarina 3-5 parca esyasini alanlar ise geri
doneceklerini umut ediyorlardi ama eveil hayvanlarini
almalanina izin dahi verilmedi. Daha sonra bu hayvanlar
kontaminasyon sebebiyle birer birer itlof edildi.
“Priyat’taki 6liim sessizligi tiiylerimizi
diken diken etti”

Pripyat kasabasina girmeden nce son kontrol noktasindan
geciyoruz. Nébetci iki asker ve bizim disimizda kimse yok.

Diin geceki tipi nedeniyle her yer karla kapli, zaten hayalet
kasaba olan Pripyat'in istiine bir de kar sessizligi ¢okiince
tiiyleriniz diken diken oluyor. Bu 6lim sessizligini kar iistiindeki
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adimlarimiz ve geiger metrenin tikirfisi bozuyor. Sessiz sakin
giderken birden “hot spot” noktasina denk gelmenizle geiger
metrenin aghk aghga akardigi yiksek doz alarmi insani
korkutuyor.

El hizanizda 10uSv/h gésteren aleti ayagimiza indirince
100uSv/h degerlerini gérmeniz miimkiin, bu yiizden bu
noktalarda fazla duraklama yapmadan daha giivenli bir noktaya
ilerlemek en iyisi.

o .

“Kazadan yillar sonra bile reaktérdeki
radyasyon diizeyi ortalama 34 Sv/h Yaklagik
10-20 dk iginde letal
doza maruziyet ile sonuglaniyor”

Pripyat Hastanesi'ne giris yapryoruz, patlama sonrasi akut
radyasyon hastalign belirtisi gosteren itfaiye erlerinin gefirildigi
ilk nokta burasi. Bodrum katta itfaiye erlerinin hala yiiksek
dozda radyoaktif olan esyalari var, buraya C tipi koruyucu
ekipman olmadan girmek yasak, havada asil partikiller ciddi
risk olusturuyor. On bankoda ise itfaiye erlerinden birinin
eldiveni unutulmus, hala saatte 100uSv 1sima yapryor.

\ “Her sey’1986 da donup kalmis”

Kasaba icinde yiiriiyoruz, Pripyat idaresi merkez ofisi, Polissya
Hotel, kiiltiir parki, alisveris merkezi, Azure yiizme havuzu diger
ugrak noktalarimiz oluyor. Zaman zaman girdigimiz evlerde
kalan cocuk oyuncaklar, ayakkabilar géze carpiyor. Hayaller,
umutlar. 1 Mayis kutlamalarinda agllmasi beklenen lunaparkin
goriintiisii ise insamin yiiregini burkuyor. Agaclarin girisini
kapathi yiizme havuzuna gidiyoruz, burasi “liquidator” denilen
etrafi dekontamine etmekle yiikiimlii Sovyet askerlerinin moral
bulmalar icin felaket sonrast bir siire daha kullamilmaya devam
edilmis. Askerler bélgeyi terk edince tamamen kapatilmis.

Yillar icinde azalan radyasyon orani sonrasi, bazi kéylere
insanlarin geri yerlesimlerine izin verilmis. Yoghlar kéylerine
donmiisler, hichir sey birakniklan gibi olmasa da burda
yasamaya devam ediyorlar. Dogal hayat yeniden kendine yol
bulmus, geyikler ve ayilar yeniden ormanlarda geziyor, bilim
insanlar boylesi bir felaket sonrasi doganin nasil kendine
geldigini aragtinyor.

Son noktamiz ise DUGA radar istasyonu

Burasi soguk savas doneminde Amerika’dan gelebilecek bir

fiize saldinsini dnceden tespit etmek icin yapilmis devasa bir
anten. Fakat yapilan hesap hatalar nedeniyle yeteri kadar hizl
cahisamayan radar, olasi bir fiize saldinsini tespit ettiginde fiize
Moskova'yi coktan vurmus oluyordu. Sovyetler yillarca bu radan
gelistirmeye cahssa da basarih olamadi ve Cernobil felaketi ile
burasi da kaderine terk edildi. Simdilerde ise yikilma tehlikesi ile
karsi karsiya olan bu devasa radar istasyonu, eger kontrolsiiz bir
sekilde cokerse cok fazla radyoakif partikiil yayabileceginden
endise ediliyor.

Aklima takilan bir nokta oldu, bu kadar esya, bu kadar arac,
kamyon, askeri techizat vs kullamimishi da gozle gorilir pek bir
sey kalmis gézilkmiiyor ortada, nereye gitti bunca sey?
Ogrendigim kadariyla, Sovyetlerin ¢oziildigi donemde riisvet,
yolsuzluk, calma yoluyla buradaki kontamine techizatlarin cogu
bdlgeden kaginlmis ve cevre sehirlerde satilms.

Bdlge icinde acikia bir sey yiyip icmek, herhangi bir yere
oturmak, herhangi bir objeye dokunmak veya yaniniza hatira
olarak herhangi bir seyi almak (Tabi ki!) yasak. Aynica telefon
kamera gibi cihazlarinizi da yere koymamalisiniz, tripod
kullanmaniz durumunda kontamine olma ihtimali oldukca fazla.
Balgeden cikarken yapilan rutin radyasyon élciimii sirasinda
kontamine olmamiz durumunda, dekontaminasyon yapiliyor,
yapilamayacak durumda olan esyalara ise giivenlik geregi

el konuluyor. Gece karanhiinda Kiev'e dogru yeniden yola
akiyoruz. Cikis yolu boyunca 2 farkh noktada radyasyon tespit
cihazina girip 6l¢im veriyoruz. Kontamine olmadigimiza kanaat
getirildikten sonra ctkisimiza izin veriliyor.

26 Nisan 1986 saat 1:23:58'te Cernobil 4 Nolu Reakidr'de
meydana gelen patlama buradaki herkesin kaderini degistirdi.
Getirdigi sosyo-ekonomik yiikiimliilikler belki de Sovyetler
Birligi'nin dagjilmasina giden yolu ach. Cevreye yayilan
radyasyon sadece onlari degil, basta en cok Belarus olmak
iizere, diger komsu iilkeleri, sonrasinda riizgdr sebebiyle dagilan
partikiiller nedeniyle Tiirkiye gibi uzakta yer alan ilkeleri de son
derece agir bir sekilde etkiledi.

Hala da etkisini hissediyoruz...

https//:www.theguardian.com/environ-
ment/2005/apr/25/energy.ukraine
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Halil Emre KOYUNCUOGLU

2015 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum.1-2 yil Tipin farki
alanlarinda deneyim ve tecrlibe kazandiktan sonra 2017 yilinda goniil verdig;
Acil Tip alaninda asistan hekim olarak Gazi Universitesinde egitim hayatima
devam ettim. 2021 yilinda Uzman doktor olarak Gazi Universitesi hayatima nokta
koydum. Su an Sincan Dr.Nafiz Kdrez Devlet Hastanesinde acil tip uzmani olarak
calismaya devam etmekteyim.

Tiim acil tip camiasina saygi ve sevgilerimle
merhaba demek istiyorum .Bu yazimda Urfa‘da
calismakta olan bir acil tip uzmanimizla
gerceklestirdigimiz tath sohbetimizi sizlerle
paylasmak istedim .Okuyan meslektaslarimiza
katkisi olmasi dilegiyle...

Yaklasik 4 yildir Urfa’da Acil Tip Uzmanligi yapan
Emel Bozgliney ile birlikteyiz.

Meslekte kagna yilimz?

Bu sene meslekteki 10. yilimi tamamladim. Gazi
Universitesi'nde asistanlk egitimimi tamamladik-

tan sonra uzman tabip olarak Sanliurfa’ya atandim.

Sizce uzmanhik egitimini egitim arastirma
hastanesi veya iniversite hastanesinde
tamamlamis olmak mechuri hizmette acil
serviste calismak aasindan fark yarathyor
mu?

Baslangicta cok belirgin farkhliklar olsa da 1 yil gibi
kisa bir stirede her uzmanin benzer bir seviyeye
geldigini soyleyebilirim. En temel farklarin hasta
acilde “kaldiginda” ne yapildigi ve hasta “bakma”
hizi oldugunu soyleyebilirim. Ancak birgok
konudaki adaptasyon yetenegimiz burada da
devreye giriyor ve dengeleniyoruz diyebilirim.

“En pok beraberce ayni hedef igin caligmann verdigi
keyfi ozliiyorum”

Asistanlik yillarimizi diisiindiigiinizde,
mechuri hizmette en ¢ok 6zlediginiz sey
nedir?

En ¢ok 6zledigim sey; beraber ayni hedef igin
¢alisma glidisi sanirim. Ve sonrasinda nobet
¢ikisi giint sahiplenmek de keyifliydi. Uzmanlikta
bir miktar daha yalniz kaliniyor, tabii bu galisilan
hastane kosullarina gére de degismektedir.

“Podu zaman kendinizi yalnz
hissediyorsunuz”...

Mechuri hizmette kendinizi yalmz
hissettiginiz zamanlar oldu mu? Béyle
zamanlarda kendinizi rahatlatmak icin nasil
bir yol izlediniz?

Elbette bircok defa kendimi yalniz hissetmisimdir.
Boyle zamanlarda tek bir kurtarici yolu olmuyor



insanin. O glink( kosullara gore bir yol segiyorsun.
Ama en sik ¢6zimim o an ya da daha 6nce
beraber calistigim arkadaslarimla ruh halimi
paylasmak oluyor. Acikca destek istiyor ve derdimi
istegimi anlatiyorum. Ozellikle acil camiasinin

bu konudaki bilinci cok yliksek. Herkes benzer
durumlara sik¢a diistiiglinden size neyin iyi
gelebilecegini cabuk buluyorlar. Dustnince siz de
hak verirsiniz.

“Beni en derinden etkileyen travma nedeniyle
kaybedilen gocuklar”

Su an calishginiz serviste unutamayacaginiz
en gizel ve en koti amidan biraz bahsetmek
ister misiniz?

En glizel anim heniliz yasanmadi sanirim. En
kotileri ise onlenebilir travmalar yliziinden
kaybettigimiz bebek ya da kii¢lik yas hastalar.
Cocuk poplilasyonunun ¢ok fazla oldugu bir
sehirde inanilmaz mekanizmalarla olusan
travmalar bunlar. Bu bolgelerde ¢alisanlar bilirler.
Bircogu olay, nobet ertesi uyuyamama sebebidir.
Her seye alisiliyor ama buna alisiimiyor sanirim.

Cahishgimiz sehre acil serviste calismak iizere
gelecek doktor arkadaslara tavsiyeniz neler
olacakhr?

Gelmeyin :) (Gullyorlar) Saka bir yana, gelmek
isteyenlere genelde benzer seyleri soyliyorum.
Travma seviyorsaniz, en azindan emeginizin bir
miktar karsiligini almak istiyorsaniz ¢alismaktan
memnuniyet duyacaginiz bir cografya ...

Biraz da sosyal aktivitelerden bahsedelim. Sonugta
uzun bir stirecten bahsediyoruz. Hatta bazi
arkadaslarimiz mecburi hizmette gittikleri yerleri o
kadar seviyor ve benimsiyor ki; yasaminin uzunca bir
kismini o sehirde gegiriyor.

Urfa’da sosyal ektiviteler adina neler
yapilabilir?

Urfa’da konser, tiyatro ve gece hayati disinda
bircok seyi yapmak mimkiin. Konser, tiyatro
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gibi etkinlikler igin ndbetlerinizden arta kalan
zamnada baska bir sehire yoluculuk ederek, hem
yeni yerler gériyorsunuz hem de farkli etkinliklere
katilabiliyorsunuz.

“insanlarm ilk tepkileri genelde gok sert oluyor”

Acil serviste insanlarin en zor, en kaygih,

en izgin anlarim yasadigi yer oldugundan,
cogunlukla her tirli tepki ile karsi karsiya
kaliyoruz. Herkes aym duruma aym tepkiyi
vermiyor. Bu bazen istenmeyen siddet
hareketlerine kadar ilerleyebiliyor maalesef.

Burada, bolge insaninin acil servisteki
davranislan ile ilgili gorisleriniz neler?

Cok fazla koti haber verme durumunda kaldigimiz
bir isimiz oldugundan 6lime atfedilen degeri
anlamaya ¢alismisimdir hep. Calistigim sehirde

ilk tepkiler cok sert olsa da sonunda genellikle
kabullenis anlaminda sorun yasanmiyor. Bu da
hekime siddeti azaltiyor diyebilirim. Bir de sehirde
alkol, uyusturucu madde kullaniminin az olmasi da
acil servisteki siddeti azaltiyor. Bunun disinda acil
her yerde ayni acil.

Daha 6nce Urfa’da bulunmus muydunuz?

Hayir ilk kez uzmanhgimda geldim.

2] —/\W—A—
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“Acil servis bagvuru sayisinin azaltmasini
dilemek, yazin kar yagmasini istemek kadar
imkansiz ...”

Bir dilek haklkiniz olsa ve acil servislerle ilgili
bir seyi degistirmek isteseniz bu ne olurdu?

Kesinlikle basvuru sayisina karsilk yeterli sayida
personelle ¢calismak olurdu. Hekimi, hemsiresi,
diger personeller dahil. Hasta sayisinin azalmasini
dileyemeyecek kadar da kaniksadim. Onun
yerine biz artalim.

Urfa’min ulasim olanaklari nasil? Bir yerden
bir yere gitmek konusunda zorlaniyor
musunuz?

Sehirde havalimani mevcut. Karayolu ile de ¢ogu
yere ulasmak mimkiin, cevre illere baglanan yollar
her anlamda yeterli diye dlisiiniiyorum.

“Uzman olmayi gergekte nerede dgreniyorvz...”

Son olarak mechuri hizmete gidecek
meslektaslarimiza ne séylemek istersiniz?

Mecburi hizmet asistanlikta biriktirdiklerinizin
harmani, bir olgunlasma evresi. Tim c¢evresel
etmenlere ragmen nasil basladiysak oyle de gidiyor
ama. Umarim bu yaziyi okuyan herkesin ¢ektigi
cilenin karsihgini bulacagi bir yer olur mecburisi.
Tum acil camiasina saygilar, sevgiler....
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Gonca KARAKAPTAN

Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol” lafina inanarak meslege adim
atmistir. Yapamazsin diyenlere aldirmadan geng yasinda emsal davaya
imza atmistir, sayesinde artik; kimse, kimsenin vergileriyle maasini
almamaktadir. Haksizliga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi,
kendi birosunun ve de TATD’ nin avukatidir.

Gonca ile Hukuk Kosesi

SAGLIKTA SIDDET VE MALPRAKTISE LISKIN

YENI YASAL DUZENLEME

Bu ayki konumuz, Tip Bayrami’nda agiklanan,
Meclis Adalet Komisyonu’nca kabul edilen, saglik
calisanlarina yonelik siddet ve 6zllik haklarina
iliskin yeni yasal diizenleme. Pozitif kiicuk
degisiklikler s6z konusu olsa da maalesef beklentiyi
karsilamakta oldukca yetersiz.. Ne gibi degisiklikler
getirildiginden bahsedelim;

Takdiri indirim Sebepleri
Simirlandirildi

Turk Ceza Kanunu madde 62, hakimin sahsi
kanaatine gore cezada indirim uygulayabilecegi
halleri diizenlemektedir. Bu diizenleme su sekilde
degistirildi;

“Takdiri indirim nedeni olarak, failin ge¢cmisi, sosyal
iliskileri, fiilden sonraki ve yargilama slirecindeki —
pismanlik gésteren (eklendi)- davranislari, cezanin
failin gelecegi lizerindeki olasi etkileri gibi-frtstster
(¢ikarildi) g6z 6niinde bulundurulabilir.”

/4
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Maddeye “pismanlik gésteren” s6ziiniin eklemesi;
hic degilse isledigi sucu kabul etme dirustligini
ve pismanhgini gosteren kisiler agisindan bu indirim

halinin devam edebilmesi, ancak “ben yapmadim”
savunmasiyla cezadan kurtulmayi amaglayan
kisilere, artik bu maddenin gelisigiizel cezada
indirim sebebi yapilamayacagi manasina geliyor.
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Kadin Saglik Calisanlara Karsi

islenen Baz1 Suglar Agisindan

Cezalarin Alt Sinir Yiikseltildi

Turk Ceza Kanunu 86. maddesi, “kasten yaralama
sugu”na iliskindir. 86/2; magdurun basit tibbi
midahale ile giderilebilecek 6l¢lide hafif
yaralanmasi halinde normalde 4 ay olan ceza alt
sinirinin, magdurun kadin olmasi halinde 6 ay
olarak yiikseltilmesi seklinde degistirildi.

Bu madde, esasen sadece saglik calisanlarinin
cikariicin degil, tlkemizde kanayan yara olan
kadina siddet vakalari distintlerek degistirilmistir.

Yine Ceza Kanunu 106. maddesindeki “tehdit”
sugu agisindan, magdurun kadin olmasi halinde
ceza alt sinirt 6 ayken 9 aya cikarilmistir.

Degisikligin; erkekleri kapsamayisiyla genel manada
saglik personeli agisindan, caydiricilikta hicbir etkisi
olmayacak 2-3 aylik artisla da siddet magduru
kadinlar agisindan yetersiz oldugunu aciklamaya
gerek oldugunu zannetmiyorum.

Mesainiz Sirasinda Kamu
Hizmeti Yoniinden Yasanan
Aksaklik Cezada Artis Nedeni

Saniyorum ki bu madde bireysel olarak sizleri degil,
aldig1 hizmet aksayan diger hastalari distinerek
degistirilmistir. Ne var ki, karsi tarafin alacagi
cezada 1/6 oraninda artis da ucundan kiyisindan
saglik personeline etki edecektir.

“Israrh Takip Magdurlar1”

Yo6niinden Eklenen Bir Detay

Ceza Kanunu madde 123’e eklenen bu degisiklik,
daha cok aile ici siddet distnulerek yapilmistir.
Fakat bu sene basinda yasanmis bir olayi
animsattgi icin, bu degisikligin hekimlerimiz

ve genel olarak kadin yahut erkek tarafindan
rahatsiz edilen insanlar yararina da nasil
kullanilabileceginden bahsetmeden gecmek
istemedim:

Dernegimizi arayarak hukuki destek talep eden
bir Gyemiz; bir hasta yakininin, tabiri caizse
kendisine nasil musallat oldugundan sikayetciydi.
Kisinin hekim arkadasimiza verdigi rahatsizlik oyle
boyuta gelmisti ki, ailesi ve kendisi adina hissettigi
endiselerden 6tiri, baska bir sehre tayinini
istemek zorunda kaldi.

Basinda “Israrli takip magdurlari” tanimi genel
olarak kadin siddeti boyutuyla glindeme gelse

de; aslinda kadin-erkek herkes bu sugun magduru
olabilmektedir. Ornegin bir hastanin numaraniza
ulasarak sizi taciz boyutuna varacak derecede
rahatsiz etmesi yahut hakkinda beyaz kod verdiginiz
kisinin dava dosyasindan adres-telefon bilgilerinize
ulasarak sizi tehdit etmesi vb. durumlarda, eger
mesele isyeri veya ev adresinizi degistirmeye

ya da pek sik bu raddeye gelinmese de hekim
arkadasimiz gibi tayin istemeye varacak boyuta
geldiyse, bu degisiklik, mevcut davanizda veya

sahsa karsi uzaklastirma karari ¢cikarmanizda isinizi
kolaylastirabilecektir.
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Saghik Calisanini Kasten Sucu

Katalog Suclar Arasina

Alinmistir

Katalog sug; islendigine dair, somut delillere dayal
kuvvetli siiphe olan suglara denir. Ceza Muhakemeleri
Kanunu madde 100/3, bu sug tiplerini bir bir
saymistir. Madde 100/3-j eklemesiyle; bu sayili suclar
arasina “saglik kurum ve kuruluglarinda gérev
yapan personele karsi gorevleri sirasinda veya
gorevleri dolayisiyla islenen kasten yaralama sugu”
da tutuklama sebebi olarak dahil edilmistir.

Esasen, bu cimlenin aynisi 3359 Sayil Saglik
Hizmetleri Kanunu Ek/12-1’de, 2014 senesinden beri
vardir. Maalesef ki gectigimiz 8 yil boyunca nadiren
uygulanmistir. Yapilan glincel hareket; yirirlikte
olan ayni cimleyi farkli kanuna tasiyip, madde ek/12-
1'i yarirlikten kaldiriimaktan ibarettir. Bu konuda
sorun diizenleme degil, uygulamadir.

Mesleki Sorumluluk Kurulu

Olusturulacak

Bu yeni diizenleme ile birlikte, hekimlerin

tibbi islem ve uygulamalarina iliskin dogrudan
sorusturma baslatilamayacak; sorusturmalar,
olusturulacak “Mesleki Sorumluluk Kurulu”nun
iznine tabi hale gelecek.

Yerli yersiz her sikayetin, hekimi tehdit altinda
hissettiren bir sorusturma olarak dénmesi, hekim
icin eminim ki yorucudur. Mesleki Sorumluluk Kurulu
denen olusumla birlikte, haksiz ve asilsiz sikayetlerin

elenerek hekime yansimayacagini umuyorum.

Yine, idare yani bu durumda Saglk Bakanlig
tarafindan, davaci hastaya tazminat 6denmesi
durumunda, kamu saglik calisanlarina riicu edilip
edilmeyecegini, riicu tutarina ilgilinin gérevinin
gereklerine aykiri davranmak suretiyle gorevini
kotuye kullanip kullanmadigini, kusur durumunu
g6z onine alarak bu Kurul karar verecektir.

Ote yandan; Mesleki Sorumluluk Kurulu, mevcut
davalari 6telemek disinda anlamli bir ¢6zim
Uretemeyecektir. Yine, riicu davalarinda, hekimin
Bakanlik’in 6dedigi tazminattan riicuen sorumlu
olup olmayacagina karar verecek merciin,
Bakanlik’in kendisine bagli olusuyla tarafsiz ve adil
kararlar veremeyecegini dislinliyorum.

Ozetle, yeni diizenlemeler yine caydirici ve yeterli
degildir. Saglik calisanlari, calisma sartlarinin
iyilestiriimesini, hedef gosterilmemeyi, siddetin
azalmasini, yani herkes gibi insanca c¢alisabilmeyi
istemektedir.

Hal boyleyken, getirilen yenilikler; esas sorunlarin
hekimler ve meslek orgutleriyle konusulmaksizin,
buzdaginin goérinen ylziine dair bazi
diizenlemelerden 6teye gidememistir.
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Kibra Cim

Acili seviyorum.

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tasciogjlu Sehir Hastanesi, nam-t digier Okmeydaru Egjitim
ve Arastirma Hastanesi'nde 3. yilina baslamak iizere olan bir acil tipcyim, asistan doktorum.
Déirt-hes sene pratisyen hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamamladigini,
ruhumu yansithgini anladim ve yoluma acil tip alaninda uzman olarak devam etmek istedigime
karar verdim. liiraf edeyim ki hala her ndbet Okmeydani kargasasinda bu kararimi bir kez daha
sorguluyorum. Saka bir yana acil dinamiktir, cabuk karar vermekiir, hayat kurtarmaktir, aksiyon
alonidir. Bos zamanlarinda gezmekir, akademik calisma yapmak icin zaman firsatidir vs vs....

Tropik Tatil Meraklilarina
Mavi-Yesil Bir Riiya: Seyseller= _ =

Kimine gore bir balayi destinasyonu, kimine gére
dahs firsati, kimisi icin pek ¢ok kiltiirtin bir arada
oldugu, bir giin tapinak gezip bir giin yerlilerle
denize girebilecegi ada llkesi; bu kez egzotik bir
cennet olan Seyseller’deyiz.

Daha 6nce Mauritus planlari yapip, o kadar alisveris
ve hayalden sonra ugagin kapisindan dénmidis bir
talihsiz olarak (nasil oldugu kismi tamamen ayri bir yaz
konusu) bu kez rotayi Seyseller’e ¢evirdim. Cevirdim
diyorum ¢linkii ben ne kadar su kusu bir insansam,
esim de bir o kadar uykusever. Tatillerde ben dalista
gordiigim baliklari heyecanla anlatirken, O tatilde ne
kadar dinlendigi Gizerinden not verir bir daha gidilip
gidilmeyecegine :) Ee sonugcta bu gezi yazilarinin
yazilabilmesi icin benim gezenti olmam yetiyor,
birakalim o da bu sirada dinlensin:) Saka bir yana benim
pek sevgili gezi arkadasimla ¢iktik yola. Gecikmis bir
evlilik yil doniimii hediyesiydi laf aramizda, o ylizden
heyecanim iki kat artt diyebilirim.

THY’nin Seyseller’e direkt uguslari bulunuyor.
istanbul’dan 7 saat 50 dakikada saat farki
yasamadan Seyseller’e iniyorsunuz. ‘Seyseller’e
seyahat edecek Turkiye Cumhuriyeti vatandaslari
(tim pasaport tirlerinde) is ve turizm amach
seyahatlerde 90 giline kadar vizeden muaftir ibaresi
vardir resmi DisisleriBbakanligi sisteminde ancak;
gitmeden 6nce online (ilkeye giris izin formu
dolduruyorsunuz. Bu belge sayesinde Seyseller
icin seyahat onami almis oluyorsunuz. Doldurmayi
unutmaniz halinde (ilkeye giris sirasinda Gcretli
olarak da bu hizmeti alabiliyirsunuz ama hayli
tuzlu oluyor. O yilizden aradaki fiyat farkini
odememek icin bu isi 5 dk’da gitmeden halletmek
onemli. Gidecekler igin linki birakiyorum.

https://seychelles.govtas.com

Gelelim Seyseller neresidir?

Bu Dilinyadaki cennet ada (lkesi. Un gibi incecik
beyaz kuma sahip sabhilleri, her yerde palmiye
agaclari, alabildigince yesillik ve mercan resifleriyle
olusmus bir deniz... Hint Okyanusu’nun popliler
noktasi Seyseller’e Hosgeldiniz... Aslinda Seyseller
ya da resmi adiyla Seyseller Cumhuriyeti, Afrika
kitasina bagli bir ada Ulkesidir. Seyseller, Hint
Okyanusu’ndaki 115’ten fazla ada tizerinde kurulu
bir lilke olup, Afrika ana kitasinin dogusunda,
Madagaskar’in ise kuzeydogusunda yer almaktadir.



Ulkenin bagskenti Victoria’dir. Dénem dénem yagmur
yagislari etkili olsa da Seyseller’e yilin her donemi
gelebilirsiniz. Ortalama hava sicakligi 25-32 derece
arasinda degisiyor. Nem kis doneminde biraz daha
yuksek. Bunun yaninda yazlar daha kuru gegiyor.
Mercan resifleriyle siislii deniz muhtesem, cogu
insan dalis icin geliyor buraya, ama benim gibi dalis
egitiminiz yok ama sualti yasamina da asiksaniz
takin gozItgliniza tutun nefesinizi, ylizeye yakin
guzellikleri de hayran olmak icin yeter.

Burada ufak bir hatirlatma yapmakta fayda var.
Ben kendi ¢capimdaki ytizeyel dahslarimin 2.
glninde maalesef ki deniz ayakkabisi giymemis
bulundum ve sorf icin de ¢ok uygun olan denizde
kocaman bir dalganin bana bir tokat atmasiyla
kendimi suyun dibinde buldum. Hizlanabilmek igin
zemine saglam bir basmamla o da ne! Canimdan
adeta can cikt,bir aci bir aci ki sormayin...

Resmen sari 6n poliklinik teyzelerinin ‘6liyorum
cocuguuuuum’ cighklari gibi bir inleme... Kendimi
ylzeye zor attim. Topugumda 10-15 cm lik dikenler
vardi! Meger burada kaya diplerinde pek ¢ok
deniz kestanesi konuslanirmis ve ben yanlislikla
bir veya birkaginin Gstline basmisim. Sonrasi tam
bir dramdi. Tatil burnumdan geldi demeyelim

ama acli dolu birkag saatin ardindan katlanabilir
bir agriya birakti yerini. Bu bahaneyle 6grendik

ki zeytinyagi, sirke ve limon ile dikenler kendini
disari birakiyormus. Bir yesil alan hastasi edaslyla

AW\~ ACIL TIP BULTENI

adanin hastanesinin acil servisine gittik, ama
triyajdaki hemsire bize giilerek bunun acil bir
durum olmadigini séyledi ve saglik sistemimizi ve
ahsmisliklarimizi kéta bir sekilde ylizimuze vurdu.
Halbuki o hig bir seyin farkinda degildi.

Oysa ki tatil riiya gibi baslamisti. Havalimanina
indigimizde Ulkedeki nemden sip sip terlemeye
baslamistik bile ki o sirada hafiften yagmur
yagmaya basladi.. Seysellerin baskenti ve en buyik
adasi olan Victoria’dayiz, zaten havalimani da
burada bulunuyor. Adanin dogu ve bat kiyisindaki
oteller aslinda ne tir bir tatil istediginize gore
degisiyor. Dogu kiyilari daha ziyade sorf igin
uygunken bati kiyisindaki deniz daha durgun ve su
altr kesfi icin miikemmel mercan resifleriyle dolu.
Yiizeyden dahi ylzen rengarenk baliklari gormeniz
muamkdan.

Okudugum ve 6grendigim kadariyla adadaki otel
calisanlarinin neredeyse hepsi yerli. Disaridan
gocle isci almiyorlarmis ve hepsi kiiltirlerinden
olsa gerek ¢ok misafirperverdi. Otelin kapisinda
soguk iceceklerimizle karsilandik. Otelde bir
sonsuzluk havuzu mevcuttu ama bembeyaz
sahiliyle Seyseller o kadar giizel ki, tuzlu su
dururken havuza donip bakan yoktu.

Otelimiz havalimanina ¢ok uzak degildi biz araba
kiralamayi tercih ettik. Arag kiralama Ucretleri
makul denilebilecek seviyede. Adadaki meshur
birkac plaji da gérmek, adanin en tepesine ¢ikip
bir kez de kusbakisi seyretmek,bir de meshur
kamplumbaga botanik parkina gitmek igin araba
kiralamak mantikh bir secenek olacaktr.

Ana ada Mahe’de kaliyorsaniz, otelin uzakligina

gore stire 30 dakika ile 1 saat arasinda degisiyor.
Yollar virajli. Diger adalara pervaneli Twin Otter
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tipi ugaklarla veya sirat botlari ile ulasabilirsiniz.
Genellikle stirat botlari ve 10 dakikalk ugusun
fiyatlari neredeyse ayni. Okyanus dalgali
oldugunda ucag tercih etmenizi 6neriyorlar.

Biz bu botanik parka son glinimizde gittik ve

akil yemelik anlar yasadik. Yaklasik 300 kg lik

dev kaplumbagalara yakindan bakabilmek,
dokunanabilmek, onlari beslemek hayatta bir

kez yasanabilecek bir tecriibe gibi geldi bana.

120 cm’e kadar buylyebilen ve 150 yildan fazla
yasayabilen kaplumbagalar yemyesil dogaya
fazlasiyla uyum saglamis durumda. Bir de Aldabra
Atoll adasi varmis ki kaplumbagalarin dogal yasam
ortami olarak anlatiliyor ama ben sudan ¢ikmayi
bilmedigim igin o kismi atlamis bulunuyoruz.
Tabii Sir Selwyn Clarke Market’e ugrayip bol bol
meyve sebze standi gezmeyi ihmal etmedik. Bizde
bulunmayan pekgok tropikal balik cesidine de
burada rastlamak mimkun.

Botanik Park’a gittigimiz giin sehir merkezini de
gezmis olduk. Ulkenin yaklasik %90"in1 hristiyan
nufus, geriye kalan kismini ise mislimanlar,
hindular ve digerleri olusturuyor. Baskent
Victoria’da 1982 yilinda insa edilen Seyh
Muhammed bin Khalifa Camii, kigik bir topluluk
olan Muslimanlara hizmet vermektedir. Mont
Flueri eteklerinde konumlanan sevimli cami yakin
gecmiste restore edilmis. Revolution Caddesi
Uzerindeki St. Paul Katedrali, Anglikan Kilisesi
olup, orijinali 1859 yilina dayanmaktadir. Birkag
kez tadilat gordikten sonra 2001 yilinda yeniden
yapilmis. Yine 1892 yilinda yapilip, 1990’da
yenilenmis olan Meryem Ana Katedrali, bir Katolik
Kilisesi olup ayni zamanda Piskoposlugun da ana
kilisesidir.

Otel Seyseller’de ¢ok onemli, ¢linki tatilinizin
blyik bir kismini otelde geciriyorsunuz. Nerden
baksaniz en az 3 glinli otelde gegireceginizi,

bir glini adanin etrafindaki meshur plajlara
ayiracaginizi ve bir giin de botanik park, ada
etrafinda bir tur, sehir merkezinde gezinti seklinde
planlayacak olursaniz, tatil icin minimum 5 giin
ayirmaniz sart. Ama daha uzun kalma firsatiniz
varsa merkez ada Mahe, Victoria disinda botlarla
ya da pirpir ugaklarla ulasilabilen ¢evre adalara da
gidebilir. Koylerdeki yerlilerle sohbet edebilir, bu
glzel tropikal memleketteki sevecen, misafirperver
Afrika insanlarinin kiltlrine sahitlik edebilirsiniz.

Seyseller ile ilgili daha ¢ok sey yazmak istiyorum,
unutulmaz bir balayi tatiliydi benim igin
evliligimizin 6. Yilini doldurmamiz anisina:) Ama
dedigim gibi arkadas gruplari, genis aile kisaca
denizsever, gezenti herkes ile gitmek igin ideal bir
ada. Belki baska balayi alternatiflerine gore bir tik
tuzlu kabul edilebilir.

Ama biliyorsunuz ki pahali ugak bileti degil, erken
alinmamis ugak bileti vardir. Biz acilciyiz, hep bir
pratik yolunu buluruz degil mi? Gidenler benden
adaya selam soylesin,tadi damagimda kaldi
bembeyaz sahillerin...




PHILIPS

philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inaniyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saghk sistemlerinin
zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayat, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation+4tyou

philips.com/makelifebetter
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Burcu YILMAZ

Kendimi tanitacak olursam ben kisaca “B.Y.". Fakat siz bana uzun uzun dogasever ve acil
sevdalisi diyebilirsiniz.

Tirkiye Acil Tip Dernegi
Basketbol Acil Ligi 4. Sezonu

Bir TATD ve EMPACT klasigi olan, en énemli kurali cekildigini acikladi ve boylece iki sehirde dérder
“FAIR PLAY” kavrami icinde centilmen olmak, takimdan olusan Ui ayri grupta maglar yapildi.
sporun ruhundaki dostluk ve baris havasini tim izmir ilinin tek temsilcisi olan EA SPORTS ve

acil klinikleri arasina yaymak olan BAL her sene Duzjazz ise maglarini istanbul’da oynamayi tercih

kapsamini daha da genisleterek basketbol ve acil ettiler ve kurada ayni grupta yer aldilar.
severleri bir araya getirmeye devam ediyor. 4. ) S o

. . TAD ACILTIP
sezonu gerceklestirilen ve Istanbul, Ankara, Izmir, ('L MPACT TAT') -
Dizce illerinden katilim ile bu yil acil servis ve acil
saglik hizmetleri doktorlari tarafindan olusturulan
lige toplamda 13 takimla katihm saglandi.

RI FINAL

vtk SR TLNEIN

YA

“Sporun ruhundaki dostluk ve centilmenlik ha- |
vasim1 yaymak” » R |
| NIGHT SHIFTERS Vs HASEKi A

7 /)
/7 R

,

Bu sezon magclar Spor il mudurliklerinin de onayi

1 e ey Bl o | i
ey SR T R SR e

ile [stanbul ve Ankara sehirlerinde baslangicta grup Y
usulii ile oynandi. istanbul’da iki ayri grupta ve \‘
Ankara’da ise tek grupta takimlar miicadele etti. !
istanbul’da micadele etmesini bekledigimiz Ba e o 12 * j
Marmara Warriors takimi turnuvanin heniiz YER: Bahgelievler Sehit Mustafa
basinda hi¢bir maga ¢tkmadan turnuvadan Ozel Spor Kompleksi

istanbul 1. Grup istanbul 2. Grup Ankara Grubu

Ege Acil (EA Sports) Goztepe Acil (Goztepe Injectors) | Hacettepe Acil (Hacettepe Septics)

Dizce Acil (Duzjazz) Samatya Acil (Samatya Gladia- | Gazi Acil (Gazi Forever)

tors)

Haseki Acil (Haseki isimsiz Kim- | FSM Acil (FSM Bulls) Ankara EAH (Resuscitators)

sesiz)

Umraniye Acil (Akademi Umra- | Night Shifters (Karma) Ankara Sehir Hastanesi (Ankara

niye) 06’ers)




istanbul’daki maclarin her ayin tiglincii cumartesi
giinli oynanmasina karar verildi. ilk mag 12 Kasim
2022 tarihinde Muzahir Sille Spor Kompleksinde
oynandi. Ankara ilindeki maglarin ise 19 Kasim
2022, 26 Kasim 2022 ve 17 Aralik 2022 tarihlerinde
Sincan Sinan Samil Sam Spor Kompleksi’'nde
oynanmasi kararlastirildi.

Ve grup kuralari gekildi.

Turnuva 6ncesi takim kaptanlari ile strekli

olarak iletisimde olundu ve kurallar en basindan
ortak kararlar vererek belirlendi. Her takim
turnuva 6ncesi takimlarindaki oyuncu listesini ve
oyuncularinin acil saghk hizmetlerinde aktif olarak
calistigini ispatlayan belgelerini TATD resmi mail
adresine bildirdi.

Bu (g grupta ilk iki sirayi alan toplamda alti

takim ile en iyi tglincl olan iki takimdan olusan
sekiz takim ile tek mag iizerinden istanbul

ilinde Bahgelievler Sehit Mustafa Ozel Spor
Kompleksinde 20 Mayis 2023 tarihinde ¢eyrek final
miisabakalari yapildi.

Ceyrek finalde;

Gazi Forever - Akademi Umraniye

Haseki isimsiz Kimsesiz - Gztepe Injectors
Nightshifters- Duzjazz

FSM Bulls - Hacettepe Septics eslesmeleri oldu.
Yari final ve Final Miisabakalari

Bu maclarin ardindan Gazi Forever, FSM Bulls,
Night Shifters ve Haseki isimsiz Kimsesiz rakiplerini
eleyerek yari finale ¢iktilar. Yari final ve final
musabakalari birbirini takip eden iki glinde 17-18
Haziran tarihlerinde istanbul ilinde Bahgelievler
Sehit Mustafa Ozel Spor Kompleksinde diizenlendi.

Yari finalde gecen yilin sampiyonu FSM BULLS
takimda yeterli kisi sayisina ulasamadigi igin
misabakadan g¢ekilme karari aldigindan Gazi
Forever hikmen galip ilan edildi. Night Shifters
ile Haseki isimsiz Kimsesiz arasindaki mag, Night
Shifters takiminin 29-19’luk bir skorla galibiyeti ile
sonlandi.

“Finalin ad1 artik Night Shifters-Gazi Forever”

AMA—ACIL TIP BULTENI

YER: Bahgelievler Sehit Mustafa
Ozel Spor Kompleksi

3] —MW——A—

“Sampiyon Night Shifters”

Misabakayi kazanan Night Shifters 31-16 skorla
Turkiye Acil Tip Dernegi Basketbol Acil Ligi 2022-
2023 Sezonu Sampiyonu olarak kupanin da sahibi
oldu.

YER: Bahl;elievler-$e
Ozel Spor Kompleksi

ikinciligi ve tGglincliliigii ise sirasiyla Gazi Forever
ve Haseki isimsiz Kimsesiz aldi.

Dostluk ve centilmenligin ilk magtan son macga
kadar azalmadan devam ettigi diger sezonlar

gibi bu sezonda da sporseverleri ve acil severleri
ortak kiime de bulusturmaktan mutluluk duyduk.
Tum oyuncularimiza, taraftarlarimiza ve basindan
sonuna desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Serkan
Emre Eroglu’na BAL araciligi ile tesekkiir ederiz.
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“Spor, sitmirlarimizi zorlayarak kendinize meydan okuma cesaretini bulmaktir.”
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1987'de Corum'da dogdu. 2006 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde baslayan tip egjitimi seriiveni ardindan, Mayis 2014-2015'te Corum-
Sungurlu Devlet Hastanesi acil servis hekimligi ile mechuri hizmetini tamamlad.
Akdeniz Universitesi Tip Fakltesi Tip Egitimi Anabilim Dali'nda doktora yapmakta ve
=g orosrma gorevlisi olarak calismakadr.

N\

Yikintilar arasinda Hatay ile tamismak

11 ili kapsayan ve ¢ok sayida yurttasin etkilendigi
Kahramanmaras merkezli Subat depremlerinin
ardindan tim deprem bolgesinde birinci basamak
saglik kurumlari belirgin bir bicimde hasar gormis
ve bu kurumlarin ¢alisanlari da agir kayiplar
vermistir. Deprem sonrasi dénemde birinci
basamak saglik hizmetleri saglikh bir yasamin
yeniden kurulmasinda her zamankinden daha fazla
yasamsal &nem tasimaktadir. Ozellikle tabip odasi
yikilmis olan Adiyaman, Hatay, Kahramanmaras

ve Malatya illeri basta olmak lizere deprem
bolgesinde Tiirk Tabipler Birliginin degerlendirme,
koruyucu saglik hizmetleri ve kadin saghgi birimleri
koordinasyon galismalari depremin ilk gliniinden
itibaren devam etmektedir. Bu calismalara katki
sunmak igin Antalya Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligi Komisyonu gonullisi olarak 29 Nisan- 3
Mayis tarihlerinde Hatay Kadin Saglik Birimi'ne
gittim.

29 NiSAN

GUun erkenden basladi. Adana otogardan iki hekim
Hatay TTB koordinasyon merkezine gitmek icin
otobdsle yola koyulduk. Yol arkadasimin daha
onceki gelislerine dair anilari esliginde Akdeniz
Bolgesinin dogusuna ait yesil dogayi seyre
daldim. Yol boyu gegtigimiz Erzin, Dortyol, Payas,
iskenderun, Kirikhan yerleskelerinde depremin
yarattigi yikintilarin hala oldugu gibi durduguna
sahitlik ederken depremin ilk giinlerindeki gibi

tekrardan gerginlik, 6fke, liziintii duygulari
arasinda gel-gitler yasayarak Hatay’a ulastim.

Ogleden sonra ulastigimiz otogardan TTB ve SES
deprem koordinasyon merkezine gidene kadar
Hatay’in gegmemize izin veren sokaklarindan
gecerken geriye kalan yikintilardan depremde

ne ¢ok yara aldigini bir kez de kendi gézlerimle
gormiis oldum. Daha 6nce gelmeliydim pismanhgi
ve sehrin yikintilarindaki duygusal yogunlukla

bir o yana bir bu yana strtiklendim. Duygular
gorduklerimin hizina yetisemez oldu.

TORK Tapipiep g
- DEPREM g ERI BiRtigj

.I-'-' SES nﬁnl s
SAGLIK VE S0SYAL NzZwer
EMEKCILER] SEMDIRASI |

DEPREN KoomoimIsH

Koordinasyon merkezinde olan arkadaslarla tanisip
bizim kalmamiz icin TTB, SES, Hatay tabip odasi

ve uzmanlik derneklerinin sagladigi yerleskede
kosullari 6grenip diger gonilli saghke kadin
arkadaslarla kalacagim konteynera yerlestim.
Hemen ise koyularak yanimda getirdigim Antalya
Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Komisyonunun
finansmanini sagladigi Kadin Camasirlari dolu

valizi bosaltmak icin Kadin Saglik Birimine gectim.
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Koordinasyon merkezinde ekip degisim giind
oldugu Hatay’da kalan halk tarafindan bilindigi icin
¢ok fazla basvuru olmadi.

Gunlik degerlendirme toplantisi dncesi 2 saatlik
bir boslugumuz oldugunu 6grenince depremden
once Hatay’i gezmis olan hekim arkadas
rehberliginde ufak bir sehir turuna ¢iktim. Sehrin
toz duman olmus yikintilari icinde eski hallerine dair
hayalimde gorintuler olustururken, bir kadin ve
yaninda iki kiz cocugunu ve nerden bulduklarini
bilmedigim bir yatagi tasidiklarini fark ettim.
Hayatin yeniden insasinda kadina dair dayanisma
ve emegin sembollii gibi ciktilar karsima. Aramizdaki
mesafenin fazlaligi yliziinden uzaktan gérdigim bu
an zihnimde daha 6nce dinledigim deprem hikayeleri
ile eslesti. Deprem 6ncesi her seye sahipken bir an
sonrasl higbir seyin olmadigi, sadece hayatta kalma
micadelesinin basladigl hikayeler...

Birden yanimdan gegen moloz tasiyan araglarin tozu
dumana katislari ile dikkatim calisanlarinin hem
kendi hem de ortamda bulunan insanlarin sagligini
tehlikeye atan ciddiyetsiz ¢calisma sekillerine kaydi.
Yikintilardaki asbest gercegini hice sayarcasina
maskesiz ¢alismalari ve bir de bu ortamda birbirlerine
is makinalari ile yapabildikleri akrobatik hareketleri
gosterislerine hayretler icinde bakakaldim.

Aksam yapilan glin degerlendirme toplantisina
yetismek icin hizla Hatay sokaklarinda ilerlemeye
basladim. Toplantida koordinasyon birimindeki
isleyise dair bilgiler verildikten sonra giin
degerlendirmesi ve sonraki gliniin planlamasi ile
gorev dagilimlar yapildi. Toplanti sonrasi gecenin
soguguna dayanmamizi saglayan sobanin basinda
icimizi 1sitan cay esliginde sohbet ederek arkadaslarla
biraz daha vakit gecirip bu uzun giinii tamamladim.

30 NISAN
Hatay kadin saglik birimine glin icinde 13 basvuru
aldik. Bu basvurular:

Geceleri tuvalete gidememekten kaynakl vajinit,
mantar, idrar yollari enfeksiyonlari, hijyen
kosullarinin asgari seviyede saglanamamasindan
kaynakli bit, pire vb. bulasici hastaliklar, Greme
sagligl, aile planlamasi, korunma yontemleri,
siddete/istismara dair konusmalar

Bu basvurular esnasinda tedavi icin ilag destegi ve
kadin kisisel ihtiyaclari giderilmesi icin gelinse bile
her gorisme kendi icinde ayri bir psikososyal destek
gorusmesine dondsti. Kadinlarin dertlesebildigi

bir alan yaratilmis ve devam ettirme hatta
yayginlastirma istegi uyandirdi. Birime basvuranlar,
deprem sonrasi yardimlarin, sehrin daginik yerlesimli
cadirkent ve konteyner alanlarina yavas yavas
kesilmeye basladigini, en temelde igme suyuna

bile hala ulasmakta zorlandiklarini dile getirdikleri
noktada devlet destegine ulasamamanin yasadiklari
hayal kirikligini paylastilar. Birkag basvuru esnasinda,
yerlesim yerine yakin olan yukari Cekmece
mahallesi mevkiindeki cadirlarinda, su tedariginin
zor oldugunu, tuvalet ve banyo imkani olmadigi icin
hasarli evleri kullanmaya devam ettiklerini, hasarh
binalar yetmezmis gibi mezarligin da ayni bolgeye
yapildigi igin siirekli kayiplarini hatirladiklarini ve
zorlandiklarini dile getirdiler. Bu kadar olumsuzlugun
arasinda son gtlinlerde geceleri silah seslerinden
dolayi tedirgin olduklarini ve korktuklarini soylediler.

Saat 17:00‘de birimi kapatip bir glin dnceden
belirlenmis olan Samandag Kadin saglik biriminde
gerceklestirecegimiz cadir kentte yasayan
kadinlarla saglik bulusmasi etkinligi i¢in bes kadin
saglik¢l yola koyulduk.



Samandag kadin saglik bulusmasi; TTB merkez
konsey lyesi Dr. Adalet Cibik bulugsmanin

actlisini yaparak neden burada oldugumuzu,

kim oldugumuzu ve amacimizin ne oldugunu
aktardi. 20-25 kadinla yaptigimiz bulusmada
hijyen, cinsel saglk, Greme sagligi Gzerine
bilgilendirmeler yapildi. Kadinlarin gadir kent
kosullarinda yasanilan sikintilari ve aksakliklari dile
getirdikleri sohbet 2 saate yakin siirdii. Her hafta
talep ettikleri konularda toplanti yapilabilecegi
onerisinde bulunduk. Kadinlar olumlu geri doniiste
bulundular.

Aksam yapilan degerlendirme toplantisinda
psikiyatristlere danisildi. Medikal ihtiyac disinda
kadin dayanismasinin daha dogru calistigi
konusunda ortak bir goruste uzlasildi.

1MAYIS

Kadin Saglik Birimi; Oglene kadar 30 basvuru
alind. ikinci ve (i¢lincii basvuralar cogunluktaydi.
Kadin saglik birimi hem fiziksel saghklari icin
destek aldiklari hem de sorunlarini dile getirdikleri
psikososyal destek icin dizenli olarak gelmeye
basladiklari bir birim oldu. Basvurular sirasinda
kadinlar, yardimlarin AFAD disinda kurulan ¢adir
alanlarina ulastiriimadigini dile getirdiler. Yukari
Cekmece mahallesinden gelen kadinlar silah
seslerinden tedirgin olduklarini ifade etmislerdi.
Konu hakkinda gortismeler yapildi.

Calisan saglik emekgilerini ziyaretlerle basladik.
Samandag devlet hastanesi, orda kurulan TDB
mobil dis sagligi birimi, Samandag Sahra Hastanesi
saglik emekgileri ile sorunlari konusuldu. Deniz
kenarindaki Sahra Hastanesinde ¢alisan Saglk
emekgilerinin glinlik tek gesit olarak fasulye nohut
yiyor olmasi yakinilan bir durumdu.

A—ACIL TIP BULTENI

Ziyaret sonrasi tiim ekip olarak Samandag 1
Mayis yiiriiyiisiine katildik. Sehrin yikik ve hasarli
binalari arasinda yapilan yiiriiyiis ve depremde
kaybedilenlerin anilmasi duygu dolu anlar
yasanmasina sebep oldu. Bu atmosferde buruk
gecen 1 Mayis kutlamasinin ardindan saat 15:00
gibi cocuklarla bulustuk. Moloz dékiim alaninin ¢cok
yakininda olan cadir/konteyner kentlere ve temiz
havada yasama hakkina dikkat cekmek i¢in ¢ocuklarla
sahil kenarinda ugurtmalar ugurduk. Bir an hepimiz
yeniden ¢ocuk olduk.

Saat 17:30 da Hatay Ugur Mumcu bulvarindan kortej
olusturularak Sevgi parkina kadar 1 Mayis yurtyUsu
yapildi.

2 MAYIS

Kadin Saglik Birimi; 25 basvuru alindi. Basvurular
arasinda dikkati ceken siddet vakasi icin gerekli
destek saglandi. Birimin malzeme eksikleri tespit
edildi. Saha calismasina agirlik verildi.

SAHA, Kirikhan Dom Bélgesi; ilk bolge 120
¢adirdan olusan, 670 kisinin yasadigi daginik bir
diizenle kurulmus Roman asilli vatandaslarin
yasadig bir cadir kent. Bolgeye icme suyunu
Jandarma sagliyor. Cadirlarin elektrik sorunu
devam ediyor. Suyun kontrolsiiz ve alt yapisiz
kullanimindan dolayi bdlgesel su birikintisi ve
¢amur olusumu sorunu var. Bu ¢adir kentte tuvalet
ve dus yok. Uyuz, bit, idrar yolu enfeksiyonu
vakalari ¢cok fazla. 2 glindiir kanamali oldugu
sdylenen miadi dolmus 17 yasinda resmi nikahi
olmayan bir gebe 6zel hastaneye gitmis ve bebegin
ters geldigi soylenerek lcreti 6dendigi taktirde
sezaryen dogum yaptirilacagi bildirilmis. Bizden
yardim isteyen yakinlari araciligiyla gebeye ulasildi
ve koordinasyon merkezinden yardim alinarak
gebe Dortyol devlet hastanesine génderildi.

ikinci bolgede 25 cadir mevcut. Su sebekeden
kullaniliyor ama yetersiz. Akdeniz anemisi ¢ok
yaygin. Blyuk ¢ocuklarda idrar kagirma sorunu

cok fazla. Psikolojik destege ihtiyaglari var. Her

iki bolgenin gebeleri ve cocuklari ¢calisan ASM’ler
tarafindan takipli. Cadir kent sakinleri tuvalet

icin hasarli evleri kullaniyorlar. Cinsellik icin agir
hasarli binalara siriklenen kadin sayisi fazla. Bolge
artcilarla sallanmaya devam ederken bu hasarli
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binalara girip ¢ikmaya devam ediyorlar. Su depolari  ragmen depremin izerinden gegen 3 ayin sonunda

ve Camasir makinalari baska bir kéyin muhtari Hatay’da yasam kosullarinda iyilesme degil gerileme
tarafindan el konulmus. Dislanmisliklarini zihinsel goze carpiyor. insanlarin temel yasam ile ilgili

ve fiziksel olarak sonuna kadar kaniksamislar. sikintilari (barinma, su, hijyen...) yogun bir sekilde
Dediklerine gore deprem onlarin hayatinda ¢ok devam ediyor. Cadirlarin ve konteynerlarin uygun
fazla bir seyi degistirmemis. olmayan diizenlemelerle yeni saglik sorunlarina

ve salginlara sebep olacagi apacik ortada. Kent
merkezinde kurulan sahra hastanelerinde kimi
poliklinikler calismakta fakat cok yetersiz durumda.
Kent genelinde cerrahi miidahale, dogum izlemi,
psikiyatri takipleri ve hasta yatisi yapacak bir merkez
bulunmamakta. Cok sayida aile sagligi merkezi
yikildig ya da hekim dahil saglik ¢alisanlari vefat
ettigi icin kapali durumda. Asilama g¢alismalari, gebe
takipleri gontlli saghk kuruluslar ¢adir/konteyner
kentlerde agilan revirlerde (devam ediyor. Bolgede
gorevlendirilen hekimlerin/saglk emekgilerinin 3
ayin sonunda barinma ve galisma kosullarinin hala
saglanamadigi dikkat cekiyor.

GUn sonu degerlendirme toplantisinda Dom
bolgesi icin sivil toplum kuruluglari, kadin ve
cevre platformlari ile ortaklasma Roman o6rgiitleri
ile goriisme onerildi. Cadirlar ¢cok diizensiz. Bu
nedenle i¢ 6rglitlenmeleri olmadan iletisim
kurmanin zor oldugu ihtiyaglarin karsilanmasinin
yetersiz kalacagi Gizerine ortak bir karara varildi.

Kadin saghk birimleri: Bilimsel ve kollektif bir
planlama ile kadin saglik birimlerinin devamliliginin
saglanmasi gerekiyor. Ozgiin bir ortam, kadinlarin
dertlesebildigi bir alan yaratilmis ve devam
etmekte. Bu 6zglinligl bozmadan psikososyal
destek yonini toplanti ve atolye calismalariile
desteklemek iyi gelecektir.

2 Mayis isgi Filmleri Festivali acilis téreninde Hatay
atmosferinde yasanan duygu saganagi bende bir
eksigi tamamladigimi gosterdi. Uzaktan deprem
bolgesine dair haberlerle duygular zorluyorken, Hatay
a geldigimden beri tiim duygular dogalligindaydi.
Aglamakta glilmek de giizellesti. Dogali buydu. Her
sey anda ve olmasi gerektigi gibi yasaniyordu.

3 MAYIS

3 Mayis Hatay’daki son gliniimdu. Burada
tanistigim saghk emekgisi arkadaslarla nasil
gectigini anlamadigim bes glin gegirdim.
Dayanisma ruhunun verdigi bu sicak atmosferde
yeni dostluklar kurdum. Buraya gelirken elimden
geldigince calisarak yardim edecegim distncesi
agir basiyordu. Simdi Antalya’ya dénerken buranin
bana da iyi geldigi fark ediyorum. Dayanisma
iyilestirir gercegini bir kez daha yasadim.

Bu afetin yasi kolay biter mi bilinmez ama yavas
yavas listiimiizden 6lii topragini atma vakti
geldi. Evet olanlar unutulmayacak. Ama eskisi
kadar da canimizi yakmayacak. Eksiklerimizi

ve hatalarimizi g6z éniine alarak yeni giizel
baglar kuracagiz. Kétii ve girkin olanin iizerine

29 Nisan — 3 Mayis tarihleri arasindaki dayanisma ve sevgiyle giizel anilar biriktirecegiz.
gézlemlerimden: Siirecin agir ve zorlu kogullari devam ediyor olsa
Yikimin anormal boyutlari g6z éniine alindiginda da depremde yitirdiklerimizin anisina saygiyla,
sehrin toparlanmasi uzun yillar alacaktir. TTB’nin insanlik degerlerimize sahip ¢ikip umudun giiciinii

basindan beri diizenli olarak yaptigi bilimsel uyarilara  katlayarak cogaltacagiz.

Dayanisma yasatir.
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Kibra CiM

Acili seviyorum.

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, nam- digier Okmeydani Egitim
ve Aragtirma Hastanesi'nde 3. yilina baslamak iizere olan bir acil tiparyim, asistan doktorum.
Dért-bes sene pratisyen hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamamladigini,
ruhumu yansithgini anladim ve yoluma acil tip alaninda uzman olarak devam etmek istedigime
karar verdim. ifiraf edeyim ki hala her ndbet Okmeydani kargasasinda bu karanimi bir kez daha
sorguluyorum. Saka bir yana acil dinamiktir, cabuk karar vermektir, hayat kurtarmakhr, aksiyon
alonidir. Bos zamanlarinda gezmektir, akademik calisma yapmak icin zaman firsatidir vs vs....

ATAS 2023
ASISTAN HEKIMLERIN EGLENEREK BILGILERINI
TAZELEDIGI ESSIZ PLATFORM

Herkese merhaba, bu kez bir gezi yazisi ile degil, camiamizi
ilgilendiren giizel bir organizasyon haberi ile aramizdayim.

Bildiginiz iizere veya ilk kez duyup sizde merak
vyandiracagindan emin oldugum ATAS 2023 yeni gecirdik.

A ASIE
NIAS gz

[ Peki nedir bu ATAS? ]

Dernegjimiz TATD ve ATAB (Acil Tip Asistan Birliji) destekleriyle
her yil diizenlenen ve bu yil tam tamina 16. sini dizenlemekten
gurur duydugumuz Acil Tip Asistan Sempozyumu icin Sile Doga
Tatil Kéyii'ndeydik.

Elenirken 6grendigimiz, bir kongreden ziyade sempozyum
havasinda, hem nébet yorgunlugunu bir nebze olsun
izerimizden ahip dogayla bas basa kaldigimiz, sevdiklerimizi
gordigimiiz, camiamizdan yeni meslekiaslarla tamishgimiz,
eglenceli ve dopdolu bir organizasyon oldugunu da séylemeden
edemeyecegim.

Diizenleme komitesi olarak aylar dncesinden hazirliklara
basladik. Gecen yilki ATAS'ta hak kazandigimiz ev
sahipligimizde herkese verimli bir 4 giin gecirtmek icin zaman
zaman zoom iizerinden toplantilarla, kah yer ve mekan kesfi,
kah sosyal medya iizerinden hummali bir is birligi icinde
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organizasyonumuzu diizenlemenin hakli gururunu yasiyoruz.

Basta diizenleme komitesi baskani Dr. Furkan Yakin'a, destekleri
icin TATD Yénefim Kurulu bagkani Prof. Dr. Serkan Yilmaz ve tiim
Yonetim Kurulu iyelerine, ATAS istanbul'un bu kadar harika
gecmesinde desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Haldun Akoglu,
Prof. Dr. Serkan Emre Erogilu, Prof. Dr. Sezgin Sarikaya, Dr. Oirt.
Uyesi M. Ferudun Celikmen ve Doc. Dr. Ozgiir Dikme hocalarima
ve tabii ki sosyal etkinlikler, organizasyon ve teknik konularda
milkemmeli yokalamak icin canla basla calisan Cansu Ting,

Merve Ozbek, Hikmet Kiling, Hilal Karelciner, Ramazan Bakar ve
tiim asistan arkadaslanma (burada unuttugum isim var mi??)
emeklerinden dtiirii aynica tesekkiir ediyorum.

ATAS’ta neler yaptik?

Istanbul'un sehir kesmekesinden uzak, denize sifir ilcesi Sile'de,
yesillikler icindeki Dogja Tatil Koy bu is icin bicilmis kaftan
gorevini gordi. Kimimiz sabah kalkip uzun uzun yiriyisler
yaptik, kimimiz havuz basinda giinesi selamladik.

Her giin yaklosik 6gle yemegine kadar bilgilerimizi tazeledik,
her giinkii oturumda farkli konular, farkli konusmacilar bizleri
onurlandirdi. Giindemimiz “Metropol Acilleri” idi.

#DEPREM

c" ¥

VASAMA L VER

Maalesef ki yasadigimiz 6 Subat depremi iizerine konumuzun
ne kadar da gerekli oldugunu bir kez daha iziilerek kabul ettik.
Travma acillerinden, dogal afetlere, niikleer saldini durumundaki
saha emniyetinden ve acil yaklasimdan, biyolojik saldinlara
kadar pek cok sunum dinledik. Acilis panelinde hocalanimiz
Prof. Dr. Serkan Yilmaz, Doc. Dr. Funda Karbek Akarca, Doc. Dr.
Onur Karakayali, Dr. Ogrt. Uyesi M. Ferudun Celikmen ve Uzm.
Dr. Ozgiir Cevrim'in agzindan 6 Subat depremine dair saha
deneyimlerini birinci agizlardan dinleme firsatimiz oldu. Bir
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“Cok eglendik, Pok dinlendik”

daha boyle biiyiik bir felaketi yasamamays diliyor, éncelikle bolgede depremden etkilenen vatandaslarimiza gecmis olsun ve vefat
edenlere bassagh dileklerimizi can-1 géniilden iletiyoruz.

Balgeye akin akin kosan meslektaslarimiza ve depremden kendisi/ailesi/sevdikleri etkilenmesine ramen hala yarahlara, hastalara canla
basla sahip ckp, zor sartlarda hekimligin en giizel Grneklerini bize gésteren, yasatan doktorlanimiza da tesekkiirii borc biliriz.

Gelelim biraz da isin sosyal kismina; ATAS programimiz 4 giin hoyunca dolu dolu eglence ile geti. ilk aksam gerceklesen mangal
partimiz 90'lar sarkilan esliginde basladi. Ardindan eglencenin dozu arth mi arth, orasi eglenenlere kaldi:)

ikinci giin sabah oturumlart ardindan TATDOGA dnderliginde saha calismalanimiz vards. Ekiplere ayrilip diizenlenen platformlarda
hastalanmizi bulup, travma tahtasina sabitleyip, sabunlu kaygan platformdan diisiirmeden gecirip, engelleri asip hastayr vans
noktasina tasidik.
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“Mottomuz: edlence en ok da en fazla yorulann hakkidir”

Gercekten cok eglenceli idi hem yarisan ekipler hem de biz
izleyiciler icin.

Bu giizel etkinlik icin TATDOGA, UMKE ve YUDAK ekiplerine
sonsuz tesekkirler.

ikinci giiniin aksaminda Bogaz turumuz vards. Teknede hem
giizel istanbul'u seyredaldik hem de cok eglendik. Acillerimizde
yoruldugumuz dogrudur, ama eglenmeyi ve dinlenmeyi de ihmal
etmemek lazim.
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Sempozyumun 3. Giiniinde divan kurulu, ATAB yénetim kurulu
ve 17. ATAS icin secimimiz oldu. Tiim asistan arkadaslarnmizla
oradaydik. Heyecanl bir bekleyisti ciinkii tim bu ATAS hazirhk
siirecimiz boyunca aday arkadaslarin vaatlerini, hem 17.ATAS icin
E— _ ev sahipligi yapmak isteyen aday klinikleri hem de ATAB yénetim
kurulu adaylarini sosyal medya aracilii ile sosyal medya ekibi

SR T T B
= e )

L e olarak duyurmustuk.

Uciincii giiniin aksaminda diizenlenen yansmalarda dereceye
giren arkadaslanimiza édillerini sunduktan sonra Gala
yemegjimizi Rule Out konseri ile taclandirdik. Sarkilar ile herkesi
costurup, yeri gogii inletti. 3 doktor 1 mishendisten olusan Rule
Out Band'i daha dnce dinlemediyseniz bu bizi cok iizer, bir
sonraki konseri kagirmayin deriz:)
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Hepsinin ne kadar heyecanla ve sevkle bu isi istediklerini bildigimiz icin sonucu da ayni merakla bekledik. 17:00 gibi baslayan
divan secimleri ile 17. ATAS icin Samsun hak kazands, ardindan da dnceden belirlenen ATAB yénetim kurulu adaylanmizdan
yapilan demokratik secimle yeni yonetim kurulu iiyelerimiz belirlenmis oldu. Hepsini bir kez de buradan tebrik ediyor ve asistan
arkadaslarimizin sesini duyurmaya, “acilcinin sesi” olmaya, TATD biinyesinde cok giizel isler yapmaya duyduklar hevesten dolay:
siikranla takdir ediyorum. Cok giizel isler gérecegimize eminim...

Dért giin ne cabuk gecti diyor insan. Seneye ATAS 2024 ile Sumsun’dayiz. Samsun ekibinin hazirhklara simdiden basladigina ve
heyecanlarini kontrol etmeye calistiklarina eminim. Ciinkii bu organizasyonun bir parcasi olmak kendi adima cok biiyiik mutluluk ve
sahane bir tecriibeydi.

Yillardir TATD'deki hocalarimiz, abilerimiz, ablalarimiz tarafindan diizenlenen kongrelere katilip, isin arka planini cok merak
ederdim. Nasil hummali bir calisma gecirdiklerini ve bir giin bu ekibin icinde olabilmek icin can atardim. Ufak da olsa bir yerlerden
basladik. Eline su dokemeyecegimiz bisyiiklerimize bir kez de huzurlarinizda tesekkiir etmek istiyorum.

Nice giizel etkinliklerde gdriismek iizere...

iyi ki varsin TATD, iyi ki varsin ATAB, nice ATAS'lara...
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Sevilay Karaduman

Sevilay Karaduman, 1990-1996 yillarinda DEUTF de Gniversite egitimini
tamamlayip, arkasindan ayni iniversitede Acil Tip ihtisasi yaph. Halen
izmir Ozel Kent Hastanesinde Acil Tip uzmani olarak calistyor. is hayati
disinda farkl: rotalara ve kiiltiirlere seyahat, spiritiiel egitimler, spor,

| saghkh ve dogal rinlerle beslenme ile mutfak atlyelerine vakit ayinyor.
Instagram: sevilay_karaduman

DOGANIN EN GUZEL HALI: ALASKA

Amerika’'nin yiizélcimi en biiyiik olmasina karsin
en az niifus yogunluguna sahip eyaleti olan “Eskimo bebekleri kadar
Alaska’da gecmiste Eskimolarin, Kizilderililerin Matruskalar da unli”
ve Aleutlarin yasadigi distiniliyor. 1784 yilindan
itibaren kiirk ticareti icin bélgeye Ruslar gelmeye
basliyor ve boylece Alaska, Rusya'ya bagl bir
toprak pargasina dondsiiyor.

Nihayetinde 1867 yilinda ABD ile Rusya
imparatorlugu arasinda imzalanan bir anlasma
ile 7,2 milyar dolara satilarak, ABD topraklarina
dahil oluyor. Cok uzun siiredir ABD eyaleti
olmasina ragmen halen Ruslarnn izleri kiiglik
Alaska kasabalarinda goriilebiliyor. Hediyelik esya
diikkanlarin da Eskimo bebekler kadar Ruslarin
Matruska bebekleri de satiliyor.

“En diisik suc orani Alaska’da...”

1959 senesinde Amerika’'nin 49. eyaleti ilan
edilen Alaska zorlu iklim kosullarina ragmen
zengin petrol rezervleri (ABD petrollerinin %25'i
Alaska’dan cikarihyor), altin kaynaklari ve dogal
gaz gibi yer alti kaynaklarina sahip. Halen
Amerika'da en diisiik su¢ oranina sahip olan yer

olmasiyla biliniyor.
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Alaska oldukga zengin bir bitki ortiisi cesitliligine
sahiptir. Cimen, diken, kara yosunundan olusan kiigiik
bitkiler ile tundra adi verilen caliliklar bélgenin geneline
kaplamis vaziyettedir. Alaska topraklarinin neredeyse
%30'u giir ormanlarla kaplidir. Ladin, kayin, karacam ve
akcakavak agaclarindan olusan bu ormanlar sayesinde
bolgede ¢cok sayida yaban hayvani kendisine yasam
ortami buluyor. Ren geyigi, dag kegisi, Alaska ayisi en
popiler olanlaridir. Diinyanin en biiyiik somon Ureticisi
olan Alaska’nin denizlerinde yalniz somon degil ayi
baligi, irmak alabaligi, karides, kral yengeci, midye,
morina, kalkan da yasiyor.

“Alaska mutfaginin vazgecilmezi
Yabanmersini”

Alaska mutfaginda mutlaka somon, kral yengeci ve geyik eti tatmaniz gerekli lezzetlerin basinda
geliyor. itiraf etmeliyim ki ne kadar denersem deneyim Alaska somonu beni pek de memnun etmedi.
Daha leziz ve sulu olmasini bekliyordum nedense. Ama kral yengeci muhtesem bir tat ve 6denen
yuiksek rakami sonuna kadar hak ediyor. Denenmesi gereken diger bir lezzet de pek ¢ok tiirii olan
yabanmersinleridir. Hemen her seye siiper besin olan yabanmersinini katiyorlar. Pastalar, kurabiyeler,
receller, soslar...

Alaska ile Turkiye arasinda 12 saatlik bir fark bulunuyor. Zaman farki fazla, mesafe ise daha da
fazla. En kolay Seattle (ABD) ya da Vancouver’a (Kanada) ucarak, buralardan kalkan gemi turlari ile
Alaska'yi gezebilirsiniz. Havanin nispeten daha yumusak oldugu Haziran ile Agustos aylar arasi en
uygun dénemler.
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Ben Temmuzda Vancouver’ den Majestic Princess
gemisi ile yola ¢iktim. Oldukca biiyiik ve konforlu
bir gemiydi. Aslinda gemi yolculuklariileri
yaslarda yapmayi planladigim bir seyahat tarziydi.
Ta ki Alaska'ya kadar...

Bu boélgeyi en glizel ve konforlu sekilde gezmenin
yolu GEMI yolculugu... ilk duragimiz kartallar
bélgesi olarak bilinen Ketchikan (Kegikin) limani
oldu. Halkin biyiik cogunlugu balikgilik yaparak
gecimini saghyor. Diinyanin somon baskenti

olarak da taniniyor. O ylizden burada somon
tadabilirsiniz. Biiyiik bir totem parkina sahip
olmasi da turistlerin ilgi odagi olmasini sagliyor.
Benim en begendigim yer sehrin merkezinde

dar bir nehir kanalinda kaziklarin Gizerine
oturtulmus sevimli, renk renk evlerden olusan
Greek caddesi oldu. Suan kiigiik kafeler, hediyelik
esya dikkanlari ile dolu olan bu ufak yer eskiden
genelevlerin oldugu bir caddeymis. Ketchikan;
Alaskanin ticlincii biiyiik sehri olsa da bence agik
ara en giizel yerlesim yeri.
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Diger bir durak noktamiz baskent

Juneau oldu elbette. Baskent demekte
zorlandiracak kadar kiiglik bir yer olsa

da sevimli bir sehir. Mendenhall buzulu

ve selalesi goriilecek yerler listesinde ilk
siralarda yerini aliyor. Daha 6nce Alaska'ya
gitmis bir arkadasim kral yengecleri anlata
anlata bitirememisti. Dolayisi ile geminin
durdugu her nokta benim icin kral yengec
tatmak icin firsat noktasina donistd.

“Kuzeyde hava soguk ama insanlar
sicakkanlt”

Ertesi giin gemimiz Skagway limanina yanasti. Kuzeye gittikce kasabalar daha bir soguk, daha bir
siradanlassa da insanlar oldukca sicakkanlydi. Burada 1. yiizyilin sonlarindan beri ¢calisan eski bir trenle
doganin icinde yukarilara tirmandik. White Pass zirvesi ve Yukon bélgesini gérdiik. Buzullar,selaleler ve

muhtesem ormanlarin icinde yolculuk yaptik. Yavas ve cok eski bir tren olsa da oldukca nostaljikti.
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Sonraki 2 giin boyunca muhtesem
manzaralar esliginde denizde seyredildi.
Glacier Bay Ulusal Park ve College
Fiyordlarindan gecildi .Gercekten insanin
solugunu kesen manzaralardi .Bu
muhtesem belgeselin icinde yer almak,
Dinyamizin insani hipnotize eden
giizelligini izlemek ,kirilan buzullarin sesini
duymak)nasil hiiziin iceren bir ses (apayn
duygular selinde kaybolmama sebep oldu.
Diinyanin en giizel hali Alaska ,bana bir kez
daha biz insanlarin bu diinyanin misafirleri
oldugumuzu ve tiim varliklarla burayi
paylastigimizi ,sahibi olmadigimizi ,asla da
olamayacagimizi hatirlatti.
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“En biiyiik sehri: Anchorage”

Nihayetinde Alaska’nin en biiyiik sehri ki
gercekten sehir diyebiliriz Anchorage’ye
geldik. Alisveris merkezleri, gece hayati
olan bir sehir. Boyle dedigime bakmayin
gene de burayi mini sehir olarak disiiniin.
ABD’ nin her yerinden buraya ucus var. Direk
buraya da gelebilirsiniz. Ama gemi yolculugu
yapmazsaniz, buzullan gérmezseniz, bence
Alaska’yi gérmiis sayilmazsiniz. Anchorage
cok ruhu olan bir sehir degil. Kiiciik olsa da
diger sehirler daha sevimliydi ve tarzlan
vardi. Tim mekanlar ¢ok kasvetli, karanlik,
kiicticiik pencereleri var. Cetin hava sartlari
her sekilde yasama sirayet etmis.

Bu sehirde gemi yolcugum son buluyor.
Princess gemisi ile baglantih bir tur olan
ve yaklasik 8 saat siiren Anchorage-Denali
Milli Park tren yolculugu ile Alaska’nin

ic kesimlerine seyahate basliyorum

artik. Bu yillardir hayalini kurdugum bir
yolculuk. Alaska seyahatimin en giizel
deneyimlerimden birini bu tren yolcugu
olusturuyor.
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Tepesi tamamen camla kapli olan tren,
manzarayl miimkiin oldugunca sindirmenize
olanak veren bir hizda ilerliyor. Goller, ormanlar,
cicekler, doganin renk climbiisii arasinda
muhtesem bir seyahat...

Sekiz saati gdziimi kirpmadan etrafi hayran
hayran izleyerek gecirdim. Hatta bittiginde
sekiz saat stirdiigiini hic algilamamistim. Cok
yiiksek konfora sahip olan trenin esas hizmeti
elbette sundugu gorsel sélendi.

Denali Milli Parki oldukca buytk bir alani
kapsiyor. Buradaki programda iki ayri
noktada kaldim. Dogaya uyumlu bir o
kadarda fonksiyonel agac kuliibelerde iki giin
konakladim. Gruplarla orman yiriiyislerine
katildim ve geyikleri, yerel koyunlan, kuslari
gdzleme sansim oldu. iki giiniin sonunda
Anchorage iizerinden doniis yoluna basladim.

Surasi kesin ki Alaska hayatimda gérdigim

en etkileyici ve en yapayalniz dogaya sahipti.
Oldukga ihtisaml bu dogaya sonsuz bir saygi
hissetmemek mimkiin degil. Hafizamda

giizel anilar, cebimde yeni deneyimler, elimde
fotograflarla giizel memleketime, evime, isime,
sevdiklerime déndim.
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GUNU

Bilginin Isig:

Stikrii Sunay Akin, sair, yazar, gazeteci,
arastirmaci ve tiyatro oyuncusu. 1962’de
Trabzon'un Ortahisar ilcesinde dogmus. ik siirini
yedi yasinda yazmis. Uzun siiredir kendi yazdigi
tek kisilik oyunlari ile sevenlerinin karsisina ¢ikiyor.
2005'de [stanbul’da uzun siiredir hayalini kurdugu
Oyuncak Miizesi’ni acti. Sevgili Sunay Akin bizi
kirmadi ve Tiirkiye Acil Tip Kongresi'nde bizlerle
bulusmayi kabuul etti. Harika bir gésterinin
ardindan tiim yorgunluguna ragmen sorularimizi
yanitlamayi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim.

Biz Tiirl hekimleri olarak son zamanlarda
yasadiklarimizla kendimizi birazcik yetim
hissediyoruz. Pandemide en 6n siralarda savasan
hekim grubu acil tip hekimleriydi diyebiliriz. Ama
yine de son zamanlarda malum siddet olaylari
olsun halk ile meslek grubumuz arasinda bir
iletisimsizlik ve kopukluk yasanmakta. Sizin bu
konudaki fikirlerinizi merak etmekteyiz.

Tim bu sdylediklerinizin nedeni benim 18. yas
giiniim. 12 Eyliil 1980'de 18 yasindaydim ve o giin
darbe oldu. Neydi 12 Eylil darbesi? Cumhuriyetin
one cikarttigi ki cumhuriyetten 6nce de biriken

o damlalarin bir bilgi seli ile Anadolu’da her

yere ulasmasi. Bilgisizligin kurak cografyasini

2015 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakilltesinden mezun oldum.1-2 yil Tip'mm
farkh alanlarinda deneyim ve tecriibe kazandiktan sonra 2017 yilinda gnil
verdigi Acil Tip alaninda asistan hekim olarak Gazi Universitesinde egjtim
hayatima devam etfim. 2021 yilinda Uzman doktor olarak Gazi Universitesi
hayatima nokta koydum. Su an Sincan Dr. Nafiz Kérez Devlet Hastanesinde
acil tip uzmani olarak ¢alismaya devam etmekteyim.

®

bereketli bir hale getirmesi. Cumhuriyet buydu.
Neler gériiyoruz baktigimiz zaman 12 Eyliil 1980
darbesine kadar. 7000’e yakin lreten, bilgiyi
Anadolu’'nun her késesine tasiyan 6gretmen ve
onlarin yetistirdigi 6grenciler vardi. Aydinlanan
bir Tiirkiye varken birden 12 Eyliil darbesi ile bilgi
diismanhg basladi. Ogretmenler, mithendisler,
hekimler, yazarlar, sanatcilar, okuyan aydin
insanlar fislendi bu darbede. Bu darbenin yapilma
nedeni bu kurak ve corak bilgi dismanhgina
Tirkiye'yi tasimakti. Clnki Tirkiye Cumhuriyeti

emperyalizmi yenerek kurulan ilk devlettir.

“Bagimsiz Tiirkiye Cumhuriyeti
bilgi toplumu iizerinde yiikselmelidir.”
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Mustafa Kemal Atatiirk “Ordular ilk hedefiniz
Akdeniz, ileri!” dememistir. O s6z sdyle baslar.
TBMM ordulari ... Bakin ikisi ayni sey degildir.
Yani ordular ben demekse TBMM ordulan biz
demektir. Once kongreler yapilmis kongrenin
delegeleri ile meclis kurulmus o meclisin kararlari
ile Kurtulug Savasi yapilmistir. Diinya tarihinde
bunu yapan ve basariya ulasan tek devletiz.
Sonrasi bilginin egemen oldugu bir Cumhuriyet.
Sonrasi darbe ile bugiinkii séziini ettigimiz aydin
insanlarin ki - onlarin en 6n siralarinda hekimler
gelir - dislandigi, hedef gosterildigi, siddete maruz
kaldigi bir Tiirkiye. Bu bilgi diismanhgidir. Bugiin
bagimsizhk bilgi toplumu olmakla esdegerdir.
Ogretmen, hekim bunun simgesidir. Ve onlarin
sivil toplum orgiitleri. Ama bu degerler giderek
erozyona ugramistir ve bugiin sizin dediginiz
icler acisi duruma doéniismdistir Tirkiye. Tirkiye
bu karanliga birdenbire itilmedi. Kolay da degildi
bu karanliga itilmesi. Hala da basaramadilar.
Basardilar mi? Hayir hayir. Farkli diigtinmek

bizi daha zengin kilar. Her farkli diisiince bir
enstriimandir. Farkli farkl diisinmemiz bizi
gliclendirir. Farkli disiinmekte bir kétulik yoktur.
Tam tersi glizellik ve zenginlik var.

Parasi ile genelde s6z konusu olan bir meslegiz
ama gercgekler biraz farkli. Sizin bu konudaki
fikirleriniz nelerdir?

“Doktorluk en biiyiik sanat dahdir.”

®

iIk soruda da meslek dediniz hayir doktorluk
sanattir hem de en biiyiik sanat dahidir. Salgin
hastalik glinlerinde ne gordiik? Konser salonlari
bos, tiyatro salonlari bos, kitap fuarlar bos. Her

sey bos. Her sey durdu. Ne bekledik? En biyiik
sanatciyl bekledik gelsin insani kurtarsin. Clinkii
her sanat eser karsisinda insan ister. Bu meslek
degildir. Bir ressam bir sair bir miizisyen emeginin
bir karsihgi vardir.

Bugiin yurtdisindan gelecek 2-3 dergiye abone
olacak giicii var mi hekimin? Yok. iste parayi
konusmak bu. Ben simdi parayr mi konusuyorum?
Hayir. Ben parayl konusmuyorum. Bir hekimin
kendini gelistirecek, daha iyiye gelecege
hazirlamasi icin gerekli olan donanimindan

s6z ediyorum. Bu isin is glivencesi var, ev
giivencesi var, 6zliik haklar var, cocugunu ailesini
gecindirme, onlarla bir arada huzurlu yasam hakki
var. Bunlardan s6z ediyorum. Haklarindan s6z
ediyorum.

“Onemli olan para degil ,kendini
glivende ve mutlu hissetmektir
6nemli olan” @

Nedir para? Para elimizin kiri. Parayi
konusmuyoruz ki olmasi gerekeni séyliyoruz.
Daha saglikli bir toplum icin, eger hekim kendini
giivende ve mutlu hissetmiyorsa yaptigi bu
sanatindan dolayi o zaman saglikh bir toplumdan
s6z edemeyiz. Ogretmenler icin de gecerlidir

bu. Aydin sinifidir bir toplumu yéneten. Aydin
sinifini sémirdrsen aydin sinifini baskilarsan
aydin sinifini kélelestirirsen kendi gelecegini
karartirsin. Benim icin hekim ve para budur. Her
alanda boyledir. Sanatci icin de boyledir. Ben
hicbir zaman para icin yazmadim bir metnimi.
Para icin oturmadim daktilonun basina. Sizler
beyaz onliglnizi stetoskopunuzu para igin giyip
takmiyorsunuz. En kéti hekim bile bunu yapmaz.
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Vallahi yapmaz. Hedef gosteriliyor hekimler:
Cunkd disiinen insan ve bilgi hedef gosteriliyor.

Hekimlere uygulanan siddet ile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?

Birkac yil 6nce bir gazeteden beni aradilar.

Hocam bir soru soracagiz. Yanitinizi 6n sayfada
yayinlayacagiz. Sizin disinizda dort kisiye daha
soruyoruz. Sizlerin diisiincelerinize 6n sayfada
yer verecegiz. Ben de dedim ki beni arayip
rahatsiz etmeyin. Soyliyorum, gazeteyi aliyorum,
bakiyorum ki basmiyorsunuz.

Soru su: Aziz Sancar bir Tiirk hekimi, Nobel édli
aldi? Bu konudaki diistinceleriniz nedir? Gurur
duydum bir Tirk hekimin Nobel kazanmasindan.
Her akli basindan insan gibi. Ama unutmayalim
ki o glizel insan baska bir tilkenin kendine tanidigi
olanaklarla bunu basardi. Eger o degerli hocamiz
kendi iilkesinde hekimlik yapsaydi gazetenizde
Nobel kazanan degil hasta yakininin dovdiigii
ya da dldiirdiigii hekim olarak yer alacakti. Bunu
okumadiniz neden? Ciinkii basmadilar?

e e W e B

Tip fakiiltesinde duydugum ironik bir ciimle
vardi. “Tip fakiiltesinden her sey cikar arada bir
de doktor cikar.” Biz hekim camiasi olarak isimiz
disinda farkl alanlarda olmayi, ilgilenmeyi,
hobiler edinmeyi seven bir grubuz. Siz de
Oyuncak Miizesi'nin kurucusu ve iilkemizin
degerli koleksiyonerlerinden birisiniz. Bu
konuda bize vermek isteyeceginiz tavsiyeler var
midir?

“Hekim sanatin her alani ile ilgilidir.”

®

Tip fakiiltesinden her sey cikar arada bir de

doktor ¢ikar” ironisi dogrudur. Clinki hekim
entelektiiel, bilge insandir. Clinkil sanatin her
alani ile ilgilidir. Gercekten dyledir. Clinkd bilim ve
sanat bir kusun iki kanadi gibi. Ben sanatciyim.
Bilimle ilgilenmiyorum mu saniyorsunuz? Yapay
zekayi Cern'i siirekli takip etmekteyim. Kiiresel
Isinma, iklim krizi konusunda bilim insanlan

neler tartisiyor? Oyle bir okuyorum dyle bir merak
ediyorum ki. Bu yiizden hepimiz ayniyiz bu
konuda. Bu yiizden hekimler gercekten sanata

en duyarli insanlardir. Birbirine zit seyler degildir.
Ama bizde lisede baslar edebiyat kolu mu fen
kolu mu? Ne alakasi var? Matematik mi fen mi
edebiyat mi? Tiirkceyi bilmeden bir matematik
sorusunu ¢ozemezsin ki. Cinkd yanit sorunun
icindedir. Soruyu anlamadiktan sonra gidecegin bir
yol olamaz ki matematikte. Dilin gramer yapisinin
matematik oldugunu bilmezsen konusmaz
kendini anlatamazsin.

“Miizeler korumacilik diisiincesinin
gostergesidir.”

®

Koleksiyonerlik cok 6nemlidir. Clinkd korumacilik
dasincesidir koleksiyonerlik. Bir Gilke miizeleri
varsa korumacilik diisiincesine sahiptir. Paris’te
cok eski bir evi yikip yerine bir beton bina
yapamiyorsan bunun nedeni mizelerdir. O
mdizeleri yik Paris yerle bir olur. Ya da Londra'da
High Park’ta sincabin kuyrugunu cekemiyorsan
bunun nedeni British miizesidir. Korumaciliktir.
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Kegke bugiin tip miizeleri, eczacihk miizeleri cok
cok fazla olsa. Ornegin Canakkale'de miizeleri
gezerken oradaki veteriner hekimlerin hicbirisine
rastlamazsiniz. Ama savas baslamadan aylar
oncesinde yiizlerce deveyi, ati, katiri, esegi getirip
onlara bakarak onlarn saglikh olmasini saglayarak
o siperleri kazan, tonlarca toplari cekip yerlestiren,
veteriner hekimlerdir. Nerde onlar? Hicbirini

bilen yok. Onlar zaferin ilk adimiydi. Cagdas tip
sanatini anlatan glizel mizelere ihtiyacimiz var.
Koleksiyon yapin. Ne biriktirdiginizin bir nemi
yok. Korumacilik giizeldir ve onlara baktik¢a

dokundukca mutlu olursunuz.

Yorucu bir giiniin ardindan bizi kirmadiginiz
ve bu giizel sohbetiniz icin ¢ok tesekkiir
ederim. Son olarak acil tip camiasina
soylemek istediginiz bir seyler var mi?

“Insan hayatin bir yerde son
bulacagini kabullenmeli”

®

Ben acil servisleri cok seviyorum. Oraya gittigim
zaman iyi ki varsiniz diyorum her seferinde.
Mesele oraya gelebilmek. Oraya geldikten sonra
ne olup bittigi 5nemli degil. Sonucta insan hayatin
bir yerde son bulacagini bilmeli. Yani ne bileyim
bir kazada, bir kosede, cukurda, kalmaktansa
geleyim acil servise de o isigin altinda o son
nefesi sizlere bakarak sizlerin o cabasini gorerek
son nefesimi vereyim isterim. Beni kaybetseniz
de vazge¢meyin. Doktorlarda kaybetmek

yok. Siz devam edin. Ben her zaman derim.
Cocuklanma derim. Bana bir sey olursa doktora bir
sey demeyin sakin ha! Sesinizi ¢cikartamazsiniz.
Kurban olun siz ona. Ciinkii o gidecek baska bir
hastaya bakacak.

“Kendini unutup hayat kurtarmaya
¢alisanlar sizsiniz”

®

Ben “0"yum. O bilginin 15181 ile hayat kurtarmaya
calisiyor. Ben hayatimi buna adadim. Hekim
devam edecek. Uygarlik budur. Moralinizi sakin
bozmayin sakin. Hata yapacagiz tabi ki yapacagiz.
Pilotlar yapmiyor mu? Neler oluyor? Havaalaninda
kule yapmiyor mu? Sorun o degil. Mesele

sorunu gorip tekrar ¢dziip Gretmeye devam
etmek. Durmak degil. Sen duramazsin. Sen dyle
cekip oturamazsin. Durma hakkin yok. Bir acil
hekiminin akil saghgini korumasi hic kolay degil.
Biitiin hekimlerin zor da acil servis hekiminin
daha da zor. Filmlerdeki helikopterden birini

asagi atarlar da insani kurtarir ya o sizsiniz iste.




Sevgili Okurlarimiz,
Markamiz “Ankara Nobel Tip Kitabevleri” bagimsiz bir kurulus olup,
uluslararasi bir yaymmevi statiisindedir.

Yayin ve faaliyetlerinde web sitesinde bulunan 2012 Ankara Nobel
logosunu kullanmakla olan markamizin ismini ve logosunu taklit eden,
tiiketiciyi bu suretle yaniltmaya calisan kisi ve kurumlara itibar etmeyiniz.
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