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BASIMIZ SAGOLSUN

Depremde Hayatini yitiren tim saglik ¢calisanlarimiza ithafen...




Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Bilteni” Dergisi
Yayin llkeleri

1. TATD “Acil Tip Bilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagh
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iyeleri, bu gérevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarsa-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif grev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin ncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru yonlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalr.

3. Yaymlanmizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, ik, milliyet, simf
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiigimsenemez, kiiciik
dusiriilemez.

4. Yaymlanmizda siddet, kin ve dismanhgi kiskirha yozilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konular-
da deme ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlanmizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
disiriicii lakap ve yakistirma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikea pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yargs siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yayin ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6. Haber, réportaj ve yazilanmizda ilgilinin nzasi disinda dzel
yasami, yayina konu edilemez.

7. "Acil Tip Bitteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yaym ilkelerini
benimser, uygular.

8.  Yaymlanimiza kaynak olan demec, alintilar; yanhs anlasilmo-
lara, kurum kurulus ya da kisinin gilin duruma disiirilm-
esine neden olacak sekilde 6zetlenmez, kaynak ve tarih agk
olarak belirtilir.

9. “Acil Tap Bilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygi
duyar.
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Depremin Ardindan...

Deprem oldugu an Kocaeliden biiyiik bir grup saglik calisani yola
cikuik. 20 saat sonunda Kahramanmaraga varabildik. Cogu ekip bol-
geye heniiz yeni ulagabilmisti. Sonrasinda daha aktif bir miidahale
siireci basladi. 1lk tespitlerimize gore Hatay'da, Kahramanmaragta,
tam kapasite ile calisabilecek saglik tesisi kalmamusti. Bu durum ilk
48 saatte saglik sisteminde ciddi sikintilar yaganmasina neden oldu.

Depremden sonraki ilk birkag saatte evinden kendi imkanlari ile ¢i-
kan enkaz altinda kalmayan vatandagslarimiz acil servislere bagvurdu.

Sonrasinda bagvuru sayisinda belirgin bir azalma oldu. Enkaz cals-
malari ile paralel olarak gociik altindan ¢ikan yaralilarimizin tedavi-
sine bagladik. Bu siirecte uzun siire gogiik altinda kalmanin getirdigi yaralanmalarla, hipotermi, kaslarin
uzun siire agirlik altnda ezilmesi ile ortaya ¢ikan “crush sendromu” dedigimiz hem metabolik hem de bob-
rekleri ilgilendiren agir bir klinik tablo ile karst karsiya kaldik. Depremin 3. giiniinden itibaren kronik has-
talig1 olup, evlerine giremedikleri i¢in ilaglarini alamayan vatandaglarimiz hastanelere bagvurmaya baglad:.

Yaklagik 1 hafta boyunca binlerce yaraliya miidahale eden ekiplerin koordinasyonunu saglamaya calistim.
Cok sayida yaralida “Crush sendromu” na bagli diyaliz ve yaralanmalara bagli ampiitasyon ihtiyaci gereki.
Bolgedeki saglik tesislerinin profili degismese bile, 6ntimiizdeki siiregte bu bélgede ¢ok sayida ortez ve pro-
tez, diyaliz ve fizik tedavi merkezleri gibi 6zellesmis tesislere ihtiya¢ olacagini diistiniiyorum.

Depremin ilk giinlerinde acil bakim ve cerrahi dallar sahada daha aktif olurken, uzun vadeli donemde halk
sagligt uzmanlarinin daha 6n planda oldugu bir siire¢ baslayacakuir.

Bolgedeki saglik calisanlarinin da depremzede oldugu gercegini unutmamamiz gerekiyor. Destek saglik
ekiplerinin bolgeye ulagim ve hava durumundaki sorunlar nedeniyle ge¢ ulasabildigi diistiniiliince, bolge-
de gorev yapan saglik personelimizin ¢ogu titkenmis haldeydi. Aralarinda ailelerini merak edenler, evleri
hasarlanmug olanlar, yakinlarini kaybedenler vardi. Bélgede gérev yapan 150-200 bin saglik calisaninin
depremden etkilendigini diisiiniiyorum.

Bolgeye goniillii olarak gelen ve bolgede gorev yapan tiim saglik personeli, arama kurtarma faaliyetlerine
kaulan ekiplerin gérmiis ve yasamis olduklarindan sonra ciddi travma sonrasi stres bozuklugu yasama ihti-
mali oldugunu diisiiniiyorum. Tiim ekiplerin psikososyal destek anlaminda rehabilitasyonuna bir an 6nce
baglanmasi gerektigini savunuyorum.

Bolgede saglik calisani sikintisi yasayacagimizi diisiinmiiyorum. Ancak, hastanelerdeki diizeni tekrar kur-
mamiz i¢in saglik personelinin belli bir diizen igerisinde gorevlendirilerek bolgeye gonderilmesi gerekiyor.
Koordinasyon ¢ok onemli. Bolgedeki tiim ekiplerin saglik calisanlari, destek ekipleri, STK’lar, arama kur-
tarma ekipleri dahil herkesin mutlaka ve mutlaka dinlendirilmesi gerekiyor.

Tiirkiyedeki hastane mimarisinin de degismesi gerekiyor. Pandemi déneminde tek kat tizerine kurulmug
afet hastaneleri gibi daha fonksiyonel ve ayakta kalabilecek yapilara ihtiyag olabilir. Hatay'da heniiz 2-3 yil
once yapilmis olan Sehir Hastanesinin deprem sonrasinda sadece ameliyathane ile acil servisi boliimlerinin
kullanilabilir durumda kaldigini gordiik. Tim bunlari hesaba katarak saglik altyapisini yeniden planlamak
gerekli.

Hayatini kaydeben tiim vatandaglarimiza Allahtan rahmet, yarali vatandaglarimiza acil sifalar diliyorum.
Boyle aci bir felaket ile bir daha kargilasmamak timidiyle...

Serkan Yilmaz
TATD Bagkan:



Editorden

Sevgili Okurlarimiz,

\‘ = éf\ Biraz uzunca bir aradan sonra tekrardan Mart sayimiz ile birlikteyiz.
\g \\/IJ/
N Yorucu, yipratici ve Uizlict olaylar ile dolu bir Subat ayi gecirdik. 6 Su-
\ ! \ bat sabaha karsi Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesinde meydana gelen
K ;\Sf& 7.6 ve Gaziantep’in Nurdagi ilcesinde 6.4 biyuklGgindeki iki deprem
: Y : tim Ulkemizi derinden sarsti. Kahramanmarag merkezli ve 10 ilimizi
k , etkileyen bu ulusal afette binlerce bina yikildi. Uzun saatler sonunda
"\‘/@/ r enkaz altindan kurtarilan vatandaglarimiz igin seving goz yaslari doker-

ken; yitirdigimiz onbinlerce can yliregimizde tarifsiz bir yik olusturdu.

Afetin yasandigi 10 ilimizde memleketini, evini, dostlarini, hayatlarinin
bir donemini geride birakip baska bir yerde yasamak zorunda kalan vatandaslarimiz icin tim Tir-
kiye seferber oldu. Yedisinden yetmisine herkes inanilmaz bir caba ile elinden gelen tiim destegi
sahaya yansitmaya c¢alisti. Bundan sonraki siirecte de, bu aci giinleri geride birakmak icin hepbir-
likte calisarak basaracagiz. Depremde yasamini yitiren tiim vatandaslarimiza Allah’tan rahmet ve
geride kalan sevenlerine sabirlar diliyoruz.
Bu sayimizda, kamp yapmaktan hoslananlar igin Gokhan Konas Kiitahya, Simav ve Gélciik’teki
kamp destinasyonlarini ve Burcu Yilmaz Piirenli kamp olanaklarini bizler icin kaleme aldi. Kitap
kdsemizde Prof. Dr. Goncagiil Haklar ile yeni kitabi “GEZE YAZA Bi’ DUNYA” yi1 konustuk. Yaz mev-
simini ve dalis sertivenlerini sevenler Canakkale Batik Daliglari yazisinda Tunahan Sen’in 6nerile-
rini, Aslihan Durak’in Almanya Miinih’deki acil tip tecribelerini keyifle okuyacaginizi diginiiyo-
rum. Yazar ailemize yeni katilan Kiibra Cim 6zellikle cocuklu aileler icin kis ve yaz tatillerinde tercih
edilebilecek yerlerden Bolu Abant’taki secenekleri sizler icin 6zetledi.
Hukuk kdsemizde dernegimiz avukati Gonca Karakaptan Mesleki sorumluluk kurulu nedir? Kasit
ve Hekime riicu kavramlarini sizler igin kaleme aldi. Bir basketbol asigi olan Necdet Yildiz 2021-
2022 yilinda kiran kirana gecen Basketbol Acil Ligi finallerini bizler icin 6zetledi.
Halil Emre Koyuncuoglu bir acil tip uzmani olan Dr Nihat Danli ile kaleme aldigi “Acilin Tiirkiisi”
kitabini ve yazim asamalarini konustu.
Burcumuz ve Ozellikleri her ne kadar kabul etmesek de, hepimizde hemen her zaman bir nebze
olsun merak uyandirir. Seyda Tuba Savrun “Burcunuza gére Acil Servis Ozellikleri” yazisinda burg-
larin acil servis dizayni ve isleyisi (izerine olan etkilerini, burcunuza gore size en uygun acil servis
alanini anlatirken hem gildiriiyor hem distndiriyor.

Simdi, umudumuzu yitirmeden sevgi ve saygi ile yaralarimizi sarma ve birbirimize destek olma
zamani ... Hepbirlikte ¢alisarak basaracagiz.

iyi okumalar dilerim.

Ebru Unal Akoglu
Editor
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Onur Karakayak

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD, Tirkiye Acil Tip Dernegi Afet Komisyonu baskani

ACIL TIBBIN GOZUNBEN
YUZYILIN FELAKETI

6 Subat 2023 saat 04.17; 2 dakika kadar siiren diger karsilasmamis olmalarina ragmen biiyiik bir organizasyon
depremlerden farkl olarak yiizeye yakin fay kinlmalarinin ile irlik saglad:. Afefin ilk aninda bircok personelimiz

oldugu ve 7,6 ile 7,4 bizyikliginde iki bisyik deprem ile hayat  giirevlendirme beklemeden kendi imkanlari ile tamamen iyi
durdu. 1999 yih Galciik depreminden sonra 03.02 hepimiz niyetle bolgeye dogru harekete gecti; ancak garev bélgesi belli
icin hatirlamak istemediimiz bir saat iken, artik hepimizin olmayan, konaklama ve kisisel ihtiyaclarinin nasil giderilecegi
akillarinda belki de yizyllarca 04.17 de unutamayacagimiz planlanmadan bélgeye hareket sonrasinda maalesef goniilliilerin

bir saat olarak kalacaktir. Yiizyilin felaketinden sonra B -
; - - de afetzede olmasi sonucu dogdu. Goniilli acil tip hekimleri ve
konusacagimiz, yozacagimiz cok sey var ancak bu ilkede artik . . R .
’ S saghk personellerini bekleyen en Gnemli sorun bélgeye ulasim

fay hatlan, d lacak mi, kac biiyiikliginde olacak, b
A T L AL LT L idi. Hepimizin aklinda en hizl ulasim yolunun havayolu ile

deprem biiyiik Istanbul depremini etkiler mi gibi konula ML )
konusmay geride birokmalyiz. saglanabilecegi fikri vardir. Ancak, havaalanlarindan gelen ilk

“Depremler bu cografyanin kaderi”

Yiizylllardir nasil depremler oluyorsa Gniimiizdeki yiizyillar
boyunca da olmaya devam edecek. Bu gercekle bir an dnce
yiizlesmeli ve artik depremle yasamayr kabul etmeliyiz.
Tarihimizin tozlu sayfalarinda yer alacak bu kara giin iizerine
biz acil tip hekimlerinin géziinden soyleyecegimiz o kadar sey
var ki...

Gelin birlikte bizim hikayemizi anlatalim ve yasadiklanmizdan
atkaracagimiz dersleri bizden sonraki nesillere not edelim.

04.17'deki biiyik sarsintinin sonrasinda acil tip hekimleri yeni
bir giine hiiziinle ve simdi ne yapacagiz sorusu ile basladi.
Tiim Tiirkiye'deki klinikler daha @nce boyle biiyiik bir afetle
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gorintiiler sonrasinda hepimizi karamsarlik havasi kapladi.
Herkesin aklinda o endiseli diisiince vard:.

“Bize gercekien ihtiyac olunan o saatlerde orada olabilecek
miydik?”

Maalesef olamadik...

Bircok afet deneyimi olan saglik personeli gibi bizde
ulasamadik. Havayolu karamsarligi sonrasi olagansti
durumlarin olagan disi ¢oziim araysi icinde karayolunu tercih
ettik. Ancak bizi bekleyen ve bundan sonraki afetlere ders olacak
3 temel sorunla karsilastik. Kisin en zor hava kosullarina sahip
oldugu giin ile umutlarnimiz dncelikle kara sapland:. Bir yandan
hava kosullari ile miicadele icindeyken, diger taraftan depremin
yikicr etkisi ile cogunlukla tek ulasim giizergahi olan giineydeki
stabilitesi bozulan yollar da gidisimizi yavaslath. Bunlar dogal
afetin nlenemez sorunlari olmasina ragmen, insan eliyle
olusan dnemli bir sorun daha bizi bekliyordu. Tamamen iyi
niyetle yakinlarinin telasina kapilarak yola cikan siviller ve
kendi imkanlar ile yola gakmis géniilliilerin olusturdugu trafigi
asamadik.

“Koca yiirekli depremzede

saglikeilarin hakki 6denemez”

Bu yolculuk bizim icin 16 saat siirdii. Bircok goniilli gibi bizler
de ancak 2. giinde yardim elimizi uzatabildik. Depremin ilk
giinii biitiin yiik bélgenin saghk personelindeydi. Kendileri de
birer depremzede olmasina ragmen, belki de yakinlari hala
gociik altinda iken kahraman olarak tamimlanmasi gereken o
koca yiirekli saghk personelleri alanda kendi kisith imkanlar ile
biiyiik bir ugras verdi.

Bdlgeye ulasabilen bircok kisinin karsilashi temel sorun, 500
km genisligindeki enkaz alanindaki yetersiz ekipman ve yetersiz
sayidaki AFAD géniilliisinin tim enkaz alanlarina yetisememesi

nedeniyle kurtarma operasyonlarindaki gecikmeydi. Her
bdlgeden yardim qliklan yikselirken elimiz kolumuz baghyd.

Depremin 2. giiniinde giines bir enkaz yiginina dogdu. ilk
giinde kendi imkanlar ile yakinlarini géciik altindan cikaran
afetzedeler umudu hastanelerde arad. Bélgeden gelen haberler
ise umutlain yerini caresizlige birakt. Bircok hastanede o yikic
etkiden nasibini almis ve kullanilamaz haldeydi.

Hastanelerin dniinde kurulmasini bekledigimiz sahra cadirlan
yavas yavas kurulurken, biiyiik zorluklarla kurtarma calismalar:
devam etmekteydi. Enkaz altindan kurtarma calismalarindaki
gecikme, hastalarini bekleyen saglik personellerinin uzun siire
gociik altinda kalma sonucu gelisen Ezilme (Crush) sendromu ve
bu durumun fibbi sonuclar olan elekirolit bozukluklar, bbrek
yetmezlikleri ve kompartman sendromuna hazirhikli olmasini
gerektiriyordu.

Yiizyillardir bilgede bu derece yikimin gériilmemesi nedeniyle
afet stoklari yapmamis olan saglk kuruluslarinda malzeme
eksikligi giin yiiziine cikh. Kisith imkanlarla tarih yozmaya
calisan saglik personelleri uzun calisma saatleri boyunca
yorgunluk ve caresizlik icinde gorevlerinin basinda olsa da
umutlar giderek azalyordu.

Tekrar umutlan yeserten o mucize haberler, enkaz altindan
uzun siire sonra cikanlabilen yaralilard:. Bu mucizelerdeki temel
unsurlar arasinda gaciik alinda yasam ticgeni olusturmak, cenin
pozisyonu ve soguk havanin olasi metabolizmayr yavaslatia
etkisine bagl uzun siireli dayanma giicii sayilabilir. Bu mucize
hikayelerinde mutlu sonlar beklerken tekrar bir yikici deprem ile
sarsildik. Yiizyillar boyunca belki de tekrar gormeyecegimiz bu
senaryoda midahaleler daha da zorlast. ikinci ginden itibaren
tiim deprem bélgesine yerlesen goniillilerin o muhtesem cabasi
ile yaralar hizhea sanlmaya basland:.

Bdlgedeki hastanelerin afetten etkilenmesi ve kisith imkanlar ile
yarahlarin hizlica stabilizasyonu yapildiktan sonra sevk zincirleri

7 — /WA
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baslatilds. Ulasim imkanlarinin kisith oldugu Hatay'da yaralilar
havayolu ve bélgeye gonderilen gemilerle Mersin’e ve Adana’ya
sevk edildi. Afetin 2. giiniinden ifibaren binlerce afetzede bélge
disindaki hastanelere sevk edildi. Uciincii giinden sonra daha
organize yapilan miidahaleler ve tibbi bakima ihtiyaci olan
depremzede sayisinda azalma nedeniyle durum yavas yavas
kontrol altina alinsa da en Gnemli sorun hala cozilememisti;
SAHRA HASTANELERI.

Afetin 4. giiniinden sonra sahra cadirlarinin kurulmaya
baslanmasi ile daha organize bir yapi saglanabildi. Ancak
ulasilamayan bélgelerden gelen yardim talepleri bizi bekleyen
afetzede sayisinin en kadar fazla oldugunu gézler Gniine
seriyordu. Cahismalar devam ederken, soguk nedeniyle kisith
imkanlarla kapal ortamlarda isinmaya calisan afetzedelerde
hastanelerde ikincil tibbi durumlar ortaya ckmaya basladi. En
onemli tibbi sorun karbonmonoksit zehirlenmesiydi. Diizenli
ilaclar da umutlan gibi enkaz altinda kalan afetzedelerde
diyabetik ketoasidoz, epileptik atak, febril nétropeni, Kronik
Obstriiktif Akciger Hastalgi (KOAH) akut alevlenmesi gibi
dahili aciller hastanelerde temel basvuru nedenleri olmaya
basladi. Deprem bélgesindeki hastaneler ve yakin cevredeki
sevk hastanelerinin kapasitelerini asmasi nedeniyle uzak illere
havayolu ile sevkler basladi. Bir yandan yaralilar ile miicadele
devam ederken diger yandan hizla artan cenaze sayisi morglarin
da kapasitesinin dolmasina neden oldu. Defin islemlerinden
once tiim imkansizlara ragmen adli muayeneler siirdirilmeye
cahisilsa da, hizla artan sayilar soguk hava depolar ihtiyacini
arthirds.

Tiim bu karamsar ortamda en dnemli akanm afet bélgesine
bireysel olarak degil tiim branslar ile giden afet timlerinin
basansiyds. Giinler gectikce halgeden gelen bilgilerle 45 bin
izerinde can kaybimiz ve 100.000 iizerinde tibbi yardima
ihtiyact olan yaral sayimiz ile yiizyilin felaketinin boyutu ortaya
aikh.

Cografyanin kaderini yasadiimiz bu giinlerde bu afet hize neler
ogretti, ne dersler verdi?

1. Afetler Gnlenemez olsa da vatandasindan saglik personeline
kadar topyekiin hazirhiin Gnemi bir kez daha giin yiiziine
aiktr.

2. Metlerin ilk aninda deneyimli-deneyimsiz ayirt edilmeden
bilgeye gonillilerin ulastinlmasindan ziyade daha
oncesinde afet deneyimi olan saghk personellerinin kosullar
ne olursa olsun ulashinlmasi icin lojistik diizenlemeler
yapilmali ve bélgelere gére bu listeler belirlenmelidir.

3. Ne kadar hazirhginiz olsa da depremin ilk saatlerinde
gociik athndan yarahlar yakinlarinin gkarmak zorunda
kalacagi gercedi ile her bireyin bu afetlere hazirfhkli olmasi
gereklidir.

4. AFAD géniillileri yapilanmasinda sagjlik personellerinin de
bulunmas gercegi ile yeniden yapilanma saglanmalidir.

5. Tiim hastanelerin afet timleri olusturarak bireysel degil
birhirini taniyan ekipler halinde goniilli olarak afet
bilgesinde konuslanmasi etkin miidahale basansini
arthiracaktir,

6. Deprem kusaginda yer alan tiim bélgelerin afet stok
birimleri kurarak yarinlara hazirhkl olmasi dnemlidir.

~

Deprem sadece istanbul'un degil deprem kusagindaki tiim
bilgelerin sorunu oldugu gercedi ile yiizlesmeliyiz.
Yikildik, caresizlige kapildik, mucizelere tanik olduk ancak

ne olursa olsun yarinlara umutla bakabilmek adina ncelikle
deprem gercegi ile yasamay: dgrenmeliyiz. Aalanmiz bijyiik
ancak simdi birlik ve beraberlikle yaralanmizi sarma zamani.

Afetleri unutmayin, unutturmayn!

Pelerinsiz tiim kahramanlara saygi ve minnet ile afetsiz
giinlere...
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UZM. DR. LEYLA SURMELI EYVAZ DR. KADER ATALAY YILMAZ

TAD e TAD xcire

Ulkemizde yasanan deprem faciasi sonucu Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi hek-
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Acil Tip camiamiz ve tiim saghk ¢calisanlarinin bagi sagolsun.
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Kiibra Cim

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, nam-1 diger Okmeydan Egitim ve
Arashirma Hastanesi’nde 3. yilina baslamak iizere olan bir acil tip asistantyim. Dért-hes sene pratisyen
hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamamladigini, ruhumu yansithgini anladim ve
yoluma acil tip alaninda uzman olarak devam etmek istedigime karar verdim. itiraf edeyim ki hala her
nobet Okmeydam kargasasinda bu kararimi bir kez daha sorguluyorum. Saka bir yana acil dinamikiir,
cabuk karar vermektir, hayat kurtarmakhr, aksiyon alanidir. Bos zamanlarinda gezmektir, akademik
cahisma yapmak icin zaman firsatidir vs vs.... Acili seviyoruz.

Bu ilk yazimda da en oz bizim kadar dinamik, nese dolu, hayati
ve yasamayi seven pek sevgili hocam Prof. Dr. Goncagiil Haklar
ile yeni kitabr “GEZE YAZA Bi’ DUNYA” hakkinda konustuk. Cok
keyifli bir rdportajds, sizlerin de keyifle okumasini diliyorum.
Hepimize sadece yeni rotalar icin degil, ayni zamanda hayat
enerjisi ile yol gistermesi dileklerimle...

Merhaba Hocam, dncelikle bize kendinizden biraz
bahsedebilir misiniz?

Ben 1966 dogumluyum yani su anda 56 yasindayim. ilkokul
,ortaokul ve lise yillarim Ankara'da gecti. Ankara Koleji
mezunuyum o yiizden zaten ingilizceye olan ilgi ile birlikte

tip fakiltesini de Hacettepe ingilizce Tipta okudum. 1989
Hacettepe Tip Fakiiltesi mezuniyetim, ondan sonra esim o
sirada istanbul'da ihtisasa baslamist ben de onun pesinden
istanbul’a geldim. 1994 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden klinik biyokimya uzmanhgimi aldim, ondan
sonra da hep Marmara'da kariyerime devam ettim, dogentligimi
profesdrliigimii orada aldim, hala orada hem hastanenin
biyokimya laboratuvari sorumlusuyum hem anabilim dals
baskantyim. Ogrencilerle hirlikte olmaktan cok mutluyum, bos
vakitlerde de iste bayle gezmeye calistyorum.

Biz sizi oncelikle blogunuzla tanidik; GEZGIN-BILGIN. Biraz
da ondan bahsedelim mi?

Gezi yazilarimi yani rota nerileri yaymladigim bir blogum

var; www.gezginbilgin.net. Pandemi déneminde de bu gezi
yazilanindan aldigim ilhamla bu kitap ortaya cikt, bugiin
bulusmamiza da vesile olan “GEZE YAZA BI’ DUNYA. Aslinda
2015 yihinda blogumda yazilanimi yayimlamaya basladim,
yaklasik 50°ye yakin gezi yazisi var. Ama GEZGINBILGIN'dekiler
birebir gittigim yerin tarihini, cografyasini, sosyal ve kiltiirel
ozelliklerini, giin giin rotalar, konaklama ve yeme-icme
onerilerini iceriyor. Yeme-icme dnerileri demekle oradaki en
pahal restorani kastetmiyorum; ben yerel lezzetler ve kiiciik
aile isletmelerine diiskiiniim, esnaf lokantalari gibi. Onlan
buluyorum, gidip deniyorum ve denedikten sonra da hangi fiyat
aralijinda neler yenebilecegini yaziyorum. Farkli biitceler icin
onerilerde bulunuyorum.

Pandemi déneminde acil fipla ilgilenenler en cok calisanlar, en
yogun olanlar oldu. Hizmetlerinizden dolayi sizlere minnettanz.
Sizler, enfeksiyon hastaliklari ve gégiis hastaliklar calisanlan,
anestezistler, yogun bakimalar, hepiniz basimizin taaisiniz.

Ben de cok yogun calisim hem laboratuvardaki islerin
organizasyonu ve oradaki calisanlanim ile ailelerinin saghgr
hem de acilde hizmet vermenin sorumlulugu bir aradayd:. Bir
taraftan aksamlan eve geliyorum iki cocujumuz New York'ta
yasiyor. New York'taki korkunc istatistikleri hatirliyorsunuz.
Zihnimi dinlendirmek icin hic alisik olmadigim bir sey yaparak
beynimi sasirtmaya karar verdim. Boylece edebi karakterli bir
kitap yazma fikri ortaya cikh. Bu kitapta rota dnerisi yok. Aksine

n —AW—A
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sehirlerin bana anlathiklar var, insan dykiileri var. Ama her
bélimin sonuna da karekodlar koyduk, eger rota onerilerine
veya gideceginiz yerler ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyac
duyarsaniz bunlar sayesinde gezginbilgindeki gezi yozilanma
yonleniyorsunuz. Ornegin okudugunuz bélim sonrasinda
Salzburg'a gitmek istiyorsunuz, karekodu tarathiniz zaman
orada nerede konaklarsiniz, nereleri gezmeniz lazim gibi
bilgilere ulasiyorsunuz.

Biraz da annelik diyelim hocam. iki de evlat sahibisiniz,
bana bunu cok soruyorlar, ben de bunu size sorayim.
Hekimlik mi zor yoksa annelik mi?

Bence annelik. Yani hekimlik de cok zor, insan hayat sizin
elinizde. Ben bir klinisyen degilim ama sana hasta belki

o anda arrest geliyor, resiisitasyonla sen onu hayata geri
dondiriiyorsun. Ben laboratuvara oldugum icin birebir hasta ile
iliski icerisinde degilim, ama genel olarak baktigimda annelik
ve babalik kesinlikle daha zor. Bir insan yetistirmek bambaska
bir sey ve okulu yok ne yazik ki! Biz tip fakiltesinde egjitim
ahyoruz, biiyiiklerimizden, meslek erbaplanimizdan neyi

nasil yapmamiz gerektigini dgreniyoruz. Ama annelik babalik
denince, bunun ne bir okulu var ne de bir sinavi...Cocugumuz
oldugu zaman iyi yetistirmek de hizim elimizde kétii yetistirmek
de. Ustelik mizkemmel ebeveynlik diye bir mertebe de yok.

Peki tiim bunlarin arasinda gezginlige nasil vakit

buluyorsunuz ? ’

Ben zamanim iyi planlamaya calisiyorum. Ornegi televizyon
cok fazla seyretmiyorum, dizileri asla takip etmiyorum. Sadece
spor seyretmeye diiskiinimdir. Ciinkii sporu calisirken, bir
seyler yazarken de seyredebilirim. Mesela Diinya Kupasi.

Bir maci aciyorum ve sesini de kistyorum. Ufak tefek bir

seyler yazarken, dersimi hazirlarken, makalemi yazarken
takip ediyorum bir taraftan. Takip etmeyeyim mi yani

simdi, Ronaldo ve ya Messi gol atiinda. Zamani dolu dolu
yasamak cok dnemli bence. Zaman biriktiremeyecegimiz ve
erteleyemeyecegimiz pandeminin bize 6rettigi en onemli
seylerden biri oldu saninm. Ciinkii bir giin 6nce konustugumuz
kisinin bir giin sonra kaybini 6grendigimiz giinler yasand: ve
buna hicbirimizin bir donem bilmedigi bir viriis neden oldu.
Dolayistyla hayat biriktirmeyelim, hayati ertelemeyelim. Ben
sadece iyi planlamaya calisiyorum. Esimle birlikte zamanimizi
cocuklanmizla, ailemizle, dostlanmizla gecirmeye calisiyoruz.

Bir firsat yaratiyoruz yurtdisina gidiyoruz, farkli deneyimler elde
ediyoruz. lyi planlama yapmak bence bunun en giizel cziimii.

Az dnce beyni sasirtmak dediniz, bunu biraz acar misiniz?

Beynimizi sasirtmamiz lazim ciinkii diinyada bunama ile biyik
bir miicadele var. Bunun icin de alisilmadik seyler yapmamiz
lazim. Bir miizik aleti calmayr 6§renmek, bilmedigimiz bir sporu
deneyimlemek, farkl kiiltiirlerle tanismak. Bence yazmak da
oyle. Bilimsel anlamda ok sey yaziyorum ama edebi anlamda
bir sey yazmamistim. Pandemi yogunlugundan da siynlmak

icin beynim sasirirsin ve dinlensin istedim. Dolayisiyla 8-9 ay
ugrasarak bu kitabi yazdim. Kitabim okuyucu ile bulusmadan
once deneyimli bir ekibin de destegini aldim. Sevgili editériim
Elif Aydogdu Oral'in yénlendirmesi ile tasarim ve yayin ekibimiz
harika bir is ortaya koydu bence.

Bir baska soru; aileniz de gezmeyi seviyor mu? Belki
cocuklarinizin yurtdisinda yasiyor olmasi buna zaten bir
isaret ama sizden mi geliyor bu gezme talehi yoksa herkes
birer gezgin mi?

Aslinda farkli farkh mofifler var, benim gezme anlayisim biraz
daha kiltirel sanatsal, kizm da aslinda dyle saninim mimar
olmasindan kaynaklaniyor bu durum. 0glum ise heyecan,
aksiyon, adrenalin ve sporla birlestirmeyi tercih ediyor. Ornegin
Porto Riko gezimizde ‘zipline’ yapmamiz veya Avrupa’da bir yere
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gidildiginde ucuna bir mac eklemek gibi. Paris’e gittigimizde
Roland Garros Tenis Turnuvasi’nin finaline gitmistik. Esimin

cok asin yogun calismasi nedeniyle gezme anlayisi bizim gibi
degil. Gitfigimiz yerlerde bir kafede oturup etrafi seyrederek
dinlenmeyi tercih ediyor. Biz yagmur ormanlarina gittigimizde
selaleden atlamayi tercih ederken o selaleyi seyretmeyi ve
suyun icinde yiirimeyi istiyor. Yogun calismanin gefirdii stresin
suyla beraber yikanip gitmesini arzuluyor. Dolayisiyla farkl:
motifler var benim kadar bayle tutkun bir sekilde gezmiyorlar
ama gezi programini ben yaphgim zaman hevesle dahil
oluyorlar. Ama ben de onlarin hepsinin hosuna gidecek seyleri
gezi programimiza dahil ediyorum. Anladigim kadariyla sen de
benim gibisin gezilerinde hem adrenalin seviyorsun hem bol bol
miize gezeyim sanat dolu olsun diyorsun?

Evet hocam, bizde de benzer durum siz konusu. Ali
uyumay tercih eder, ben su kusuyum. istiyorum gibi dolu
dolu tarih koksun, dnemli eserlerin disinda kimsenin
bilmedigi kdselerini gezeyim miizelerin, ama iki cocuktan
sonra biraz daha dinlenme ve tatil odakh geziler yapiyoruz.

Kitabin basinda “KENDINi ARAYANDIR GEZGIN” diyorsunuz
gezginin tanimini yapmissimiz bense tekrar sormak
istiyorum kimdir gezgin?

Farkl tanimlamalar yapilabilir ama ben basitce sunu
soyliiyorum: Gezgin gormek istediklerini gerceklestirmek

icin gezer, turist ise gdsterileni géren kisidir. Ben mesela
Empresyonizm akiminin hayraniyim, sen de benim gibi sanata
tutkun birisin. Empresyonist ressamlarin resimlerini gérmek
icin gittigim yerlerdeki miizeleri incelerim, mutlaka o miizeleri
ziyaret ederim. Rotami gormek istediklerime gdre belirlerim.
Turistler ise rehberlerin belirledigi rotada onlarin gésterdiklerini
goriirler.

Peki bu gezilerinizde ic diinyanizda, ruhsal manevi
ilerleyisinizde sizi etkileyen bir sey oldu mu?

Elbette. GEZE YAZA B’ DUNYA da bunlart keyifle paylastim. Sahra
(6lii bliminde drnegin. Ben giin dogumlarini seyretmeye

cok diiskiiniim ciinkii yeni dogan giiniin umudu vardir giin
dogumunda. Bir de gercekien gdrsel olarak muhtesemdir.

Her giin dogumunda gdkyiziinde bir renk cimbisii yasanmir

ve hichiri birbirine benzemez. Diinyanin her yerinde bunu
yapabiliyorsunuz. istanbul'da da seyredebilirsiniz Havana'da da.
Bambaska ama cok giizeller. Yine Sahra célinde konakladigimiz

bir gece sabah giin dogumunu seyredeyim dedim, ciinkii

Sahra Célii'nde her tarafimz kum “orasi bir kum denizi “diyor
Berberiler. Giin dogmaya basladigi zaman o her tarafi kum olan
¢dliin icinde bir tek ben vardim sanki. Yani diinya icin aslinda
ben o an o kum tanelerinden farkli degilim. Gezmek insani
alcak géniilli yapryor. Benim bu diinyaya katkim ise ne yapmak
istedigimi bilmem. Ben hayatlara dokunmak istiyorum, dzellikle
genclerin hayatlarina dokunmak istiyorum. 0 yiizden de zaten
bu dgretim Gyesi kimligimde bu kadar mutluyum. Sadece ders
anlatmak degil, ders arasinda sohbet etmek, bir kitap veya bir
film 6nermek. Onlarla hayata dair konusmak. Bunlar benim
diinya iizerindeki degerimi arttiran seyler. Gezgin oldugunuz
zaman etrafinizda bir cok hayat oldugunu gériyorsunuz; farkls
yasamlar, farkl sorunlar. Cogju zaman halime siikrediyorum,
yani gezmek insana cok sey katryor.

Beni kitapta bir Sahra céliindeki o giin dogumu, bir de
Tulum'da yerel bir trene katlmistiniz; iki kisim cok cok

etkiledi.

Evet bir Maya ayinine katilmishim. Mesela Meksika'ya gitmek
her zaman cok enteresan olmustur benim icin. Ciinkii yok olmus
medeniyetlerin izini siriyorsunuz. Maya Medeniyetinin MS 200
ila 900 yillart arasinda cok parlak bir dénemleri var, bu insanlar
Ay Diinya etrafindaki doniisinii, Dinyanin Giinesin etrafindaki
donislerini tama yakin hesaplamislar. Deprem bélgesinde

dyle insaatlar yapmuslar ki yikilmadan bugiine kadar gelmis,
yani inanilmaz bir medeniyet var ve o medeniyet bir giin bir
anda ortadan kalkmis. Yok olma nedenlerine gelince ekolojik
dengenin bozulmas, kendilerini besleyememeleri, artan niifusun
yiyecek ihtiyaaini karsilayamamak, iklim degisiklikleri vb. Bir
de tabii ki Ispanyol istilacilarin gelmesi, getirdikleri hastaliklar
derken bir medeniyet yok oluyor ve o sirada gelen ispanyollar
biitiin yazil dokiimanlari imha ediyorlar. Bugiin o yazil
dokiimanlar iizerine ilerleseydi ispanyollar, belki cok farklr bir
medeniyet diizeyinde olabilirdi Meksika.

Ayine gelince, bizim cografyada obruk dedigimiz yeralh
olusumlarindan binlerce var o bélgede. Oralarda ayinler
yaparlarmis. Bende tesadiifen bir maya ayinine rast geldim,

o soydan gelenlerin hala yosadigina inaniliyor. Cok teatral bir
trendi. Devasa sarkitlarin arasinda bir yeralh havuzu disiniin,
iizerinde dogal bir platform var. iste o platformun iizerinde yerel
kiyatetler giymis, viicutlarini boyamis bir grup vardi. Atesler
yakmislar, dumanlar yiikseliyor, tamtamlar caliyorlar, dans edip
sarkilar soyliyorlar. Cok inamlmaz bir térendi, yillar Gncesine
gidiyorsunuz yani dyle bir canlandirma!
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Korfez Bilgesi buralarin hepsinde denize girdim, diinyanin farkls

Peki ben sailiga baglayayim biraz mevzuyu; yani gittiginiz ) )
yerlerinde ayni eylemleri yapmaya calisiyorum.

yerlerde miizeler geziyorsunuz, eski medeniyetlerin
kalintilarina sahitlik ediyorsunuz ,biraz daha eskilerin

hekimligi, eskilerin tababeti iizerine konussak. Hem tarihsel Peki Gncelik tatil mi gezi mi?
anlamda hem de giiniimiiz tip diinyasinda aramizdaki |
farklardan bahseder misiniz? Ben tafili daha cok ailem icin yapiyorum, yoksa kumsala gidip

denizin karsisinda oturmak yapabilecegim bir is degil. Ama
soyle yapryorum, hep birlikie bir yere gittigimizde denize girmek

Gittigim yerlerde mesleki bir deformasyonla orada sagikta isteyenleri orada birakiyorum, kimseye bir zaranim olmaz,
neler yapildigina cok ilgi gosteriyorum. Oregjin Yunanistan'a ben kendi kendime gezerim. Ornegin Rodos'a gittik-kitapta da
gittigimde Epidaurus'un Sifa Merkezi'ni ziyaret etmistim. var-ailem denize girmek istedi, ben gittim Akropolis'i gezdim,
MijzeSinde bUiUn (erruhi (l|ei|eri gﬁreb“iyorsunuz. Yani guglﬂr fmogmf gekﬁm, ’sehir |§|nde gezdim. insanlur muﬂu oldugu

oncesi b" medeniye“e yupl|(1n medik(ll Uygu|umu|url r(lh(lI|I|(|u ’Seyleri yupmuh, ben kimseyi Zorlumam. Brmsh Museum’| ben Ug

inceleyebiliyorsunuz. Ya da Kiiba'ya gitfiimde, Kiiba biliyorsun  giin gezdim, mesaiye gider gibi sabah 9 aksam 5. Herkes mutlu
devrimden sonra ambargo ile miicadele eden cok kisitl gelirleri  oldygu rotay takip etmeli.

olan bir iilke. Tim gelirlerini saghga ve egitime ayimyorlar. Ben
oradaki saghk verilerini inceledim; cocuk 6lim oraminin diinyada
en diisiik oldugu iilkelerden biri Kiiba, halk saghginin en ileri
diizeyde uygulama buldugu, 6§rencilerin iicretsiz olarak tip
egitimi aldigi, yurtdisindan gelen 6grencilerin de davet edildig
bir iilke. Bir tip insani olarak bunlarin pesinden kosmak da ok~ MADAGASKAR: Omuzlarinizda birkag lemur ile yagmur
hosuma gidiyor ormanlarini gezmeden dénmeyin.

Simdi kitaptaki her 16 iilke icin sizden birer cimle rica
etsek...

illa kitab okuyanlarin merak ettii bir seydir sizin favori Aol 5oy kg5 gy

destinasyonuz? - .
y KUBA: Hayatin icine karisip onlarla sokakta dans etmeden

donmeyin.

Benim cevabim hep ayni; diinyanin en giizel sehri istanbul'dur.
Bence bir yerin giizelligi bizim orada biriktirdigimiz anilarla
ortaya cikiyor. Sen bir yere gidiyorsun orada ailenle birlikte
birkac giin geciriyorsun ama geri déniip geldiginde yine evine
geliyorsun. Benim istanbul'da birikiirdigim 30 kiisur yillik

TULUM: Obruklarda yiizmeden geri gelmeyin.

HAWAII: Kraterlerde giindogumu izleyin, bir yanardag
kraterinin kenarina oturup ayaklanmzi asag sallandirip,
bulutlar ayaklannizin altindayken giin dogumunu izlemeden

anim var, evim var yuvam var. Ama bunlardan da bagimsiz dénmeyin.
olarak gercekten iki kitanin arasina konuslanmis, bogazinin CALIFORNIA: Bati kiyisini araba yolculugu ile gezin. Gerci
guzellii dillere destan, ddrt bijyik imparatorluga baskentlik ben araba kullanmay hic sevmem ama o kivimli yollarda araba

etmis ,sayisiz efsaneleri olan, sayisiz medeniyetlerin gectigi bir ~ kullanmadan gelmeyin.
sehir nasil giizel olmasin? istanbul'u bir kenara birakalim ve
diinyada nereye gitmek hosuma gidiyor diye sorarsan Uzakdogu
destinasyonlari cok ilgimi cekiyor. Uzakdogju kiiltiirii beni cok
etkiliyor. Ama yine de en begendigim; heniiz gitmedigim!

0 gitmek istedigim yerle alakali cok biiyiik bir heyecan
duyuyorum, oraya gidince o konudaki hevesimi aliyorum. Sonra
yeni bir hedef belirliyorum. Bu arada farkh meraklarnim da

var, drnegjin farkh ilkelerde giin dogumu seyretme meraki ya
da farkli denizlerde denize girme meraki. Uc okyanus, Kuzey
Denizi, Baltik denizi, Akdeniz, Karadeniz, Ege Denizi, Karayipler,

Kimsenin gdzii korkmasin, biz bisyik kizim 10 aylikken
yaphk onu hocam, bebekle bile yapiliyor yani.

NEWYORK: New York'un sembol binalarini 6rnegjin Empire
State'i gormeden gelmeyin.
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Peki hocam bir Central Park desem, Sheep Meadow'da
giinii bitirmek desem. Ya da benim icin New York herkesin
disiindiginiin aksine Manhattan degil, Brooklyn demek,
sanat galerileri demek. Siz ne dersiniz?

Kesinlikle! Sanata ilginiz varsa muhakkak birkac galeri
gormenizi 6neririm. Ayrica haklisin, New York'un birbirinden
giizel parklari var, o parklarda vakit gecirmeden gelmeyin.

Hocam simdi de Fransa; Paris derken Cote d'azur ve asagj
Monako'ya inelim.

Eger bir resim tutkunuysamiz Musée d'Orsay ve Musée de
I'Orangerie’yi ziyaret etmeden, empresyonist sahaserleri
gormeden gelmeyin.

MONACO? |

Mutlaka Monaco Grand Prix, yerinde izlemeden donmeyin.

MILANO? SON AKSAM YEMEGI?:)

Da Vinci cok biiyiik bir ressam ve bilim insanu. Bir insan
duygulani nasil resmeder diye merak ederseniz ‘Son Aksam
Yemegji'nde bunun cevabini bulabilirsiniz. Onu gormeden
gelmeyin. Leonardo da Vinci hayatinin son yillarini Fransa'da
Chatediu Du Clos Lucé'da gecirmistir. Da Vinci ruhunu hissetmek
icin idealdir.

VIYANA DESEM? t

Herkesin rotasinda yoktur belki ama Otto Wagner'in Ruh ve Sinir
hastaliklar Hastanesi'ni gezmeden gelmeyin. Hastane sapeli her
giin actk olmuyor, onu kontrol edip gitmek lazim.

EDINBURGH? '

Edinburgh'ta gidenlerin bahtlarina bir gokkusagi muhakkak
diissiin isterim zaten yihin biyiik cogunlugu yagmurlu bir hava
mevcut. Satolarin arasindan gériinen bir gokkusagi inamilmaz
oluyor. Béyle bir deneyim yasamadan dénmeyin.

RODOS? '

Rodos bana atalarimi hatirlatiyor, benim babam bir mibadil'dir.
Rodos'ta hala cok fazla Tiirk yastyor ve pek cok ortak lezzefimiz
var. Ortak lezzetleri tatmadan donmeyin. Hem de aranizda
Tiirkce konusun. Rodoslu Tiirkler sandalyelerini, yemeklerini alip
ve size katilacak ve sohbet etmeye baslayacaklar.

JAPONYA? Benim icin apayri hir merak konusu.

Mutlaka Sakura mevsiminde gidin ve Sinto Tapmaklarini
gezmeden donmeyin.

VIETNAM? |

Cu Chi tiinelleri.... 20 yil yasamislar ve direnmisler bu
tiinellerde. Yeraltinda bir sehir kurmuslar adeta, hastaneleri var,
dogumhaneleri var. Onlarin direnislerini anlamak icin gérmeden
donmeyin. Ayni zamanda Atatiirk'imiize olan hayranliklarini da
gormek lazim.

Son olarak bu roportaji okuyan, kitabini okuyan fip
ogrencileri icin, meslektaslarnimiz icin tavsiyeniz ne olur?

G: Oncelikle saglik... Saghd onde tutalim, gidecegimiz
destinasyondaki saglhk sistemi ile ilgili gitmeden bilgi sahibi
olam, yamimiza muhakkak ani kesici, ates disiriicii vs ilk
anda lazim olabilecek ilaclar alalim. Ama gezelim, mutlaka
gezelim. DUNYA BIR KITAPTIR, GEZIP GORMEYENLER HEP AYNI
SAYFAYI OKURLAR. Gezelim ama sagliga da dnem vererek
gezelim...
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2015 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldum.1-2 yil Tipin farkli
alanlarinda deneyim ve tecriibe kazandiktan sonra 2017 yilinda génil verdigi
Acil Tip alaninda asistan hekim olarak Gazi Universitesinde egitim hayatima
devam ettim. 2021 yilinda Uzman doktor olarak Gazi Universitesi hayatima nokta
koydum. Su an Sincan Dr.Nafiz Kdrez Devlet Hastanesinde acil tip uzmani olarak
calismaya devam etmekteyim.

ACILIN TURKU3(

l

Hocam dncelikle iyi giinler diliyorum. Bugiin kitabiniz
“Acilin Tiirkiisi" ile ilgili keyifli bir sohbet iizerine bulustuk.
Ama kitapla ilgili konusmadan dnce okurlarimiz icin kisaca
kendinizi tanitmak ister misiniz?

Oncelikle bana bu firsati sundugunuz icin cok
tesekkir eder, emegi gecen herkese ve tim
okuyanlara saygilarimi sunarim. Aslen Corum’u lup
1967 yilindan beri Ankara’da ikamet eden bir ailenin
6.c1 cocugu olarak 1973 yilinda dogdum. 1998
yilinda Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun olup 2004- 2009 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Acil Tip Klinigindeki 5 yillik asistanlik
dénemi sonrasi Mus Devlet Hastanesinde mecburi
hizmetimi tamamladim. Dogdugum memleket olan
Ankara’ya tekrar déniip halen Dr. Nafiz Kérez
Sincan Devlet Hastanesi’nde 12 yildir acil tp uzmani
olarak hizmet vermeye devam etmekteyim. Evli ve
birisi baba meslegine génil verip tip fakiltesinde

okumakta olan iki kiz babasiyim.

2

Oncelikle neden isim olarak kitabinizda “Acilin Tiirkiisi”
ismini disindiiniiz?

Oncelikle sunu belirtmek isterim ki; acil servis, benim

icin bir yasam tarzidir. Saglik meslegine génil

verip adim atali tam 35 yil oldu. 15 yasimda saglk
meslek lisesinin kapisindan girdim ve 19 yasinda
bryiklari yeni terlemeye baslamis bir delikanli iken
Saglik Bakanhigi binyesinde calismaya basladim. O
ginden bu yana 31 yil gecti. Gerek saglik memurlugu
gerekse de 25 yillik hekimlik hizmetimin hemen
hemen tamama yakini acil servislerde gecti. Hem
hayatta hem de meslekte acil servisin havasi, suyu,
adrenalini ve heyecanini hissederek biyidim. Bu
durumu ben “acil servis kanima isledi’’ seklinde
tanimliyorum. Bu nedenle TUS tercihlerimde acil hbbi
6zellikle tercih etmis birisi olarak meslek hayatimin
geri kalanini acil servisin havasini soluyarak
gecirmeyi kendi karakterime daha uygun gérdim.
Acil servis benim icin bir hayat tarzidir. Acil candir.
Acil bir hayat tirkisidir. Kitabimin ismine karar
verirken; “'herkesin bir hayat tirkiisi vardir’’ diye
disinip, benim hayat tirkimiin de acil servisler
olduguna karar vermistim. Bu karari verirken bana
ilham kaynagi olanin, o yillarda 10 yasinda olan
minik prensesimin olmasi ayri bir gizellik, tabii ki.
Bizim meslek hayatmizda karsilashgimiz éyle ilgine
olaylar, éyle adrenalin dolu heyecanlar, 8yle hiziinli
dramlar var ki her biri icin ayri bir tirki yazilabilir,
agitlar yakilabilir veya sarkilar bestelenebilir.

Benim béyle bir yetenegim yok elbette. Bu nedenle
kiltirimizin birer parcasi olan tirkilerimizi
kitabimda kullanip olaylarla bitinlestirmeye calishm.
Bu konu ile ilgili olarak deginmeden gecemeyecegim
bir baska konu da kitabin kapagi olacak izninizle.
Sevgili kayinbiraderim Tamer Abi’me projemden
bahsedip kapak icin yardim istedigimde, coktan
karakalem calismalarina baslamisti bile. Kitabin
kapaginda, tamamen kendisine 6zgi cizimi ve
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fikirleri ile olusturdugu kara kalem calismasini okumanin yaninda ufak ufak karalamalara basladim.
kullandim. Bana destegini esirgemeyen Tamer Aydin Pandemi déneminde nébetler haricinde eve
abime sizin araciliginizla bir kez daha tesekkir kapanmamizin da verdigi bos zaman kazanglarini,
ederim. yazmakla mesgul olarak gecirmeye basladim. Fakat
benim istedigim sey; herkesin yaphgi gibi birbirinden
bagimsiz anilar bir araya getirip kitap
3! olusturmak degildi. Ben, sirikleyici ve roman

. . P tadinda bir eser olmasini planliyordum. Okurlarin,
Kitabinizi yazmaya ilk ne zaman karar verdiniz? Sizi bu kitabin sonu ile ortasi veya basinda gecen olaylari

kitabi yazmaya iten giic neydi? bagdastirip anlatlanlar: icsellestirerek, olaylarin
gectigi mekanini da hayal edip olayin icindeymis
gibi kitabi yasamasini istedim. Kitabin basi ile

Ne zaman karar verdigim konusunda net bir fikrim sonu arasinda bir bitinlik olsun, okuyan kisi, **
yok aslinda. Fakat genclik yillarimdan beri bu isin sonu nereye varacak’’ diye merak icinde
meslek hayatimda karsilashgim ilging olaylari, okumaya devam etsin istedim. Bu hayalimi basarip
anilarim seklinde yazma hevesim hep vard. basaramadigimin kararinin okurlara birakiyorum.

Lakin bir girisim ve calisma icine girmemistim.
Meslege ahlip hayat kosusturmacasina girdikten

ve bir devlet hastanesinde géreve baslayip egitim 4

camiasindan uzaklastiktan sonra maalesef ki zamanla '

kitaplardan da uzaklasmistim. Tam bu dénemde Cogu kitapsever bir akimdan, bir yazardan, bir kitap
sicegi burnunda doktor adayr kizim imdadima yetisti. tiriinden etkilenmistir. Sizin okumaktan hoslandiginiz,

Tip fakiltesindeki yogun temposuna ragmen kitap
okumaktan bir an bile uzak kalmadigi gibi beni
sirekli kitap okumaya tesvik etmeyi de ihmal etmedi.

yazarken size ilham olan eserlerden bahsedebilir misiniz?

Khaled Hosseini, iskender Pala, Stefan Zweig vb. Daha 6nceden bahsettigim gibi birbirinden
kitaplari derken gencligimde hep hayalini kurdugum, bagimsiz anilarin birlestirilip olusturulan kitaplar:
anilarimi yazma hevesim yeniden depresti ve maalesef bitirmekte zorlaniyorum. Bunun en ilging
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érnegi, herkesin cok begendigi Sherlock Holmes’un
kitaplaridir. Filmlerine hayran olmama ragmen,
simdiye kadar hicbir kitabini bitirmek bana nasip
olmamistir. Okuyucuyu kendine ceken ve elimden
birakmakta zorlandigim kitaplar, bir sonraki
sayfadaki sahneyi hayal edemeyip heyecan ve merak
icinde okuyabildigim kitaplardir, benim icin. Ornegin,
Turgut Ozakman’in ’Su Cilgin Tirkler’i. Ornegin,
Iskender Pala’nin kitabin basinda farkli sonunda
farkli duygu ve disiince icine girdigimiz eserleri.
Kisacasi sonucu kestiremedigimiz eserler. Ayrica
Stefan Zweig’den “’Satranc’’, Khaled Hosseini’den
“’Ugurtma Avcisi’’ gibi muhtesem eserlerin adini

bile duydugumda, hala etkilerini hissedebiliyorum.
Tabii ki bizlerin, bu istatlarin saginin bir tek teli

olamayacagimiz asikardir.

)

Kitabimizi okudugumda beni en cok etkileyen sey aslhinda
kitabin olay drgiisii ve yazdiklarnimizdan kendimden bircok
sey bulmam oldu. Acil servisteki tecrihelerimiz ashnda
belirli bir tabanda ortak diyebilir miyiz yoksa yillarin
verdigi tecriibe ile kitabinizla bize acil servis resmini mi
cizmek istediniz?

A~ ACIL TIP BULTENI

Evet, aslinda amag acilin resmini cizmek. Basta da
bahsettigim gibi stajyer égrenci, saglk memuru,
pratisyen hekim, uzman hekim ve bashekimlik gibi
deneyimleri yasamis, yeri gelmis acil serviste paspas
dahi yapmis, 30 yil boyunca acil servislerin tozunu
yutarak yasamis birisi olarak gecmis ve giinimiiz
arasindaki farklari ve benzerlikleri gérebildigimi
disiniyorum. Ayrica acil servislerin, disaridan
gérindigi gibi kalabalik bir insan kitlesini idare
etmekten cok daha biyik ve genis bir anlam ifade
ettigini, gérinen buz daginin suyun altindaki devasa
kisminin da bilinerek hareket edilmesi gerektigine
inaniyorum. Idari ve politik zorluklarin gegmiste
oldugu gibi ginimizde de karsimiza cikhgi gercegini
unutmamamiz gerektigi kanisindayim. Aslinda kitap,
bu konuda benim bir tir icimi dskmeme sebep

oldu. Her ne kadar, icimden gelen cimleleri cesitli
birokratik veya etik nedenlerle yeterinde yaziya
dékemese de, idari ve etik konulara dokundurmadan
gecemedigim bir gercektir. Yeri gelmisken *’ siircii
lisan ettikse affola’

6.

Bu kitabi yazarken aslinda bize neyi anlatmay:
amacladimiz?

Aslinda bu kitapta, acil servisin karmasasini
betimlemeye calishm. Ayni zamanda da kendi
icimizdeki celiskilere deginmeyi amacladim. Asil
amacim, kitabin saglik camiasi disindaki okuyuculara
ulasmasiydi. insanlarin acil servise girerken eski
duygu, disiince ve ényargilarini bir kenara birakip,
empati yapmalarini saglamak niyetim. Fakat

su anki hali ile hedef kitleye ulasmis oldugunu
disinmiyorum. Insallah, daha sonraki calismalarda
bu amacima uvlasabilirim.

]

Eminim ilk harfinden son harfine kadar eseriniz sizin iin
cok degerli biliyorum ama bize eserinizi yazarken sizi en
cok etkileyen kisimlarindan bahsedebilir misiniz?

Okurlarimiz icin de ufak bir ipucu olmus olur

hem. Beni en cok etkileyen, hatta iizen, cok hicap
duyarak yazdigim, kendi meslektaslarimin birbirine
karsi tavir ve yeni mezun olan cicegi burnunda
acemi doktorlarin, icine distigi ctkmazi anlathgim

bé&lim oldu. Kim bilir, belki de kendi kizimin, 2 yil

sonra benzer sikintlar yasayacagi endisesi beni bu

duygulara itmis olabilir.
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Kitabinizi okuyacak okurlarimiza kitaba baslamadan énce
vermek istediginiz bir tavsiye var mi?

L

10.

Bundan sonra baska eserlerle de gorecek miyiz sizi?

Kitabimda, her ne kadar benim icinde bulundugum
ve gecmiste yasadigim acil ortamlarini anlahyor olsa
da okuyan her acil hekiminin, kendinden ve kendi
acil servisinden bir parca olacagr kanaatindeyim.
Cinki mekanlar farkh olsa da acil servislerin
sorunlarinin yaklasik olarak birbiri ile ayni oldugunu
disiniyorum. Bu nedenle mekana takimadan
kendi acil servislerini hayal ederek okumalarini
tavsiye ediyorum. Saglk personeli disindaki
okuyucularimdan ise bir acil servisin karmasasini
kafalarinda kurgulayip empati yaparak okumalarini
istirham ediyorum.

9.

Kitabinizt yazarken sizi en cok zorlayan ne oldu?

Beni en cok zorlayan, kesinlikle kendi meslektaslarim
arasindaki sikintilari anlatirken, kimseyi kirmamaya
6zen géstermek icin secmeye calishgim uygun
kelimelerle cimle kurmak oldu. Ayrica idari
sorunlardan bahsederken ““acaba nasil bir tepki
alirnm’’ disiincesi ve belki de korkusu beni cok

Okumak ¢ok giizel bir duygu. Fakat sunu anladim
ki; yazmak bundan daha muhtesem. Yazip bir eser
ortaya cikarmak, insanlarin begenisine sunmak ve
gizel tepkiler almak ise afyon gibi. Topluma mal
olmus taninan bir yazarin séylesisinde su cimleyi
dinlemistim. *’ Yazmak bir afyon gibidir. Kaniniza
girdi mi bagimhisi olursunuz!”’ Kisacasi, ben de

bu afyonun tadini aldim galiba. Devam ederim
diye umuyorum. Bir sonraki kitabimda, acil tip
asistanlarinin egitimine katki saglayacak, roman
okurken égrenmelerini amaclayan bir projenin
calismasina basladigimi séyleyebilirim. Tabii ki
basarabilirsem.

11

Ben giizel sohbetiniz ve bu giizel séylesi icin oncelikle
tekrar cok tesekkiir ediyorum. Son olarak okurlarimiza
soylemek istedikleriniz var midir?

Nacizane kendi capimda, roman tadinda yazmaya
calishgim ve bir nevi icimi déktigim bu calismama
destek veren dostlarima ve sizlere tekrar tekrar
tesekkir ediyorum. lyi ki varsiniz.



Seyda Tuba Savrun

A~ ACIL TIP BULTENI

Ankara / Altindag (nam- deger Cincin) dogumluyum. 2010 Gi_jTF ‘den orta dereceyle mezun olup
zorunlu hizmetin kollarina kendimi yillarin hekimi gibi attim. Ilk defa acil vzmanhginin gercekte
ne oldugunu zorunlu hizmefimde Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi'nde dgrendim ve gordim. Ve
asil o zaman iste kendimi buldum dedim ve ilk TUS'ta Etlik Egitim Ve Arastrma Hastanesi'ne
yerlestim. Sosyal sebeplerden gecici olarak acilden feragat edip 8 (sekiz) aylik Kadin Hastaliklan
Ve Dogum asistan hekimlii yapsam da acil servisin fadini bulamayp istifa etfim. Nihayefinde
akan asistan affindan faydalanip kendim icin dogjru olan Acil Hekimlidi yolunda karar kildim ve
asla pisman olmadim (pandemi dénemi haric).

Akacak kan damarda durur mu? Enerji ile dolu ruhunuz ve
bedeniniz nasil rahatlayacak ? En genis odaniz resusitas-
yon ya da kirmizi alan olurdu. 0 kadar acelecisiniz ve hizl
karar aliyorsunuz ki, yesil alanda zaman harcanmak iste-
meyeceksiniz elbette. Gelen her hasta sizi hak edecek ve
ambulans ile gelecek. Kisacasi en acil ve gercek acil olacak.
Giiniiniiz giiniiniizi, saatiniz saatinizi tutmayacak. Her
ammiz aksiyonla dolu olacak. Yeri gelecek kateterler, entii-
basyonlar havada ucusacak ama siz hep sakin kalacaksiniz.
Herkes boncuk boncuk terlerken siz o kadar serin kanli
olacaksimiz ki; kimse sizinle ayni anda gérev yaphigina
inanmayacak. Konsiiltasyon mu ahlacak; siz arayacaksiniz.
Olasi bir aksilik cikarsa bileceksiniz ki; siz iistesinden gele-
bilirsiniz.

Hasta veya hasta yakini problem qkarimaya calish. Asla
kavga etmenize gerek yok o kadar sézlere ve mimiklerinize
hakimsiniz ki, olasi minik bir yanhsiniz bile olsa kendiniz
hari herkese mal edebilirsiniz.

BURCUNIZA GORE
ACH SERVICIMIZ

Sedye renklerini degitirebilseniz olasi en canli rengi se-
ceceksiniz. Ciinkii enerjinizin kaynagi orada. Scrubs mi
giyeceksiniz? Kimsede olmayan, en dikkat cekicisi sizde
olmal elbette. En satafath steteskop, ndbet ayakkabisi size
ait olmali. Baskalar sizden gormeli, almali; ama hep ilk
sizde olmal.

Tabi bir de zorluklari olacak bu kadar alevli olmanin. Gaza
geleceksiniz, cabuk alev alacaksiniz, otoriteniz sorgulamirsa
kizacaksiniz. Size sorulmadan sizin acilinize miidahale
olursa dagilacaksiniz. Usulsiiz isler goziiniize herkesten cok
batacak. Kendinizi parcalayacaksiniz ve nébet bitince bir
bakacaksiniz ki helak olmussunuz ama gururlusunuz.

BOGA
Sabur en érembs

o o o o

0 kadar sakin ve sakinlestiricisiniz ki; acil servisinizde kaos
mu denildi? Asla! Ama illa ki gerginlik olacaksa, tabiki ilk
siz baslatacaksiniz.

Yemeije ve rahathga bir miktar diiskiin olmanizdan otiirii
belki en rahat dinlenme odalari, en dolu dolaplar sizinki
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olacak. Acil servisi olabildigince sabit istikrarl tutmak
isteyeceksiniz. Olasi bir kargasada ilk sert tepki veren
taraf siz olacaksimiz. Herkesin giivenini kazanacaksiniz,
acilin en giivenilir hekimi siz olacaksiniz. Asla bir tedavinin
deneysel calismalarini okumadan aragtirmadan vygulo-
mayacaksiniz. Sizin ndbetinizde tabii ki kimse ac ve acikta
kalmayacakdr.

En donanimh masanin sahibi siz olacaksiniz. En sevdiginiz
hasta; tedavisi tamamlanmis, stabil sekilde takip edilen
alan hastasi olacaktir. Hostamizla ilgili beklenmedik
durumlar énce sizi bir miktar tedirgin etse de, etrah
sakinlestirdiginiz gibi kendinizi de hemen kontrol altina
alabilirsiniz. Boylece herseyin iistesinden kolayca gelehi-
lirsiniz. Nobet ekibinizi miimkiinse giizvendiginiz arkadas
gurubunuzdan secmeyi tercih edersiniz. Ekibinizdeki herkes
sizin cool tavrimiza vurulacak.

Acil servis renkleriniz miimkiin olsa en sakinlestirici, herke-
sin kendini evinde hissetmesini saglayacak toprak renkleri
olurdu; ciinkii siz de biliyorsunuz ki kirmizi ates renkleri
sizde bile gerginlik yaratiyor. En rahat acil servis sizinki
olsa da; bu sasadan ve gdsteristen uzak kalacaginiz anlo-
mina gelmemeli.

Peki sizi ne zorlayacak? inadiniz zorlayacaktir. Yatmayan
hasta, olmayan sevk, bitmeyen tedavi sizi iizecek, hatta
sinirlendirir. Bazen inadimiz kendi tedavinizi bile sorgu-
lamaniza yol acabilir. Hastay acil serviste o kadar uzun
uzadiya takip etmek arkadaslaninizi biraz iizse de nobet

sonunda geri bakinca *karmmiz tok, sirimiz pek bir acil
devrettik’ diyeceksiniz.

KIZLER
Hava burew ofan. ibigter, aan-

da ds ook bin havalicdn. Ama

MWM&WVGW
oldugu ginter vardin.

0 kadar pratik olacaksiniz ki; tim acile kimsenin farkina
varmadan hakim olacaksiniz. Ciinkii pratik ve hiz sizin
genlerinize islenmistir. Bazen hastalar ve calisma arka-
daslariniz sizin birden fazla klonunuz olduguna inanacak.
Uretkenlik ve yaratialikta da cok Gnde oldugunuz icin en
kullamlmamis yontemleri ilk siz denemelisiniz. Acil servise
ir teknik cihaz mi alinacak, o cihaz ilk sizin acil servisi-
nizde olmali. Daha hasta kapidan girerken sizin aklinizda
pratik tedavi coziimii belirmeye bashyor. Uzun uzadiya to-
kip gerektiren hastalar sizi sikiyor, ama yenisini kendinize
bulmakta hic de gecikmeyeceksiniz. Siz aslinda her hocanin
en cok isteyecegi hizh karar alan, her yere yetisen, hizls
tedavi yapan bas asistan olacaksiniz. Eger hoca olursaniz
tabi ki asistanlariniz hiziniza yetisemeyecek (eger ikizler
degilse). Hasta ve hasta yakinlari en cok sizden bilgi almak
isteyecek, ciinkii herkese anlayacag dilde akicr konusmo-
mizla herseyi anlotabilirsiniz.
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Acil servisinizde ruhunuz ve karakteriniz gibi degisken
renkler tercih edeceksiniz. Hep ayni renk ve tarz size gre
degil. Belki hastanin klinik durumuna gére renk degistiren
sedye ve monitorleri ilk siz icad edersiniz.

Bu kadar renkli kisilik biraz basiniza dert olacak tabii ki.
Aniniz aminizi tutmayacak. Karadeniz havasi gibi daha
hava kararmadan yagmurlar yagacak. Bugiin baska tepki
verdiginiz olaya yarin baska tepki vereceksiniz. Ama tiim
bunlara ragmen aklimzda kalacak tek sey ne kadar renkli
bir nébet gecirdiginiz olacakr.

VENGEC
Su gzm‘

az3.....

Acil sizin icin belki de cok haraketli, ama siz hallledersiniz.
Acil sizin eviniz olacak. Her hasta, calisan aileniz gibi
gelecek. Bazi zamanlar Gyle olacak ki evinizin yerini acil
servis alacak. Nabet cikisi eve gitmek yerine, acilde biraz
daha fazla kalacak, hatta bazi geceler nébetci olmamaniza
ragmen acil servise ziyarete geleceksiniz. Acilin her alanina
hakim olmak isteyeceksiniz. Tabiki bunu da en iyi sekilde
yapmaya calisacaksiniz. Olur da bir konuda bilmediginiz
bir yerden soru gelirse; buna cok stres olacak, hatta bazi
geceler uykunuz kacacak.

Vizitte hocamiz soru mu sordu? Ve cevabi o anda veremedi-
niz mi? O giin tiim giiniiniiz o sorunun cevabini bulmakla
gececek. Ya da hocasiniz, ve égrenciniz bir konuda mi
damish? 0 kadar miikemmel ve dogru cevap vermelisiniz
ki. Minicik hataya bile ligatinizda yer yok. Yeri gelirse tiim
basyapit kitaplari yeniden hatmedersiniz. Altina hissiniz,
sezgileriniz cok kuvvetli olacak. Ambulanstaki hastayr
daha devralmadan taniyacaksiniz. Tim ekip bazi zamanlar
sizi miineccim zannedecek. 0 kadar anac ya da babacan
olacaksiniz ki, tim ekip sorunlarini ilk size anlatmak
isteyecek. Belki herkesin sirdasi siz olacaksiniz. 0 kadar
sefkatli ve merhametli olacaksimiz ki, yeri gelecek bu hasta
ve yakinlarini bile sikacak.

Acil servisinizde duragan, rahatlaticr, herkesin tarzina
uygun renkler tercihiniz olacak. Bu kadar duygusal baghilik
sizi biraz zora sokacak tabii ki. Hasta yakinlarina bilgi
verirken (ozellikle iziicii konularda) siz konusmak isteme-
yeceksiniz. Hastayr birkac saat gériip, onun tedavisini ver-

mek bile sizi duygusal anlamda onlara bagh kilacak. Ama
nobet sabahi aklinizda kalan yine ne cok sey dgrendiginiz
ve dgrettiginiz olacak.

Ormanda oldugu gibi acil servisinizde de siz kral olmak
isteyeceksiniz. Siirekli sizi konusmalilar, siirekli size danis-
mahlar. Gururla yiriiyeceksiniz o koridorlarda. En kidemli
siz olmak isteyeceksiniz. Tai koymada, tedavi vermede
hedefe giden yol miibah olacak. En konulmaz tanilan
koyabilmek icin ugrasacak ve taniyr da koyacaksiniz. Eh bu
kadar zahmet bosa degil elbette. Bunun herkes tarafindan
bilinmesini isteyecek ve bunu saglayacaksiniz. Herkes
sizin hekimliginizi konusacak. Gozii kapal girisimsel islem
yapacak ve bunu herkese gostereceksiniz. Ciinkii burasi
sizin kralliginiz. Bunlarin yaninda tiim ekibin koruyucu ve
kollayicisi siz olacaksiniz. Ekibinizi kimse ezemez.

Egjer bir hata yanhs varsa onu sadece siz bilir, siz bildirir-
siniz. Bu acil serviste ikinci bir krala yer yok. Ormanlarin
ve sizin acil servisinizin tek krali siz olmak isteyeceksiniz.
Kidemli asistan ya da hoca oldugunuzda ekip arkadaslarr-
mz size uyacak. Ciinkii bu konuda deneyimli ve egitimlisi-
niz. 0 kadar tecriibe bosa olmayacak. Ve bu tecriibeleri de
paylasmaktan biiyiik zevk alacaksiniz. Aslanin ormanda
ceylanlari yerken ki havali durusu ve edasiyla vizit atacak,
sorular soracaksiniz.

Acil servisinizin renkleri hareketli oldugu kadar dingin de
duracak. Size ait bir kral merkani da olabilir, bu da sev-
diginiz bir sey. Ama bu kadar ihtisam bir miktar gosterisi
de getirecek. Belki sehrin en sasali acil servisine siz sahip
olacaksiniz.

Tabiki ormanda ne kadar tek kral olsa da bazen cakallar
olacak. Bazen de diger aslanlar kral olmak isteyecek. 0
zaman da sizin egonuza, bilginize saldiracaklar. Belki sizi
begenmediklerini beyan edecekler ve bu sizi biraz incite-
cek. Ve ndbet bitince geriye doniip bakhigimizda kralhginizi
bi kadar zorluga ragmen nasil korudugunuzu goriip, kendi-
nizle gurur duyacaksiniz.
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BASAK
Calymatk,
didiplin dizden
douwlie

0 kadar diizenli milkemmeliyetci ve titiz bir burcsunuz

ki acilde harcanmamaniz icten bile degil. En dizenli, en
temiz acil servis sizin aciliniz olmali. Her alaninizdaki
monitor, sedye, calisan, ilac dolaplar milkemmel olmali.
Yapamadiginiz islem, arashrmayacaginiz hastaniz olamaz;
mitkemmeliyetci yapiniza ters bir kere. 0 kadar caliskan ve
tertiplisiniz ki; kimse sizin ne zaman calisip ne zaman isti-
rahatte oldugunuzu anlamiyor bile. Bu kadar basan biraz
ego gerekfirse de; siz aslan acilcilerden farkl olarak mi-
tevazi bir yapiya sahipsiniz. Isinize verdiginiz maksimum
dzeni midenize de vereceksiniz; ne ac kalacaksiniz ne de ag
birakacaksiniz. Sizinle calisanlar hem rahat edecek hem de
biraz zorlanacakr. Size ayak uydurmak o kadar da kolay
degil. Sedyelerin dizilis nizamindaki diizen bile sizi motive
edecek. Asimetri sizin isiniz degil. Genellikle uyanlannizi
kibar, kinici olmayacak sekilde iletmenize ragmen bazi
zamanlar yaphiginiz vzun vaazlar karsinizdakine istinliik
saglamaya calistiginiz izlenimi verebilir.

Acildeki tercihiniz acik, her ortama ve zamana uyan renkler
olacaktir. Renkler arasi uyumsuzluk ve asinlik séz konusu

bile degil. Her renk akisi birhiriyle dans edermiscesine
uyumlu olmalidir. Sizin icin her alan dnemli bu yiizden her
alan uyumlu olmali. Ama rahat ve diizen diiskiinliigiiniiz
yesil alan polikliniginizi n plana cikartacaktr.

Bu kadar diizen, tertip acil servis gibi siiregen ve degisken
bir ortama fazla gelecek, zaman zaman siz ve birlikte ca-
istiklariniz ayni ritmi tutturmada zorlanacaksiniz ve arada
kaos ortamlari yasanabilecektir. Ama nébet bitecek ve
herkes ardinizdan ‘kaosu bile nasil diizenledi ve tertipled,
helal olsun’ diyecek.

Dengeyi sailamak sizin en dnemli dzelliginiz

Sizin yoneticisi oldugunuz acil servis adaletsizlik nedir
bilmeyecekir. Ekip, ekipman, tedavi, alanlar hep dengede
olmali. Asla terazinizin bir kefesi digerine agir basmamal.
Adaletin kilicr herkese esit keskinlikte olacak. Kimse sizi
tek seferde ikna edemez, heniiz o kadar yeteneklisi yok.
Ama sizin akhiniza koydugunuzda bir fikir konusunda ikna
edemeyeceginiz kimse yok. Yeter ki fikriniz mantiginiza
yatkin olsun.
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Hasta tedavisinde en akla gelmedik tedaviler sizin akliniza
yatsin yeter ki; cesarefinizi kullanarak o tedaviyi mutlaka
uygulamak isteyeceksiniz. Dengesizligi sevmediginiz icin
tarismali ortamlardan, hastalardan vzak durmak isteye-
ceksiniz. Ama bazen siz istemeseniz de gelip sizi bulacak
sorunlarla da akliniz ve dengeli tavriniz ile bas edebiliyor-
sunuz. Sizi karsisina alana Allah kolaylik versin.

Etrafiniz tarafindan kolaylikla fark edileceksiniz. Hasta yo-
kinlari sizden bilgi almak, her hasta size muayene olmak
isteyecek. Konusmayi seven yaniniz, hasta ve yakinlari ile
olan iliskinizde sizin en 6nemli avantajiniz. Cana yakin
olusunuz, her ortama uyum saglayisiniz ekip arkadaslo-
nimiz tarafindan sevilmenizi saglayacak. Tabiki bu kadar
ilgi dostlarinizin gazabini da zerinize ¢ekecek. Ama acilci
olmak her duruma hazir olmaky: gerektirmez mi? Bunu da
halledersiniz.

Acil servisiniz canli renkleri ve dengeyi temsil edecek.
Herkes esit sartlarda, esit saatler calisacak. Bakis agilarini
degistireceksiniz. Tiim hastane ve belki tiim birimler ‘vay
be ne acil servisler varmis’ diyecek sayenizde.

Tabiki bu kadar esitlik herkesin hosuna gitmeyecekiir. Sizi,
sizin adalet kihanizla vormaya calisacaklar. Ama nébet
bitecek ve ardiniza bakip soyle diyeceksiniz: ‘yine kimseye
haksizlk etmedim, esit ve adildim. Yine vicdanim rahat.’

Her alanda oldugu gibi acile de tutku ile baglanacaksiniz;
gercekien istediginiz acil hekimi olmaksa tabii ki. Tutkunuz
hem hedefiniz hem zaafiniz. Yaphginiz isten, verdiginiz
karardan vazgecmek istemeyeceksiniz. Ciinkii onun en
dogrusu oldugunu biliyorsunuz. Kimse sizin teorik bilginizi
sorgulamak istemez. Ciinki sizin sadece birseyi dgrenmek
istemeniz onu en iyi sekilde 6grenmis olmamiz anlamina
gelir. Her isiniz son cikan kilavuzlara, kitaplara ve bilgiye
uygun olmah. Kimse ile kisisel polemie girmeyecek herke-
si bilginizle sevecek ve yine bilginizle doveceksiniz. ilginiz,
alakaniz yaphiginiz isle uygun olmali ki; herkese yardima
olabilmelisiniz. Acil serviste dzellikle sizin ngbetlerinizi

takip edecek hasta ve personel gruplanmiz olacak. Tutkunu-

2v tiim hastane hissedecek. Her kursa katilacak, her egitimi
alacaksiniz. Alaninizda sizi yiikseltecek her adimda mutlo-
ka olacaksiniz. Egitim size gelmiyorsa; siz egitmen olup o
egitimi vereceksiniz.

Acil servisiniz tarzinizi yanttir sekilde tutkulu ve dikkat
cekici olacak ama abartili olmayacak. Siz bir aslan burcu
degilsiniz, sizin gosterisiniz bilginiz ve ilginiz olacak.

Eijer deri kaplamali sedyeler, rahat ama abartili olmayan
dinlenme odalan olacak ise, sizin acil servisinizde olmali.
Servisiniz acile uygun, anlasilir ve islevsel olmali. Size gére,
amac yaphginiz is ile goz niine ckmak olmal.

Bu kadar bilgi, giic, tutku biiyiik sorumluklari da berabe-
rinde getirir. Herkes sizin kadar uyumlu olamayacaktir. Eh
bu da sizi biraz zorda birakip, belki yanhs anlasilmaniza
sebep olabilir. Bazen de bilginizi, hizla yiikselmenizi kisko-
nanlar olacak. Onlarla savasmak sizi yormayacak dersek
yalan séylemis oluruz. Ama sizin ligatinizda yorulmak pes
edeceginiz anlamina gelmez. Nabet bitecek ve herseyin ne
kadar yerinde, kararinda, tutku ile yaphginizi géreceksiniz.
Elbette bunu ndbetteki herkes garecek ve bir sonraki nabe-
tinize denk gelmek icin caba gsterecek.

W
Kivnake geka, pratik yakte-

aum, éag’ww; ve dogiucu
kigilik 63elliklens ite acit
dervis igin bigilmig kaffar ..

Kivrak zeka, pratik yaklasim, bagimsiz ve dogrucu kisilik
ozellikleri ile acil servis icin bicilmis kaftan ...

0 kadar bagimsiz ve pratiksiniz ki, her alanin hakimiyeti
elinizde olacak. Koc burcu gibi aceleci olusunuz cogunlukla
islerinizi kolaylastiracak. Enerjik yapiniz ile acil servis eli-
nizde adeta oyuncaga doniisecek. Her alanda her konuda
hakimiyet sizde olacak. Bazen yay gibi gergin olacaksiniz,
bazen de yaydan clkmis ok gibi olacaksiniz. Hedefinize
dogru korkusuzca ilerleyeceksiniz. Tamlar hizh koyup,
zaman kaybetmeden en etkin tedaviye baslayacaksiniz
elbette. O kadar iyimsersiniz; her yeni hastada, her yeni
vakada adeta yeniden canlanip, yeniden doguyor gibisiniz.
Size gore, olumsuzluklar yolunuzdaki minik cakil taslan.
Takilmayacaksimiz bile. Ciinkii gecmisten ders alip, izerine
tecriibe ekleme konusunda doga iistii yetenegje sahipsiniz.
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Arrest hastalara karsi asla duygusal bag kurmazsiniz, ciin-
kii en iyi tedavi ve yonetimi yaphginizi zaten biliyorsunuz.
Sogukkanl kisiliginiz ndbetlerinizin rahat gecmesinde,
kaos yasanmamasinda dnemli rol oynar. Herkesi rahat
ettirmenin bir yolunu bulursunuz. Tek dikkat etmeniz ge-
reken bu kadar enerjik yapinizin icinde dikkatinizin her an
dagilmaya uygun olmasidir. Bazen daha ilginc vaka gelince
ilk vakaya olan ilginizi hizla kaybedeceksiniz. Dengeyi
koruyamayan yapiniz bazi zamanlar etrafinizdakilerin
zorlanmasina neden olacaktir.

Acil servisiniz renkli, heyecanh vakalarla dolup tasacak,
ama bu karisikhkta her seye hakim olacaksiniz. En goril-
memis vakalarin, tedavilerin sizin nbete denk gelmesi
ekibinizi zorlasa da, sonunda ndbetin eglenceli hale gelme-
si herkesi mutlu edecekfir.

Bu kadar giizellliin bazi zorluklar da olacak. Bazen cok
diriist yapiniz ekibinizde patavatsizhk gibi algilanabilir. Bu
da ekip icinde ufak tefek kargasalarin yasanmasina neden
olabilir. Ama nébet sonu herkesin aklinda kalan en ilginc
tani ve tedavileri sizin verdiginiz olacak.

0 kadar sabir acilci de olmaz demeyin, oglak burcu olun ve
deneyin diyeceksiniz. Sabir ve espirili yaklasiminiz, hasta
hekim iliskinizde mihenk noktaniz olacak. Bukalemun gibi
her ortama kolay uyumunuz tiim isinizi kolaylastiracak.
Ekip arkadaslarinizin size olan giiven ve saygisini artii-
racak. Her konu hakkindaki en iyi kitaplari okumus ve
bitirmis olacaksiniz, ama size sorsalar; “daha okuyacak
cok konum var, bitmedi” diyeceksiniz. Asla tam egitilmis ve
tam Ggrenmis hissetmeyeceksiniz. Hocalannizla yansacak
diizeyde bilecek, dgrencilerinizi en iyi sekilde yetistirecek
ama yine de yetinmeyeceksiniz.

Isiniz, giiciiniiz, dersiniz hep acil servisiniz olacak. Her
kongreye katilmak, her programda bulunmak isteyecek-
siniz. Entiibasyonlar son kilavuza uygun, tedaviler son

giincellemeler 1siginda olmali. Makale, tez ve yayin yapil-
cak ise; son giincel konularini icermeli. Sonuclar anlamls
ckmaly, istediginiz sonuc elde edilmezse o yayin yirtilip
atilir. Hepsi sabrinizin ve hirsinizin eseri olacak. Oviilmeyi
hak ediyorsunuz, ama aslan burcu gibi bunu sizin yapma-
mza gerek yok; sizin yerinize yaveri ekremleriniz herseyi
halledecek.

Acil servisiniz genelde dogja renklerinden olusacak. Herse-
yin kitabina uygun ve nizamh olmasina dikkat edeceksiniz.
Herkesin sizin kadar ozverili ve bilgili olmasini saglamak
icin elinizden geleni yapacaksiniz.

Eh bu kadar basarinin belli bir maaliyeti olacaktir. Kendi-
nize yeteri kadar zaman ayiramayacaksiniz. Geceniz giin-
diiziiniize kanisacak zaman zaman. 0 kadar bilgi, beceri
sahibi olunca herkese tam giivenmeyeceksiniz. Bu da ara
sira giivensizlik ortamina neden olacaktir. Ama herkese
kendinizdeki bilgi kadar bilgi aktarinca bu olumsuzluktan
da kurtulmus olacaksiniz. Ve ndbetiniz bitince herkesin
akl, fikri, beyni, herseyi bilgi ile dolmus olacak. Bu da
sizin asil hedefiniz ve basariniz olacak. Sizin reklamimiz
sizin bilginiz olacak.

KOVA
Diyquiatigo aglolia seea

Veeﬂte(l&émzl@“uleaa‘&:
idare edebilecek buwelaedan
éﬂwa’aﬁa;e&a

Hep farkli bir vizyonunuz olacak. Sizin acil servisiniz en
entel acil olmali. Kimsede olmayan cihazlar, teknikler ve
tetkikler sizde olmali. Tabii ki, bunda ileri gorisliliginiiz
onemli rol oynar. insanail yapiniz, insanlara yakinhk
kurmay: seviyorsunuz ama duygusal bag kurmakta zorla-
myorsunuz. Gercekci yapimiz duygusalliga yer birakmiyor.
Herkesi yenilikci, farkl fikir ve idellerinizle beslerken, bir
bakmissimiz ki arkanizda sizinle ayni fikirde milyonlarla
yiiriiyorsunuz. Acildeki intern hekimleri, kidemliyseniz
comezlerinizi ardiniza alip yapamayacaginiz is yok. Hoca-
likta bir miktar malign gériinseniz de araya sikishracaginiz
akilar espiri ve hareketler kimsenin size olan sevgisini azalt-
mayacakhr. Zor durumlar ile karsilasmak sizin icin pek



olasi deiil. Sogukkanh yapiniz zorluklar sizin icin adeta
yeni bir firsata cevirecektir. “Ne acilde 5. arrest mi var?
Onemli degil. Hepsini hallederiz, sakin kalin!” sizden en
stk duyacaklan ciimle olabilir. inatai ve kararli durusunuz
tedavi seklinizi ve hasta tamisina gitmenizi kolaylastiracak-
tir. Karaninizi degistirtecek babayigit de olmayacakir. Asla
tarzimizdan, acil servisinizden taviz vermek istemeyeceksi-
niz. Bu soz konusu bile olamaz.

Acil servisiniz genelde hava renklerini icerecek, renkler ara-
sinda gecisleri kullanmayi tercih edersiniz. Ogile saatlerinde
giinesli ve aik renkler, giin batimina dogru daha turuncu-
ya calan renkler tercihiniz olsa da; hava ve giiniiniiz neyse
aciliniz de dyle olacaktir. Eh buna biraz gésteris, biraz bilim
kurgu katmak da size kalms.

Hep mantikli olusunuz; mantia yatmayan olaylarda sizi
zor durumda birakacaktir. Bazi zamanlarda ve ortamlarda
bu sizi biraz gerebilir. Cok fazla gdsteris ve ilgi isteyen
kisiler ve durumlar sizi sikacak, zorlayacakhir. Ama sonuc
her ne olursa olsun kararl yapiniz, kisiliginiz bazen hayalci
yamimiz acil servisin de zevkli olabilecegini gostermenize
yetecektir. Herkese ‘acil hekimlii de ne giizel ismis’ dedir-
teceksiniz.
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Genelde duygusal, romantik ve yalnizhk burcu olarak
bilinmesine ragmen kuvvetli hayal giiciiniz acil servisteki
aikis kapiniz olacakhr. Su gibi duragan ve temiz olusunuz,
iyi niyefiniz sizin olumlu yanlariniz. Tiim diger burclarin
ozelliklerini biinyenizde toplamis olmaniz genelde isinizi
kolaylastirsa da, i dinyamizda karisikliklara sebep olabi-
lir. Hangi anda hangi hisse kapiimaniz gerektigini bazen
kanstirabilirsiniz. Genelde tedavi kararlariniz hastalarin ve
cevredekilerin beklentilerine, hislerine gére olacaktr. Bu da
sizi yesil alanin vaz gecilmez hekimi yapacakhr. Hemsire
arkadaslarimizin gézdesi olacaksiniz. Ciinki sadece realist
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kararlar almayacak onlarin da hislerini, disincelerini goz
oniinde bulunduracaksiniz. Bu da sizin anag ve giivenilir bir
acilci olmanizi sagjlayacaktir. Hafif obsesif yapiniz hasta ve
acil servis yonetimini planlamanizda kolaylik saglayacakr.
Herkes bir adim tesini grmede zorlanirken, siz on adim
otesini coktan planlamis olacaksiniz. Bu da acilin en ara-
nan hocasi, kidemlisi olmaniza neden olacaktr.

Hastalara koydugunuz on tamy ikiye indirmenize; tetkikler
neticesinde tam tami konulamamis olmasina ragmen ic
giidiiniiz sizi en dogru tamya gotirecektir. Ciinkii hayatiniz
ic giidiilerinize bagh ilerler. Herkesin yardimina seve seve
ve ilk siz kosarsiniz. Sevecen tavirlariniz ile herkesin sorun-
larini c6zmede yardima olmaya calismaniz nébet ekibinin
dertlesmeyi sevdigi kisi olmanizi saglayacaktr.

Acil servisinizin renkleri minimal duygusallik iceren mor

ve eflatun olabilir. Belki biraz feminen gériinse de genel
olarak bu renkler size huzur verecektir. imkaniniz olsa tiim
scrubslar mor ve lila olabilir. Monitor alarmlarini pembeye
cevirirsiniz.

Tiim burclarin etkisi zaman zaman sizi zorlayacak. Aso-
mayacagimiz bir soruna denk geldiginizde, kendi kendinizi
ikna etmeye calisirken bulabilirsiniz. Eger bir konuda ikna
olduysaniz, kimse size farkl: bir sey yaptiramaz. Nébet bite-
cek, hersey unutulacak belki ama en unutulmayacak olan;
sizin kendi sinirlarinizi o kadar zorlarken baskasina zarar
vermeyen, koruyucu ve yapia yanlariniz akilda kalacak.

LEO VIRGO LIBRA SCORPIO
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philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inaniyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saglk sistemlerinin
zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayati, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation<tyou

philips.com/makelifebetter
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Mehmet Necdet Yildiz

Acil Tip Uzmani, Haydarpasa Numune Egitim ve Arashrma Hastanesi,
kiiciikliigiinden beri spora dzellikle basketbola olan sevgisi TATD Basketbol Acil
Ligi koordinatdrligine kadar uzaniyor. Acilden ve yasathi adrenalinde asla
vazgecemiyor.

TATD BASKETBOL ACIL LiGi
2021 - 2022 SEZONU

"f'.n'ﬁ'r Q'. ; X
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Yesilyurt Hyperonics, FSM BULLS , Numune Raptors, Giiniin ikinci yari final maci 19:30'da “Numune Raptors
Marmara Warriors, haziran ayindaki dartli finale akmaya - Marmara Warriors” karsilasmasi ile devam etti. Magin
hak kazandilar. 12-11 Haziran'da iki;er kur§||u§mu olacak bq§|ndqn sonuna kadar |y| bir savunma yapan Numune
sekilde, mac bagindan itibaren duran siire kuraliyla Raptors, rahat bir sekilde istiinligini koruyarak 26-39

maclarin oynanmasina karar verildi. skoru ile adini finale yozdird..

11 Haziran Cumartesi giind;, 18:00'da ilk mac biiyik bir Cumartesi oynanan maclar sonrasinda, 12 Haziran Pazar

hey‘ecunu sahne °IfJU- M_“f"_‘_ h“§'“fl‘1"._5°“”““ kadar giinii 18:00 da “Marmara Warriors - Yesilyurt Hypertonics”
Yesilyurt Hypert?mcs ekibi dnde gatirdyordu. Takim arasinda Gciinciilik mag oynandi. Marmara Warriors macin
yildizlarindan Gérkem Karahan, 5 faul yaparak oyun baslarinda ciddi bir fark atsa da Yesilyurt Hyperonics mac

dist kaldikfan sonra, Ye§i|y.ur1 Hyperionics US‘U’_‘IUQU boyunca stabilitesini koruyarak iistiinligi eline aldi. -34
koruyamads. Finale kalan ilk ekip 23-26 skoru ile FSM Bulls 99 ckory ile Marmara Warriors'u yenerek ligi iicincilukle

oldu. tamamladi.
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Final Maci

Cem Bilim ve Serkan Erogjlu

Saatler 19:30u gdsterdiginde ise “Numune Raptors-FSM
Bulls” takim oyunculan tek tek anons edilerek alkislarla
sahaya ciknlar. Biyik final mag basindan sonuna kadar
oldukea heyecanliydi. Savunmalarin 6n planda oldugu, son
derece fiziki bir mac oldu. Her iki takimin taraftarlan da
takimlarina ciddi destek verdiler. Magin ilk ceyreginde 14,
ilk yari da 8-9 skorla Numune Raptors istiinliigii mevcuttu.
Uciincii ceyrekte faul sayisi artan Numune Raptors
oyunculari erken faul problemine de girince iistiinligi
koruyamadi. Macin son ceyreginde 17-21'lik skorla FSM
Bulls iistiin olarak girdi. Son ceyrekie de oldukca cekismeli
ve karsilikli yapilan sayilarla miicadele devam eti.

FSM Bulls cephesindeki Yunus Emre Gemici'nin iiciinci
ceyrekte oyunu ve mag boyu 13 sayi ile takimina cok
onemli katkida bulundu. Zaman zaman farki azaltip, son

iki dakika baski yapan ve aradaki farki kapatmaya calisan
Numune Raptors takiminin cabalari yeterli olmadi. FSM
Bulls sahadan 25-29 skorla galip gelerek ayrild:. Tribiinde
ve ekranlan basindaki magi takip eden herkese soluk
soluga bir final izlemelerine vesile oldu.

Final mac sonrasi ddiil torenine gecildi. Miizahir Sille Spor
Kompleksi idari amiri Cem Bilim'e TATD Baskan yardimasi
Doc. Dr. Serkan Emre Erojlu tesekkiir plaketlerini verdi.
Uciincii olan takim olan olan, Yesilyurt Hypertonics'e
madalya ve kupasini Cem Bilim verdi.

ikinci olan Numune Raptors oyuncular, madalya ve
kupalarini TATD Medya Yiriitme Kurulu Bagkant Uzm. Dr.
Ebru Unal'dan ald:.




Maci yéneten ve turnuva boyunca hakemlik destegi
saglayan drt hakeme, tesekkiir plaketi, Doc. Dr. Tuba
Cimilli Oztiirk tarafindan verildi. Dértlii finalin en iyi

oyuncusu secilen Yunus Emre Gemici'ye ise odiili, Doc. Dr.

Burcu Genc Yavuz tarafindan verildi.

BAL sampiyonu olan FSM Bulls oyuncularina madalya ve
kupalari Doc. Dr. Serkan Emre Erogjlu tarafindan takdim
edildi ve takima siirpriz olarak Harun Erdenay imzal bir
basket topu hediye edildi.

Turnuva sorumlusu olarak tesekkiir plaketimi bana, yine
Doc.Dr.Serkan Emre Erojlu verdi.

Final maci ve 6diil toreni profesyonel fotograf makinesi ile

arsive gecirilirken, tim turnuva da oldugu gibi maclar ve
odiil toreni TATD Youtube kanalindan yayinland:. Dolunay
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Ambulans lig boyunca bize eslik etti. Boylece TATD BAL
20222021 sezonu tiim zor kosullara ragmen geride kald:.

Tiim diizenlenen programlarda oldugu gibi son dakika
degisiklikleri, mac tarihleri ve siralamalaninda yapilan
degisiklikler, covid per ve asi takibi, oyuncularin sakathk
durumlari gibi olumlu ve olumsuz etkenleri goz dniinde
bulundurursak, TATD medya ekibi ve Tatd teknik ekibine,
bizleri yalmz birakmayan ve destegini esirgemeyen Doc. Dr.
Serkan Emre Eroijlu'na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Baskethol Acil Ligi'nin organizasyonunu sagjlayan, benim
de iiyesi oldugum EMPACT Calisma Grubuna ve Yiiriitme
Kuruluna ayrica tesekkiir ederim.

Baskethol gibi tutkuyla baglandigim bir spor dalinda, BAL gibi
onemli bir organizasyona dnderlik etmenin mutlulugu ve gururu
icindeyim. Tiim sporsever acilcilerin benimle ayni heyecani
paylashgini gormek benim icin ayn bir onurdur. Sahalarda
goriismek iizere!
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Kiibra Cim

Herkese merhaba, ben Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, nam-1 diger Okmeydani Egitim ve
Arashirma Hastanesi’nde 3. yilina baslamak iizere olan bir acil tip asistantyim. Dért-hes sene prafisyen
hekim olarak calistiktan sonra acilin beni ne kadar tamamladigini, ruhumu yansithgini anladim ve
yoluma acil tip alaninda uzman olarak devam etmek istedigime karar verdim. itiraf edeyim ki hala her
ndobet Okmeydam kargasasinda bu kararimi bir kez daha sorguluyorum. Saka bir yana acil dinamikiir,
cabuk karar vermektir, hayat kurtarmakhr, aksiyon alanidir. Bos zamanlarinda gezmektir, akademik
caisma yapmak icin zaman firsatidir vs vs.... Acili seviyoruz.

Herkese merhaba,bu kez sizlerle hepimizin basina gelen
acilden o cok bunaldigimiz anlarda ; yogunluk stres, is yikii
omuzlarimiza fazlasiyla binip,artik nefes alamaz hale
geldigimizde bir ufak mola, kendimize gelebilmemiz icin
bir' es ‘vermek adina Istanbul‘a birkac saat uzakhktaki
Abant'tan bahsedecegim.

Belki bircogunuz zaten gitti ama gitmeyenler ve bir kez
daha gitmek isteyenler icin bu huzur dolu rota hakkinda
yazacaklarim var

Abant Gélii ;Bolu’nun 35 km giineybatisinda bulunan ,yak-
lasik 1350 m yiiksekte ve alani 125 hektari bulan bir he-

yelan set goli .Mudurnu ilcesine bagl,su anda aklinizdan
gecenleri duyar gibiyim .Bolu demek mutfak demek, giizel
yemekler demek .Ustiine bir de milthis tabiati, muhtesem
gol manzarasini eklersek iste size 2 giinlik dinlenme rota-
si;Abant!

Peki Abant’ta ne yapalim,
nerede kalalim ,ne yapilir,
kac gin kalinirg
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Abant aslinda her biitceye uygun motellerden butik otelle-
re 5,yildizl otellere kadar genis bir yelpazede konaklama
seceneklerine sahip .66l manzarali olanlarda fiyatlar biraz
daha artsa da,neredeyse her tesisten géle ulasim rahat-,
mevsim misaitligine gore bisiklet kiralayabilir gl kena-
rinda sevdiklerinizle huzurlu bir yiiriyiis yapabilir ve giizel
Bolu yemeklerinden sismis midenizdekileri sindirebilirsiniz.

Gelelim mekan dnerilerine ;bu siralar malum Adenovirus,
Influenza ,yeni covid salgini derken acil serviste hayli yorul-
duk .Ben de kizlarim ve esimle nébet ertesi diistim yollara.
Aslinda navigasyon 3 saate yakin bir siire gdsteriyordu.
Ama bizim sofér normalde iki kanath arac kullandigindan

biraz hizh olunca - ki hic tasvip etmiyoruz - biraz daha kisa
siirdii ;ben de ndbet ertesi 1-2 saat uyumus oldum .Normal-
de bu mevsimde bembeyaz bekledigimiz yiiksek rakimli
Abant'ta adeta sonbahar hakimdi Agaclar yapraklarini
dokmiis ,hava can aatan tiirden soguk degil ;ama sizi canli
tutan bir soguk meveut Bir ara kar attirmis olacak ki kse-
lerde buzlasmis kar kiimeleri vardi .Ama benim kizlarin kar
topu oynama hayali suya diistii .Biz de gél etrafinda yiiri-
yiis yaparak tabiat parkinin ve sakinligin tadin akardik.

“Kis tatilinin olmazsa
"
olmazi sucuk ekmek

Kaldigimiz otel ;Taksim International Abant Palace .Yemek-
lerinden fazlastyla memnun kaldik;diyet bozdurdu desem
abartmis olmam .Soguk havaya uygun illa sucuk kofte
unutulmamisti Ki kis tafili demek bence ekmek arasi sucuk
demek.

Otel cocuklu ailelere hitap ettigi gibi bence arkadas grup-
lari ile de gayet kagilabilir ve eglenilebilir nitelikte .SPA
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sint her ne kadar denemek istesem de 2 ve 5 yasindaki iki ~ da ,daha uzun boslugu olanlar icin alternatifler sunuyor.
cocukla pek miimkiin olmadi .Ama huzurla iki giin dinlen-  Akliniza tatil adina fikir tohumlar serpistirdigimi umarak
digimi soylemeden gecemeyecegim simdiden hepinize iyi tafiller diliyorum

Gelelim 5 yildizli otel tatilinden hoslanmayanlara ;ki3
ogiin yemek kimilerimizin tatil mantigina cok aykint biliyo-
rum .Cocuklardan dnce ben de daha bol gezmeli, bélgenin
yerel lokantalarini kafelerini kesfetmeli gezilere daha
merakliydim .Ama iki cocukla ne kadar diizen o kadar
rahathk.

Unutmaym ,her nébet baslar ve biter .Onemli olan aradaki
bosluklari nasil doldurdugumuz.

Esen kalin ,bol gezin,
aktif kalin efenim...

“Pamuk Prenses ve
Yedi Ciiceler masalini
yasayabileceginiz bir
ortam sunuyor”

Biraz da bir arkadasimin yakin zamanda tercih ettigi bir
butik otele bakalim.

Abant Yesil Ev Masal Evleri, Abant Yolu .3 Km'de 13 adet
oda/ev den olusan adeta Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler
masalini yasayabileceginiz bir butik otel konsepti .Isletme-
cisi de cok tatli insanlar kendinizi evinizde hissetmeniz icin
ellerinden geleni yapiyorlar 1 kisilikien 4 kisilik odalara
kadar farkl secenekleri mevcut .0dalardaki sémine hem
ofantik bir hava hem de 1sinma icin pek giizel .Dag evi kon-
septindeki bu otelde geceleri yakilan ates basinda toplaso-
bilir,sicak iceceginizi yudumlarken acil san alan stresinden
ya da resiisitasyon esnasinda yasadigimiz adrenalin aksine
huzura dogru yelken acabilirsiniz

Giin asir nobetlerin yasaklanmasindan firsat en az 2 giin
bosluk her asistanin takviminde mevcut .Siz de benim

gibi en azindan iki ndbet arasi kendinize bir Abant molas:
vermek isterseniz tam mevsimi .Bolu ,Yedigéller'e yakinhg
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sevdalisi diyebilirsiniz.

Kendimi tanitacak olursam ben kisaca “B.Y.". Fakat siz hana uzun uzun dogasever ve acil
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Acil tipar olmak; diizensiz yasamak, aksam sagliksiz beslenmek,
giines dogarken uyuyup, giines bathiginda uyanmak olmamaliyd.

insan merak etmedigi
gine baslamak istemez.
Yeni kesifler yapacagi bir
gine ise merakla uyanir.

Dogja da her giin giines dogudan dogup, batidan batsa da hichir
giin aym degildir aslinda. Bu yizden bir doga severin
toprakla bulusmak icin yapmayacag fedakar-
hik yok sanirim diyerek baslamak istiyorum sozlerime. Sabah
nobete gitmek haricinde beni yatagimdan erken kaldirabilecek
tek aktivitenin, dogaya cadirimi kurmak icin yola gkmak
oldugunu yillar 6nce fark ettigimden beri, her firsatta topraga
kosuyorum.

Yine bdyle bir sabaha uyandim bir cuma giinii saat 5'te. Bir giin
dnceden hazirladiim cadinm, kiyafetlerim, sarj etfigim fenerim,
matim, uyku tulumum, yiyeceklerim ve sandalyemle birlikte
yola ciktim. Daha dnce onlarca kamp deneyimim olmasina
ragmen ekim sonunda ilk defa gece yayla da kalacaktim. Biraz
uykusuz, biraz yorgun, 20 kisilik kamp ekibini gétiirecek araca
bindim. Yol boyu biraz uyudum, biraz miizik dinledim. Alisveris
icin durdugumuzda herkes birbirine bakiyordu, acaba ne alsak

diye? Bozulma ihtimali yiiksek olanlan bu gece yeriz, digerlerini
sonraya saklariz diye diisinerek alisverisimizi tamamladik. ilk
duragimiz efsanelere konu olmus Efteni Goli'ydi.
Bizans Prensesi Eftalya’nin ellerinde ve yiiziinde cikan yaralara
sifa oldugu sylenen gél, daha sonra Eftalya’nin sevgilisiyle go-
rissmek icin bindiji kayigin batmasiyla prensesin élimiine neden
olmustur. Kisacasi “Once sifa, sonra mezar olan’ by
goliin essiz havasini icimize cekip; oradan Giizeldere Selalesine
dogru yola cikiik. Gelin duvagji gibi narin siiziilen selaleye ulas-
mak icin 320 basamakli zahmetli bir yoldan gecip manzaranin
giizelligine ortak olduk. Aksam olmadan bir an 6nce yaylamiza
ulasmaliydik, kampgilar bilir. En uygun kamp yerini
bulmak icin ginesi batrmamak gerekir.
Piirenli Yaylasina vardigimizda ufak bir siirpriz bizi bekliyordu.




0 da bagimhisi oldugumuz telefon erisiminin olmamasiyd:. Bu
ilerleyen saatlerde avantaj mi oldu, dezavantaj mi gérecektik.
Cadirlanimiz: birhirine yakin kurmaya karar verdik ve birbirimi-
ze yardim ederek, giizel obamizi belirledik. Ekip yavas yavas
acilmaya baslamish. Hizlica yammizda getirdigimiz hazir yiye-
ceklerimizi atishirdik. Heniiz ates yakmaya firsatimiz olmamigh.
Sucuklarimiz, etlerimiz aksam yemek icin bizi bekliyordu.

Hava biraz serin fakat giizeldi. Dijzce heniiz sojumamigh. Fakat
Piirenli Yaylasi'nin gece sogugundan bircogumuz habersizdik. Et-
rafi kesfetmeye ciktik. Arkasi ormanlik olan, diimdiiz ve yemye-
sil bir arazide, gece yiyecegimiz etlerin, edecegimiz sohbetlerin
ve birlikte dinleyecegimiz miiziklerin planini yapiyorduk. Sabah
iizerimize yagacak cigden habersizdik.

Once odun topladik, biiyiik bir ates yakmak icin fiim hazirliklan
yaptik. Ates etrafinda edilen sohbetlerin tadini, baska yerde
alamam. Sehrin 1siklarindan unuttugumuz gok-
yizi hemen istimiizdeydi. Keyfimize diyecek yoktu.
Fakat ayaz yavas yavas cokmeye baslamish. Daha dnce hihir
kampta Gsimemis olan ben, bu gecenin zor gececegini anlamis-
tim. Sogugu tahmin edememistik. Uyku tulumlanmiz Pirenli’nin
-1 derecesine kesinlikle uygun degildi.

Daha birkac saat dnce tamishigim Meltem ve Halime'yle birlikte
benim ¢adirda yatmaya karar verdik. Esyalarnimi onlarin ¢adinna
koydum, 3 kis acemisi, ayni cadirda kaldik, fakat bu isnmamiza
yetmedi.
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Sabah giin 1511 cadira vurmaya basladiginda yeni uyuyabil-

mistik ve bu sebeple giin icinde yapilacak mini yiriiyiise katilo-

madik. Sabah simsicak bir giine uyandik. Doga insani acikfinr.
Hemen kahvalti yaptik ve yiiriiyis ekibinden geriye kalanlar
olarak kendimiz etrafi gezmeye karar verdik.

Aramiza profesyonel fotografailik yapan Ersin’de katildi. Hem

fotograf cekiik hem internet ceken yerleri kesfettik, hem de
Piirenli'nin giizel dogasi esliginde yiiriiyiis yapmis olduk.

Obamizda telefonun cekmemesi ekibin birbiriyle sohbefinin de-
rinlesmesine sebep oldu. Dezavantaj olarak gordiigiimiiz bu olay
ashinda unutulmaz arkadashiklar edinmemize neden olmustu.
Gece oldugunda cakal ve domuz seslerini duysak da, ilk defa
kampa katilan arkadaslarimizi korkutmamak adina bu bilgiyi
paylasmayi dénis yoluna sakladik.

Dogaseverlerin birbirleriyle
iletisimleri dogal, stresten
vzak, ginlik yasamin telasin-
dan sizilmis oluyor. Cinki

her kamp insanin kendini ye-

niden kesfidir.
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Gokhan Konas

internet projeleri / e-ticaret alaninda danismanlik ve kocluk yaparken 10 yil dnce yaptigi
ilk kamptan sonra kendini dogada ve yolda bulan Gékhan Konas, 5 yildir instagram’da @
tekbasinadaolur adindaki hesabi ile kamp ve doga hayat ile ilgili bilgi ve tecriibelerini
takipcileri ile paylasiyor. Su aralar dogada olmanin tadini, yolda olmanin verdigi dzgiirliik
duygusunu, yeni yerler gérmenin ve yeni insanlar tanimanin keyfini cikariyor!

a1 it
SIMAY - KUTAH

kacirmisim. Gélciik Goli ‘ne 2. ziyaretimde bélgeyi biraz
daha hazmetmis olarak size yozmak istedim. Yakinlara
yolunuz diiserse mutlaka ziyaret etmenizi ve 1-2 gece kamp
yapmanizi oneririm.

Gélcik Géli benim icin yol
ustinde karsilashgim sirpriz
konumlardan biridir.

Golcik Krater Goli Simav

ic Anadolu turu sirasinda Kiitahya'dan gegerken bir Kisaca nefis bir Krater Gdlii diyebiliriz. Kiitahya'nin Simav
arkadasimin Gnerisi ile haberim olmustu. Simav'n Kapl-  ilgesine bagh Galcik Yaylasi 1450 rakimda ve Simav
calart ‘i duymustum ama Simav'daki bu giizel konumu merkeze 14 km. Etrafi uzun cam agaclan ile cevrili harika

IR - AR NS \y,
; . <

Golciik Golii
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manzaralar sunan bir gél. Ormanin derinliklerine girdikce
oldukca giizel doga harikalar ile karsilastyorsunuz. 0ld-
ukca temiz ve iyi bakilmis bir bélge diyebiliriz. Gordiigiim
en temiz yaylalardan bir tanesi. Gélcik Galii aymi zamanda
bazi yaban kuslarina da ev sahipligi yapiyor.

Golcik Golé Kamp ve Konaklama

Golciik Golii etrafinda kamp ve karavan icin 6zel alanlar
yaratilmis. Gliin harika manzarasi esliginde cam agaclan
altinda kamp yapmak miimkiin. Gliin etrafindaki yol-
lardan orman icine dogru gidildikee giizel diizliikler ve
kamp yerleri bulmak mimkiin. Kamp yapacaksamz
benim 6nerim orman icindeki daha sakin
alanlar olacaktr.

Balgenin her tarafinda korunakli ates somineleri olusturul-
mus. Boylece yerde ates yakilmasi engellenmis ve doga
korunmus. Her tarafta diizenli toplanan ¢6p konteynerleri
de bulmak mimkin. Aynica konuda hassas olanlar icin
tuvalet imkani bulunuyor. Su sorunu ise yok. Gdliin her
tarafinda cesmeler meveut.

Not : Simav'da kalirsaniz bélgeye dzel Cimcik, Hashash

Gozleme, Ilibada Dolmasi, (pazi sarmasina benzer), Giiveg,
Erik Hosafi, Yutka Tathsi, Kuru Fasulye, Karaserif Helvas,
Kestane, Tavuk Tiridi, Cérek, Tarhana Corbasi Simav'in
megshur yemek ve tatlilarindan denemenizi oneririm.

Ne Zaman Ziyaret Edilir?

Yilin her ayi konuklarini
agirlamaya hazir olan
Golcik Goli ‘niin en giizel
zamani bence kis aylari.

Gdl tamamen donuyor ve harika gériintiiler olusuyor. Hatta
iizerinde yirimek bile miimkiin. Yine bahar aylarinda
harika manzaralara sahit olabilirsiniz. Yoz aylar da sicak-
tan bunalanlar icin giizel ve serin bir nokta olabilir ama
kalabalik olacagini unutmayin.

=
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ve ulasimi 4 mevsim her aracla miimkiin.
Golcik Goli ‘nde Neler Yapilir?

Golcik Krater Goli Simav ‘a Nasil Gidilir?

Kiitahya merkese 124 km , Usak merkeze 97 km, Simav ‘a ise 14 km olan Gélciik Géli ‘niin yolu tamamen asfalt

)

~~~~~~

Goliin etrafindaki yiiriiyiis parkurlarinda bir doga yiiriiyiisii yaparak hem bélgeyi kesfedebilir, hem de temiz hava
kendinizi tazeleyebilirsiniz. Krater gdlii cevresindeki 3 bin metrelik yiiriiyiis ve hisiklet yolu bulunuyor. Fotograf
meraki olanlar icin harika gériintiiler yakalamaya miisait bir cografya.

Aynica cevredeki Golciik, Martili, Demir Biikii ve Egjrelce yaylalan doga yiiriiyisleri ve piknik alanlan bakimindan
oldukca uygundur.
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“Diinyada ve Anadolu’da pek cok kaplicayr gezdim
g6rdim ama Eynal Kaplicasi gibisini gérmedim.
Béylesi yeryiziinde yoktur.”

EVLIYA CELEBI

\ ’I¢
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Golciik Goli Tas Konaklar

Eijer ben kamp yapmak istemiyorum
derseniz gdl manzaral Golciik Tas
Konaklar'da kalmaniz da miimkiin. Son
derece konforlu tasarlanmis, 4 mevsim
kalabileceginiz somineli tas konaklarda
ozellikle kisin her taraf kar kapl iken
kalmanizi 6neririm. 24 sicak su ve isit-
mak bulunuyor. Ayrica musluktan akan
sular dag suyu oldugu icin icilebiliyor. Bu
da cok giizel bir dzellik

Golciik Golii Kamp

("%
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Eynal Kaplicalar

Saghk Bakanhii Kaplica isletme Ruhsatina sahip, su analizlerinde de, mineralli suyun, tedavi edici
unsurlara sahip oldugu Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirligince onaylanmigtir. Romatizmal
hastaliklar, kronik bel agnsi, eklem hastaliklari, yumusak doku hastaliklan, ortopedik, beyin ve sinir
cerrahisi sonrasi, genel stres bozuklugu ve spor yaralanmalarninda tamamlayia tedavi unsuru olarak
kullamilabilir niteliktedir. Ayrica nevralji, cilt ve deri hastaliklarina, bébrek taslarinin dgkilmesine,
siyatik, kireclenme, kadin hastaliklar ve sedef hastaligina iyi geldigi bilinmektedir.

Derinlerden gelen sicak su kaynagi 163 C°, kaplica suyu 70-80 C° dir ve bircok rahatsizhga iyi geldii
soyleniyor. Sehrin 1sitmasinda jeotermal enerii ile yapiliyor.

Bolgede Ne var, Ne yok?

* Kamp yapma imkdni VAR

* Ates yakma imkéni VAR (ates alanlarini kullanarak)
* Tesis, restoran VAR

* Konaklama yeri Tas Konaklar VAR

* Temiz su kaynagji VAR (her tarafta cesmeler mevcut)

* Telefon cekiyor.

* VYiiriiyiis sevenler icin uygun parkurlar VAR

* Fotograf icin giizel noktalar VAR

* Gol balkghgr konusunda bilginiz varsa balik tutabilir-
siniz.

- '\@’i\@
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Hayatini acilden kazanan bir derbeder. Dostluk, arkadashik ve muhabbet bizden sorulur.
Diinyalar giizeli Ece'nin babasi

Heined Wm; GOLCUK

4 Y
7 "Tdlihsizlikler ile baslayan 2
(N i ” A
Y seriiven 7

Golciik ilcesi ile ilgili hikayeme burda baslamak isterdim
ama daha baslayis islemlerini bitiremeden Sirnak

iline resen gérevlendirildim. Mechuri hizmete baslama
hikayem talihsizliklerle dolu gibi géziikse de Sirnak'tan
hahsetmeden baslamam haksizhk olacagini disiindim .
Subat 2022'de Sirnak'ta 2 aylik gecici gérevlendirmeme
baslarken, ilk hissettigim sahipsizlik idi. Nerede
cahsacaiz, nasil cahisacaiz hichir fikrim yoktu. Il Saghk
Miidiirliigiine gitmemle aslinda hissetfigimden de yalniz
oldugumu farkettim. Ancak daha sonraki siirecte gerek
Sirnak’taki mesai arkadaslarim, gerekse
orda bulunan hekim arkadaslarimin ilgisi
ve yerli halktan gordigimiz yardimlar
sayesinde ashinda yalmz olmadiginm
anladim. Sirnak ili resen gorevlendirmesi
gizel arkadashklarin kurvldugu ve

meslek hayatimda edinemeyecegim
tecriibeleri topladigim bir yer haline
doniisti. Orda beraber mesai harcadigim dncelikle tim
hekim arkadaslara, diger yardima saglik personellerine
ve askeri personele cok tesekkiir ederim. Garevlendirme
asamasindan sonra artik asil gorev yerim olan Gélcik'ten
bahsedebilirim.

% 7
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? “Kicik ama yogun bir acil \Z

/‘\\\‘g servisi var” Z‘\\\“‘
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Mechuri hizmette Golciik secilir mi? sorusuna gelirsek.
Golciik Necati Celik Devlet Hastenesi kiiciik bir hastane
olmasina ragmen gercek anlamda cok yogun bir acil
servise sahip. Gorece daha kiiciik bir ilceye komsulugu
sebebi ile cevre ilcenin zor hastalarinin da durag olan
bir hastane diyebilirim. Uzman sayisinin az olmasi ve
belli uzmanlik branslannin olmamasi sebebiyle islerin
zorlashi bir hastane oldugunu soylemek yanhs olmaz. Acil
servis yesil alan, sari alan ve resiisitasyon alanlan olarak
ayrilmis olmasina ragmen fiziki sartlaninin yeterince uygun
olmamasi sebebiyle isleyis zorlasmaktadir. Ancak yardima
saglik personelinin 6zverili calismasi, bashekimligin
ihtiyac duyulan her seyi ivedilikle halletmeye, saglamaya
calismasi sayesinde isleyis diizene girmektedir. Yeni
hastaneye tasinma siireci ile birlikte isleyisin daha kolay
hale gelecegini Gngérmek yanhs olmaz.

43 —/ WA
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Acil servis calisma dizenine gelirsek, tiim hekimler kendi
hastalarinda primer sorumludur. Kirmizi kod vakalan
uzman hekimler tarafindan degerlendirilmekiedir.

Yine bazi hastalar gerekli hallerde uzman hekimlere
danisilmaktadir. Her yerde oldugu gibi bizler acil vzmanlar
olarak klinik tecriibelerimizi hem yol gdsterici olarak
hemde egitim anlaminda pratisyen hekim arkadaslarla
paylasmaktayiz. Bu yaziyr yazarken mechuri hizmetteki
4. ayim bitti. Heniiz ahsma siirecinin basinda oldugumu
soyleyebilirim. Farkli bir hastanede, alishginizin

disinda bir ekiple, sevdiklerinizden, arkadaslarindan ve
ailenden uzakta farkl bir cevrenin icinde yeni bir hayata
baslamanin vermis oldugju zorluklari gerek pratisyen
hekim arkadaslarimin yardimi gerekse yardima saghk
personelinin uyum icinde calismasiyla kisa siirede atlathim
diyebilirim.

Kocaeli'nin Gélciik ilcesi denilince hemen burada kurulu
“Donanma Komutanhg:” ve Tirkiye'nin en
biiyiik tersanesi olan “Golciik Tersanesi” akla
geliyor. 1927 yilinda kurulan tersane ilcenin gelisimine
onemli katkr saglams. llcenin yaklasik 2 km'lik sahil
seridi lzmit korfezinin giiney kiyisinda konumlanmistr.
Karamiirsel ilcesi ile komsu, merkeze 18 km uzaklikta sirin
bir yerleske demek dogru olur.

AN

»\é “Hem tarih hem de dogal "“\\\‘2
*‘\\“’/ gizellikler acisindan zengin’ ?\\\\4

Eijer Golciik'e yolunuz diiserse, gormeniz gereken yerler
arasinda Niizhetiye Selalesi, Gdlciik Deniz Mizesi, Gélciik
Carsi, Yarhisar Gemi Miizesi, Yazhk llicasi Termal Tesisleri,
Sakh Gél, Sultan Baba Tiirbesi, Gdlciik Kavakl Sahili gibi
hem dogal giizellige sahip hem de tarihi agdan Gneme
sahip pek cok yer bulunmaktadir. Bos zamanlarinizda
Degirmendere sahili yiiryiis yapip ve sandalyenizi atip

oturmak icin birebir. Sahil boyunca dizili kafelerde oturup
cayimzi yudumlayabilirsiniz.
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Golcik halki icin uyncu bir puruntez acmak istiyorum.
Golcik'e ilk geldlglmde buradaki insanlar kendime
kalabilecek bir yer bulana kadar beni evlerinde misafir
ettiler. Tirk misafirperverliginin ne oldugunu tekrar
hatirlamak ok giizel bir duyguydu. Kendi evime
tasindiktan sonra da komsuluk iliskilerinin Golciik'te hala
cocuklugumuzda ki kadar sicak ve cana yakin oldugunu
gosterdiler.

?\\
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v \éK:saca Gélcik yesilin maviyle bulustugu

gemilerden gelen seslere kuslarin
aviltlariyla karsilik verdigi sirin ve sicak
bir ile...”
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Mecburi hizmetinizde kafanizi dinleyebileceginiz, calisma
sartlari cogju yere gére nispeten daha kolay, sakinligi
seviyorsaniz emekli olana kadar kalabileceginiz bir gorev
yeri... Sakinlikten cok hoslanmiyorsaniz da, karayolu ile
Istanbul’a 1 saat ve Kocaeli merkeze 15 dakikalik seyahat
ile aradiiniz hareketi bulabilirsiniz. Kocaeli merkez her
iniversite sehrinin oldugu gibi sosyal acidan pek cok
imkana sahip.

Golciik'iin severek calisacaginiz bir yer olacagini
diisiiniiyoru
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Tunahan Sen

1993'te Ankara'da dogdu,

18" Marmara Tip mezunu, yoluna yine Marmara'dan devam ediyor.

Tarih, arkeoloji ve sanat merakinin pesinden kosarak, kimi zaman Napoli'nin arka

#  sokaklarinda, kimi zaman Sahra colinde bulmustur kendisini. Kayagin hizisini, yelkenin sert
= havasini ve bisikletin ince tekerlisini sever. Diger zamanlarda ise simiilatorde A320 ile LTF)
06'ya teker koyar. Mottosu: “Gecerken 5 dakika...”

ANAKKALE BATIK PALISLAR

Acil Tip camiasinda bir cogumuz dalis sporu ile
ilgileniyoruz. Kimimiz serbest dalis kimimiz ise aletli dalis
ile ilgileniyor. Bizim klinigimizde de hem hocalanmizdan
hem de asistanlarmizdan bu sporu yapanlar olmas
izerine ben de bir siire once merak ederek basladigim
aletli dalisa PADI Advanced Open Water Diver olarak
devam etmekieyim. Dalis konusunda benim en cok ilgimi
ceken ise, batiklar ve arkeolojik buluntular denebhilir. Dalis
sirasinda da mismkiin oldugu kadar, daha sonra paylasmak
izere kayit altna almaya calisinm.

Bu yil 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'mi kutlamak icin ekipce
Canakkale Savasi batiklarina dals diizenlemeye karar
verdik. 29-30 Ekim giinlerinde toplamda 4 basaril dals
gerceklestirerek, hem Cumhuriyet Bayrami'ni kutladik,
hem de cumhuriyete giden yolda ilk adim olan Canakkale
Savaslarini, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, silah arkadaslari
ve sanl mehmetcigimizi andik.

Savas Bashyor

Osmanh Devlefi ittifak Devletleri ile .Dinya Savasi'na
girdiginde, savas biitiin Avrupa'yr sarmis, dort bir yanda
yeni cepheler aciimaktadir. Rusya ekonomik olarak

zor durumdayd, lfilaf Devletleri'nin Rusya'ya en kisa
yoldan ulasmasi icin Canakkale ve bogazlarin gecilmesi
gerekiyordu. Yeni agilacak bu cephe ile diger cephelerin
yikii azaltilacak bu esnada Osmanli baskenti olan Istanbul
da zapt edilecek ve savas daha erken sonlanacakh. Bu
amacla Ingilizlerin ve Fransizlarin énderliginde daha
once hic gorilmemis bijyiklikte bir donanma kuvveti
toplanarak Canakkale Deniz Harekati planland. Fakat hic
de umduklan gibi olmad:. Kahraman Mehmetcik, kaninin
son damlasina kadar carpish vatan topragini terk etmedi.
Miittefikler bu direnc karsisinda uzun cabalar gésterseler
de en sonunda ellerinde kalan ne varsa toplayip gittiler...

“Canakkale Zaferi, Tirk askerinin ruh
kudretini gésteren sayani hayret ve tebrik
bir misaldir. Emin olmalisiniz ki, Canakkale
Muharebelerini kazandiran bu yiksek
ruhtur.”

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

. p

Bizim plamimizda rekrasyonel dalisa uygun no-deco plani
ile yapilacak olan 4 nokta meveuttu. Bunlar H.M.S. Louis,
H.M.S. Lundy, Gana Wreck ve H.M.S. Majestic. Fakat
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kuvvetli akinti ve sert hava kosullarindan H.M.S. Majestic
dalisini giivenli bulamadigimizdan iptal ettik. Aslinda bazi
baska batiklar da meveut fakat bunlar 60-100 metre arasi
derinlikte ve bogaz hattinda yer aldigs icin rekrasyonel
dalisa uygun degiller.

Dalis giini

iIk giinki dalisimiz, icin sabah erkenden kalkip teknemizin
kalkacag Kabatepe iskelesine geliyoruz.

Hava oldukea riizgarh deniz ise epey dalgali, Canakkale
ctkartmalarinin yapildigi kiyilan, tepeleri izleyerek
yaklasik 30 dakika sonra ilk dalis noktasina variyoruz.
Ekipce brifing yapip, dalis planimizi konusuyoruz. ilk
olarak H.M.S. Lundy’e klavuz ip yardim ile ineceiz fakat
akinti ve dalga cok kuvvetli.

Bir siire dalglalar ve akinti ile cebellesip asagi dogru inise
geciyoruz. Giiniin ilk dahsina bu sekilde baslamak oldukca

yorucu oluyor haliyle. Maalesef ki giriste harcanan enerii
ve hava gezinfi siresinin kisalacagini gésteriyor. Yavasca
Canakkale'nin mavi sularini katman katman geciyoruz,
her katmanda suyun rengi degisiyor ve dibe dogru
yaklasirken batigimizin siliieti ortaya kiyor. HM.S. Lundy
yaklasik 28-30 metre derinlikte bulunuyor. H.M.S. Lundy
ashnda 188 tonluk bir baliker gemisi olarak 1908 yilinda
insa edilmis, | Diinya Savast ile Ingiliz Donanmasi'na
katlmistir. Canakkale Savaslan sirasinda mayin arama
tarama faaliyetlerinde kullamlan gemi, Suvla koyunda
hasar almasi sonucunda batmigtir. Batik oldukea
saglam durumda ve deniz canlilig da
son derece yilksek. Bahg sakince bastan
sona gezerken, Canakkale Savaslarim
disiiniince irpermemek elde degil... Vaktin
nasil doldugunu anlamadan dalis lideri gikisi isaret ediyor,
grupca foplanip yiizeye akiyoruz.

Sirada ikinci batgimiz H.M.S Louis var. Biz dinlenirken,
teknemiz H.M.S. Louis batiginin oldugu noktaya dogru yola
¢kiyor. Gozm Conkbayiri’na talihyor... Ah
ne biyik fedakarhiklar ah!

H.M.S. Louis icin yine klavuz ip yardimi ile asagiya
iniyoruz, bu sefer hava daha yumusak, dalgalar azalmis
fakat akintinin kuvveti yine hissediliyor. H.M.S. Louis
Laforey sinifi Ingiliz Kraliyet ordusu destroyeridir. 30
Aralik 1913 yilinda hizmete acilmis, Canakkale gkarmasi
sirasinda aktif gorev almistir. Geminin su kazanlar
askerlerin su ihtiyaani gidermek icin kullamilmaktayd:.
Cikartma sirasinda Suvla koyunda, 31 Ekim 1915'te Tiirk
topcusunun basanil atisi sonrasi hasar almis daha sonra
siiriiklenerek karaya oturmustur. Bugiin yaklasik olarak
15 metre derinlikte biiyiik cogunlugu kuma gémiili halde
bulunmakta olan gemi enkazi tipik su kaynatiar kazanlan
ile hemen kendini belli etmekiedir. Dalis noktasindan
direkt olarak batik izerine inerek dalisimiza devam
ediyoruz. ilk dnce su kazanlan géziimiize carpryor, 100 yil
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askin siiredir burada kalan enkaz yansindan ¢ogu kuma
gomiilmis bir halde ve parcalara ayrilmis. Bir nceki ekip
burada bir Akya siiriisii gormisler fakat biz indigimizde
alanda cok az canlilik vard.

2. Giin yine erkenden kalkip teknemiz ile agildik. Bugiin

Gana batii ve Bebek kayaliklari reefine dalis planhyoruz.

Diine gére sakin ve giizel bir hava mevcut. Kisa bir
yolculugun ardindan Anzak koyuna vanyoruz. Savas
sirasinda kiyrya asker, mishimmat, gida vb malzemeleri
tasidigi disiniilen 18 metre uzunlugunda bir tekne olan
Gana batiginin 25 Nisan 1915'te bathij diisinilmektedir.

Ahsap bir tekne olmasina karsin biyik
oranda korunmus halde olan batigin
cevresinde deniz canliligi son derece
fazlayd. Cevresinde birkac kez dolandikian sonra

yiizeyde bulusuyoruz.

Son olarak Bebek kayaliklarina dalisimiz
gerceklestiriyoruz. Mitolojiye gdre bolgede antik bir

kent olan Agospatami dnemli bir yerlesim noktasidir

ve korsanlarin ilgi odagidir.Altin post anlamini tasiyan

bu antik sehrin mitolojide kisiye dlimsiizlik verdigine
inaniliyormus .Bu dliimsiizliigi ele gecirmek isteyen
korsanlar sehre devamli saldinda bulunup burayi istila
etmeye calisirlar. Korsan baskinlarindan korkup kacan halk
ise bebeklerini denizin ortasindaki bu kayaliklara birakir,
savas sonrasi da gelip alirmis. Gezmesi olduk¢a
keyifli olan bir reef, canlilik son derecek
bol, yer yere kayaliklar ézerinden 15
metreye varan seviye kayiplan size
ucuyormus hissi veriyor.

Dalis sirasinda cektigim videolar ve arsiv goriintiilerinden
olusturdugum videoyu izlemek icin QR kodunu
okutabilirsiniz.

OFA0
QR kod: [=]

Video linki: https://youtu.be/e3vrp6nb4J8
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S flko Ilag olarak her gecen sene katihmimizi artirdigimiz
Tiirkiye Acil Tip Dernegi kongresinde, Aralik ayinda bir
¢ok hekimimizle bir araya gelme firsat: buldugumuz icin
sevingliyiz. Bilimsel altyapist ve sosyal program zenginligi-
yle goz dolduran kongreye emegi gegen tiim hocalarimiza
tesekkiirlerimizi sunariz. Giiglii markalarimizla , 2023 de
de kongrede goriismek dilegiyle. Ilko Ilag Kidemli Uriin

%Madu‘m Gozde Giines

KONGRE KITAPEViI
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Gonca Karakaptan

Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol” lafina inanarak meslege adim atmishr.
Yapamazsin diyenlere aldirmadan genc yasinda emsal davaya imza atmistr,
sayesinde arhik; kimse, kimsenin vergileriyle maagini almamaktadir.
Haksizliga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi, kendi
biirosunun ve de TATD' nin avukatidir

7406 Sayil1
Yasa Dogrultusunda Mesleki Sorumluluk Kurulu,
Kasit Kavrami ve
Hekime Riicu

7406 Sayih “Tiirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun” ile,
hekim/dis hekimi ve diger saglk meslek mensuplarinin, sorusturma ve riicu siirecini takip ve
degerlendirmeyle yiikiimlii bir “Mesleki Sorumluluk Kurulu” olusturulmustur.

Bu Yasaya bagh olarak, Kurulun olusumu ve calisma seklini diizenlemek; ayrica saglik meslegi
mensuplarinin tibbi islem/uygulamalar nedeniyle sorusturulmasi ve bu kisilere tazminatin riicu
edilmesini detaylandirmak amac ile 31867 Sayih Yénetmelik atkanlmishr.
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Riicu nedir?

Detaya girmeden dnce, anlamini bilmeyen okurlanmiz

icin “ricu”yu tanimlayalim; yapilan 6demeyi, bir
baska taraftan (sorumlu/kusurlu iciinci
kisiden) almak i¢in baslahlan islemlere riicu
denmektedir. Riicuda en sik karsilashigimiz taraf, Sigorta
sirketleri ve idaredir. Ozel Hastanede calisanlar haricindeki
hekimlere, tazminat talebiyle dogrudan dava aclmadig

icin; hekimin kusurlu eylemi sonucunda magdur olduguna
inanan hasta veya yakinla, Saghk Bakanhigina karsi idare
Mahkemesinde dava acar. Dava sirasinda hekimin
kusurvu oldugu kanaatine varilir ise, tazminat
édeyen idare, bu tazminat, hekim/saghk
personelinden kusuru oraninda riicu eder
yani geri ahir. idare Mahkemesi'nde dava devam ederken

Bakanlik'in o davada adi gecen saijlik calisanina “davanin ihbar

edilmesi”ni istemesi de bu yiizdendir; davanin kaybedilmesi

halinde eger saglik calisaninin hatta belki birden cok personelin
kusuru/ihmali varsa, Bakanlik o paray: sorumlulugu oraninda o

kisilerden geri alacaktir.
Saghik calisanina riicu gerektiren hal nedir?

31867 Sayili Yonetmelik'te, Kurul'un saglik calisani adina
istlenecegi tazminatin istisnasi, yani saghik calisanina
ricu gerektiren hal su sekilde belirtilmistir;
“ancak kasten gérevinin gereklerine aykiri
hareket etmek suretiyle gérevini kétiye
kullandigi kesinlesmis ceza mahkemesi karari
ile tespit edilmesi halinde ilgili saglik meslek
mensubundan tazminata konu olaydaki
kusur orani gézetilerek Kurul tarafindan belirlenen

miktarinin ddenmesinin istenilmesidir.” (madde 6(b)-2/iii)



“Hichir saghk calisam, hastay: sakat
birakayim ya da éldiireyim arzusu tasimaz”

Riicu konusundaki bu “kasit” kelimesi, okurlarimizdan aldigimiz
bazi doniislerden anladigimiz iizere kafa kanstirmistr, bu
sebeple konuyu biraz acalim; dizivari olaylar haricinde elbette ki
hichir saglik calisani, hastayi sakat birakayim ya da dldiireyim
arzusu tasimaz. Burada bahsedilmesi gereken, hukukiaki
kast-taksir ayrimi ve saglik calisaninin grevi nedeniyle en sik

karsilastigi suclamalanin hangi kategoriye girdigidir.

Kast ve taksirin, tanimlama olarak birbirine yaklaghgi durumlar
olsa da, ikisi aymi sey degildir. Taksir (dikkat ve

ozen yikiimliligine aykinhk dolayisiyla
gerceklesen eylem) ile islenen suclar,
isteyerek yani kasitla islenmez.

Ornegjin taksirle yaralama,/6ldiirme sucundan yargilanan bir
saghk calisaninin eylemi, adi iizerinde oldugu iizere kasit unsuru
tasimamaktadir. Bu sebeple, bu hususta ceza yargilamasina
muhatap olan saglk calisan hakkinda, Mesleki Sorumluluk
Kurulu'nun tazminat 6demis ise calisana riicu etmemesi

beklenecektir.

Saglik cahisaminin karsilasabilecegi dtenazi, cocuk diisiirtme,
gorevi ihmal, gérevi kétiiye kullanma, riisvet, meslek sirrini

actklama vb suclar ise kasten islenebilen suclardir.

Yukanda bahsettigimiz Yonetmelik'te, saglk calisanina riicu
gerektiren durum olarak sadece “gérevi kétiiye kullanma”dan
bahsedilmistir. Bu sucu, bir kamu gérevlisinin, icra veya ihmal
yoluyla, gérevinin gereklerine aykin hareket etmesi; bu yolla

zarara veya haksiz menfaate yol acmasi seklinde dzetleyebiliriz.

Peki kasten islenen bir suctan ceza aldim
ama bu su¢, aym zamanda gorevi kotiye
kullanma sucunu da olusturuyor, Kurul yine

mi riicu davasi agma hakla kazaniyor?

AN— AGCITTRBETERN

Bu konu su an icin hukuken tartismalidir. Yonetmelik maddesi
dar yorumlanirsa; iddianame ve yargilamanin drmegin rijsvet
sucu iizerinden ilerlemesi halinde, bu su¢ ayni zamanda gorevi
kdtiiye kullanma sucunu olustursa da, kisi riisvet sucundan

ceza alacakhr. Ciinkii gdrevi ktiiye kullanma sucu, genel ve
tamamlayiar bir suc tipidir. Kamu gérevlisinin gorevi kétiiye
kullanma sucundan ceza sorumlulugunun dogabilmesi icin,
gorevinin gereklerine aykin harekefinin baska bir sucu
olusturmamasi gerekir. Yeni Kanunda dzel bir ad altinda
diizenlenmis olan baska bir suc, ayni zamanda gérevi kdtiiye
kullanma tammina da girse bile, riicu icin aranan sart “gérevini
kétiiye kullandigi kesinlesmis ceza mahkemesi karari ile tespit
edilmesi” oldugundan dtiirii riicu edilmemelidir. Diizenlemenin
hekim dostu ve iyi niyetli oldugu séylendigine gére, sahik
calisanlan izerindeki, malpraktis davasinda milyonluk tazminat
konulu mali kaygiyr azaltilabilmesi agisindan vygulamanin bu

sekilde olmasi temennimizdir.

Genis yorumlanirsa; hukuken kisi aymi suctan iki defa
cezalandinlamayacagji icin, Yasada spesifik olarak diizenlenen
bir suctan alinan cezanin, ayni zamanda gérevi kétiiye
kullanmay: da ispata yaradigi, bu sebeple riicu kapsamina
girmesi gerekdigi soylenebilecektir. Ulkemizde malprakiis
davalarinin yayginlashigi dikkate alinarak, Bakanlik'in
istlenecegji tazminat miktarini azalimak amaa ile “gérevi
kétiiye kullanma”nin genis yorumlanarak vygulanmas

muhtemeldir.
® & ¢ o

Yine bu diizenlemelerin yanls anlasildigina dair duyulan bir
nokta da, devam eden riicu davalaninda ne olacagi ve Mesleki
Sorumluluk Kurulu'na kimin basvuracag meselesidir. 7406
Sayili yasa 15. maddede bu durum acklanmistir; “Mesleki
Sorumluluk Kuruluna basvurmasi icin davaaya iki aylik siire

verilir. Basvuru yapiimamasi hélinde dava usulden reddedilir.

Burada davaa olarak amilan taraf, “idare”dir.
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Sonuc¢:
L]
:

Bu diizenlemeler 6ncesinde, Mahkemece verilen karar iizerine
Bakanlik, kusurlu kisilere dogrudan riicu davasi acabiliyor iken;
artik dava dncesinde Mesleki Sorumluluk Kurulu ilgili tazminatin
riicu edilip edilemeyecegi konusunda karar makami olacakdr.
Tabii bu karan, uyusmazhia taraf olan Bakanhik'in kendisine
bah Mesleki Sorumluluk Kurulu'nun verecek olmasi, tarafsiz
kararlar akmasinin pek de miimkiin olmayacag endisesi

uyandirmaktadr.

Yine bu diizenleme dncesinde; 2547 Sayili Yasaya tabi olanlar
haric sagjlik calisanlan hakkinda sikayet iizerine Savalik

dogrudan sorusturma baslatabilir ken, artik diger saghk

calisanlar icin sorusturma izni verilmesi veya verilmemesi

konusunda da Savalik asamasindan énceki karar makami
olacaktr. Kurul kararlanina karsi, Ankara Nabetci Bélge idare

Mahkemesine itiraz edilebilecektir.

Yakin tarihli bu diizenlemelerde, simdilik Mesleki Sorumluluk
Kurulu'nun icraatlar ile ilgili sonuclar ve somut veriler
olusmamistir, bu sebeple yazimizda “olmasi gerekeni”
anlatmaya calissak da “isleyiste olan"1 ilerleyen zamanlarda
hep beraber gérecegiz. Merak ettiginiz konulan bizimle
paylasirsaniz, belki gelecek yozimizda sizinle o konuda

gorusiriz...
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Vahide Aslihan DURAK

denemeyi sever.

Bursa’da dogmus. Baskent Universitesi Tip Fakilltesini bitirdikten sonra bitmek
tilkenmek bilmeyen enerjisine en uygun uzmanlk dali olarak Acil Tibbi belirlemis
ve memleketi Bursa'ya donerek Uludag Universitesi'nde uzmanlik egitimini
tamamlamishr. 8 yasinda bir kizi vardir. Resim, heykel, konser, tiyatro, roman
yani sanatin her tiiriine olan sevgisi, her firsatta bir etkinlik kapisinda kendini
bulmasina neden olmaktadir. Ayrica yemek yapmay, saglikl ve farkl tarifler

ALMANYATDA
ACIL SERVISTE 1 HAFTA

Herkes Almanca calisiyor herkes gitmeyi planlyor.
Universitemizdeki drencilerin hepsi online Almanca
kurslarina son derece hakim. Peki, sartlar anlatldigi gibi
mi yoksa aslinda yurtdisinda yeni bir yasam kurmak bijyiik
bir yalmizlk mi?

Avrupa ve dzellikle Almanya sistemine hayran bir insan ve
her tatilini orda gecirmeyi cok seven birisi olarak bu yaz
Miinih LMU Acil Servisinde kendime gézlemci olarak bir
gorev ayarladim. Oncesinde tanidigim baska bir hoca buna
vesile oldu (hakki Gdenmez ve bence genetik kikenlerinde
Tiirk olan bir Alman). Davet mektubu, kalacak yer
ayarlamasi ve diger isleri de halledip yola ciktik.

Miinih bana gére Almanya’nin en giizel sehirlerinden

biri ve iiniversitelerinde 6zellikle Tip Fakiiltesinde egitim
kalitesi son derece yitksek. ilk gisn dgrendigim;
Almanyada artik acil hip biriminin
kuruldugu, cok yeni de olsa 6nii acik bir alan oldugu
idi. Bu beni cok mutlu etti ve gelip tecriibe yasamak
isteyen meslektaslarim icin harika bir firsat olabilecegini
diisiindim.

Acil servisi dahili ve cerrahi aciller olarak ayirmislar ve

ben daha cok cerrahi tarafta bulundum. Acil servis konum
olarak sehir merkezinde ve toplu tasima ile ulagimi son
derece kolay. Buna ra§men 24 saatte gelen hasta sayisi 50-
60 arasindo. Benim geldigim 3. Giin 70 hasta
oldu diye tim doktorlar ‘iNANILMAZ BiR
CILGINLIK YASADIK’ ifadesi kullandilar (
insan tath bir tebessimle bakiyor bu sekilde konusanlara).

Cerrahi tarafta cerrahi brans asistanlan ve dahili tarafta
dahili brans asistanlan gérev yapiyor. Tim doktorlar
forma giymek zorunda ve hastane yénefimi bunu saghyor.
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Doktor odalarinda hasta bilgilerine erisimi saglayan bira§  (fotografa izin olmadigi icin maalesef sizlere gasterme
sistemi var ve aynen bizdeki gibi detayl bir sekilde dosya ~ imkamim olmadi).Yardimar personel arasinda cok fazla
doldurmak COK AMA COK dnemli! Sigorta sirketleri bu Tiirk var ve calisma sartlarindan memnunlar.

konuda her gin gelip kontrol ediyorlar. Gelelim dil konusuna; ben A2 sinavina girmis ve gecmis

birisi olarak muayene esnasinda kullamilan basit kaliplar:
kullanabildim, ama kalan kisimlarda hep ingilizee devreye
girdi. Hustalardan ingilizce bilmeyen neredeyse yokiu.

Acilde olan birkac yabana dokiorla da gériistim ve
saninm Almanlar her konuda cok daha yardima olma
gayretindeler. B2 sertifikasi sart hatta (1'de isteyen yerler
var ve mesleki Almanca sinavi (FSP) meselesi var bir de.

Son olarak benim yaptigim
ctkarim su yénde oldu; biz
gercekten kendi ilkemizde
muhtesem bir egitim alarak
tp egitimini tamamliyoruz ve
gerek teorik gerekse pratik
becerimiz yabanci yurtdisindaki

Gelelim doktor ne yapiyor hemsire ne yapiyor
konusuna. Hasta anamnezi, muayene, kan alma ve
tedavi diizenlenmesi doktor tarafindan yapiliyor. 6.simif
dgrencileri aynen bizdeki gibi hastaya ilk baki ve

degerlendirmeyi yaptiktan sonra ilgili asistani caginyor. meslektaslarmizla esdeger (bazi
Hasta sayisi normal diizeyde oldugu icin her hasta ile alanlarda istte), ama yine de bu
detayl ilgilenme miimkiin. Kalan isler hemsirelerde. Ben sekilde calisma hayali olanlar icin
yabana olmama ragmen hepsi cok yardima ve cok tathyd. dogru bir planlama ile kolayca
Hep dedigim gibi iyilik evrensel bir olay. Kesinlikle dil, din basarilabilir bir konu.

ve itk ayrimi yok.

, Bu noktada esas cevaplanmasi gereken su ki;
| \“m'vr il s, - v

il

BEN BUNU GERCEKTEN
ISTIYOR MUYUM?2

Cihazlar, odalar, malzemeler ve acilin
dizaym son derece kullanish yapilmis.
Hastalarin ve calisanlarin rahati icin diizenlenmis
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