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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Billteni” Dergisi
Yayin llkeleri

1. TATD “Acil Tip Bilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagh
kalinarak kamuoyuna iletilir.

2. Dergi ekip iyeleri, bu grevleri sirasinda;

0. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi ifibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin 6ncesinde oylarinin rengini agklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tirkiye Acil Tip Dernegji'ni siyasi acdan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalir.

3. Yaymlanimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, ik, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disiirilemez.

4. Yayilonmizda siddet, kin ve diismanhi kiskira yozlara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiriltiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlaninda da bu konular-
da demeg ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlanimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiicik
dsiiriicii lakap ve yakistrma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikea pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yargs siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yayn ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6.  Haber, réportaj ve yazlanmizda ilgilinin nizasi disinda dzel
yasami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Bilteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yayin ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yaymlanmiza kaynak olan demeg, alinfilar; yanhs anlasilma-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiline duruma diisiiriilm-
esine neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve tarih acik
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygi
duyar.
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Editorden

Sevgili Okurlarimaz,

Yeni sayimaz ile tekrardan sizlerleyiz...

Yorucu, yipratict ve liziicii olaylar ile dolu bir Temmuz ay1 gegirdik. Sag-
likta artan siddet haberleri, Covid hasta sayisindaki artis ve pandemi ser-
vislerinin tekrardan agilmaya baglamast, saglik sistemindeki ¢oziilemeyen
sorunlar, ne kadar ugragsak da bir tiirli memnun edemediklerimizin tize-
rine 6 Temmuz giinii Konya Sehir Hastanesi’nden gelen aci haber ile hem
kalbimizde hem ruhumuzda derin yaralar agildi. Meslektagimiz kardiyolog
Ekrem Karakaya'nin vefat haberi ile tiim saglik camiasi derinden sarsildi.

Kendisine Allah2tan rahmet ve geride kalan sevenlerine sabirlar diliyoruz.

Saglikta siddet ve bu konu ile ilgili olarak séylenebilecek o kadar ¢ok sey var ki. Ama biz Temmuz
sayimiz ile devam edelim istiyorum. Bu sayimizi hazirlarken pandeminin artik yavagtan rafa kalkmasi
ile birlikte artan yaz ve seyahat hareketliliginde sizlere okurken hem egleneceginiz hem de 6neri olarak
aklinizin bir kogesinde durabilecek konular segmeye calistik.

Fransa’nin Paris haricindeki goz bebegi ayni zamanda Diinya'nin gelisen turizm destinasyonu odiilli
sehri Lyon hakkinda, kamp yapmaktan hoglananlar i¢in Gokhan Konas'in kamp destinasyonlars,
Gastronomi tutkunlari i¢in Adil Ocak’'in dernedigi sarap cesitleri ve bolgeleri, ayrica Gezen Gurme
Doktorlar grubundan Murat Cihan ile yapugimiz réportajda Tiirkiye'deki yeme-igme destinasyonlari
konusunda farkli 6nerileri bulabileceksiniz.

Hukuk késemizde dernegimiz avukati Gonca Karakaptan sizler i¢in, ozellikle acil servis hastalarinda
kullandigimiz adli tutanaklar ile ilgili dikkat etmemiz gereken bazi ipuglarini kaleme aldi. Bu say:
icin bizlere konuk olan, ayni zamanda profesyonel bir maraton kosucusu Bilgin Dizman hocamiz yaz
aylarinda spor yaparken dikkat etmemiz gereken konulart bizler igin yazdi.

Hig [zmir Maratonu gibi biiyiik bir spor etkinliginde saha doktorlugu yaptiniz m1?, biiyiik sehirlerde
mecburi hizmet gercekten sanildigy kadar giizel mi?, son zamanlarda élag sektorii ile acil tip ara-
sindaki baglar ne durumda? sorularinin yanitlarini bulacagimiz birbirinden giizel yazilarimizi sizler
icin hazirladik. “Acil ubbi se¢mis ama bazi nedenlerden dolay: kariyer degisikligine giden iki Acil Tip
uzmani Yasemin Ozgan ve Ugur Ozkula Uluslararast Cruise Gemilerinde deneyimledikleri kariyer
serivenlerini, zorluklarini ve avantajlarini sizler i¢in kaleme ald1.”

Son olarak acilciler igin finans okuryazarligs yazimizin ikinci kismi, Ibrahim Sarbay’in kaleme aldig:
etkili 6grenme yontemlerinden Feynman Teknigi ve anne babalar i¢in harika bir kitap onerimiz kitap
kosemizde sizleri bekliyor olacak.

Saglikta siddetin azaldig: ve giivenli ¢alisma ortamlarinin saglandigi kosullarda meslegimizi severek ve
layiki ile yapabilecegimiz giinlere. ..

Iyi okumalar dilerim.
Ebru Unal Akoglu
Editor



Doktor Ekrem Karakaya Olmalk...

Dr. Ekrem Karakaya olay: oldugu giinden beri tiim camiada doktor
arkadaglarim gibi ben de kendimi toparlayamadim. Herkes gibi ben
de bugiin ise gidiyorum ama acaba biri benim de odama gelip veya
hasta baktgim alana gelip kafama silah dogrultur mu? diye diisiin-
meden edemiyorum. Aksamlari ise acaba Ekrem abinin nasil diisiin-
celeri vardi, neler hayal ediyordu, neler planliyordu? diye diisiinmeye
basladim.

Dr. Ekrem abimizin kafasina girmedim ama bu yollardan ge¢mis or-
taokul, lise de iyi caligip tip fakiiltesi kazanmis, sonrasinda up fakiil-
tesinde herkes sinavlarina bir hafta calisirken kiitiiphaneden ¢tkmamis, daha bitmedi arkasindan TUS’a
calisip kazanip gevresindeki arkadaglari is sahibi olup kazandiklar: parayla tatil yaparken uzmanlik 6grencisi
olarak gece-giindiiz ¢alisan, mecburide hi¢ bilmedigin yerlere gidip calisan, sonra belki de istedigi sehre
yasamaya yeni baglayan, belki istedigi tatili yeni yapabilen, belki ¢evresindekilere yeni yeni daha zaman
ayirabilen her doktorun aklindakileri bilirim.

Farkindaysaniz hayatimiz hep calisan, calisan, ¢alisan diye gegiyor. Ekrem abinin de 6yleymis hep calisan.
Hatta biz calismaya alismis, belki de baska tiirliisiinii bilmeyen, baska tiirlii yapinca kendini rahat hisset-
meyen Ekrem abi gibi tiim doktorlar ¢aligmaya devam ediyor. Bu asamalari ge¢mis tiim doktor arkadasgla-
rimiz hala geceleri hastanede kaliyor, bir kismi nébet tutuyor, bir kismi gece uyanip ameliyata geliyor, bir
kismi gece uyandirilip hasta entiibe ediyor, bir kismi Ekrem abi gibi gece 1'de bir anjiyodan ¢ikip digerini
aliyor. Yani hala calss, ¢alis, calis. ..

Dr. Ekrem Karakaya o malum giin ise giderken ne diistiniiyordu peki? Belki o giin anjiyo yapacagt has-
talar1 diisiiniiyordu. Belki diin aksam yatirdigi hastayr merak ediyordu, ya da bir giin 6nce anjiyo yapug:
hastanin son durumunu merak ediyordu. Belki bugiin gelecek bir hastasini diistiniiyor verdigi tedavinin
iyi gelip-gelmedigini merak ediyordu. Nerden mi biliyorum bunlari diisiinecegini ¢iinkii ben de sabah
uyandigim andan itibaren “Aksam danistiklari hasta nasil oldu acaba? Muayenesinde degisiklik oldu mu?
Diin yaturdigim hastanin ameliyat nasil ge¢mis? Yogun bakima yatirdigim hasta daha iyi hale gelmis mi?”
distinceleri ile ise gidiyorum.

Siz bilmiyorsunuz ama biz doktorlar hastalarimizi unutmayiz, sonrasinda hastamiz iyilesmis mi? Bagka bir
hastaneye sevk olsa bile arar sorariz ameliyat1 nasil ge¢mis, anjiyosu nasil gegmis, taburcu olmus mu? diye
merak ederiz.

Dr. Ekrem abimiz belki o giin gelecek planlarini diistintiyordu. Belki gelecek ay yillik izin alip ¢ocuklarini
o hi¢ ¢ikaramadigi kamp tatiline gotiirecek, belki esine siirpriz yapip o hi¢ gidemedikleri Paris tatiline ¢ika-
racaklardi. Belki uzun zamandir gérmedigi annesini babasini gérmeye gidecekti. Belki seneye bir yazlik al-
mak istiyordu. Belki de seneye dogentlik dosyasini vermek istiyordu. Belki de su zamana kadar ¢alismaktan
zaman ayiramadigi balik tutma tutkusunun sonuna kadar tadina varmak istiyordu. Belki istedigi o fotograf
makinasini alip daglarda gezip kelebek kovalayacak, belki belki, belki...

Artk malesef ki, Dr. Ekrem Karakaya bunlari yapamayacak... Ne ¢ocuklarinin ilkokula bagladig1 giinde,
ne mezuniyetlerinde, ne de evlendigi giin yaninda olabilecek. Onun ¢ocuklari bayramlarda el pmeye artk
mezarliga gidecek. Esi evlilik yildéntimiinde hep bir burukluk yasayacak. Ve biz meslektaglart o temmuz
giinlinii unutmayacagiz.

Uzm. Dr. Fatma Selman
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“Tirkiye'de Yilin En Biyok Al Tip Kongresi”

“Onemsiyoruz, Cesaret ediyoruz ve Paylusiyoruz”

Tiirkiye Acil Tip Dernei; Tiirkiye'de Acil Tip uzmanhginin
akademik gelisiminin dnciisii, Acil Tip'ta giindem belirleyen,
EUSEM'de ve IFEM'de uluslararasi olarak taninan tek dernek
olarak yenilikleri hayata gecirmeye devam ediyor. imza

athiji bilimsel sélenleri her yil yapmaya devam edecek. Bu

yil da Antalya Titanic kongre merkezinde 01-04 Aralik 2022
tarihlerinde 8.Avrasya Acil Tip Kongresi (EACEM) ve 18.Tiirkiye
Acil Tip Kongresi (TATKON) birlikte gerceklestirilecek. Bu yil
camiamiza bir de siirprizimiz var, diinya capinda ilgi ile izlenen
17.WINFOCUS (World Interactive Network Focused On Critical
UltraSound) kongresi de kongrelerimiz ile ayni merkezde

ve ishirlii ile gerceklestirilecek. Hem Acil Tip hem de farkl
uzmanlik alanlarindan bircok katiimanin bu kongreye de bijyiik
bir ilgi gdsterecegini Gmit ediyoruz.

Kongremizin temasini “Onemsiyoruz, Cesaret
ediyoruz ve Paylasiyoruz” - (WeCare -
WeDare - WeShare) olarak belirledik. Acil servisin

zor, dzveri gereken calisma ortaminda, bircok sikintilarin
istesinden gelerek calisan Acil Tip calisanlarinin, hastalarimizin
ve calisanlarimizin saghgini Gnemsiyoruz, hastalanimiz icin
elimizden gelen en iyi ve detayl bakimi uyguluyoruz, bu
nedenle pandemi, afet gibi zor kosullarla miicadeleye devam ve
cesaret ediyoruz.
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Tiim bunlan saglarken de calisanlanimiz ve hastalanmizla
bilgimizi, sabrimizi ve kalbimizi paylasiyoruz. Aslina bakarsaniz
bu motto tiim Diinya'da gerek pandemi, gerek savas gerekse
her tiirlis kritik hasta ile agin yogun ortamda miicadele eden Acil
Tip uzmanlaninin bir gercegini ve dykisiinii yansitiyor. Yurt disi
tantimini yaptigimiz hocalanmizdan da kongre mottosu ile ilgili
giizel geri bildirimler aldik, son derece sempatik ve kapsayici
bulduklarini ilettiler. Bu kongremizde her zaman bizlere
destegjini sunan cok degerli Prof. Dr. Judith Tintinalli hocamizi
da eger pandemi kosullar izin verir ise ve baska bir olumsuzluk
olmazsa tekrar agirlayacagimiz mijjdesini sizlere vermek isteriz.
Kongremizde yurt disindan birbirinden degerli bircok Acil Tip
dgretim tyesini ve alaninda vzmanlasmis uzmanlan agirlamays
planladik. Kritik bakim ve Resiisitasyon, Travma yonetimi,

Afet tibbi, Acil Tip'ta egjitim uygulamalari, Kardiyovaskiiler ve
Nérolojik aciller, Cocuk Acilleri gibi ana konularin yani sira bu
sene ki kongremizde dzellikle her gecen giin 6nemi artan ve
pandemi sonrasi kosullarda Acil Tip icin daha popiiler dijital Acil
Tip uygulamalan, tele saglik uygulamalan konusunda farkl bir
perspektif sergilemek ve kathmalanimiz Acil Tip'taki giincel ve
yeniliki uygulama ve arastrmalar konulanindaaydinlatmay
hedefliyoruz.

Dijital Acil Tip uygulamalar konusunda uzman olan Prof. Dr.
Kendall Ho - Kanada, E-KPR konusunda arastrmalari bulunan
Doc. Dr. Michael Holzer - Avusturya, resiisitasyon konusunda
bilinen isim Prof. Dr. Marcus Ong - Singapur, EKG bloglarinin
taninan ismi Prof. Dr. Stephen Smith kongremize yerinde veya
sanal olarak katlarak sunumlar yapacaklar.

Kongremizin uluslararasi genel sekreterleri Dr. Jim Connoly bir
sonraki donem Avrupa Acil Tip Dernegi - EUSEM baskani olarak
gorev yapacak. Benzer sekilde kongremizde EUSEM simdiki
baskani Dr. AbdoKhoury'i ve bircok EUSEM kurul iiyesini de
agirlayacagiz.

E EM

EUROPEAN SOCIETY FOR EMERGENCY MEDICINE

WINFOCUS, hastane ici ve disi kritik senaryolarda yasayan
hastalarin, kurumlann, hizmetlerin ve topluluklarin ihtiyaclarini
ele alan Ulirason merkezli uygulama, arastirma, egitim,
teknoloji ve ag olusturmay gelistirmeye kendini adamis diinya
lideri bilimsel agdir.

Ultrasonun saglik hizmetlerinde yaygin bir sekilde uygulanmasi
ihtiyacina dair, son yillarda yasanan olaylarin da bir sonucu
olarak, giderek artan bir algiya tanik oluyoruz. Birden fazla
uzmanlik alaninda PoCUS egitimi ve Ggretimine yonelik talep,
yaygin ve acil hale geldi. Bu nedenle dernegimiz, kiiresel
toplulugumuzu en iyi sekilde koordine edebilmemiz ve bizi
bekleyen zorluklarin Gistesinden gelehilmemiz icin heyecan
verici bir yeniden yapilanma ve yenileme asamasina girdi.
WINFOCUS'un coklu egjitim, bilim ve faaliyetlerini bu yil

TATKON ve EACEM ile birlestirerek bir kongre sunuyoruz. 17.
WINFOCUS Diinya Kongresi'ni benzersiz bir organizasyon
olarak duyurmaktan mutluluk ve heyecan duyuyoruz.Essiz bir
hibrit formatina sahip olacak 4 farkl bilesenden olusan cok
mekanh, cok dilli etkinlik ile karsimzdayiz. 3 Aralik'ta, dinyanin
dogusundaki Avustralya’dan bati yanmkiire iilkelerine kadar
yaklasik 30 yerde siirekli olarak yiiz yiize ultrason kurslarindan
olusan 2022 Diinya kongresi'nin dérdiincii ana bileseni olacak.
Bu atdlyelere, dissmanlanyla iyi savasan bir Marvel cizgi roman
siiper kahramaninin ruhunu cagirma umuduyla POW “Point-Of-
careOne-worldWorkshops” kisaltmasi adi verildi. Tim atélyeler
Antalya kongresi'nde birbirine baglanacak.

Uluslararasi boyutu bu yil daha da giiclenen kongremiz

EUSEM tarafinda desteklenmekte olup, TTB tarafindan
kredilendirilecektir. Yogun calisma ortamlarimizdan
vzaklosacagimiz, bilimsel icerigi ile mesleki bilgilerimizi
arttirmanin yani sira sosyal icerigi ile eglenecegimiz kongremiz
Aralik ayinda kacinlmamasi gereken bir sélene doniisecek.
Litfen kayitlarinizi erken yaptinniz, Antalya’da bulusmak iizere.
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Kongre Adi: 8. Avrasya Acil Tip Kongresi, 18. Tiirkiye Acil Tip Kongresi,
17. WINFOCUS (World Interactive Network Focused On Critical UltraSound) Diinya Kongresi
Kongre Temasi: “Onemsiyoruz, Cesaret Ediyoruz ve Paylasiyoruz”
Kongre Tarihi ve Kongre Oteli: 1-4 Aralik 2022, Titanic Deluxe Belek
Kongre Baskan::

Serkan YILMAZ

Kongre Sekreterleri:

Murat ERSEL

Nurdan ACAR

Ozlem DIKME

Jim CONNOLLY

Selim SUNER

Kongre Diizenleme Kurulu:

Murat CETIN

Burcu AZAPOGLU KAYMAK

Ozge CAN

Sileyman IBZE

Mustafa Emin CANAKCI

Selin BULUT

ibrahim Ulas OZTURAN

Caglar KUAS

Kongre Web Sitesi: www.eacem.org

Kongre Sosyal Medya Hesabi: @iatdkongre

Kongre Etiketi: #EACEM22 #TATKON22 #WINFOCUS22

Kongre Onemli Tarihleri:

Bildiri Gonderim Son Tarihi : 30 Eylil 2022

Baslangi¢ Tarihi: 1 Aralik 2022
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TATD 5. ULUSAL
RESIM YARISMASI

Acil Tip klinik bransinin gelistirilmesi yaninda Acil saghk hizmet-
leri calisanlarina olan destegini her platformda ortaya koyan Tiir-
kiye Acil Tip Dernegi, gectigimiz yil oldugu gibi bu yil da 23 Nisan
Cocuk Senlikleri kapsaminda “TATD Ulusal Resim Yarismasi”ni bu
sene de basar ile tamamlandi.

Cumhuriyetin 100. Yili yaklosirken, “’Hayalinizdeki Acil
Servis” konusunu isleyen yansmamiz, énceki yillarda oldugu
gibi yogun ilgi gord.

Ulkemizin dort bir yanindan gelen resimler, Hacettepe Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiltesi dgretim Gyeleri arasindan olusturulan
bir juri tarafindan degerlendirildi. Yansmamizda dereceye giren
Goktug Celal Timer, Ahmet Mert Sahin ve Yogmur Efsan Sefertas
ile yanisma ve resim iizerine konustuk.

Yanismanin birincisi Goktug Celal Timer bizlere kendisinin kaleme
aldigi mektubunu génderdi. Goktug’un bir resmini
buraya koyalim sonra da génderdigi
mektubun resmini koyalim!!

Annesinin resme olan yetenegini farketmesi iizerine resim ile olan
seriiveni baslamis. ileride hekimlik meslegini secmek istedigini,
bu nedenle TATDnin yansmasinin kendisi icin ayri bir Gneme so-
hip oldugunu paylasmis bizlerle...

Gokiug mekiubunda “Beyaz Kahramanlar” diye bah-
sediyor doktorlardan... Biyiiklerin de cocuklarin goziinden goriip
ve cocuk kalbinden hissedebilseler herseyin daha farkli olacagini
diisiniiyor. Kendisi de ileride beyaz bir kahraman olmak isteyen
Goktug'a resim ve egjitim hayatinda basanlannin devamini dili-
yoruz.

'Turkovac’i resmetti, yarismada T’inci oldu
ANKARA'da, ilkokul 6grencisi Goktug Celal Tamer (9), Kecitren Egitim ve Arastirma Hastane:
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REYAZ KAHRAMAN LAR
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Yanismada ikinci olan Ahmet Mert Sahin 2013 yilinda Alanya'da
dogmus.Halen Alanya Ozel Hamdullah Emin Pasa Kolejinde 3.i-
mif grencisi olarak dgrenimine devam etmekie...
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Ahmet resim ile olan tamismasini su sekilde anlatiyor:

“Krese basladigim donemde resim yapmaya basladim. Ama dzel-
likle son bir iki yildir kendimi gelistirdim.Kara kalem ciziminde
daha iyi oldugumu diisiniyorum. ileride hobi olarak resim yap-
maya devam etmek istiyorum.

Yansmada derece alan resmim 6zellikle pandemi déneminde acil
hekimlerinin ve genel olarak tiim hekimlerin insanlar icin yaphk-
lar fedakarliklart anlatiyor. Hekimlerimiz bizler icin cok Gnemli.
Bu yiizden herkesin hekimlerimize saygr géstermesi ve kiymetle-
rini bilmesi gerektigini disiniyorum.”

Son olarak yansmamizda iciinciilik kazanan 12 yasindaki Yog-
mur Efsan Sefertas'in kaleminden resme olan ilgisi ve yansmada
dereceye giren resminin hikayesini 6grenelim...

“jzmir, Konak Gizelyali Ortaokul'unda 8.sinif Ggrencisiyim, ayni
zamanda Arkas Bilim ve Sanat Merkezinde okuyorum. ilkokul
donemimde cogu dersimi ayn bir sinifta tek basima st sinif
miifredatini alarak bitirdim. Akranlanmla anlasmakta giiclik
yasiyordum. Okulumda ve mahalledeki diger cocuklarla iletisim
kurmakta ve anlasilmakta hep zorluklar yasadim. Bu yalnizhik
donemlerimde ic dinyamdaki disincelerimi, duygulanimi re-
simle anlatmaya basladim. Ders aralarindaki molalarnmda resim
yapmaktan hoslaniyordum. Annem kiiciik kiz kardesimi bir resim
kursuna yazdirmak isteyince bende gitmek istedim. Ailem bana
ilgi alanlarimin farkh olduklarini anlatmalanna ragmen israr
ettim. 5 yil dnce basladigim resim kursunda siniflar yetenek se-
viyelerine gdre belirlenmisti. ilk gruptan basladigim kursta simdi
en st diizeydekilerin grubunda devam ediyorum. ilk resim yo-
nsmasi odilimi de kursa basladiktan iki ay sonra aldim. Kursa
basladiktan sonra resmimi gelistirmek icin daha fozla caba ve
azim gdsterdim.”

icin bir zevk ve bunu

.

yapiyorum”

“Resim cizmek ben

m
sevdigim icin

“Resim cizdikge el becerimin de gelistigini gorebiliyordum ve 6n-
ceki resimlerimle karsilastirdigimda mutlu oluyordum. Yaphgim
resimler gelistikce katildigim yansmalardan daha fazla olumlu
sonuclar ve ddiiller almaya basladim. Son zamanlarda en cok
karakalem ve anime (cizgi roman) karakterleri cizmekien hos-
laniyorum.”

“Bu resmi yaparken vermek istedigim bazi
mesajlar vardi”
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“Saglk cahisanlan hakkinda pandemi déneminde bir resim yap-
mighim, Resim dgretmenim cok begendi. Esi ve ojluda doktor
olan 6gretmenim beni TATD Ulusal Resim Yarismasina katilmam
icin yonlendirdi. Acil serviler ve hekimlerin yosadigi zorluklan,
cabalarini her ne kadar tam olarak bilmesem de empati kurmaya
calistim. Acil hekimlerinin her tiirli yardima hemen kostuklarini
bildigim icin oyun oynarken kaza geciren cocuk cizdim. Sonra
doktorlar tarafindan iyilesen hastanin sevinci iizerine, doktorun
hissettigi mutlulugu cizdim. Son olarakia ilk yardim yapmak iste-
dim. Durum acilse ve yakinlarda hastane yoksa insanlar i¢in
ilk yardimin 6nemini anlatmak istedim.”

”5 yasimda giymek istedigim botun resmini
dzermisim”

“Suan karakalem, sulu boya, kuru boya, akrilik ve pastel boya
ile resimlerimi yapiyorum. Bazen sevdigim insanlara resim yapip
hediye ediyorum cok mutlu oluyorlar. Resimler mutlulugu yansi-
tiyor, resim ¢izmek isteyenlere mutluluk temali resimleri cizmeyi
tavsiye ederim.”

“Hayalim, tasarim yapabilecegim
bir meslek”

“Resim cizmeye suan yaphgim gibi hobi olarak devam edece-
gim. Resim cizmenin gelecekte kariyerime de faydasi olacagim
diisiiniiyorum. Ciinkii hayalim, icinde tasanim yapabilecegim bir
meslek okumak. Tasarimin bircok dali var, ben daha karar vere-
medim, ama biitiin dallan benim icin heyecan uyandinci. Tasanm
kiiciiklikten beri ilgi duydugum bir konudur. Resim yapmaya de-
vam edersem hayallerimi gerceklestirmeme cok faydali olacagina
inaniyorum.”

N

SUEENTINR| | .
\23Y\0313a |

134\M_,_/\_
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Adil Ocak

Sever.

insanoglunun

seriivenine eslik etmis
bir uriindiir SARAP ...

;

Eski Portekiz ve Hint medeniyetlerinde “Winum”, Hitit
medeniyetinde “Wiyanna” eski Yunan'da “Oinos” bugiin
Ingilizcede “Wine" olarak isimlendirilir.

Saraba tiim yénleriyle gz athgimizda saraptan bir iiriin
olarak bahsetmek yerine saraba bir kiltiir olarak yaklasmak
saninm daha dogru olacakhr. Tarihin en gorkemli uygarhiklan
gercekten de sarabi bas taci etmistir. Gecmisten bugiine bircok
toplum sarabi ticari bir maldan dte insanoglunun binlerce
yillik seriiveninin bir tanigs, eslikcisi, her gecen giin daha da
milkemmellesen bir eseri olarak gdrmekiedir.

Sarabin resmi tarihi bira gibi milattan nce 8000-7000’lere
dayanmasa da milattan dnce 5000'lerde bugiinkii Giircistan
ve iran topraklarinda bagalik ve sarap iirefimi yapildigina
dair kamitlar bulunmus, hatta Cin'de milattan énce 7000
yilina ait tartarik asit kalintilar bulunmustur. Ancak Cin'de o
bdlgedeki irinlerin yapiminda cesitli meyvelerin ve pirincin
kullanilmis olma ihtimali daha yiksekiir.

Ege Universitesi Acil tip Klinigi'nde asistan olarak gérev yapmakta, ayni zamanda
ATAB Yénetim Kurulu baskani olarak calistyor. Ayrica bos zamanlarini tango ve
miizik yaparak degerlendirir, icki bilimi merakhisidir, Basketbol ve tenis oynamay:

Detaylari ne olursa olsun sarabin tarihi her zaman
vygarhklarla birlikte gitmis; sarapla ilgili yozitlarin

ve kalintilarin bulundugu eski medeniyetlerde devlet
hiyerarsisinde dahi sarabin cok Gnemli yeri olmustur. Ozellikle
antik Yunan uygarhi, Roma imparatorlugu ve Hitit uygarhii
saraba hiiyiik deger vermistir.

Hitit uygarhiginda sarabin milattan dnce 3000 ila 800 ler
arasinda bu uygarhgin temel taslarindan biri oldugunu
gosteren izler bulunmustur. Hitit Uygarhginda bagalik o kadar
dnemsenmistir ki, devletin kurdugu baglarin basi olan kisiye
“iiziim-sarap basi” anlamina gelen “Gal Gestin® iinvani
verilmistir. Daha sonra bu unvan savaslan yéneten generallerin
dnvani olarak kullanilmigtr.
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Onda olupta bende olmayan ne var?

0 bana taze sarabini sunar

Ben ona taze siit (peynir) veririm

0 bana eski (olgunlagmis) sarabini sunar
Ben ona eski (iyi) peynirimden veririm

Nippur tabletleri, M.O 3800

Eski Yunan sarap tannisi Diyonisos'un da vatani olarak bilinen
Trakya bélgesindeki Gazikoy, Mifrete ve Hoskdy ile izmir
civarinda Urla, Seferihisar, Cesme ve Selcuk dnemli bag
bilgeleri olarak bilinir.

Misir, Yunan ve Hititlerden sonra Romalilar saraba bisyiik
degjer veren uygarlik olarak tarihe ge¢mistir. Romalilarin
bagalik ve sarap yapimi ile ilgili eserleri bugiin bile halen
gecerli ve yol gdsterici diyebiliriz. Veziiv yanardaginin killeri
altinda kalan Pompei kentinin kalintilarini inceleyen
arkeologlar sehrin meyhanelerinde bulunan kaplarda “bi bite”
(iciniz), “vivas” (cok yasa), “imple me”(doldur beni) gibi
yazilara rastlamishir. Hatta bu kaplarda meyhanecileri protesto
eden misterilerin yazilari dahi géze carpmistir: “parce aquam
(suyu az kullan)”

Roma imparatorlugu dneminde devlet tabakalarinin ictigi
saraplarin isimleri hiyararsiyi yansitirmis. Askerler ucuz ve az
alkollis izim posasindan yapilan “Posca” isimli sarabi icerken,
fakirler ve kélelerin ictigi sarabin adi “Lora” imis. Asiller ve
yoneticiler “Mulsum” ads verilen bal katlmis kaliteli saraplan
tiiketirken; imparatorlar yoresi dahi belli olan “Falernum”
sarabini severmis.

Roma'daki bu sarap hiyerarsisi Roma’nin devrik konsiilii
Marcus Antonyus'un hayatina mal olmustur. Hikaye gore;

devrik konsiil fakir bir plebin evinde saklanirken, pleb konsile
evindeki ucuz saraptan ikram etmeye utanmis ve kélesini
kaliteli sarap almaya gondermistir. Pleblerin kaliteli sarap
almast alisiimadik bir durum oldugundan siiphe uyandirmis ve
ev basilarak devrik konsil dldirilmiistiir.

Milattan sonra 400 yillarinda Roma’nin cokiisii ile bijyik
darbe alan bagalik; kiliselerde sarabin, kutsal su ve ayni
zamanda Isa’nin kani olarak kabul edilmesiyle Avrupa'daki
canhihigimi koruyabilmistir. Ginimiizde ise Fransa’nin marka
olarak sahiplenebilecegi bir icecek haline gelmis olmasi su
gotiirmez bir gercektir.

Fransiz yazar Re

“Bilyilk bir adam asla

saraptan nefret etmez”

\ diyor.

Sonuc olarak iiziime, bagaliga ve saraba deger veren
toplumlara, sarap hep hakkettigi sonucu vermis diyebiliriz...

Birazda sarap ile ilgili kavramlardan bahsedelim...

TERUAR (BEN MERLOT SEVIYORUM !!!)

Bu kavram icin kisaca iiziim, iklim ve topragin kombinasyonu
diyebiliriz. Fakat bu tamim ne yazik ki cok eksik kalmakiadir.

Keske sarap severler olarak ben merlot seviyorum cabernet -

sauvignon sevmiyorum veya bir restorana girdigimizde ver hir
chardonnay diyebilseydik hayat bizim icin cok kolay olurdu.

Tervar kavram iste burada devreye girmekte iizimi (sarabi)
yetistigi bolgeden, iklimden, arazi yapisindan toprak
cesidinden, yapiminda kullanilan giibreden, bagalikia
hedeflenen iiziim veriminden soyutlamak ne yazik ki
imkansiz.

Fransa'nin kuzeyinde Champagne bélgesinde iretilen
“Chardonnay” yiiksek asitli limon ciceji aromasinda iken,
daha asagiya bélgelerden Burgonya'ya indiginizde bal,
kavrulmus badem ve findik kokusu veren daha gévdeli

bir chardonnay iceceksinizdir. Cok uzaklara Kaliforniya'ya
giderseniz yudumladigimiz chardonnayda tereyagimsi
kivamh mango ve ananas kokulu orta asiditede bir saraba



ggg 16 Dosva «IYNE-\

ulasacaksinizdir.

Peki bu yeterli mi ? Ne yazik ki degil. Size soylemek istedigim
bir gercek var. Her bagdaki sarabin kalitesini tutturmak,
birbirini yakalamak imkansiz gibi diyebiliriz.

“Asla benim
bagimda urettigim

sarabin kalitesine
erisemeyeceksiniz”

¥7

Nedeni arazinin egimi, nedeni kullanilan giibre, nedeni giinesi
alis acisi, nedeni sisesi 1000 dolara satlan Romanee - Conti
Diinyanin en pahali teruan olarak kabul edilirken; hemen
yanindaki bagda ayni iziim cesitleri ve ayni yontemler
kullanilarak irefilen sarabin 50 dolara alia bulmasidir.

Teruvar farkliliklarina bir baska drnek daha vermek gerekirse;
iilkemizde Kapadokya bdlgesindeki Emir iiziimlerinden
iiretilen beyaz saraplarin asitli, diri ve mineralimsi kivamls
yani tam anlamiyla 6zel olmasinin sebebi yine volkanik
kayalarin ufalanmasiyla olusmus toprak ve zor bulunan
pahal giivercin giibresinin bagalkta kullanilmasidir.

Apelasyon nedir?

Sarabin kdkenine gore kontrolli olarak
adlandinimasi olarak tanimlanir. Fransizlarin
onciisii oldugju “Appelation D'origine Controle’ (AOC) saraplarin
bdlgeleri temel alinarak bir klasifikasyon yapilir. Hangi bélgede,
hangi Gziimiin yefistirilebilecegi, Gziimlerin verim orani, hasat
ve islenme tarzlari belirlenir. Sartlara uymayan ireticilerin
sertifikalan iptal edilir.

italyan saraplanndaki “Doc ve Docg” ibareleri de benzer
sistemleri ifade eder. Apelasyon ashinda sadece sarapla sinirls
olmayan bir kavramdir. Ornegin bir peynire rokfor denilebilmesi
icin o peynirin, Rokfor bélgesinde sertifika almis iiretim
yerlerinde 6nceden klasifiye edilmis islemlerden gecirilip
iretilmesi gerekmektedir. Bu da bir apelasyon drnegidir.

Degiistasyon, icki ve yemekleri duyu organlarini
kullanarak analiz etme yontemidir. Degiistasyon duyu
organlanmizi kullandigimiz 3 asamadan olusur. Bunlar

gozlemleme, koklama ve tatma asamalarindan olusur.

Sepaj ise iiziim cesidi anlamina gelen, sarabin yapildigi izimi
kasteden bir terimdir. Tek iizim cesidinden yapilan sarap
Monosepaj olarak isimlendirilirken, farkl iiziim cesitlerinden
yapilan saraplarin siselenmeden énce harmanlanmasi islemi
Kupaj olarak adlandirilmishr.

Someliye, restaurantlarda sadece sarap servisiyle ilgilenen
kisilere verilen isimdir. Bu kisileri sarap garsonu olarak
tamimlamak cok yetersiz ve basit kalacakhir. Ciinkii sarap
secimine yardima olan Someliye, iiziimlere hakim olmaly, sarap
tadimindan ve iyi saraptan anlamaldr.

Tanen, iizim cekirdekleri ve kabuklan, hatta mege figlarinda
bulunan saraba burukluk veren maddeler olarak tanimlanir.

Asil Kiif, Lotincede “Botyrtis Cinerea” olarak isimlendirilen,
iizimlere dadanan ve iiziimlerin kiiflenmesi ve burusmasina
sebep olan bir mantar cinsidir. Fakat diisinilenin aksine sarap
iiretiminde ve bagalikta asil kiif istenilen bir seydir. Diinya’nin
en pahali saraplarinin bu kiifle enfekte olan iziimlerden imal
edildigini vurgulamak dogru olacakiir.

Buke, yillanma sonucunda meydana gelen daha cok genizde
hissedilen sarap kokusudur.

lyi sene-K&ti sene kavrami nedir ?

Uzismlerin olgunlasmasinin iyi oldugu, iklim kosullarinin
iziimlerin olgunlasmasina iyi etkide bulundugu dolayisiyla
kaliteli iiriinlerin ortaya cikhii senelere “iyi sene”, iiziimlerin
olgunlasmasinin yetersiz oldugu asin yags, kuraklik, don
gibi olaylarin gerceklestigi dolayistyla ortaya cikan iriinlerin
kalitesinin diisiik oldugu seneler ise “kotii sene” olarak
isimlendirilmistir.

Govdeli sarap denildiginde, alkollii bir ickinin
damakta hissedilen kivami, yogunlugu anlamina gelmekiedir.

Saraplarin bekletildigi nemli ve serin ortamlara Mahzen veya
Kav ismi verilir.

Karaf, yani sarap siirahisi, dzellikle yillanmis saraplarin
karaflara siiziilmesi onerilir.

Sarap ve bagalik ile ilgili kavramlan tamamladigimiza
gore, hepimizin bildigi Gziim cesitlerini biraz daha yakindan
taniyalim.
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Cabernet Sauvignon

Diinyanin en cok taninan, en prestijli ve uzun dmiirlii saraplarimi
veren iiziim cesididir.

Siyah iizimler arasindadir. Cabernet Franc ve Sauvignion

blanc iizimlerinin caprazlanmasinin iiriiniidiir. 20. Yizyihn

son donemine kadar diinyada en fazla ekimi yapilan Premium
kirmizi sarap Gzimi iken 1990 sonrasi yerini Merlot almishir.

Bordo bilgesinde bukeleri kus iizimi, sedir agacini
cagnstinrken; Kalifornia ve Avustralya gibi sicak iklimlerde nane
ve okaliptiis gibi aromalan barindirmaktadir.

Cabernet Franc

Bordo bélgesinin ve Loire vadisinin gozde siyah iiziim
cesitlerinden olan cabernet franc parfiimlii ve baharath
saraplar vermekiedir. Cabernet Sauvignon'un atasi diyebiliriz.

“Fransa’da iizii

asil irk1 olarak
tanimlanmaktadir”

¥7

Fransa’da “asil irk” tammlanmasinda kullamlan “mavi kan”
terimi ismini Cabernet Franc iizimiinden almaktadir. Tahmin
edilecedi gibi yiizyllardir saraba deger veren Fransa Cabernet
Franc't Gziimlerin en soylusu olarak da tamimlamaktadr.

Tiirkiye'de ise Trakya bdlgesinde cok verimli Cabernet franc
izimleri yetismektedir. Saroz'daki Sarafin baglarinda ve
Chamlija sarapaihigin Kirklareli'ndeki baglarinda odillii
saraplar irefilmekiedir.

Merlot

Siiphesiz ki Bordo bélgesi denilince aklimiza ilk gelecek
iziimler Cabernet Sauvignon ve Cabernet Franc olacakdr,
peki giinimiizde Bordo hélgesinde, Fransa'da en cok dikili
bag alanina sahip iiziim cesidinin Merlot oldugunu biliyor

muydunuz?

“Koylu uziimi nasil bu

kadar popiiler oldu”
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Tabi ki bunun bir sebebi var, Merlot aslinda 1970'lere

kadar soylu olmayan bir izim hatta kéyli izimii olarak
gecmekieydi. Merlot; Cabernet Franc ve Magdeleine noire des
Charentes hibritlenmesi ile olusmus bir Giziim olarak karsimiza
kmaktadr.

Magdeleine noire des Charentes soguga sicaia don olaylarina
dayanikli, erken hasat edilen, tath kivamh, sekerli olmasindan
dolayr baglarda cahisan iscilerin 6zellikle enerjik kalmak icin
tiikettigi, asillerin tenezziil bile etmedikleri bir izim cesididir.
Ancak, Merlot hikayesinin gercek kahramanlarindan biri ve
ayni zamanda son dénemlerin gozde iizimlerinden Malbec'in
de atasidur.

Bilindigji izere Merlot denilince akla tath, parfimsi,
meyvemsi, yuvarlak, rahat icimli ve pratik saraplar
gelmektedir. iste Merlot’'un bu miikemmel sentezinin sebebi
orijini; parfimsii karakterli aromasinin sebebi Cabernet Franc
iken; erken hasat verimli iizimler kisin don olaylarindan

cok daha az etkilenen ve aldigimiz tath, meyvemsi, lezzetli
aromasinin sebebi ise Magdeleine noire des Charentes'ten
aldign dzelliklerdir.

1970lerde Fransa’da yasanan ciddi don olaylar sadece
koylilerce tiiketilen, yiiziine hile bakilmayan Merlot'un
yiikselis hikayesine tanik olmamizi saghyor.

Diinyada dikili bag alani bakimindan en genis alana sahip
iizimlerden biri de Grenache'dir. Kolay yetistirilmesi, sicak iklimi
sevmesi, verimli, orta kirat, lezzetli, yuvarlak saraplar ortaya
ckarmasidir.

Daha cok kupailarda ve yeni tiir iiretimi - hibritleme -
cahismalarinda kullanimi yaygindir. Nitekim son dénemde yavas
yavas popiilerlik kazanmaya baslayan Marselan iizimiiniin
atasidur. Tiirkiye'de Ege hélgesinde yefistiriciligi yopilmakta ve
verimli iiziimler vermekiedir.

Siraz/Syrah/Shiraz

iran'in Siraz kentinden diinyaya yayilan ve adini bu kentten
alan bu Giziim Fransa’nin giiney ihk iklimli bélgelerinde
mor renkli, kalin kabuklu, meyvemsi aromalar ve baharat
lezzetlerinin bir arada oldugu dengeli saraplar olarak
karsimiza ckmaktadir.

Avustralya'min popiiler Sirazlari ise buram buram baharat
kokulu, yogun ve i1sirr saraplar olarak karsimiza cikar.
Tiirkiye'de dzellikle Ege ve Trakya bdlgesindeki baglarda
yeistirilmekiedir.

Chardonnay
Diinyanin en popiiler beyaz saraplik iiziimii dersek dogru olur.

Fransa’nin Burgonya bélgesinde “iiziimlerin kralicesi” olarak
adlandinlmakiadir. Napa'nin ise ana beyazi, Champagne
balgesinin ana tizimidir. Chardonnay serin iklimlerde
narenciyemsi, sicak iklimlerde ise tropik meyvemsi saraplar
olusmasini saglar.
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“Uziimlerin

kralicesidir”
;

Sauvignon Blanc (Yabani Beyaz)

Fransa'nin Bordo bdlgesinin yesil kabuklu beyaz iziimiidir. Sek
ferahlatir pratik icim saraplar ile Gnlii olan Sauvignon Blanc,
soguk iklimlerde bazi tropik meyve ve cicek notalari; cimen,
yesil dolmalik biber ile 1sirgan otunun belirgin asitligine ve yesil
aromalarina sahip saraplar iretme egilimindedir.

Sicak iklimlerde ise tropikal meyve notalari gelistirebilir ancak
asint olgunlukian cok fazla aroma kaybetme riski tasir ve
yalmizea hafif greyfurt ve agac meyvesi notalart barindinir.

Sarap ne ile tiiketilmeli? Nasil tiiketilmeli ve Nasil
saklanmalidir?

Degiistasyon basit olarak sarap tadimi olarak tamimlanabilir.
Daha genis bir tanimlama ise icki ve yemekleri duyu organlarini
kullanarak analiz etme yontemi olacaktr.

Sarabin rengi, kadehi calkaladigimizda kadehte siizilen
damarlan ve duru veya heterojen gérinimii bize sarapla ilgili
ipuclart verecektir. Koklama asamasi yani bir sonraki asama
sarabin keskinligi, nianslan, yiriaigi veya yuvarlakligi
hatta mese ile ne kadar harmanlandig, asiditesi ile ilgili
ipuclan verecektir. Tetma asamasi sarapta damak ve bogaz
asamalarindan olusmaktadir. Damagimizda gezdirdigimiz
sarabin yuvarlak mi yoksa kdseli bir sarap mi oldugunu
anladigimiz, ayni zamanda meyve aromali mi? yoksa
parfimlii, baharath veya buruk bir sarap olup olmadigini
tanimlayabildigimiz ilk asomadr.

“Sarap boﬁaz

rahatsiz edici bir tad

- birakmamalidir”

Viskide daha degerli olan bogaz asamasi sarabin uzun veya
kisa bitisli olup olmadigs ile ilgili bilgi sahibi olmamiza
yardima olurken; ideal sarabin bogazda birakhgi tat yani
bitisinin rahatsiz edici veya sikia olmamasi gerekiigi soylenir.

Ideal saraba nasil vlasinz?

ideal sarap demisken sarabin iyisinin kétiisiniin sarabi
yudumlayan kisinin o anki kanaati oldugu kanisindayim,
fakat her zaman daha iyisi olabilir mi diisiincesi hemen
her zaman daha fazla sarap yudumlamamiza neden olur
diyebilirim.

Bu konuda ilk séyleyecegim sey elestirmenlerin, fiyatin,
markanin, ya da cevrenizdeki saraptan anlayan dostlarinizin
yorumlarini kulaginizin bir kissesinde bulundururken;
sarapta asil aradiginiz his veya saraptan beklentilerinizi o an
karsilayip karsilayamamis olmanizdur. Yine de, ideal sarapta
aradifimiz 6zelliklerden bahsetmeden bu konuyu kapatmak
istemiyorum.

Sarap cok tath mi olmali sizce? 2 saat boyunca siirekli tath bir
sarabi yudumlamak sikici olmaz miydi? Ya da asiditesi cok
yiiksek bir sarap sizi skmaz miydi? Yuvarlak tatlarin birbirine
karistigi bir yudum basta hepimize lezzetli gelebilir. Peki bir
saat sonra?

Bu yiizden ideal sarabi aramak yerine sarabin bize verdigi
firsatlardan yararlanmak daha mantikli olacaktr. Yorucu

bir mesainin ardindan aksamiistii is cikisi veya tatilde saat
5-6 civan aksam yemegi oncesi yiiksek asiditeli fakat pratik
icimli bir beyaz sarap veya aksam yemedi oncesi bir prosecco
(sparkling wine) tercih edebilirsiniz. Zamaniniz kisith
oldugundan o sarap size gercekten aradiginizi verecektir.

Evde dizi veya film izlemeyi planladiginiz bir meyve tabag
veya peynir tabagi yanina lezzetli dengeli bir kirmizi kupaj
tercih edebilirsiniz. Ama bazi karakterli saraplar var ki ne
yazik ki cok kaliteli dzenle yapilmis yemekler dahi onlarin
yaninda meze olmaktan kurtulamazlar. Hatta bu saraplari oz
baharath, keskin olmayan tamamlayiailarla yudumlamak en
dogru tercih olacakhr.

Tiirkiye'de ne yazik ki her an kaliteli bir Burgonya bélgesinin
“premier cru” sarabini icemiyoruz.

“Kaliteli bir §a

eslikcilerinin cok keskin

tatlar olmadigina ozen

N gosterin”
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Ufak ipucdan vermem gerekirse;

I Loire vadisi ve Yeni Zelanda Sauvignon Blanc'leri icin
inlii sarap elestirmenleri “'zarif, gevrek ve taze”
tanimlamasini kullanirlar. Peynirlerle kombinasyona
yatkin olan Sauvignon Blanc dzellikle susi ve balik
iriinleriyle gizel vyumu ile 6ne akmaktadir

[.  Ahtapot, 1stakoz, kabuklu deniz iiriinleri ile tereyagimsi ve
kuvvetli bir Chardonnay dogru tercih olacaktir.

1. Ege bdlgesinin zeytinyagh yemeklerine hayran
olanlarimiz zeytin yagi ile sekerin uyumunu
yadirgamayacakiir. Bu yemeklerle birlikte bir
domisek tercih edebilirler.

IV.  Lezzetli bir Merlot her zaman meyve ve peynir
tabagyla kaliteli bir uyum yakalamigtir.

V.  Kaliteli kuzu, dana etleriyle ise hafif kupaj saraplar uyum
saglar.

VI. Sarapla uyum saglayacak peynirlere gececek olursak
tamamen sizin tercihinize kalmis diyebilirim. Fakat bir
sarap sever olarak buzdolabinizda Edam, Kars Gravyeri,
Trakya kasari, Gouda, Keci peyniri ve Otlu peynir
bulundurmanizi Gneririm.

VII. Son olarak sarapla ilgili net cizgilerden hoslanmasam
da sarabin domates ve sirkeli soslarla iyi uyum
saglamadigini soylemeden gecemeyecegim. Kaliteli
bir sarap icmek iizereyseniz eslikgilerinin cok keskin
tatlar olmadigina 6zen gostermeniz dogru olacak
diyebilirim.

Son olarak kisaca dogru kadeh seciminden bahsetmek
istiyorum. Her sarap kadehinin uzun bir ayaginin olmasi
gerekli oldugju sdylenir. Bunun nedeni canak kismina
parmak izinizi birakmadan tutmanizi saglamak ve
elimizin isistyla soguk servis edilen bir sarabin isitmasini
engellemekiir.

Eger govdeli bir Cabernet Sauvignon tercih ediyorsaniz
kadehiniz uzun olmali, sarabin a§zinizda daha geride bir
noktaya temas etmesi, aromasini daha iyi algilamanizi
saglayacakhir. Burgonya Pinot Noir'i gibi hafif ama tam
gvdeli saraplarda daha kisa ve dolgun bir kadeh tercih
etmemiz tadi dilimizin ucunda hissetmemizi saglayacakhr.

Beyaz saraplarda ise daha kiiciik ve “U” seklinde kadehler tercih
edilir. Sebebi doldurulan sarabi soguk bir sekilde tiketmemize
ve tath aromalan kenarlara dagitarak igmemize imkan
saglamakr.

Sampanya ve asitli saraplarda yine ince uzun kadehleri tercih

etmek dogru olacaktr.

Domisekler ve tath saraplarda ise cok daha kiicik kadehleri
tercih etmek ve sarabi daha minik yudumlarla tiketmek dogru
bir karar olacakr.

Dogru servis sicakliklari saraplarin cinsine gére degismektedir.

Sampanya ve beyaz saraplar en iyi 6 - 10 derece arasinda, hafif
taze kirmizi saraplar 12 - 14 derece, orta gévdeli ve govdeli
kirmizi saraplar 14 - 18 derece, beyaz domisek saraplar 6 - 8
derece ve kirmizi tath saraplarin ise 16 - 18 derecede servis
edilmesi dnerilmektedir.

Tim Dinya’daki sarapalik ve bagahk
faaliyetlerinden bahsettik. Peki Tirkiye’de
sarap iretimi ve bagahk ne durumda?

Tiirkiye'de sarap sektdriine goz atacak olursak en basit
tanimlama umut vadedici olacaktir. 1990’lara kadar tervar
kavrami ile tanismamis, ashinda bu kavrami cok ilkel bir
sekilde yasatan bir sarap ilkesi iken; 2000’lerin baglarindan
itibaren kaliteli, verimli, titizlikle kurulmus baglarin sayilarinin
artmasi sonucu Tiirkiye'de cok nitelikli izimler ve saraplar elde
edilmeye baslanmigtr.

Ozellikle Saroz ve Gelibolu bilgesindeki Sarafin baglar, Alcitepe
bagjlari ve Mustafa Camlica’nin kurdugu ve ciddi emekler
sonucunda miskemmel sonuclara ulaghig Kirklareli’ndek
Chamlija baglan tervar sarapaliginin Tiirkiye'deki ncileri
diyebiliriz.

Ege bolgesinde Urla Kuscular mevkiindeki baglar, Manisa Sarnic
bdlgesindeki Selendi baglari icin de aym dvgiileri yapabiliriz.
Fakat diinyaca iinlii dkiizgozi, bogazkere, kalecik karasi,
narince, emir gibi iizimlerimiz olmasina ragmen bu iizimler
iizerinde yeterince yatnim yapilmamasinin sebebini anlayabilmis
degjilim. Yine de ddillii saraplarimizin olmasi ve Tiirkiye'de
bagahga ve sarapailiga deger veren insanlarin olmasi ve bizlere
nefis saraplar sunmalan gercekten mutluluk ve umut verici...
Sonuc olarak, sarapla ilgili séylenecek bircok ciimle olmasina
karsin sarabi en degerli kilan, insanlik tarihinin bir tanigi ve
uygarhgun takipcisi konumuna getiren en dnemli 6zelligi sarabin
da insanlar gibi sunduklarinin ve kisiliginin; bulundugu iklime,
bdlgeye, topraga, onu budayan cificisine gére bile degiskenlik
gosterebilmesi ve her an, her dakika olgunlasmaya devam
etmesidir...
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Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inantyoruz ki, daha erisilebilir
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zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
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icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayati, birlikte iyilestiriyoruz.
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Ayse Yasemin Ozgan

Su anda Miami yerleskeli Royal Caribbean Cruise Lines'da gemi doktoru.

Acil tip diinyasina Esogii Acil'den giris yap, Tepecik Acil'den cikh. Oncesinde
Cerrahpasa’da Ingilizce Tip okudu. Mechuri hizmeti, hem pratisyen hekimlikie
hem uzmanlikta olmak iizere, iki tur déndii. Kendisini Diinya vatandasi olarak
gordiigii icin bir sonraki sene hangi gék kubbe altindan size el sallar bilinmez.

Ah O Gemide Ben de Olsaydim:

Bir- Gemi Doktorlugu
Hikayesi

Agri'dayim. Mechuri hizmete atanali heniiz birkac ay olmus.
Covid'in en hararetli zamani gecmis ama vakalar hala hatin “Hayatimi degistiren soru:Diinya'yr dolasan
sayilir diizeyde. Asistanliktan yeni ctkmisim, yurt disi isleri (ruise gemilerinde calismayr disinir mijsin?”
yillardir akhmda ama net bir sey yok elde heniiz. Disanisi 30-
derece. Her yer kar...
Hikayenin sonrasi ise kafayi yurt disina gitmeye, Diinya'yi
. gormeye takmis bir doktorun bitmez tilkenmez cabasi olarak
Bu Diinya'da P§0YUC9k|_0"[“_'“ mm”“m| devam ediyor. Inatla zamammin cogunu bir cikis yolu bulmaya
bu olamaz diye gecirdim icimden harcadim. Dil sinavlan, denklik sinavlan, is basvurulan, ¢V
giincellemeleri derken sonunda bir giin yurtdisindan bir isveren
inernetten beni buldu: “Diinya'yr dolasan Cruise gemilerinde co-

Cogunlukla memurlarin kaldii lojman gibi bir yerde tek goz lismay: diisiiniir mijsiin?” diye bir soru yoneltti. Agn'da, bozkinn
odada kaliyorum. Pencere'den bakiyorum disanya ve disiiniiyo-  oriasinda, bana yapilan bu teklif cok sira dist ve ayni zamanda
rum: inamlmaz cekici geldi.

Lor bir asistanlik siireci ve pandemi... Simdi de iilkenin dogu Her sey hiyle basladi ve saniyorum ki bu yaziy: okuyanlarin

simrinda ailemden, sevdiklerimden uzakta...Batiya geri danebilir  gzellikle ilgilendigi kisim da buradan sonrast olacakiir.
miyim ya da ne zaman dénerim belli degil. Baska insanlara, sirf

baska lke topraklaninda dogdu diye, cesitli gizellikler sunan bu  piinyq'da bizim de dahil olabilecegimiz biyle bir is sahasinin
hayatin bana da verecegi bir seyler olmali! Kendi vermiyorsa da oldugunu Tiirkiye'de kac doktor biliyordur? Bu ise girmek zor

ben isterim. Vermezse de, isteyenin bir yiizii kara derim!" dedim  y? Neler gereklidir? Her seyin dtesinde bu cruise gemisi dok-
ve bir seyler yapmaya kesin bir sekilde karar verdim. forlugu nasil bir istir?
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“Calisma kosullari bizim alisik oldujumuzdan
biraz farkll”

Cruise gemisi calisma kosullant diizenli hastane hayatina alis-
mis bizler icin biraz farkl: bir yapida. Ormegin ben 4+2 olarak
calistyorum. Yani bu, 4 ay is ve sonrasinda 2 ay tatil anlamina
geliyor. Calismadigim bu 2 ay siiresince bana herhangi bir dde-
me yapilmiyor. Harici durumlar olsa da denizcilerin diinyasinda
ddemeler genellikle sadece calisilan aylan kapsiyor. Bir cruise
turunun siiresi ise bulundugu yere gére 4 giin ile 60 giin arasin-
da degisebiliyor.

Basvuru konusuna gelince, ilk istenenler firmaya gére degisiklik
gosterse de bir CV ve de uluslararasi gecerligi olan belirli sertifi-
kalar (ATLS, ACLS, BLS, PALS) sunmak sart. Bu pozisyon icin tiim
Diinya'dan basvurularin alindigini disiiniirsek CV'nizin etkili

olmasi sizi bir adim dne akaracaktir. Elbette ise alindiktan sonra
tamamlayabileceginiz, sizden istenen ekstra sertifikalar da mev-

cut. Ornegjin bizim iilkemizde olmayan ‘Sexual Assault Training’
bunlara bir 6rmek. Bu tiir durumlarda firmanin size bu kursun
nasil temin edilecegi konusunda yol gdstermesi de miimkiin. Ote
yandan artik bir denizci ya da diger adi ile ‘Gemi Adami” olaca-
gimiz icin gemi adam sertifikasyonu ya da buna en yakin resmi
belge toplulugu da istenebiliyor sizden. Gemi giivenligi ile ilgili
egitimleri ise tiim miirettebatin tamamlamasi mecburi. Calishg
béliimi de ilgilendirebilecek konulan da ekleyerek firma tim
bu egitimleri calisanlarina online ya da birebir kurslar olarak
tanimliyor.

“Sektordeki firmalarin is basvuru ve calisma
kosulla farkliik gésteriyor”

Belgeleri toplayip basvuruyu yaptikian sonra arenaya girmis
bulunuyorsunuz. Buradan sonrasinda insan kaynaklar ile olan
griisme -ki bence bu gériisme doktorun ingilizce seviyesini
dlcmek icin yapiliyor- sézlii ve de yazili tibbi bir sinav sizleri
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bekliyor. Sinavlarin icerikleri, sozli sinava kac doktorun girecek
olmasi firmaya gore degiskenlik gosteriyor. Ben birkac firmayla
ayni anda gériistiigiim icin bu sinavlarin birbirinden farkl for-
matta oldugunu pekala rahatlikla soyleyebilirim. Bu uzun siiren
ise alinma siireci sonrasinda ise atandiginiz gemiye ve gezdigi
sulara gére miirettebat vizesine basvuruyorsunuz. Ben ilk olarak
Karayipler'de ise basladigim icin Amerikan C1/D mirettehat
vizesini aldim.

“Vira vira...”

Tiim bu ugraslar sonucu isi baglayip gemiye basladiginizda ise
iyi ve kot taraflar ile cok “Farkli” bir yasam sizi bekliyor. Once
iyi taraflarindan baslayalim, evet dolar bazinda kazandiginiz
icin Tiirkiye'deki maasimzdan acik ara daha iyi kazaniyorsunuz.
Diinya’daki farkl lkeleri, sehirleri grme sansiniz oluyor.
Siirekli olarak gemide yasadiginiz icin de barinma, yiyecek,
isnma, internet gibi sorunlarla ugrasmiyorsunuz. Gemide
doktorluk prestijli bir riitbe. Apoletinizideki iic cizgi ile bu riithe
goriiniir hale geliyor ve buna gére de size cok sayida ayncalik

taniniyor: mesela diger cahisanlardan daha biiyik kabinlerde
kalmak, gemideki restoranlara, barlara, spor salonlarina  girebil-
mek gibi... Calisilan gemiye gore klinik yapi degiskenlik gésterse
de ben bu ise Diinya'nin en biiyiik gemi grubunda (Oasis Class
olarak isimlendiriliyor) basladigim icin, yaklasik 8600 kisilik bir
gemide, hemsirelerle birlikte iic doktor olarak hizmet verdim.
Doktorlardan bir tanesi ‘Senior Doctor’ olarak nitelendiriliyor

ki genelde bu kisiler bahriye tibbi konusunda epeyce kidemli
hekimler oluyor. Diger doktorlar ise ‘Junior Doctor’ olarak
nitelendiriliyor. Bu nitelendirme- ya da kidemlendirme- yastan
ve de karada kazamilan tibbi deneyimlerden bagimsiz, denizde
gecirilen siireye ve fecriibeye dayali olarak yapiliyor.

“Calisma kosullariniz ile birlikte tabii ki hasta
profiliniz de degisiyor”

Hasta profilimiz ise miirettebat ve yolcular olarak iki ana
gruptan olusan genellikle sakin, saygili insanlar. Yolcular gemi
lokasyonu geregi cogunlukla Amerikali olsa da miirettebatta
Diinya’nin her yerinden insan gérmek mimkin. Tabii bu da
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ingilizcenin degisik aksanlarinda hasta muayene etmek anlo-
mina geliyor. Benim zaman zaman Diinya haritasini acip da,
bakhgim hastanin iilkesi, sehri nerede diye arastirdigim da oldu,
zira daha dnce Madagascar veya Nicaragua gibi iilkelerden hic
hasta denk gelmemisti.

“Yeter ki kararmasin sol memenin altindaki
cevahir”

Diger yandan, firmanin ve de yurt disindaki insanlarin doktora
verdigi degeri her anlamda, giiclii olarak hissediyorsunuz. Son
donem Tiirkiye'sinden cikms bir hekim olarak bu duruma sa-
sirdim ve belli bir siire alisamadim. Sonra alisamamis olmama
ayrica iziildiim ciinkii bu, kendi iillkemizde doktor olarak cok
uzun zamandir degersizlegtirildigimizi de gdsteriyordu. Saglkia-
ki siddet haberleri gemideki ekip arkadaslarima kadar ulasmis
olacak ki birkac kere bu konudan bahsettiler. Umudunu kaybet-
meyen ve hep coziim/ckis yolu arayan birisi olarak, yabana bir
dilde “Yeter ki kararmasin sol memenin altindaki cevahir” nasil
denir bilemedim.

Klinigimiz diizenli temizlenen, diizenli, gerekli tim malzelemeri
bulunduran bir yerdi. Biz hep icap usulii calistik. Her giin bir
doktor ve bir hemsire icapgi olarak gérevlendirildi. Wifi ile bagh
giiverte telefonlar iizerinden ilefisim sagladik. Calisma saatleri
icerisinde giydigimiz cerrahi forma ve is disinda giydigimiz de-
nizci takimlanmiz bize iicretsiz olarak temin edildi.

Gelelim madalyonun diger yiiziine...Her ne kadar cok cekici g6-
riinse de bu isin de kendine gdre hatin sayihr sayida zorluklan
mevcut. Kalabalik gemilerde giinler yogun geciyor. Elbette bizim
iilkedeki aciller gibi dolup tasmiyor ama okyanus ortasinda ciddi
vakalarla bas basa kalmak da miimkiin. Bu durumda hastalarin
tiim is yiikii sizin izerinizde oluyor. Ozellikle girisimsel konu-
larda gemi doktorunun epeyce deneyimli olmasi gerekli diye
dissiiniiyorum. Tepecik Acil cikish olmanin katkisini ben en cok
burada hissettim. :) Amerikan hasta profili bizimkilerden biraz
daha farkh, bilgi olarak sizi zorlamalarn miimkiin. Bu noktada
onemli olan ise, Amerikan taniedavi kilavuzlarina hakim olmak
ve de ona gore hareket etmek ve bu da bazen bizde pek/hic
kullanilmayan ilaclarla tedavi anlamina gelebiliyor. Hastalara
actklama yaparken pound, inch, fahreneit gibi Amerikan 6l¢i
birimlerine alismak da benim biraz vaktimi almish acikeas...
Medikolegal konularda yénetmelikleri bizden biraz daha farkh
ve denetimleri de siki olarak yapiliyor.

Ote yandan gemide salgina yol acabilecek tiim hastaliklarn
cok ciddi ve uzun siiren prosediirleri mevcut. Bulas riski olan
hastaliklan bildirmek zorunlu. Covid19- dalgasi bir gemiyi
vurdugunda ardi kesilmeyen karantinalar, ayaktan hasta
bakiminin kabinlerde saglanmas, siirekli test taramalan
gibi durumlar da séz konusu olabiliyor. Bu gibi durumlarda
miirettebatin da temasini azaltmak adina gemide bazi
kistlamalara da gidilebiliyor.

“Gemide yasam cok dinamik, dongii hic
durmuyor”

Gemi yasami cok ilginc. Geminin kendisi de icindeki insanlar

da siirekli bir devinim halinde. Yolcular ve calisanlar hep bir
sirkiilasyonun icerisinde yenileniyor. Her cruise baslangiar gemi
binlerce insani ile bosalip tekrar doluyor. Kontrat biten calisan-
lar giderken yenileri geliyor. Her bélimiin calisma saatleri birbi-
rinden farkli ve de genellikle uzun. Bazi insanlari hi¢ grmeden
gemiden aynlmak mimkiin. Aileden ve arkadaslardan uzakken
bu insan sirkiilasyonu bir noktada yorucu gelmeye baslayabiliyor
ve saniyorum ki hep bu problemler hesaba katilarak sozlesmele-
rin siireleri belirlenmis ciinkii her calisma grubunun kendine dzel
sozlesme siiresi mevcut.

“Farkli bir deneyim arayanlan giizel bir macera
bekliyor”

Uzun lafin kisasi gemide doktor olarak calisma meselesi apayn
bir deneyim...Bambaska bir dinya... Anlatilmaz yasani-
hir denilen cinsten... Biraz okyanus riizgan yemis bir
acilci olarak benim dnerim ise b ise atlmadan dnce uygunluk
konusunun artilan eksileri toplayarak kisi bazinda karar veril-
mesi gerekfigidir. Dissiiniip tasindiktan sonra hala akh dalgalara
takilan acilcininse yolu agik, pruvasi neta olsun.
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ibrahim Sarbay

yaziyor ve yonetiyor.

Cicegji burnunda bir acil tip uzmani. Yazmayi, ceviri yapmay ve kodlamayi seviyor.
Bilimde acik erisimi savunuyor, dgrendiklerini paylasmaya bayilyor. 15 yildir blog

Feynman
Teknigi
ile
Ogrenme

Tip fakiiltesi yillannmda kiitiphaneye gittigimde en cok dikkafimi
ceken seylerden biri, kaynak kitaplarin birkac yiiz sayfada bitiin
bir uzmanlik dalini 6zetlemeyi basarmalarina ragmen, fibbin he-
niiz tam olarak coziimleyemedigi bazi sendrom ve hastaliklarla
ilgili kitaplarin da yine yiizlerce sayfadan olusmastyd.

Sadece bir romatizmal hastalikla ilgili kitap yiizlerce sayfada
konuyu tam acikhga kavusturamazken, Tintinalli veya Rosen’s
binlerce hastalik ve sendromu bir arpida nasil anlatmayr baso-
nyordu? Buraya takildigimizi géren bir hocamiz séyle soylemisti:

“Bir konuda bilinmeyen seyin cok
oldugunu, o konuyla ilgili kitaplarin
kalinhgindan anlayabilirsiniz.”

Sonraki yillarda okudugum bir baska séz de bunu tamamlar nite-
likteydi: “Bir konuyu bir cocugun anlayabilecegi sekilde anlatami-

yorsaniz, o konuya yeterince hakim degilsiniz demektir.”

Bu yozimizda, fizik alanindaki biiyiik calismalar ile Nobel ddilii
(ve daha bircogunu) kazanmis inlii bilim insani Richard Feyn-
man’in inlii 6§renme tekniginden bahsedecegiz. Atomalhi parco-
aklann karmasik yapisini bile basite indirgeyerek aciklayabilen
bu dehanin calisma tarzindan, hic siiphesiz bir seyler kazanabi-
liriz.

“Bir konuyu bilmek ile anlamak ayni
kavramlar degildir”

Feynman Teknigi

Bir konu hakkinda “bilgi sahibi” olmaniz, o konuyu “anladiginiz”
anlamina gelmiyor. DNA konusunda hepimiz bilgi sahibiyiz elbet-
te. Hatta “DNA'y1 biliyor musun?” sorusu pek cojumuza absiirt
bile gelehilir. Peki DNA'min ne oldugunu, konuyu hic bilmeyen
birine, mesela bir cocuga aciklayabilecek kadar hakim miyiz?
Feynman, bir konuyu bildigimizi zannetsek de, cok biyiik ihti-
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malle konuyu tam olarak anlamadigimizi fark etmisti. Feynman
Teknigi'nin temeli bu farkindalik ile eksiklerimizi tamamlamak-
tan geciyor.

Evernote hlogundan Taylor Pipes teknigi temelde 4 parca
halinde ele almamizi Gneriyor:

1. Konuyu tanimlayin

Hedeflediginiz konu hakkinda bildiginiz her seyi bir yere yazin.
Bu bir seferlik bir is olmayacak. Yeni bilgi kaynaklariyla her kar-
silaghginizda, bunlar notlarimiza ekleyerek kaynaginizi zengin-
legtirin.

2. Bir ¢cocuga dgretin

Yukarida séyledigimiz gibi; “Bir konuyu bir cocuijun anlayabilece-
gi sekilde anlatamiyorsaniz, o konuya yeterince hakim degilsiniz
demektir.”

Neyse ki her konu iizerine diisinmemizde, bir cocuu konus-
mamizla bunaltmamiz gerekmiyor. Bunu kendi kendimize de
test etmemiz miimkiin. Oniiniize bos bir kagit alin ve Ggretmek
istediginiz konu bashgini yazin. Ardindan, o bashgin alting, o ke-
nuda bildiklerinizi, olabildigince acik ve basit bir sekilde yazmay:
deneyin.

“Basit illistrasyonlar ile konuyu
ozetleyin”

Bunu basarabilmek icin su noktalara dikkat etmeniz gerektiini
hemen fark edeceksiniz:

Basit terimlerle konusmak: Cocuklar jorgonu veya
yogun kelime dagaraij gerektiren konusmalari anlamazlar. Ama
bilim karmasik terminolojiyle doludur. iste Feynman'n diyag-
ramlarinin bu kadar degerli olmasinin nedeni buydu. Onun basit
illisstrasyonlan, diger bilim adamlarinin uzun uzun derslerde an-
cak anlatabildikleri konulari dzetlemeye yetiyordu.

“Anlatim siirenizi miimkin oldugunca
kisa tutun”

Kisalik: Bir cocugun dikkat siiresi, neredeyse goz acip kapo-
yana kadardir. Bu yiizden, anlatacaginiz her ne ise, olabildigince
kisa olmasinda yarar var.

Diisiincelerinizi yoziya dokmekte zorlandiysaniz, gelistirmeniz
gereken bir alan oldugunu gormis olacaksiniz.

3. Bilgi eksikliklerinizi belirleyin

Aslinda gercek Ggrenmenin gerceklestigi nokta tam da burasi:
Hangi noktalarda eksikleriniz var? Neleri bilmiyorsunuz?

Bilgi bosluklarimi vurgulamak, notlanmzi anlamh bir biitiin
olusturacak sekilde dizenlerken (4. adim) yardimaniz olacak.
Eksiklerinizi belirledikce, konuyla ilgili kaynaklari inceleyin ve
edindiginiz yeni bilgileri notlarimiza dahil edin.

4. Organize edin, Basitlestirin, Bir hikaye
anlatin

Hikayenizi anlatmaya baslaymn. Notlarnizi bir araya gefirin ve
kisa acklamalar kullanarak bir hikaye olusturmaya baslayin.
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Sectiiniz konuyla ilgili bilgilerinizin en kritik parcalarini bir are- ~ Ornek olarak, Feynman, atomlart su basit cimleyle anlatmays
ya getirin. basarmish:
Bir ayna karsisina gecerek, hikayenizi bir grup insana anlatiyor-

mus gibi yiiksek sesle okuyun. Bdylece anlasilmama ihtimali olan ”Her sey u’rom|urdun yup||m|s’r|r )

noktalan daha iyi tespit etme sansi bulabilir, diisince akisimizdaki

bosluklari hizlica gérebilirsiniz. Sijl'ekli hureket huhndekl bU I(U(UI(

— parcaciklar, birbirlerinden biraz
FEYNMAN TEKNIGLH|  uzakiayken birbirlerini cekerler, ancak

1. ADIM  Bir konu seg ve calismaya

[ birbirlerine sikistinldiklarinda itilirler.”

_ADIM Konuyu bilmeyen bir
kigiye bir goougun
anlayabilecegi selilde ve Bu kadar...
dilde anlat . . . o
" Bir dahaki sefere bos bir defter sayfasina bakhinizda, o sayfays
S g T ol Edeavaly s blr firsata doniistirmeyi diisinin. ) '
e L l yerleri tespit et Ogirenme, sonu olmayan, yosamimiz boyunca siirecek bir arayss...
Bitfiini disiniiyorsamiz, elinize bir kagit ve kalem alarak, yamil-

4. ADIM Paha iyl anlamalke igin

dbwicp yewiden palis digimizt kolayca anlayabilirsiniz.
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Seyda Tuba Savrun

Ankara / Altindagj (nam- dedjer Cincin) dogumluyum. 2010 GUTF ‘den orta dereceyle mezun olup
zorunlu hizmetin kollarna kendimi yillarin hekimi gibi attim. Ilk defa acil vzmanhginin gercekte
ne oldugunu zorunlu hizmetimde Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi’'nde grendim ve gordiim. Ve
asil 0 zaman iste kendimi buldum dedim ve ilk TUS'ta Etlik Eitim Ve Arashrma Hastanesi'ne
yerlestim. Sosyal sebeplerden gecici olarak acilden feragat edip 8 (sekiz) ayhk Kadin Hastaliklan
Ve Dogum asistan hekimlii yapsam da acil servisin tadini bulamayp istifa etfim. Nihayetinde
akan asistan affindan faydalanip kendim icin dogjru olan Acil Hekimligi yolunda karar kildim ve
asla pisman olmadim (pandemi dénemi haric).

Giinimiizde Marvel karakierlerinin hepsi ile ilgili seri tarzda
filmler cekildigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bunun iizerine
aklimda bir fikir belirdi ve bu yazi satirlara dokiildi. Acil servis

bir Marvel serisi olsayds; nasil olurdu? Esas kadin ve esas

erkek kim olurdu?

Acil servis kaos, kargasa, aciliyet, aksiyon iceren, siirekli - degis-
ken ortam ve kisilerden olusan bir aksiyon film seti gibi...

Sirekli olarak yasadiginiz
aksiyon ile hayatinizi biraz
renklendirmeye ne dersiniz?

Acil servis bir Marvel Film Seti olsayds; erkek karakterimiz
Clark KENT kimligine gizlenen Superman, kadin karak-
terimiz ise Prenses Diana kimligindeki Wonder Wo-
man olurdu bence. Bilmem hig dikkat ettiniz mi bahsettigim
karakterlerin aslinda diger Marvel Karakterlerinden
farkl olarak aslinda dogustan kahraman olmalandir.

Sonradan siiper giice sahip olmuyorlar. Onlarin kahraman
olmasi icin radyoaktif 6rimceklere, demir kos-
timlere, yarasa kostiimlerine ihtiyac yok. Onlarin
kahramanliklar icin bir deney sonucu kontrolsiz giic
patlamasinin olmasina da ihtiyac yok.

“Onlar varoluslarindan beri
kahramanlar”

CiL SERVISTE
MARVEL ESINTISi

Ressusitasyondaki
hastanin yakinlarina *
bilgi verme zamani

Bu bana acil hekimlerini hatirlatiyor. Bizim kahraman olmamiz
icin yeni bir ameliyat prosedrii icat etmemize, yapilmamis yeni
bir islemi yapmamiza, yeni ilaclar ya da genetik calismalar yap-
mamiza gerek yok (yaparsak kahramanlik derecemiz artar tabi
ki). Zaten halihazirda yapilan acil hasta yénetimini (KPR , Akut
Koroner Sendrom, Nérojenik aciller, Dahili aciller, Cerrahi aciller,
travma yonetimi gibi...) en kahraman sekilde yapmak yeterli. Ve
bunun icin yan dala, yeni vzmanhga da gerek yok.

“Bu yetenek acil servise
basladigimiz an itibariyle
genetigimize yikleniyor”
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Ev hayatimizda, aile ve cocuklarimizin yaninda bir Clark Kent,
Prenses Diana oluyoruz ki; acil hekimi kimligimizi herkes
anlamasin. Aslinda bu role biriniirken Clark'in sadece gozlik
takmasi, Diana’nin sadece normal giyinmesi gibi; biz de scrubs-
larimizi cikartiyoruz ve steteskoplar, USG problarini hastaneye
birakiyoruz. Buradaki amacimiz yakin cevremizin yillanmis sika-
yetlerini acil gibi tekrar tekrar bize anlatmalarini engellemek

ve acil servis yesil alanda maruz kaldigimiz toksik yesil alan
anamnezinden korunmakdir.

Hocam hasta kotilesiyor..
denilince acil uzmani

Peki acil servis hekimi olunca,
resusitasyona ya da kirmizi
alana gecince bize ne oluyor?

Superman gibi tayhmizin iizerine ic camaginmizi
giymiyor, Wonder woman gibi mini etek, kalkan
veya kement almiyoruz elbette. Scrubslar giyi-
liyor, bir elimize USG prob, digerine steteskop
ahyoruz. Hizlca kendimize gelmek icin zevkimi-
ze gore sabah kahvelerimizi cayimizi iciyoruz.
Daha 112 sireni ikinci kez bile calmadan Super-
man icgiidiisiiyle hareket edip gelecek hastanin
ne oldugunu tahmin ediyoruz.

Wonder woman'in dogruluk kementi gibi iyi
anamnez vermeyen hasta yakini varsa onlara
dogrulan soyletebiliriz. Tabi ki olasi kisisel sozel

ve fiziksel siddete karsi Superman'in kirmizi lazer 151kl bakislar-
na ve Wonder Woman'in hizina ve giiciine sahip oluyoruz. Ciinkii
bunlar genetigimizde var. Yorulmak nedir bilmiyoruz. Hep bir
sonraki aksiyona ve hastaya hazinz.

“Erken tani, hizl ve gicli
midahale bizim isimiz”

Yilmiyoruz. Yer yokmus, konsiiltasyona uygun cevap gelmemis,
sevk edemiyor olusumuz umrumuzda degilmiscesine isimize

ask ile devam ediyoruz. Ciinkii biz bu isi yapacak son savaslar,
Kripton Gezegeni'nin son krali, amazonlarin son prensesi biziz...
Bazen acil serviste yaptiklarimiz hor gériiliiyor gibi olsa da; bu
isi bizden baska kimse yapamaz gibi devam ediyoruz. Nébet dev-
ri geldiginde ise elimizdeki bayragi bir sonraki ekibe - yeniden
ayni hastalar devralmamak iimidiyle - gururla devrediyoruz.
Ciinkii biz acil hekimleri olaylari acilen cozmeliyiz, takip isi -
kontrol isi hize gire degil. Siiper giiclerimizle hemen taniyr ko-
yar (sucluyu yakalar); tedaviye baslanz (adalete teslim ederiz).
iste acil hekimi budur: Kahramanliklara doymayan, en dn
saflarda savasan, dogustan (ya da acil hekimligine baslar
baslamaz) siiper giicii olan kahramandir.

On iki yillik hekimlik hayatimin cogunu acil servislerde gecirmis,
bir cok diger branslarda kisa siireli de olsa asistan hekimlik
yapmus, hatta bir kez acil tip asistanhgindan istifa edip yeniden
hic diisinmeden acil tip asistanhgina geri donmis birisi olarak
soyliyorum; acil bizi 6zgir kilar, acil bizi biz ya-
par ve acil ask isidir.
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© ——=~v~ Bilgin Dizman

Ben Bilgin Dizman yasim 53, boyum 1.86 cm ve 70 kg Tansiyonum 110/65 mm/Hg ve
NDS nabzim istirahatte 65 atim/dk. olacak sekilde vital bulgulanim mevcut.. Daha dnceki
yazilarimdan da bildiginiz iizere 10 yili asan bir siredir dizenli olarak spor yapmaktayim
ancak son 3 yildir haftada 3-4 giin olarak 5000- 10.000 metre mesafe olacak sekilde
bireysel olarak kosuyorum.

SPOR YAPMAK
AMA NASIL’?

Bugiinlerde hepimiz saghkh olmanin ne kadar Gnemli bir
armagjan oldugunu dzellikle Covid Pandemisinde daha da
anladik. Saglikl olmak ve bu durumu korumak yasam kalitemiz
acisindan cok dnemli. Bunu ilerleyen yaslarda fark etmemek icin
erken safhada tedbir almak faydali olacaktir.

Viicudumuz ¢ok karmasik ve miskemmel olarak yaratlmishr.
En kiiciik detaylar bile diisiiniilerek dizayn edilmistir.En kiiciik
yapi tasimiz olan hiicrelerden, organlara, dokulara, sistemlere
ve tim organizmamizda bu kusursuzlugu bilimsel olarak da
gormekteyiz.

iste bu kusursuz varligimizin iyi calismasini, garevlerini
yapmasini kisacast iyi yasamasini bizim saglamamiz
gerekmektedir. Viicudumuz tiimiiyle calisan bir komplex
makineler biitiinii gibidir. Durmaksizin 6mriimiiz boyunca
araliksiz calismasina devam eder. Yani kinetik bir organizmadir.
Biz uyku moduna gecsek bile viicudumuz calismaya devam eder.
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“Hareket bizim genlerimizde ilk
insandan bugiine vardir”

Atalanimiz hareketi vahsi hayvan saldinlarindan kagmak,
dogal afetlerden (sel, yangin, deprem, yanardag patlamasi
vh.), yemek bulmak gibi korunma ve beslenme amaclari icin
kullanmigtir. Ancak bugiiniin hareket kavrami yemek bulmak
icin degil, aksine alinan fazla kalori ve kilolarin tiikefilmesi
amaayla kullamlmaktadir.

Penup Dr. Bilgin Dizman

Cagimizda iilkemiz ve tim diinyada Obezite en dnemli saghk
sorunlarinin baginda gelmektedir. Obezite tim viicudumuzda
kusursuz calisan tiim sistemlerde kalici ve onarilmasi cok

zor hasarlar ve hastaliklara yol acmaktadir. Diyabet, Yiksek
Tansiyon, Kolesterol Yiikseklii, Kalp ve Damar Hastaliklar, Mide
Barsak Hastaliklari, Kas Eklem Hastaliklari vb. bircok kronik
hastaliga neden olmaktadir.

“Qhez bireylerde kosu programlan
vardir ve kosmalari saghklar icin
gereklidir”
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Obezitenin birinci nedeni fazla, sagliksiz, kontrolsiiz yemek
sonucunda alinan fazla kalorileri tiiketilemeyerek kilo olarak
viicudumuzda depolanmaktir. iste hareketin Gnemi burada
gorilmektedir.

“GinUmizde hareket ise gidip
gelmek, AVM, carsi pazar gezmek
gibi algilanmaktadir”

Sordugunuzda da kisiler zaten hareket ediyorum Doktor hanim/
bey diye sitemkar olarak yamitlamaktadirlar. Oysaki bu hareket
viicudumuz icin yeterince degildir. Viicudumuz icin hareket
ortalama en az 30 dakika efor gerektiren bir aktivite olmalidur.

Fotograflar: Bilgin Dizman (Caddebostan Sahili/Kadikoy/
Istanbul 2022)

Bu tiir akfiviteler genel olarak sportif faaliyetler olarak
adlandinlmaktadir. Hepimiz yasimiz, salik durumumuz,

maddi imkanlanimiz, fiziki imkanlarimiza ve kendimize uygun
bulacagimiz bir sportif faaliyet yapabiliriz. Ve bu sayede

saghkh ve fit bir viicuda sahip olarak hayatimizi kaliteli olarak
siirdirebiliriz. icinde bulundugumuz yaz aylarinda 1sinan

hava, giines uzayan giinler sayesinde kisilerin spora ilgisini de
artirmaktadir. Sporun pozitif ve saghkh etkileri olmasina karsin
dikkatsiz ve bilgisizce yapilan aktiviteler viicudumuz iizerinde
sagk sorunlarina ve yaralanmalara da neden olabilmekiedirler.

“Saghgimiz icin yaptigimiz spor
biUyik sorunumuz haline de gelebilir”
Bu amacla yapacagimiz takim sporlari oldugu gibi, nispeten
daha kolay olan bireysel sporlar da vardir. Yiizme, bisiklet, kosu,
yiriiyiis, paten, kaykay, tenis, kano, kayak, snowboard gibi
bircok spor dali mevcut. Ve uzman egiticiler vasitasiyla sizin icin
uygun birini seip yapabilirsiniz.

Hangi sporu secerseniz secin mevsimsel bazi zorluklar ve
saghgimiz icin dikkat edilmesi gereken hususlan vardir. Ben
sizlere icinde bulundugumuz yaz dénemi icin spor yaparken
nelere dikkat etmemiz gerekfigi hakkinda bilgiler ve dnerilerde
bulunacagim. Yoz aylarinda hangi sporu yaparsaniz yapin
bireysel veya takim sporu fark etmeksizin bu dnerilerime
uymaniz saglik problemleri ile karsilasmanizi engelleyecektir.

Peki yaz aylarinda spor yaparken
dikkat edilmesi gereken konular
nelerdir?
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Penup (Dr. Bilgin Dizman)

Oncelikle uzman kisilere damisarak SPOR yapmalisiniz. Kendi
kendinize spor secip baslamaniz Saghginiza fayda yerine zarar verir.

Spor yapmak icin uygun zaman ve uygun saatler secilmelidir.
Ack havada spor yapilacaksa giines isinlarinin dik geldigi

ve sicakhigin cok yiiksek oldugu giin ve saatlerde spor
yapiimamalidir. Kapali mekanlar tercih edilmelidir. Ogle saatleri
yerine sabahin erken saatleri veya aksam saatleri daha dogru
secim olacaktr.

Spor icin uygun ekipmanlar ve giysiler kullanmaliyiz. Yoz
aylannda giines isinlarini yansitacak acik renkli, pamuklu ve ter
emici ozellikte giysiler tercih edilmelidir. Yine giines carpmasini
onlemek icin sapka ve gdzlerimizi korumak icin U.V. filtreli
uygun giines gozliikleri kullanilmalidir. Ayakkabilanmizin da
actk renkli ve ayagimizi stkmayacak, yormayacak ve rahat
ozellikte olmasi uygun olur.

Acik havada spor yapiyorsaniz giines kremi kullanmays
unutmayin. Bdylece viicudunuzun acik bélgelerinde olusacak
giines yanigini onlemis olusunuz.

“Yaz déoneminde en sik karsilasilan
sorun asin sivi kaybidir”
Yazin spor yaparken karsilasacaginiz en Gnemli saghk
sorunlarindan birisi asin sivi kayb ve viicut isisinin 40C izerine
ckmasidir. Bu yiizden yaz sporlarini yaparken sivi aimina dikkat
etmeliyiz. Normalde ictigimizden kilogram basina 6 mililitre su
icmeliyiz. Saghk durumumuz uygun ise Sporcu icecekleri, sivi
elekirolit iceren icecekler tilketmeli ve hidrasyonumuzu artirarak
korumaliyiz. Yine sivi icerigi fazla olan yiyecekler kavun, karpuz,
salatalik vb. meyve sebzeler de hidrasyon destegi verirler.

“idrarinizin rengi giinlik sivi
miktarimiz konusunda size bilgi
verebilir”

Viicudumuzun hidrasyonunun yeterli olup olmadigini yaphgimiz
idrar sayisina ve idranmizin rengine gére anlayabiliriz. idrar
sayimiz her zamanki gibi ise ve idrar rengimiz acik san ve
kokusuz ise viicudumuzda yeterli svi var demektir.

Fazla svi kaybi olursa kas kramplari ve viicut isimizda arhs
olusur. Bunu énlemek icin Magnezyum, Potasyum ve C vitamini
destegji kullanabiliriz. Giinde 1 Muz yemek, 1 sise sade maden
suyu tilketmek viicudumuza destek verecekdir.

Yoz aylaninda sicakliklarin yiiksek olmasindan dolay agir
egzersiz, performans gerekfiren sporlardan kacinilmali.
Tempomuzun normalden daha disik diizeyde olmasini
saglamaliyiz. Aksi takdirde viicut isimiz artar, kalbimiz hizh
atar, kan basinamiz yiikselir ve vital bulgulanmizda bozulma
ile birlikte bas dénmesi, halsizlik, bas agnsi, bayilma gibi
semptomlar ortaya cikabilir. Viicut sicakhgimizdaki artisi
onleyemezsek istya bagh beliriler ve hastaliklar ortaya cikabilir.

Viicudumuz asagidaki isaretlerle hize olusacak olan tehlikeli
durumu haber verir.

Kas kramplan

Bas donmesi

Halsizlik veya bayilma hissi

Bitkinlik, mide bulantisi, kusma

Bitkinlik hissi

Asin terleme

Bilincte bozulma, konusma bozuklugu

Ajitasyon, sinirlilik hali

Tansiyonda diisme

Carpinti, nabiz sayisinda arts

Gormede bozukluk, bulanik gérme gibi hofiften agira
dogru bulgular gériiliir
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Bu durumda derhal viicudumuzu serinletmek icin iistimiizdeki
fazla giysilerden bir kismini ckarmak, serin bir ortama gecmek,
sacimizi islatmak, yiiziimiizii boynumuzu yikamak, varsa
sapkamizi islatmak da uygun olacakdir. 15-20 dakika icerisinde

durumumuzda dijzelme olmazsa derhal Acil Tibbi yardim istemeliyiz.

“Polen dagiliminin arthgi mevsim ve
saatlere dikkat edilmelidir”

Allerjik bir biinyeye sahipseniz polen yogunlugunun diisiik
oldugu giinlerde ve/veya saatlerde spor yapin ve antremanin
ardindan iyi bir dus yaparak viicudunuzdaki polenlerin
temizlenmesini saglayin. Tedavi aldiginiz bir hastaliginiz

ve kullandigimiz ilaclariniz varsa bu konuyu doktorunuzla
paylasarak spor faaliyefini programlayin. Ciinkii bazi ilaclar
ornek; diiretikler sivi atlimini artinr ve dehidratasyona neden
olur, yine allerji icin kullanilan antihistaminik ilaclar, tansiyon
ilaclari, depresyon tedavi edici ilaclarin da spor akfivitesinde
dikkate alinmasi gerekir.

“Spor 6ncesi acma-germe egzersizleri
olmazsa olmaz”

Spora baslamadan énce yaz bile olsa kaslarimizi, eklemlerimizi,
viicudumuzu spora hazirlamak icin ortalama 10-15 dakika
isnma ve germe egzersizleri yapmaliyiz. Hem fiziki olarak hem
de mental olarak 1sinma yapmaksizin spora baslamak sakatlik
riskimizi de artiracak ve spor bizim icin iyilestirici olmayacakhr.

“Spora baslamadan 1-2 saat 6nce
hafif bir yemek uygun olacaktir”

Spor yapmadan dnce ne agir yemek yiyin, ne de cok ac olarak
spor yapmayin. Bu tiir durumlar metabolizmamizi olumsuz
etkiler ve hipoglisemi, tansiyon diismesi, hipertermi, dispepsi,
tasikardi gibi hayati riskler olusturur. Bu nedenle hafif bir
yemekien 1-2 saat sonrasi spor icin daha uygun olacakr.

Bu tedbirlere ve dnerilere uyarak yapacaginiz YAZ sporlan

size cok sey katacaktir. Hareket etmek. Spor yapmak statik
degil, kinetik, dinamik, ergonomik yasamamiza viicudumuzun
temel yapisi olan Kas iskelet sistemimizin saglam ve saghkl
kalmasina destek olmaktadir. Sporun tek bir dogru yolu yoktur.
ilerleyen yaslarda iyi hareket etmek, saghkl olmak, fit yasamak
istiyorsaniz, yaslanmadan dnce viicudunuzu iyi korumalisiniz.
Saghgimizi, viicudumuzu korumak, tedavi etmekien cok daha
kolay.

“Calisan demir isildar”

Yasadigimiz gezegenimiz de bizim gibi hi¢ durmaz. Hayat
harekettir. Hareket etmeyi birakhgimizda yasamayi da birakiriz,
bu yiizden ilerleyen yaslarda da aktif kalmak, fit olmak,
begenilmek hepimizin 1 numaral arzusudur.

Spor tiim mutluluk hormonlanimizi tavan yaptinr, aktivitemizi
bitirdigimizde cabamizin miicadelemizin sonucunda bijyiik bir
basarn mutlulugu hissederiz. Hichir maddiyat bu hissi alamaz. Bu
“BEN BASARDIM" hissidir.

Iste bu tiir sportif faaliyetler size basit ama cok anlaml bir
gercedi dgretir. Cabaniz ve miicadeleniz sonug verir, cabaniz
hosa gitmez, miicadeleniz size SAGLIK, MUTLULUK ve FiT
bir VUCUT kazandinr. Kazanmak hele bijyiik miicadelelerle
kazanmak yaziyla anlatilamayacak bir hisler bitiinidr.

iste bu duyguyu yasamak cok kolay doktorunuza danisin ve size
uygun bir spora baslayin Hareket edin, yetinmeyin, hareket edin.
Yeni bir yaz donemi, giines dolu tiim giizellikleri ile sizi bekliyor.
Yeni hayatiniz sizin olsun.

“Isterseniz yaparsiniz!”

Sunu unutmayin spor yapmamak icin cok bahane var. YAZ: Ufff
cok sicak, KIS: ufff hava cok soguk. Zorluklar Basanlari getirir.
Pes etme, hareket et, miicadele et! Hayat her seyden degerli...

Saghginiz icin, kendiniz icin, bir hedef icin amac icin yiiz, yirij,
kos... Hareket edin sunu unutmaymn HAREKET birazalk, hicten
iyidir; ama FAZLASI KESINLIKLE daha da iyidir.

Haydi baslayin.. Unutmayin
“BASLAMAK ISiN ZOR KISMIDIR”
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Asiye Miminat Gingor

1991 istanbul'da dogdu. Edirne'de biyiidi. Tip egitimi icin yolu 2009'da izmir Ege'ye,
uzmanlk egitimi icin 2016'da Antalya Akdeniz'e diistii. Yeni seyler Ggrenmeye, yeni yerler
kesfetmeye heyecan duyar. Yesilsever mavisever dogasever agacsever. Simdilerde bozkirin
ortasinda Konya Sehir Hastanesi'nde calismakta.

Acil Tlpglld’r icin Finans Okur Yazarhg
Bolim 2: Kiicik yahmmalara tavsiyeler

Yazimizin birinci bélimiinde finans okur yazarhiji ve gelecegin
para birimleri olma ihtimali yilksek bitcoin, token ve
altcoin’den bhohsetmistik. Her ne kadar piyasalardaki
degisimler cok hizli ve dengesiz olsa da aramizda halen bu
para birimlerinin kullanimi, saklanmasi, piyasa giivenilirligi
konusunda merakli olanlar icin yazimizin ikinci bélimiinde
kiiciik yatnmalara tavsiyeler konusunda konusmaya devam
edecegiz. En son soyleyecegimizi simdi soyleyerek soze
baslamak istiyorum.

“Anlattiklarimiz yatirim
tavsiyesi degildir.”

Bitcoin madenciligi konusuna gelirsek nasil
Bitcoin iiretimi yapilir? Su an kripto para

ve Bitcoin piyasasim disindigimizde
madenciligin baslangicta ve su anki durumda
yeri nedir?

Yaziim ve programlama aslinda. Tiim kripto paralar
“madencilik” denilen bu islemler ile iiretilehilir. Dinyada
son yillarda bilgisayar islemcileri ve ekran kartlarinin fiyatlarinin
ne kadar hizh yiikseldigini belki takip etmissinizdir. Zamana
karsi en hizh sekilde iirefim yapmak icin en giiclii ve hizl
chazlar kullanilmaya baglandi ve maalesef inanilmaz enerii
(elektrik) sarf ediyorlar. Sistemi dnceden kurmus olanlar elbette
cok kar effiler ancak yeni gireceklere pek tavsiye edilmiyor
ciinkii iiriinlerin fiyatlari cok yiikseldi ve yeni cihaz ve elekirik
maliyetleri eskisi ile kiyaslanamayacak derecede.

Hatta baz iilkeler sirf

bu sebeple kripto para
madenciligini yosaklama veya
kistlamaya yénelik adimlar
athlar. Bolgesel olarak elekirik
tiketiminin arthigi yerlerde
hilkiimetler bu yonde kararlar
alds. Yakin donemde iran ve
Hindistan'dan benzer kararlar
aiktr. Hatta Hindistan sadece madencilik degil, alim satim
islemlerine de yiiksek oranda vergi getiren yasayr onaylad:.
Yiiksek enerii tiiketimi nedeni ile cevreciler de madenciligin
karsisinda duruyor. Temiz, dogal ve yenilenebilir enerji
kaynaklari ile madencilik yapmanin yakin gelecegin gézde

ve karli islerinden biri olabilecegi diisiiniliyor. Cevreci birisi
olarak madencilik ilgimi hic cekmedi ve yapmadim, ben sadece
borsalarda alim satim islemleri yapiyorum.

Peki kripto para varliklar nasil ve nerede
saklanir? Bu saklama yontemlerini giivenli
kilmanin yollar1 nelerdir?

Borsalara iiye olduktan sonra akill telefon uygulamalaninda
veya internet adreslerinde size dzel olusturulmus ciizdanlanniza
ulasabilirsiniz. Ayrica borsa hizmeti vermeden sadece ciizdan
olarak kullamilabilen vygulamalar da var. Tek, ikili, icli veya
dortlii giivenlik asamalant kurabilirsiniz.

En az iki asamali giivenlik kullanimi dneriliyor. Hesabiniza
girmek istediginizde dnce parolaniz, sonra kitii niyetli bir
yazilim olup olmadiginizi ayirt etmeye calisan bir test, ardindan
SMS ve e-mailinize gonderilen sifreleriniz ile giris yapiyorsunuz.
Buna akilli telefonlardan Google Authenticator”
anlik sifreleme programi da ekleyebilirsiniz. Ben hepsini
kullamiyorum. Borsalarda hesap achgimizda her kripto varlik icin
otomatik olarak hesap adresiniz olusturuluyor.

Para transferi yaptiktan sonra trade islemleri sonrasinda
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otomatik olarak varliklarinizy hesaplanimizda gorebilirsiniz.
Sifrenizi kaybederseniz tiim giivenlik/dogrulama asamalarindan
tekrar gecerek hesabiniza ulasabilirsiniz.

- a

“Soguk cuzdan sifrenizi unutursaniz
gecmis olsun.”

Diger taraftan “vzun vadeli olarak bir

kripto varhik alip saklayacagim, trade
yapmayacagim ve internet ortaminda
vlasilamayan bir hesabim olsun, benden
baska kimse vlasamasin” diyorsaniz “soguk
cizdan” adi verilen sifresini sadece sizin bildiginiz USB'ye
benzer cihazlar kullanabilirsiniz.

Bastan sdyleyeyim ben kullanmiyorum. Soguk ciizdanlarinizi
kasa vh. gizli yerlerde muhafaza edebilirsiniz. Kaybederseniz
de yeni bir tane alip ayni sifrenizle paramiza ulasabilirsiniz. En
giivenlisi bu gibi gériiniiyor lakin sifrenizi unutursaniz 0 zaman
hastanede en sik kullandigimiz ifadelerden birini syleyeyim.
Gemis olsun.

Coin veya tokenlar iizerinden islem

nasil yapilabilir? islem yaparken nelere
dikkat edilmeli, neler g6z oniinde
bulundurvimali? Ulkemizde kripto paralar
ile islem yapilmasim saglayan sirketlerin
givenilirlikleri nedir?

Cok kolay. Borsada hesap acin, para transfer edin (bankadan
veya kripto varlik olarak). Borsanin trade ekranindan istediiniz
pariteden istediginiz kripto parayr alip satabilirsiniz. islem
yaparken yazdigimz miktarlara dikkat edin. Hesabinizda

o islemi yapacak yeterli para yok ise sorun yok, uyarilip
diizeltmeniz istenir. Ama istemeden yiiksek miktarda alim veya
satim yapabilirsiniz. Ozellikle hizl islem yaptiginizda yanhshkla
alis yerine satis veya satis yerine alis tuslarina basarak hata
yapabilirsiniz. Birka defa yaptim.

“2022’de kripto paralarla
ilgili yasal diizenlemeler
bekleniyor.”

Son zamanlarda iilkemizde bircok yeni borsa/platform kuruldu.
Her biri farkl y6nii ile kendini gdsterip miisteri cekmeye
calistyor. Genellikle en eskilerini/bilinenlerini tercih ediyor
insanlar.

Ulkemiz heniiz kripto paralar ile ilgili yasalarini olusturmadi
ancak 2022 yili icinde yasal diizenlemelerin gelmesi bekleniyor.
Bu diizenlemelerin hizlica getirilmesi kripto para borsalarinin
devlet karsisinda yiikiimliliiklerinin olmasi anlamina gelir ve
olasi istenmeyen durumlarda paralarin kurtanlmasi veya hukuki
zeminde magduriyetlerin giderilmesi saglanabilir.

“Acil servis ve trafikte
yasadiklarimiz bana borsadan
daha riskli geliyor.”

Medyadan takip etmis olabilirsiniz. Birkac borsanin kapanip
hesaplarin bosaltilmasi ve borsayi kuranlanin yurt disina
kacmasi gibi olaylar yasandi. Bircok magdur yatinma var. Ben
bu borsalarin isimlerini olaylar medyaya yansidiktan sonra
ogrendim. Bilinen, taninmis borsalarda da bu riskler yok degil.
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Ben Tiirkiye'deki borsalardan sadece Paribu'da trade yaptim
ama bir siiredir yapmiyorum ve para saklamiyorum. Sadece
bankaya transferlerde kullaniyorum. En basta da belirttigim
gibi Binance borsasi giivenlik, hacim ve hiz anlaminda beni
tatmin ediyor. Su anda herhangi bir endisem yok. Hacklenme
riskinin her borsa veya bankada ayni oranda var oldugunu
dusiniiyorum. Herkes kendi risk analizini yapar tabi ki ama ben
acil serviste ve trafikie yasadiklarimi disiiniince borsa ilag gibi
geliyor. Tamamen kendi diisiincelerim.

Yatinmalar kripto para borsasinda kisa,
orta ve uzun vadeli yatirim planlarini
olustururken nelere dikkat etmeli? Riskten
kaanmak icin nasil hareket edilebilir?

“Riskten kacinmanin en iyi
yolu riske girmemek.”

Sondan baslayayim. Risk her zaman her alanda vardur. Riskin
biiyiikligine gdre davraninz veya kararlar alinz. Kimine gére
riskten kagnmanin en iyi yolu risk almamak olabilir veya diger
bir deyisle “yakalanmamak’:). Bana gore degil.

“Alacagn riske Kisilerin
verecegi tepki agr1 skalasi
gibi.”

Ben kisa/orta vadeciyim. Yaphgim is uzun vadeli diisincelerden
uzaklagtiryor beni. Sonucta gelecek dediginiz sey icin Allah bilir
belki hirkac dakikaniz belki de seneleriniz var. Kendim icin uzun
planlar pek yapmiyorum. Anlik veya giinliik spontan yasami
tercih ediyorum.

Gelecege yonelik endise ve kaygilarim kendim icin degil. Siz de
oncelikle kendinizi taniyin. Nasil bir yapimiz var? Karakieriniz
nasil? Ne kadar biitceniz var? Bunlar en énemli sorular. Mesela
yiiksek miktarda para kaybina tepkinizin ne olacagini hilmeden
bu ise kesinlikle girmemelisiniz. Tersi de dogru. Yiiksek miktarda
kazanc elde ettiginizde ne yapacaksiniz?

Mutsuz olacaginiz sonuclari
hedeflemeyin...

100 TL harcarken 40 defa diisiinen insanlar var, 100 bin dolan
iki dakikada kaybedip giiliip gecenler var. Agn skalasina
benzetebilirsiniz :).

Tim bu soru-cevaplar isiginda kiicik yatinma
icin 6zet mahiyetinde ne gibi tavsiyeleriniz
olur?

Buraya bana telefon ile ulasip kripto para yatirimi yapmak
isteyen arkadaslanima ganderdigim WhatsApp mesajini koyalim
diye diisiiniiyorum. Kendi hatalanmdan cikardigim derslerin
ozeti. Onuncu madde en dnemlisi (Resim 5).

Sana tim kurallari yazayim, bi
hareket yapmadan once bu mesaji
tekrar oku

1.Tdm paranla girme

2.Hergiin trade yapma

3. Panik alig veya satis yapma

4. Zararina satma

5. Kademeli emirli git

6. Sepet yap ama bosta paran olsun
7. Kar almayi bil, sattiktan sonra kagit
ylikselirse 6nemseme

8.En kolayi dustikten alip beklemek
9.ihtiyacin olan para ile girme
10.Sabirsiz bir yapin var ise hemen

cik 16:40 ¥/
“‘l‘\

=
16:43

Resim 5.

“Anlattiklarim yatirim tavsiyesi
degildir.”

Umanim okuyanlar faydalanmislardir. Cok basitce anlatmaya
calistim, ben de halen grenmeye devam ediyorum. Yeni giincel
konular var, Metaverse mesela. Derya deniz.

Yenilikleri ve gelismeleri siki takip etmeniz lozim. Anlattiklarimin
yatinm tavsiyesi olmadigini, béyle bir amacim veya isim
olmadigini tekrar hatirlatmak isterim. Herkes kendi biitcesini ve
hesabini en iyi kendisi bilir.

Siz bu yaziy1 okudugunuzda muhtemelen ben yine hekimlik/
akademisyenlik yapiyor olacagim. Bana bilgilerimi/
tecriibelerimi paylasma imkéni sundugunuz icin size ve Tiirkiye
Acil Tip Dernegi'ne cok tesekkiir ederim.

Herkese nce saglik ve huzur, sonra bol kazanc ve bereket
dilerim. Sayg1 ve sevgilerimle...
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Seyda Tuba Savrun

Ankara / Altindag (nam-1 deger Cincin) dogumluyum. 2010 GUTF ‘den orta dereceyle
mezun olup zorunlu hizmetin kollarina kendimi yillarin hekimi gibi athim. llk defa

acil vzmanhginin gercekte ne oldugunu zorunlu hizmetimde Diizce Atatiirk Devlet
Hastanesi'nde Ggrendim ve gardiim. Ve asil o zaman iste kendimi buldum dedim ve ilk
TUS'ta Etlik Egitim Ve Arastrma Hastanesi'ne yerlestim. Sosyal sebeplerden gecici olarak
acilden feragat edip 8 (sekiz) aylik Kadin Hostaliklari Ve Dogum asistan hekimligi yapsam
da acil servisin tadini bulamayp istifa ettim. Nihayetinde cikan asistan affindan faydalanip
kendim icin dogru olan Acil Hekimligi yolunda karar kildim ve asla pisman olmadim
(pandemi donemi haric).

Gezen Gurme
Doktorlar

Bazi hekim arkadaslarimizin da bildigi izere sosyal medyada hekimimiz var, gercekten bir cok lezzetli tarifi bizatihi kendisi
“Gezen Gurme Doktorlar (GGD)' adi altinda, konusu tamamen yapiyor, bu bilgilerini zevkle ve hevesler herkesle paylasiyor.

en lezzetli yiyeceklerden olusan bir grup meveut. Ben de acil Bazen biyokimya laboratuvarinda kendisini ziyaretine gittigimde
uzmanhgina adim atip, pandeminin icine diisince ve yemekleri ~ tiim o degjisik lezzetleri sahsen tadiyorum.

hatta ekmegi evde yapinca bu grupla tanisma firsatim oldu. iyi~ Peki ‘Murat hocam ne zaman ve nasil bu grubu kurdu? Ya

ki de bu grubun icine distiim. da yemekle ilgili ziyadesiyle ag olan acil hekimlerine hangi
Kisaca gruptan bahsedecek olursak; grubun icerigi ilkemizdeki tatlan 6nerecek?’ gibi sorularin cevabini merak ettik, sorduk ve
yoresel lezzetlerin, farkli tatlarin en giizelini, en saghkl ve ogrendik.

hijyenik olanini nerede bulacagimiza dair hekimlerin (tip
hekimi, dis hekimi, veteriner hekim) ve grubun ydneticilerinin
paylasimlarini iceriyor. Pandemi zamaninda ise ‘Gezemeyen
Gurme Dokiorlar’ olarak da evde yapilan lezzetli tarif
paylasimlarindan olusmaktayd:.

Grubun var olmasi yeterince eglenceli ve besleyici olmasinin
yani sira grup yoneticilerinden Do¢. Dr. Murat Cihan
hocamizin yaphii fazlasiyla bilgi, ilgi ve doyurucu lezzetler
iceren paylasimlar, diger paylasimlara yaptgi (her konu
hakkinda olabilir) doyurucu yorumlar bir cogumuzun aklina
‘Dr. Murat Gihan gercekte var mi?' sorusunu getirdi. Ve Murat
hocamla ayni hastanede calisma sansina vlasan, siirekli ac
gezen bir acil hekimi olarak bu soruyu yanitlamak ben Dr.
Seyda Tuba Savrun’a diistii. Evet gercekte Murat Cihan isimli bir
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ilk ne zaman gurme olarak hayatiniza devam etmeye karar
verdiniz? Bu karan almaniza hangi lezzet sebep oldu?

Cocuklugumda sik garilen secici yeme problemim vard.
Sehzelerin pek cogu, kushasi et disinda pek cok yemegi
yemiyordum. Afyon ydresine ait cocukluk anilanmda daha cok
brek, etli yemekler ve bulgur pilavi aklimda kalanlar. Oldukea
zayif ve celimsiz bir yapim vardi. Uzun siire ac kalabilirdim. Bu
dangii 13 yas yatili okul baslangici ile sona erdi.

Kuleli Askeri Lisesi yatih okulunda derslerin yogunlugu, ergenlik
ve askeri spor faaliyetleri dolayisi ile yemek secme liksiim
kalmamish. 0 siralarda mevcut ekonomik kriz nedeni ile
yemekler genelde sebze tiiri idi. Kapuska, pirasa, 1spanak ve

karnabahar yemeklerine yatili okulda alistim ve cok sevdim.
istanbul haftasonlan ayakiistii yiyecek tadimlar ile yatih
okul ilk yili 10 kg almishim. Tip Fakiiltesini yine yatil olarak
okuyunca artik her cesit yemegi yiyebilir olmustum.

Ankara kale civari ydresel lezzetler ile 6grenciler yonelik Kizilay
semti bolgesi yiyecekler ile cesit artmigh. Asil farkli lezzet tadim
ve isteklerim Askeri Hekim olarak yaphigim farkl sehir gorevleri
nedeni ile oldu. Mardin gérevi sirasinda cevredeki illerden
Batman, Diyarbakir, Urfa ve Siirt mutfaklannin lezzetlerini
tamidim. Evimizde esim ile benzerlerini yapmaya calistik.
Sonraki gdrev yerlerim Trakya, Kibris ve Dogu Anadolu bélgesi
bijyiik sehirlerinden Van ile yemek zenginligim arth.
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Su anda Dogu Karadeniz bdlgesinde gérev yapmaktayim.
Karadeniz mutfagi ise tamamen farkl bir diinya. Gurme

olarak degil de kendimi yemek seven midesine diiskiin olarak
tanimhyorum. Sikemperver kelimesi buna uygun bir tamimlama.
Bu arada tabi kalori fazlalir yizinden metabolik sendrom
gelisti. Son 12 ay bununla miicadele ederek kontrollii kilo verme
ve yemekleri daha kiiciik porsiyonlarda uzun tadimlayarak yeme
sistemine gectim. Sikemperverlikd en fine dining denen oz ve 6z
yeme asamasindayimz)

En ¢ok hangi yoérenin damak tadi size hitap
ediyor ?

Bunu sik diisiiniiyorum. Onceleri cesit ve lezzet olarak
Giineydogu Anadolu bdlgesi mutfag éne cikar diyordum.
Arastirdigimda grdiim ki cesit olarak en fazla yiyecek cesidi
480 yaklasik cesidi ile ic Anadolu Bélgesinde. Benim en sevdigim
bélge yine i¢ Anadolu yemekleri : Corum, Konya ve Denizli
tandirlan,, Ankara elbasan tavasi ve Kayseri mutfag.

Yemek meniisii ve yapimi evde size mi aittir,
esinize mi?

Yemek menii secimi ortak. Yapimi genelde esime ait ben genelde
yardimayim. Kendimin basindan sonuna kadar yaphgim giizel et
yemekleri var. Kizartmalar ve kahvaltilan bazen ben hazirlanim

Yemeklerinizde olmazsa olmaz baharatimiz
(tuz hari¢) var midir? Varsa nedir?

Yemeklerimizde genelde taze baharat kullanmaya basladik.
Unlis lokantalardan gérdiigiimiiz bir uygulama. Taze otlan ev ici
ya da balkonda yetistirip taze kullaniyoruz. Feslegen, biberiye ve
maydanoz gibi yesil baharatlar diyecegim sebzeleri kullaniyoruz
en cok. Ama genel anlamda tuz sonrasi karabiber en sik
kullandigimiz.
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Sokak lezzetlerinden en sevdiginiz nedir?
En sevdigim sokak lezzeti agk ara Kokore¢

Gurmelikte mutfakta olmak mi zevkli? Yoksa
yapilan enfes yemekleri yemek mi?
Bence kendinizin hazirlayip yedigi lezzetler en zevklisi:)

Son olarak sunu da tatmadan 6lmeyin
diyebileceginiz yiyecek nedir?

En lezzetli molekiil bence myoglobin. Myoglobin icin oran ise
total protein icinde %0.8-1 oraninda olunca lezzetli. Bu oranda
myoglobin iceren protein drnegi kuzu efi. Kuzu efinin ilkemizde

_— : en iyi drnegi ise ulasmasi maalesef zor olsa da: Dede Cag Kebap
Ne nerede yenir diye genis soru sorsak b frd

kisaca anlatabilir misiniz?

Bu lezzet dolu réportaj icin cok tesekkiir ederiz. Sonraki lezzet
duraklarimi merakla bekliyor olacagz...
Yolu lezzetten gecenler ile bir giin mutlaka karsilasiriz...

Yemek icin ilkemizde bir standart cok zor. Bugiin iyi dedigimiz
lokanta 2 yil sonra maalesef bozuluyor. Klasik yillara direnmis
giizel yemek yeme mekanlan var. istanbul icin klasiklesmis
lokantalar yaninda son yillarda ismi éne cikan giizel mekanlar
var. Seraf lokantasi her ne kadar semti uygun olmasa da
oldukga dne cikan bir lezzet mekani. Zennup 1844 Fisekhane
yeni acilds iyi bir lezzet mekani. Gezen Gurme Doktorlar isimli
sadece hekimlerin iiye oldugu bir facebook grubumuz var. Orada
sevgili meslektaglanimizin cok giizel Gnerileri var ve siirekli
giincelleniyor. Ulkemizin her yerinde garev yapan fedakar
hekimlerimizin damak tatlari cok gercekei ve tiim oneri veren
sosyal medya ortamlarindan daha dogjru ve iyi bir noktada.
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Bora Kaya

= calisiyor.”

“Kartal EAH acil gtkish sansh acil vzmanlanndan. lac sekfdriinde iki yil medikal midir
~  olarak gorev yapti. Ozellikle farkh sunumlar, simiilasyon egitimleri, tiyatral egitim gibi
konularda calistyor. iyi bir sunum icin kendisiyle tartisan, etkili egitim icin korku evini
" kullanmaktan cekinmeyen bir acildi. ilac sektorii ve acil tip iletisimi konusunda akademik
4 calismalan meveut. Simdilerde “tecriibe odakli deneyimsel egitim” projesi iizerinde

Adl Tip ve ila¢ Sektori
Illskllerlne Kisa Bir Balas

Lor giinler gecirdigimiz iki pandemi yilindan sonra hizini
artirarak devam eden salgin tiim yasantimizi etkilemeye devam
ediyor. Tabi bu zor sartlarda isimizi yaparken bir yandan da
akademik bulusmalanimizi siirdiirmeye calisiyoruz. Bu akademik
bulusmalarnimizin olmazsa olmazi da yogun akademik 6zveri
yaninda ilac sektdriiniin sagladigi kosulsuz destekler.

4 Eyliil 2018 tarihinde Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD) ynetim
kurulu tarafindan diizenlenen “Acil Tip ve ilac Sektorii iletisim
Bulusmasi” toplantisinin iizerinden 3 yildan fazla zaman gecti.
Bu toplanti ilac sektdriinin ve acil tip camiasinin daha saglam
temellerde yan yana gelmesi icin Gnemli bir adim olarak
degerlendirilehilir. Bu 6nemli toplantida paylasilan acil fip
pratigi ile ilgili bilgiler bugiin neredeyse tiim ilac firmalarinda,
en iist yoneticiden miimessillerine kadar hikim olan veriler
olarak gorinmektedir.

“Arhk ilac firmalan acilleri daha iyi
tamyorlar diyebiliriz”

Peki istenen iletisim hedeflerine ulasti§imiz
kabul edilebilir mi?

Bu sorunun yanitina bugiin icin hayir diyebiliriz. Gercekien
giizel gelismeler de gériilmekte, Grnegin Genveon ilac firmasi
tarafindan ilk ulusal acile 6zl tanitim ekibi kurulmus ve tiim
iilke genelinde calismaya baslamistir. Abdi ibrahim ilac destegi

ile TATD tarafindan ilk defa cok merkezli bir akademik calisma
yuriitilmiis ve yaymn haline getirilmistir. Acil servisi dogrudan
hedef alan kongre ve sempozyum harici kaliteli projeler
(Pharmactive - akiif destek hareketi, Abdi ibrahim-uzaktan
USG egitimi, Genveon-Oryantasyon egitimleri gibi) hayata
gecirilmistir. Ancak bu projeler yine de sinirh kaldigindan
devamliligi ve yayginhi heniiz saglanamamistir. Son yillarda
acil proje sayilarinda bir artis olsa da kadavra kurslar,
uygulamali pratik egitimler, yurtdisi akademik akfiviteler gibi
diger branslarda sik goriilen uygulamalarda bir artis oldugu
sbylenemez.

#ilac sektoris temsilclerinin bu konuda
beklentisi acil tip camiasi icinden daha fazla
nitelikli proje fikri akmasi yonindedir.”

Ancak sektdriin bir konuda bir handikapi oldugu da aciktir ki
yenilikei projeler daha zor hayata gecmektedir. Bu noktada yeni
projelerde basanisizhk riskinin yiiksek gorilmesi alisilagelmis
projelerin daha fazla desteklenmesine yol acmakiadir denilebilir.
Bu durum acil ip icin gelismeyi engelleyen nemli bir unsurdur.
Zira tekdizelik arttikea yeni yatinm alma oraninin diisecegi
ongoriilebilir. Acil tbbi modern bir sirket gibi diisiiniirsek her

yil aldig sektor destedi artmayan bir acil fip camiasi zarar eden
bir sirket gibi, alinan desteklerin azaldigi veya bazal dizeyde
seyrettii bir statik bir yapiya doniisecektir.
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“Ekonomik zorluklar firmalan acil servisler
gibi zorlu ve yiiksek riskli alanlardan
vzaklasmaya itmistir”

ilac sektdriiniin ekonomik olarak zorlandigini da goz ards
etmemek gerekir. Ancak bu zorlanmanin asilmasi icin segilen
yollar sektdrii ashinda ctkmaza sokmaktadir. Ekonomik zorlanma
firmalan daha garanti gériilen, yonetilmesi kolay seceneklere
yonelmeye, acil tip gibi biiyiik ama kendine has zorluklari ve
riskleri barindiran alanlardan uzaklasmaya yol agmaktadir.
Burada sektdriin asil yapmasi gereken ise destek politikalarini
gozden gecirmek olmalidir. Bugiin hichir firmada objekiif ve etik
acidan farhisilmis destek kriterleri bulundugu séylenemez. Bu
yiizden verdikleri desteklerin dagjilimi da dengesiz veya hesapsiz
olabilmektedir.

Acil klinikleri ile 6zellikle ilefisimin artmasini saglayacak
organizasyonlar yerine agirlikh olarak bélgesel diizeyde
etkilesimler agirhkh olarak devam etmektedir. Tabi

burada iletisimin zayif kalmasinin bir nedeni de firmalarin
miimessillerine verdii hekim ziyaret hedeflerinde acil
hekimlerinin oraminin diisiik olmasidir. Ortalama 120 kadar
hekim hedefi olan bir mimessil icin acil hekim hedefi bu
degerin yaklasik %5'i olmaktadir. Tabiki bu deger ortalama bir
acil kliniginin dahi hekim sayisint karsilamamaktadir. idealler
hedefler ise bu rakamin miimessiller icin %20 civarinda olmasi
kabul edilebilir bir degerdir. Bu sayede ilac sektorii ve acil fibbin
iletisiminin yeterli olacag soylenebilir.

Acil tip kanadinda da durum cok farkli gériinmiiyor denilebilir.
Ozellikle kongre gibi biiyiik organizasyonlarda siirdiiriilebilir
mali politikalar heniiz hayata geciremedigi icin yiiksek
maliyetler ilac sektoriiniin destek kalemlerini yavas yavas
eritmektedir. Bu durumun yansimalan kongrelerimizin biyiime
hizinda yavaslama hatta gerileme, ara sempozyumlarin daha
20r organize edilmesi ve yurt disi organizasyonlarin azalmasi
ile kendini gstermektedir. Nitelikli yeni proje iretimi oldukca
yavas ilerlemekte, ilac firmalar da arayislanini eski calisma
alanlarina ysnelimektedir.

“Nitelikli proje temelinde iletisim
kurvimahidir”

llac sektoriiniin yapilanmasina bakildiginda bolgesel ve merkezi
destek hiitcelerine sahip oldugu gériilebilir. Balgesel biitceler acil
camiast icin son derece fazla kullaniliyor denebilir ancak merkezi
biitceler icin aymi sey sdylenemez. Ciinkii merkezi planlamalar

daha cok biiyiik ve ayrntili projelerde kullanilirken bélgesel
biitceler kongre katilimi, temsil ve agirlama gibi harcamalarda
kullamilmaktadir. ilac firmalaninin kosulsuz destedi ile bir

proje yiiritilduginde ilk hareketlenme mimessil kanadinda
olmakia, sonrasinda bélge midiirleri ve Griin midrleri
ziyaretleri artmaktadir. Projeye dahil olan tiim merkezler ilac
tanilan bir alanin Gtesine gecmekte ve bir is ortakhgi modeli
olusmakiadir. Ashinda kurulmast gereken en sagliklr iliski bu
gibi goriinmektedir. Ciinki iretilen projelerin neredeyse tamami
akademik ve acil tibba fayda saglayacak projeler olmaktadir.
Dogru zeminde kurulan iliskiler de daha fazla iletisim
saglamakta ilac firmalarinin klinikleri daha iyi tamimasiyla st
diizey desteklerin onii aglmaktadir. Dolayisiyla her klinik kendi
catr projesini belirleyerek sekidrle iletisim sagladigi noktalarda
bu projelerin birlikie yapiimasi konusunda caba géstermelidir.
Baylece miimessil aslinda bir proje temsilcisi, firma da bir is
ortagi olarak calismaya baslayacakir.

Pandemi kosullarinin yarathigi ekonomik dengelerde ilac
sektrii ve acil klinikleri arasinda cesitli ek zorluklara yol
acmishr. Bu zorluklardan en 6nemlisi acil serviste yazilan bircok
ilacin (6rnegin topikal ilalar) sosyal giivenlik kurumu ddeme
listesinden ¢tkarilmasidir. Bir digier Gnemli konu da firmalarin
maddi dar bogaza girmesiyle karlilk oranlarini arfirma
cahsmalarinda géze carpan uygulamalardir.

Firmalar daha ucuz ve 6denmeme ihtimali olan bircok ilact bir
mimessil grubuna calishrmaktansa, bu ilaclan miimessilden alip
diger branslarin ddemesi daha yiiksek olan ilaclarini vererek tek
mimessilden elde edilen karlligi artirmaya calismaktadir. B
durumda miimessilin elinde acil servise calisacag cok az sayida
ilac kalmakta zamanini ve akademik destekleri diger branslara
kaydinimaktadir. Bu uygulamalarin kisa ve uzun vadede acil tip
kliniklerinin sekior ile temasini azaltacagi aciktir.

Nihayetinde acil tip ve ilac sektori
iletisiminde yapilmasi gerekenlerde ilk
sirada acil hip camiasindan kéken alan

kaliteli proje fikirlerini arhirmak gelmelidir.

Bu projelerin uygulanmasinda da mutlaka taraflar aktif
olarak gérev ve sorumluluk alarak tek tarafli planlanmis
organizasyonlar azalhlmalidir. Karsihkl ve saghkh biiyimenin
gerceklesmesi icin iletisim hedefimizin sponsorluk toplantilar
olmadig, karsihkl gelisimi destekleyen is ortakhgi modeliyle
calishgimiz bir atmosfer yaratmak icin daha cok calismaliyiz.
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Ayca KOCA

Paris'te dogmus, Pierre et Marie Curie Universitesinde 1.sinifi bitirdikten sonra Ankara'ya
yerlesmis. Ankara Tip Fakiiltesi'nde lisans egitimini ve Acil Tip ihtisasini tamamlams.
Mechuri hizmet sonrasi yine yuvaya donmiis ve AUTF Acil Tip AD da dgretim gorevlisi olarak
caismaya devam etmektedir. TATD saghkli yasam baskanidir. Her firsati degerlendirerek
yurt disi plani icin ucak bileti bakar. Spor tutkunu, fitnessci, yeni kickbokscu, kelimelerin
etimolojisi ile takntil

Yasamak icin ideal Bir Sehir:

LYON

Fransizlara karsi olan ényargiyr hepimiz biliyoruz, ne “Dinya’nin gelisen turizm destinasyonu
kadar somurtkan olabileceklerini ve turistlere karsi nasil odillé sehri”

davrandiklanini grmezden gelemeyiz. Lyon ucaginda yonimda

oturan kisi ile konustuklarimiz bunlardi. Uzun seneler Paris'te Fransa'nin en biiyiik iiciincii sehri olan Lyon, 2021 Diinya
yasams biri olarak kendisine katilmaktan baska sansim yoktu. ~ Seyahat Odlleri'nde (World Travel Awards, Turizmin Oscarlars
Fakat daha Lyon havaalanina gelir gelmez asin samimi ve bir nevi...) “Diinyanin Gelisen Lider Turizm Destinasyonu”
Paris'ten cok daha farkl bir hava estigini farkettim. Saninm odiline layik goriilmis.

Diinyanin her neresi olursa olsun, ekvatora yakin yasamak

insanlant daha rahat ve huzurlu yapiyor. Havaalanindan sehir merkezine gelirken sehrin iki nehir

arasinda konumlanmis olmast insanin dikkatini cekiyor ve

Lyon, Rhone Nehir kiyist
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Notre Dame Bazilikas1 ve tepeden manzara B L R R N

mn

inamlmaz iyi hissettiriyor. Sehrin merkezinin yanmadaya “Romalilar doneminden kalan tarihi yapilar
benzetilmesi nedeniyle bu bélgeye “Presqu’ile” adi verilmis, arasinda gezinmek olduk¢a keyifli”

yani “ada’ya ramak kala”.

1998 yilinda sehrin merkezi Vieux Lyon (Eski Lyon) UNESCO
tarafindan Diinya Miras Alani ilan edilmis. ister yiriiyerek ister
fiinikiiler ile sehrin tepesinde konumlanmis gérkemli Notre
Dame Bazilikasi'na ulasabilirsiniz. Fourviére Bazilikasi'nin

can kulesinde, muhtesem yaldizli bronz Meryem Ana heykelini
daha yakindan gdrebilirsiniz. 5,60 metre ve 3 tondan fazla olan
bu dev heykele yaklaghginizda tamamen orantisiz oldugunu
fark edersiniz. Elleri ve yiizii viicuduna gére cok biiyiiktiir. Bu
heykeltiras Fabisch'in hatasi degil, tam tersine heykele asagidan
bakildiginda ideal dlciilerde gériinmesini saglamis dehasidur.

Bu sayede 300 metreden fazla yiikseklikte, kollan acik sekilde,
sehri zarif bir sekilde izleyen bu heykel sehrin koruyucusu olarak
bilinir.

“Fransa’nin gastronomik diizeyde en onemli
metropolleri arasinda”

Tahiki, sehrin en canh yerleri de bu bélgede konumlaniyor;
popiiler kafeler, nehrin kenarinda tekne barlar, ve “bouchon”
restoranlar. Ama maalesef, pandemi ve sosyal kisitamalar (7
ay boyunca kafe restoranlar kapal kaldi) tad duyulanmizin
gelismesine engel oldu ve maalesef bu yazida yeme-icme
mekanlarindan bahsedemeyecegjim (Sirf bouchon restoranlar icin
tekrar ziyaret edilmesi gereken sehirler arasina Lyon tekrar yazildi).
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“Napoléon’un asik oldugu sehir”

Sadne ve Rhdne nehirleri arasinda konumlanmis olan Lyon,
askeri bir gezi sirasinda Napoléon Bonaparte’in da dikkatini
cekiyor. Napoléon, sehrin asigi olarak kraliyeti boyunca, eski
Galya'nin baskenti olan sehrin, ipegin ve mathaanin baskenti
olarak anilmaya baslanmasina ve hem ekonomik hem de
kiiltiirel anlamda gelismesine katki saglamistir.

Presqu'ile icinde gezmek, yiiriiyiis yapmak, bisiklete hinmek
insani mutlu hissettiriyor. Sehrin gobeginde bu kadar genis
alanlarin halk icin aynimis olmasi da bir taraftan insanm
sasirtiyor. Nehrin sinirlarinda haftanin belirli giinleri pazar
kurulurken, bazi giinler kitapgilarin standlan yer aliyor. Yine
nehrin kenaninda kaykay parklan, belediye isletmesine ait
olan hali saha alanlar ve acik yiizme havuzlaninda zaman
gecirebilirsiniz. Ayrica, kosmak, yiiriiyiis yapmak ve bisiklete
binmek icin kilometrelerce dzel parkurlar ayrilmis.

“Parc de la Tete d’Or sehir ortasinda bir vaha
gibi...”

Lyon'da yasayanlar, bijyiiksehir kaosundan kentin merkezinde
yer alan Parc de la Tete d'0r'a ugrayarak kolayca kurtulabiliyor.
Le Parc de la Tete d'Or, Fransa'nin en bijyiik kentsel parkidir,
adeta bir Central Park (zaten ayni yilda insa edilmis-1857),
120 hektar iizerine kurulmus ve sehrin goz bebegi ziyaret
noktalarindan biridir. icerisinde hayvanat bahcesi, botanik
bahceleri, gédl, tren yolu ve cok daha fazlasina ev sahipligi
yapiyor. Rahatlamak, dinlenmek, arkadaslar ile bulusmak,
spor yapmak, piknik yapmak icin mikemmel bir yer. Gorkemli
kapisindan adim atiginizda, genis arazisi insani gercekien
biyiiliiyor.

“Burada da en ¢ok kullanilan ulasim araa
Bisiklet tabii ki:)”

Bircok Avrupa sehrinde oldugu gibi bisiklet kullanimi bu kentte
de oldukca yaygun. Bisikleti ulasim araai olarak kullandiklar icin
sabahlan araba trafiginden cok, bisiklet trafii oluyor. Bisiklet
kazalar ise acil basvurularin arasinda 6n siralarda yerini aliyor.

Lyon ile bagdasan ikonik kisiler “Fresque des
Lyonnais” ismi verilen bir binanin cephesine boyanmis
sanatsal bir duvar resminde bulusturulmus. Bu freskte Lyon ve
Diinya tarihinin sekillenmesine yardimar olan toplam 30 figiir
sergilenmis. Bunlardan bazilar; kiiciik prens ve yazan Antoine
de Saint Exupery, Lumiere kardesler ve yiizyilin sef ddilini
alan, 3 Michelin yildizi olan sef Paul Bocuse

"Gizli gecitler ile define avina akabilirsiniz”

Lyon sehrini gizemli kilan bir diger yapi ise, gizli gecitleri
(traboule). Bunlar binalarin avlularindan gecen iki sokak
arasindaki gizli gecis yollandir. 2. Diinya Savasi ve canut isyani
sirasinda halka biiyiik hizmetlerde bulundular. “Traboule”larin
kesfi icin aplikasyon indirip define avina akmiscasina bu
parkurlarini takip ederek keyifli bir giin gecirebilirsiniz.

“Lyon dogumlu Antoine de Saint-Exupéry
sehrin gurur kaynagi”

Kiiciik Prens'in iinlii yazar Antoine de Saint-Exupéry, tabii ki
dogdugju sehirde gururlu bir isim, dyle ki 2000 yilinda ona
adanmis bir amit insa edilmis. Bu anit, dogumunun yiiziinci
yili anisina iinlii Bellecour meydanina dikilmis (tam olarak 29
Haziran 1900). Yazarin yaninda kiiciik prens ona eslik ediyor,
anitin alhinda ise Kiiciik Prens kitabindan alinti bulunuyor:
“Olmijs gibi griinecegim ve bu dogru olmayacak”.
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#1643'deki veba salginina ithafen yapilan
Isik Festivali tam bir gorsel solen”

Ziyaretinizi her yil aralik ayinda yapilan Isik Festivali'ne
denk gefirmenizi tavsiye ederim. Bu festival, veba salgini
zamanlarindan kalan bir miras. Rivayete gére 1643 yilinda
tiim Avrupa'yr saran veba, halkin Bakire Meryem'e dualar

sayesinde, Lyon'dan tek bir can bile almadan gitmis. Bazilika'ya
Ana heykel insa edildikien sonra, tesekkir amaciyla 1sik
festivali gelenegi baslatilmis. Pandemi nedeniyle 2020 yilinda
yapilamadigi icin bu gorsel sélene sahit olamadim. Teknoloji
sayesinde bu festival cok farkli bir boyut kazanmis ve her yil
aralik ayinda Diinya’nin her yerinden turistler festival icin sehre
akin etmeye devam ediyor.

“Saone nehri kiyisinda heykelleri gormeden
gelmeyin”

Saone nehri kenarinda yiiriiyiis yapma firsati yakalarsaniz, yol
boyunca cesitli sanat eserleri ile karsilasirsiniz. Saone kiyisini
hareketlendirmek icin, uluslararasi 13 sanatc ve tasarimadan
olusan bir ekip, bir araya gelerek harika bir calisma cikartmis.
Aralarinda en popiiler ve dikkat cekici heykel ise Elmgreen

ve Dragse'nin eseri. Heykel, kollarinda birini bogulmaktan
kurtarmis bir adam gibi gériinsede, aslinda kendini kucaklamis
bir adami tasvir ediyor ve iki karakterin de yiizleri ayni. “Kendi
oz agirhgi” isimli bu cahisma, sivil ve bireysel sorumlulugu
simgeliyor. Adalet Saray)'nin tam @niinde yer almasi ise bir
tesadiif degil.

Fransa denilince akla dncelikle Paris gelse de, Lyon Avrupa
sehirleri arasinda mutlaka goriilmesi gerekenler listesinde iist
siralarda yerini almalidir. Pandemi nedeniyle yapilamayan
tiim kiltiir, sanat aktiviteleri, miize ziyaretleri, i1sik festivali ve
gastronomi icin tekrar ziyaret edilmeyi hak eden bir sehir.
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Gokhan Konas

internet projeleri / e-ticaret alaninda danismanlik ve kocluk yaparken 10 yil Gnce yaphi
ilk kamptan sonra kendini dogada ve yolda bulan Gokhan Konas, 5 yildir instagram’da @
tekbasinadaolur adindaki hesabi ile kamp ve doga hayat ile ilgili bilgi ve tecriibelerini
takipcileri ile paylasiyor. Su aralar dogada olmanin tadini, yolda olmanin verdigi 6zgiirlik
duygusunu, yeni yerler gérmenin ve yeni insanlar tamimanin keyfini cikariyor!

Bolu Gezisi ile bu sene Kar Kampi'na neredeyse doydum diyebili-

rim. 2017 - 12 - 23 Aralik arasinda Bolu ve cevresinde yaptigim
geziden derledigim rotami kisa notlar ekleyerek sizinle paylas-
mak istedim. Hem gezdigim yerler hakkinda bilgiler aktarmaya
calistm hem de konumlar paylastim. Yaklasik 950 km yol
yaparak 25 saatimi araba kullanarak gecirdigim oldukca keyifli
bir gezi oldu.

11 GUNLGK BOLU GEZiSi VE 7 KAMP
ONERiSi
Bolu Gezisi ve Kis Kampi

Bu gezinin ilk 2 giiniinde bana Melike @melkeontheroad ve
Tuiice @bilinmeyenrota eslik etti. istanbul'dan yola ciktikian
sonra ilk kamp yapacagimiz yer olarak Kardiiz Yaylasi'ni sectik.
Bu giizel ekiple Kardiz Yaylasi'nda 2 giin gecirdikten sonra ben
“tek basina da olur” diyerek yola yalniz devam ettim.

—p———
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Kardiz Yaylas:

Diizce'den yaklasik 48 km uzakhiktaki Kardiz Yaylasi oldukca
bisyiik. Daha ok bir tepeyi andirdign icin biraz sarp bir yapisi
var. Cikis yolu normal aracla ckmak icin uygun. Kis degilse her
tiirlii aracla ckilabilir. Telefon bazi bélgelerde cekiyor. Manza-
rasi nefis. ilkbahar ve yaz aylan ziyaret icin uygun zamanlar
olacaktr. Tabii Kardiiz Yaylasi'nin 1830 m rakim ile Dijzce'nin
en yiiksek noktalarindan biri oldugunu diisiiniirsek en sicak
mevsimde bile soguk olacagini unutmayn.

Aladag Goleti

Kardiiz Yaylasi'nda sonra ekipten ayrilarak Kartalkaya ‘ya dogru
yoneldim ve aslinda planda olmayan ama gérdiikten sonra cok
begendigim Aladag Gdleti'nde kamp yaptim. Bolu - Kartalkaya
yolu iizerinde bulunan Aladag Géleti ve ona baglanan Aladag
Cayr cevresinde kamp yapacak giizel yerler yakalamak miimkiin.
Bana sorarsaniz kamp icin en uygun mevsim kis ama bélgedeki
vahsi yasama dikkat etmek lazim. Yazin ise hemen batisindaki
Goksu Tabiat Parki kamp icin daha uygun olabilir.

Yedigoller Milli Park

Doga ile bashasa zaman gecirmeyi seven biriyseniz Yedigdller'i
es gecehilirsiniz. Ben biraz hayal kinkhigi yasadim. Pek bana
gore bir yer degilmis. Aynica Yedigoller degil, Yedigoletler demek
daha uygun olurdu , zira oldukea kiiciikler. iceride restoran ve
kafeler mevcut. Turistik bir tesis gibi kurgulanmis. Kamp icin izin
verilen alanin oldukca kiiciik olmasinin yani sira piknik alanlar-
nin ve ayni zamanda ofoparkin dibinde oldugu icin sabah gelen
otobiislerin ve piknikcilerin sesleri ile uyanabilirsiniz. Gormek
isteyenlere giiniibirlik bir gezi dneriyorum.

Yedigdller'de 1-2 suat gecirdikten sonra Bolu'ya geri dnmeye
karar verdim. Aksam saatleri yaklasiyordu ve kalacak yer bul-
mam gerekiyordu. Yedigoller'den ciktiktan sonra Bolu'ya déniis
yolu iizerinde gérdiigiim karli bir orman yoluna girdim ve buldu-
gum ilk genis alana cadinmi kurdum. Telefon cekmedigi icin tam
konumu maalesef yok ama burada cekfigim kamp videosunu
asagida izleyebilirsiniz. Ayni gecede hem kar yagising, hem de
saganak yagmura sahit oldum. Gercekten cok keyifliydi.
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‘ bir derenin yanindan gidiyorsunuz. Baz yerlerde cosuyor, bazi

i yerlerde sakin ama hep bir su sesi ve mis gibi orman size eslik
AR T ediyor. Kocayayla'ya vardiginizda ise gorkemli cam agaclar ile
birlikte yemyesil ve temiz bir yayla sizi karsthyor. Oldukca etkile-
yici bir doasi var. En cok keyif aldigim yaylalardan biri burasi.
1450 m rakimda ve Diizce'ye yaklasik 35 km mesafede.

Sinekli Yaylas:

Sabah kalkar kalkmaz kahve yapip yola koyuldum ve rotayr
sonbaharda kesfe geldigim Sinekli Yaylasi'na dogru cevirdim.
Vardigimda Aladag ve Yedigoller'e gore oldukea sicak bir hava
(6-7 derece) karsiladi beni. Bahar gibi baslayan kamp gece
havanin -5 dereceye diismesi ve kar yagusi ile kis kampina dén-
di. Sinekli Yaylasi Bolu Gezisi boyunca kamp yapmaktan en cok

Sulokli Gol Tabiat Park

keyif aldigim yer oldu.

Abant Gélii ‘ne 3 km uzaklikta. Kalabalik sevmiyorsaniz eyliil ve
nisan aylan arasi en giizel zamanlan diyebilirim.

Kocayayla - Diszce

Sinekli Yaylasi hem giizel bir deneyim, hem de sakin bir kamp
olmustu. Buraya cok yakn olan ve séziine degjer verdigim doga
sever arkadaslanmdan adini cok duydugum Kocayayla'yr da
donis yoluna ckmadan 6nce ziyaret etmek istiyordum.

Kocayayla'nin yolu cok zevkli. Samandere Selalesi ile birlikie
anayoldan ayrildiktan sonra 10 km'lik yolun neredeyse tiimiinii

Bolu Gezisi'nin en can alicr yerlerden biriydi. Koca bir dagin ¢ok-
mesi ile olusmus Siiliiklii g6l tam bir doga harikasi. 1100 metre
rakima sahip ve 38'i endemik olmak kayd ile 400 iizerinde bitki
tiiriini barindinyor. Siiliikli Gél yolu biraz bozuk. Anayoldan
aynidiktan sonra 9 km'lik yol yaklasik 30-40 dakika civarinda
siiriiyor. Ziyaret icin benim 6nerim soguk aylar olacaktir. Sicak
zamanlarda oldukca kalabalik oldugu icin rahat edilemeyebilir.

Siiliikli Gol aslinda tam bir tabiat harikasi ama maalesef cok
popiiler oldugu icin cok pis. Bu da cok iiziicii. Giderseniz mutlaka
minfika temizligi yapmaya 6zen gdsterin.
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gordigim yerler anlatmakla bitmez. Bu rotada 15 giiniim daha
olsayds bile gidilecek yerleri bitiremezdim saniyorum. Zaman
sinirlamasi nedeni ile bircok yeri de es gectim. Ve bir kere daha
gordim ki; Tiirkiye gezerek bitirilecek bir iilke degil. Siz de bos
durmaymn, yola atkin, doganin ve hayatin tadini cikarin, ertele-
& meyin, bahane iiretmeyin...
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Kuzuyayla Tabiat Park:

Bu 11 giinlik gezinin son duragi Kartepe civarinda bulunan
Kuzuyayla oldu. Burasi benim ilk kis kampi yaptigim yer. 0
yiizden ayrica dnemli. Her sene 1-2 defa mutlaka uiruyorum.
Asfalt yol yaylaya kadar gkt icin yaz aylarinda hafta ici dahi
kalabalik oluyor maalesef. icinde restoran, tuvaletler, elektrik vs.
imkanlar da buna eklenince cok ugrak bir yer haline geliyor. Kar
yagdigi zamanlarda beyaz bir ortii ile kaplandigi ve cok sakin
oldugju icin benim dnerim Sonbahar ve kis aylaninda ziyaret
edilmesi olacakhr.

NOT : Litfen gittiginiz yerleri temiz
Ayrica yiiriyiis sevenler icin Kuzuyayla’ dan birkac kilometre birakin, ayrilirken mutlaka mintika
uzakliktaki Altioluk Yaylasi'na dogru giizel rotalar cikanilabilir. temizligi yapin, dogay: koruyun.
2-23 Aralik 2017 tarihinde yaptigim bu 11 giinliik Bolu Gezisi'n-
de ziyaret ettigim ve kamp yaphgim konumlar bu sekilde ama
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Ezgi Seker Eren

1986'da cocuk doktoru olan babasinin mecburi hizmefinde, Cankin'da dogmustur. 0S'de
11 tane tip fakiltesi tercihi yapip, 2011 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi'nden
mezun olmustur. Ilk TUS'unda acil tip egitimine baslams, ikinci TUS'unda baska bir acil fip
klinigi tercih ederek 7 yillik etrefilli asistanlik dGnemini 2018'de tamamlamistir. Ankara
Sehir Hastanesi’nde tamamladigi mechuri hizmetinden sonra lzmir'e dénmiis, su anda
Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Esrefpasa Hastanesi’nde Acil Servis Sorumlusu olarak gérev
yapmaktadir. Dr. Murat Eren’in esi, Banis Ege ve Yigit Efe’nin annesidir.

Maraton izmir 2022

Siz hi¢ 5000 kisinin katilacagi bir maratonda
ka¢ tane spang ihtiyaamz olabilecegini
disindiniz mi?

“Maraton kosucularinda gdriilebilen acil durumlarin Tinfinall
okurken hic karsima akmadigini diisiiniirken bana verilen
“izmir Maraton 2022'nin Bitis (Finish) cadirimi kurma gérevi,
bitis cadinnda acil saghk hizmeti vermek ve maraton giinii
saghk organizasyonunda gérev almak” bende ufak bir tasikardi
yarath. Neyse ki, kisa bir Pubmed arastirmasi sonrasi bu konuda
da kapsamli kilavuzlara ulastim ve icim rahatladi.

Acil servislerimiz bizler icin giivenli bélgelerimiz. intraosseoz
yoldan, avil ampiile, cerrahi havayolu sefinden basit bir plastere
kadar her tiirlii tibbi cihazi, malzemeyi ve ilact hizh bir sekilde
elimizle koymus gibi bulabiliriz. Her giin kullanmasak da
varliklan bizi giivende hissettiriyor.

Peki hi¢ EKG'niz olmadan acil saghk hizmeti
yirittiniz mio?

Ise Bitis (Finish) cadinnda olmasi gereken asgari saglk
personeli sayisini belirleyerek ve malzeme listesini olusturarak
basladim. Maraton icin iki saglik cadint kuruldu; birisi kas
iskelet problemleri icin 9 fizyoterapistin gérev aldigi fizik tedavi
cadinyds, digeri de bizim acil cadinimizd:.

1 acil tip uzmani yani ben, 2 paramedik ve 1 ATT meslektasimla
kilavuzlann da nerdigi gibi bitis cizgisinden yaklasik 100
mere ileride, tam Lozan Kapisi’'nda konumlandik. Bitis
cizgisinde her ihtimale karsi 1 adet kirmizi seritli ambulansimiz
beklemedeydi. 1 adet mavi seritli ambulansimiz ise cadirlarin
yaninda hazir durumda bekliyordu. 15 kisilik sweep (siipiirme-
toplama) ekibimiz maratonu bitiren kosucularin kosu sonrasi
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ani durmalanini engellemek, yiirimelerini saglamak ve
ihtiyaclari oldugunda cadira gelmelerine destek olmak icin

bitis cizgisindeydi. 7 yardima saglik personeli ve 14 doktor ise
bisikletleri ile birlikte, bitis cizgisine dogru siklasacak sekilde 40
km’lik alana dagild:.

Uluslararasi kilavuzlar genel olarak;
200-400 kosucu icin 1 gdzlemci yani sweep team elemani,

100 kosucuya 1 adet saglike dneriyor.
Daha da detaylandinrsak 1000 kosucu icin;
2-3 doktor,

4-6 hemsire,

4-6 medikal olmayan personel bulunmasini éneriyor.

Ekibimiz;

15 doktor,

21 yardima saglk personeli,

15 medikal olmayan personel ile uluslararasi standartlara uygun

olarak hazirds.

Peki cadira malzeme/ilac/tibbi cihaz olarak ne aldim? Her

seyi...

MARATONIZMIR2022

Cadir Demirbas Listesi

Sedye

Tekerlekli sandalye

Buz akuleri ve saklama ¢antasi

Ayakli monitor

Defibrilator
N

Travma tahtasi

Servikal collar

NebUlizator

NebUlizatdr maskesi

MARATONIZMIR2022

Cadir Sart Malzeme Lislesi

Sedye ortusU

Aspiratdr sondasl

Eldiven - Steril eldiven

Atel - Al¢l alti pamugu

N Elastik Bandaj
Sutur iplikleri 2/0 - 3/0 - 4/0

Delikli yesil

Nazal oksijen maskesi

Serum seti

-

S

~

.
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MARATONIZNIR2022

Cadir Sarf Malzeme Lislesi

Abeslang

Kuvet

A4 kagit ve kalem

Pamuk

Yikama solusyonu

|zotonik serum 100 cc

Izotonik serum 500 cc

|zotonik serum 1000 cc

Dextroz %5 500 cc

= Dextroz %10 500 cc

MARATONIZNMIR2022

Cadir llac Listesi

NSAI

Tiyokolsikosid

Asetil Salisilik Asit

Klopidogrel

DMAH

Amiodarone

Adrenalin

Bronkodilatatorler

IV ve inhaler kortikosteroid

Antihistaminik

o

R

MARATONIZNMIR2022

Cadir llac Lislesi
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Yanik kremleri

L okal anestezik

Kisa ve uzun etkili PO ve IV

antihipertansifler

Metoklopramid HCl

Hatta kaynaklara ekledigim algoritmalar da
cadira astim.

Bisiklet ekipleri icin de icinde;

Etil kloriir sprey

Sarg: bezi ve spang
Baticon

Pamuk

File bandaj

Plaster

Degisik boyutlarda non-steril eldiven
Yara bandi

Burun tamponu

Elastik bandaj 8 ve 10 cm
Maske

Didiik

Makas

Parasetamol

Buz torbas!

Masaj yag

Taping bandaj

Analjezik jel bulunan sirt cantalan hazirladik.
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Biz hazirdik... .
Ve diidiikle 42K Maraton Izmir basladi.

Birincinin yaklasik 2 saat sonra gelecegini diisiiniiyorduk, dyle
de oldu. 02:09:27 de maraton birincisi bitis cizgisindeydi. Neyse
ki kusmaktan baska herhangi bir saghk sorunu olmad:. Bu
sirada cokca kosucu kas iskelet sorunlari ile fizik tedavi cadinna
bagvurulara baslamisti. Acil cadirina toplam 26 bagvuru oldu.

Allerjik reaksiyon, hipoglisemi, kesi, kalp pili elekiro soklamasi,
bilin bulanikhign, karin agrisi ve nefes darlii sikayetleri ile
basvuranlar en dzellikli hastalarimizdi. Nefes darlii olan
hastamiz hemoptizi de tarif ettigi icin hemen ambulansimizla
Esrefpasa Hastanemize sevk etfik. Toraks anjio BT'si cekildi,
pulmoner emboli saptanmad: ancak iiziicii olarak covid saptandi.

Kalp pili elektro soklamasi yasayan hastamizin Brugada
Sendromu tamist varmis. Cadirda stabildi ve 112 Komuta Merkezi
ile iletisim kurularak en yakin hastaneye, Alsancak Devlet
Hastanesi'ne sevki saglandi.

Bilin bulanikhigi maraton kosucularinda dehidratasyon gibi

basit nedenlerle goriilebildigi icin biling bulanikligi yasayan
hastamizi yaklasik 45 dakika cadirda takip etmemize ragmen
sikayetleri gerilemedi ve bas agrisi da gelisti. Ambulansimizla
hastamizi hastanemize sevk ettik. Elekirolit bozuklugu saptanan
kosucumuz 1 giin hastanede yath ve ertesi giin taburcu edildi.

Ozellikli hastalar disinda en cok basvuru nedenleri halsizlik,
bulanti, kusma, fenalik hissi ve dermatitti. Evet en sik
basvurulardan birisi bildigimiz pisikti ve ben bu duruma
hazirhksizdim. Basima gelecek en kotii fibbi durumlara
odaklanmistim, cadirda defibrilatér, amiodarone, diisiik molekil
agirhkl heparin, sutiir sefi her sey vardi ancak insanlar benden
pudra istiyordu. Neyse ki yammda yanik kremlerim vard: ve
hastalara bu sekilde yardima olduk.

Bisikletli saglk ekiplerimiz ise neyse ki sadece 1 tane ciddi vaka
ile karsilasti. Carpin tist olan bir hastanin kalp hizi dakikada 170
atim olarak tespit edildi ve 112 ambulansimiz ile en yakin saghk
kurulusuna nakli sagland:.

Maratonizmir2022 kosucular disinda biz saglik ekibi icin de cok
eglenceli gecti. Ben cogunlukla ciddi bir vaka gelecegi icin gergin
olsam da giizel bir tecriibe yosadik.

MARATON
ZMIR

MARATON
iZMiR
) 50 aRATON
Srraro 1ZMiR
s

Elektrikli scooterlar, bisikletler ile izmir fuarinin ve trafige kapal
yollarin tadini kardik. Simdiden 2023 maratonuna pudrali bir
sekilde hazinz.

Kaynak: Asplund CA, Miller TK, Creswell L, et al. Triathlon Medical Coverage: A Guide for Medical Directors. Curr Sports Med Rep. 2017;16(4):280-288. doi:10.1249/
JSR.0000000000000382, https://www.acc.org/latest-in-cardiology/arficles/2021,/10/05/16,/42/what-to-watch-for-in-the-medical-tents, World Athletics

Competition Medical Guidelines - pdf
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Simeyra Acar Kurtulus

Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu, Umraniye EAH ihtisash ciceji burnunda acil tip uzmant. Agn
Patnos yollarini arsinlayip solugu esinin yaninda Florya Medikalpark’ ta ald:. Bir cocuk
annesi, ebeveynlik yolunun gizemini kesfetmeyi amaclayan, ofjlu ve icindeki cocukla birlikte
biiyiimeye devam eden bir anne. Hem acilci, hem anne, hem de bir kitapsever...

Bu eser; Dr.Haim G. Ginott tarafindan 1965 yilinda yazilmistr.
ANNE B AB A Alaninda uzman psikiyatrist olan Ginott bu kitapta; iyi anne
baba olmanin dgrenilebilir bir beceri oldugunu ispatlamaktadir.

51 yasinda hayata gézlerini yumarken yazdigi tek kitabi olan;
v e elinizdeki kitaba bakarken ‘géreceksiniz bu kitap bir klasik

olacak demistir’.

“Ongoriisi tutmus ve yillar bu kitab

(OCUK ARASINDA

Dogan kiiciik diinyalar genetik ve epigenetik aktanmlar
haricinde; anne baba veya bakiayla sekillenmekiedir. Kiiciik
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dinyalan tuval Gzerinde resmeden, kanavice isler gibi ilmek
ilmek isleyen ebeveynlerdir. 0 kiiciik minik canhlarla birlikte
icimizdeki cocuk ortaya cikar ve kimi zaman fircayr eline alip
tuvale sert firca darbeleri indirirken kimi zaman islenen bir
kanavicede eksik veya fazla ilmekler atmaya baslar. Ebeveyn
olmakta tam olarak béyle degil midir?

“Zaman gecer ve o kiicik diinyalar bizlere
ayna olmaya baslar”

Bircok insan bunu kabul etmek istemese de; inkar edince veya
kacinca o aynalardan yarattii kiiciik eserlerden kurtulacagini
samir. Sonra olan olur ve aynalardan kurtulmak icin aynalar
kirihr parcalamir, yapistnimaya calisilsa da aynalar eski
bijtiinligiinii korumakta zorlanir artik... bu kiiciik aynalara
ne cok baski yapilmali ne de basibos birakilmalidir; sonug her
zaman kinlan aynaya olmaktadir. Kirmadan parcalamadan

o kiiciik aynalar nasil yetismemiz gerektigini; Dr Ginott bu
kitabinda, bize carpia drmeklerle anlatmakiadir.

“Ebeveynler cocuklarinin stres yasamadan
olgunlasmasim saglamay: ister”

Anne babalar cocuklarinin isteklerine cevap vermekle,

onunla iliski kurmak ve oyun oynamakla; cocuklarinin sinir
sistemlerinin, asin stres yasamayacak sekilde olgunlasmasini
saglarlar. Baylece beynin 6n bélgesinde prefrontal korteks adl
bdlge eksiksiz gelisir ve cocuk onun ileriki hayatinda sosyal
olarak davranmasina yardima olacak sekilde bilgiyi zihninde
tutmayi, duygular izerine disinmeyi, dirtileri sinirlamays
ogrenir.

“Yetersiz sevgi ve ilginin cocuk beyninde
atrofiye neden oldugu gosterilmistir”

ilgi garen sevilen bir cocugun ve yetimhaneye birakilmis

bir cocugun, diger tiim degiskenler ayni tutulup, beyin
gorintilemeleri karsilastinldiginda; zamaninda ve yeterince
sevilmeyen, yeterince ilgi gdremeyen cocugun beyninde atrofi
saptanmishir. Bu durum bizlere cocuklarin fiziki ya da psikolojik
gelisimi iizerinde ebeveynlerin roliinii bir kez daha carpic hale
getirmistir.

e
Anne Baba
uegocuk
Arasinda

Dir. Haim G. Ginott
O Aduwiiree, W Wala Ukl

Ebeveyn ve ¢ocuk iletigimi

izerine yazilms
en ivi teme] eser

| milyondan

| fazlo soloan

E klosik

o
g

“Cocuklarimizi utandirmadan,
giicendirmeden, yargilamadan egitmek
imkansiz mi?”

Ginott, ebeveynlerin cocuklarini utandirmadan nasil

terbiye edeceklerini; kiiciik diisirmeden nasil elestiride
bulunabileceklerini; yargilamadan nasil gururlarnini
oksayabileceklerini; kizginliklanini onlari incitmeden nasil ifade
edehileceklerini; cocuklarinin duygularini, fikirlerini, algilarini
onlarla tarismadan nasil kabul edeceklerini Ggrenmelerini
istiyordu.

“Kelimeler bazen bicaktan daha keskin
olabilir”
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Tipki cerrahlar gibi, ebeveynlerin de, cocuklarin giindelik
istekleriyle basa ctkma konusunda basarili olabilmeleri icin
ozel becerileri dgrenmeleri gerekir. Nesterini kullanirken
dikkatli olan egitimli bir cerrah gibi, ebeveynlerin de kelimeleri
kullanma becerisine sahip olmalan gerekir. Kelimeler, fiziksel
olmasa da cok acitan duygusal yaralara yol acabilir. Bir cerrah,
ben hastalanimi seviyorum ve saijduyuma giiveniyorum fakat
cerrahlikia tecriibem yok dese nasil panige kapilirdik degil

mi? Egjitim ve tecriibe cerrahin elinde dogru sonuclan ortaya
nasil akanyorsa; kelimelerde anne babalarin elindeki nester
gibi dogjru sonuclar doguracakhr; belki bir apseyi bosaltip
yarayi iyilestirecek, belki tim viicudu istila edecek olan malign
hiicreleri ortadan kaldiracakhr.

“Ebeveynlerin cocuklarina hipki misafirlerine
davrandiklan gibi davranmayi 6grenmeleri
gerekir”

Bir misafirin yaninda kelimelerimizi 6zele seceriz,
hareketlerimizi dikkat eder misafirimizin rahat hissetmesini
isteriz. Cocuklar bu diinya da ebeveynlerin evlerindeki bir misafir
gibi goriilmelidir. Dogar biiyir ve sonra anne baba evinden
aynihr. Bisyiiklerimiz dogdugun giin sanki daha diin gibi derken;
zamanin nasilda hizla akip gittigini bir misafir gibi aile evinden
gecip gidildigini anlatirlar bizlere...
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Ebeveynler, her bir cocugun mert, merhametli, sadik, cesaretli
bir insan ; hayatii giiciin ve adaletin yonlendirdigi bir birey
olmalarini saglayabilirler. Bu insani amaclari gerceklestirmek
icin ebeveynlerin insani yontemleri dgrenmeleri gerekir.

"Sevgi ve sezgi yeterli degildir”

Iyi ebeveynler, ustaliga ihtiyac duyarlar. Bu fiir bir ustali

nasil edinecegimiz ve onu nasil kullanacagimiz, bu kitabin ana
temasidir. Bu kitap, ebeveynlerin arzu edilen idealleri, giindelik
pratiklere doniistiirmelerine yardimar olacaktir.

Daha fazla zaman ayirmak, daha fazla sevgi géstermek veya
daha fazla ilgi gdstermek dogru ve gercek ebeveynlikten uzaktir.
Yine bu kitapta; ebeveynlerin cocuklanyla ilgili amaclarini

tespit edip ve bu amaclan gerceklestirmenin yontemleri
ogrenilmesi amaclanmaktadir. Basmakalip ifadelerin cocuk
yetistirmede faydadan uzak olup daha sonra psikolojik yaralara
daniismemesi adina deneyimli bir cerrahin elindeki nesteri
kullanabilmesi gibi kelimeleri kullanabilmeyi ve kelimelerin
giiciinii bizlere gostermektedir.

Gelin hep beraber; kelimelerin dogru bir sekilde dogru zamanda
kullamldiginda; cocuklarin diinyasini nasil renklendirdigini b
kitapla direnip, ebeveyn cocuk iletisimini dogru anlayip dogru
vygulayahm...

>
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Halil Emre KOYUNCUOGLU

2015 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldum.1-2 yil Tip'in farkli alanlarinda
deneyim ve tecriibe kazandiktan sonra 2017 yilinda goniil verdigi Acil Tip alaninda asistan
hekim olarak Gazi Universitesinde egitim hayatima devam etfim. 2021 yilinda Uzman
doktor olarak Gazi Universitesi hayatima nokta koydum. Su an Sincan Dr. Nafiz Kérez Devlet
Hastanesinde acil fip uzmani olarak calismaya devam etmekteyim.

Daglarinda Cicekler Acan Sehir .

Bu roportajimizda milli micadelemizde biiyiik anlam ve Gnemi
olan, Ege hélgemizin incisi izmir'deyiz. Acil fip uzmani Dr. Ayse
Yekta OZTURK ile cok keyifli ve bilgilendirici bir sohbefimiz oldu.
Bizler cok eglendik okurken umanim sizler de cok eglenirsiniz.
Tiim acil fip camiasina sevgilerle...

Merhabalar doktor u'nlm. Nerede ve ne
zamandir mecburi hizmet yapmaktasimz?

Merhaba, 8 aydir izmir'de 3. basamak bir egitim arastirma
hastanesinde gdrev yapmaktayim.

zmir'de mechuri hizmeti tercih etmenizde en cok etkili olan sey
nedir?

Gezmek tabii ki :)) Acil fip uzmani olmaktaki en bijyik
mofivasyonum da bircoumuz gibi ay icindeki nébetler arasinda
hosluklar yaratmak ve bu bosluklarda yeni yerler kesfetmek,
yeni iilkeler gdrmekdi. izmir bu anlamda sicak denizlere inmek
icin en uygun seceneklerden biriydi

Bolgenin bir acil tip doktoru icin avantajlan
nelerdir sizce?

11 yillik Ankara macerasindan sonra burada ilk fark ettigim sey
biirokrasi eksikliginin getirdigi rahathk oldu. Avantaj olarak
sunulur mu hilmem ama burada insanlarin kisisel hirslart daha
az, dolayisiyla da herkes sakin ve rahatin pesinde. Kimsenin

IZMIR

kimseye karismadii da dogru ama sonucta izmir de Tirkiye'nin
simirlarina dahil ve yerine gére bu durumundan degisebilecegini
soyleyebiliriz.

Sosyal anlamda elinizin altinda her sey var, cevrede

gezilecek harika dogal giizellikler var, giizel saraplar

icme, harika yemekler tatma sansiniz var. iki - iic giinlisk

kisa tatiller planlayip kendinizi desarj etme firsatiniz var.
Scrubslanimizin icine bikini giyip ndbet cikisi denize gitme
keyfini yasayabileceginiz yerlerden biri Izmir. Giinii sahilde
sonlandirabilirsiniz. Ama bunlarin hepsi arhik
sadece maasinin alamama giici kadar var :)

izmir disinda baska bir Ege ilinde uzmanlik yapmak ister
miydiniz? Neden?

Biyiiksehirde yasam cok pahali maalesef. Evet izmir'de
uzmanlik yapmak bircogumuzun hayali belki ama Manisa,
Denizli gibi belki denize kiyisi olmayan ama daha ucuz olan bir
sehirde yasamak daha kolay olabilirdi. En azindan ay sonunu
nasil getirecegim derdi olmadan daha az stresli bir hayatim
olurdu diye diisiiniiyorum.

Asistanhgimzi Ankara’da yaptimiz diye
biliyorum. izmir’de asistanhk egitimini
yapmak ister miydiniz? Ankara’dan ne gibi
farklan olacagim diisiniiyorsunuz?

Ben Ankara'yi cok seviyorum. izmir'de asistanlik giizel olur
muydu olurdu elbet ama bir sehri giizel yapan icindeki insanlar
o yiizden keske Ankara'da degil izmir'de yapsaydim diyemem.
Ankara'da gecen 11 yilima haksizlik olur. Ha Ankara'daki
hayatimi icindeki insanlarla beraber izmir'e tasirsak ona okeyim <)
Su an cahshiginiz acil serviste yasadigimiz bir amyr paylasmak
ister misiniz?

Sosyokiltiirel ve sosyoekonomik olarak cok dilsiik bir cevreye
hizmet veren bir hastanede calisiyorum. Dolayisiyla madde,
alkol, yaralanma, ihmal, istismar cok fazla gériyoruz.
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Asistanlarimiz da dolayisiyla cok alismislar bu tiir hastalara.
Daha ikinci nébetimdi, yine o giinkii yiziinci madde alimina
bakiyoruz. Vizit atarken tasikardisi, yiziinde kizarkhii olan bir
hasta vardi. Ne aldigini bilmiyoruz. Bilinci kapali, yakni yok vs.
kokain almis olabilir mi demistim kidemli asistanimiza, hepsi
doniip bana giilmisti. “Abla burayi sen Bahceli ile karistirdin
galiba. Buradakilerin kokain alacak parasi mi var” demislerdi.
Nereye geldigimi idrak etmemi o ciimle saglamigt.

izmir'e adil serviste calismak iizere gelecek doktor arkadaslara
tavsiyeniz neler olacakhr?

Para biriktirerek gelsinler

izmir’i sosyal yasanh aasindan
degerlendirirsek sizce nasil?

Sosyal yasam cok canli. Gerek tatil bdlgeleri gerekse sehir ici
olsun. Kar ve giines varsa izmirliler sokakta, yeter ki yagmur
yagmasin onlara. Sahilde restoranlara parsellenmis alanlar
yok, dolayisiyla sandalyesini alan cimlere koyup oturup keyfini
yapiyor.

Yoz gelince herkes hafta sonu denize gidiyor. Ginibirlik, tek
giinlisk tatil kiiltiirii cok yaygin burada haliyle. Aynca cevrede
ormanhk alanlar da cok fazla oldugundan o bélgeler de ormanin
icinde bungalov veya kamp alani olarak degerlendirilip turizme
aclmis durumda.

Yine yaz aylarinda burasi festival cenneti haline geliyor. Urla
Ot festivali, cop festivali, jozz festivali, rock festival, genclik
festivali, cadir festivali, beach festivali. Sec begen al. Ama kitii
haber maalesef ki bunlarin hepsi paran kadar var!

Genel olarak ge¢im sikinhsindan bahsettiniz.
Izmir'de yasamanin ve calismanin baska
nasil zorluklar var?

Biiyiiksehirde hayat cok pahali. Zaten enflasyon aldi basini
yuriidii. Malum maaslanmizin enflasyon karsisinda diistiigi
durum da belli. Kiralar cok pahal, trafik les gibi, cahshgimiz
yerler uzak, yakit pahali, yemek pahali, maas az, doner yok,
ek mesai yok, sozlesme yok. Durumun dzeti bu ashinda. Keyif
almak istesen de keyif yapmak icin ay sonunda paranin kalmig
olmasi gerekiyor.

Bolgede hasta sayisinin fazla olmas acil
servisteki ¢calisma yikinizi etkiliyor mu?

Giinliik hasta sayisinin fazla oldugu iiciinci basamak bir acil
serviste calisiyorum. gelen hasta sayisi tabi ki bakim kalitemizi
etkiliyor. Balik istifi gibi hasta aliyoruz. Ne
hekim memnun ne hastalar. Hepimizin kanayan
yarasi zaten soylememe gerek bile yok.

Acil serviste kisi basina diisen basvuru sayisinin 3 oldugu

bir iilkede acil fip uzmanhgi yapmaya calisiyoruz. Yapiyoruz
diyemiyorum maalesef, yapmaya calistyoruz diyorum. Ne ben
yaptigim isten mesleki bir doyum alabiliyorum, ne hastalar
saghk hizmetine dogru diizgiin erisehiliyorlar. Debeleniyoruz iste
hep beraber be napalim.

Mechuri hizmet sonrasinda izmir’de meslek
hayatimin sonuna kadar kalmak isterim der
misiniz? Neden?

Eier bu maaslarin alim giicii bu olacaksa istemem. Alt bélge
tayini ile daha kiiciik bir yere gecmek isterim saminim. Kira ne
kadar artacak, ay sonuna para kalacak mi, mazota zam gelecek
mi diye takip etmekten yoruldum.

izmir gibi Bijyiiksehirlerde doktorluk yapmanin artilar ve
eksileri sizce nelerdir?

Bence biiyiiksehir su an siirgiin yeri gibi. Mecburi hizmetim ayin
15'ini kovalamakla geciyor. Hani vardi ya istanbul memura
siirgiin yeri, artik doktorlar icin de hoyle. Stzlesme cogu yerde
yok, sozlesmesizseniz gecim derdiyle yiizlesmeniz gerekiyor.
Biiyiiksehirlerde kadrolar sismis, ek mesai yapamiyorsunuz. Bir
de ilce gérevlendirmeniz cikiyor. Hoop hilmem kac km dteye
git, e benzin parasi ne olacak? Devletin verdigi yolluk devede
kulak. Gérevlendirme demek ekstra masraf demek resmen. Bir
ay cahisip kazandiginiz para ancak barinma ulasim beslenme
gibi temel ihtiyaclarnimiza yetiyor. Gezmek, eglenmek, sosyal
hayatinizi sirdirmek sozlesmesiz bisyiksehir hekimlerine birer
liks artik. Eksiler artilart coktan gecti.

Acil tip ve izmir kelimeleri bir resim olsaydi
nasil bir resim olurdu?

Umitsizlik hissettiren bir resim olurdu diye diisiiniiyorum. Bu
sadece izmir'in 6zelinde degil Tiirkiye'deki cogu yerde benzer
diisiincelere sahip arkadaslarim calisiyor.
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Gonca Karakaptan

Cok konusuyorsun, “sen Avukat o
Yapamazsin diyenlere aldirmadan genc yasinda emsal davaya imza atmistir,
sayesinde arhk; kimse, kimsenin vergileriyle maagini almamaktadir.
Haksizhga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi, kendi
biirosunun ve de TATD' nin avukatidir

III

lofina inanarak meslege adim atmigtr.

ACIL SERVISTE TUTANAKLAR

Gelen talepler iizerine bu sayimizda, hastanede tutulmasi
gereken tutanaklara iliskin, hekimlerin hak ve yiikiimlilikleri

hakkinda hukuki bilgiler vermek istedik.

Oncelikle en sik karsilastiginiz “Tedavi Red/Terk Tuta-
nagi1”yla baslayalm;

Kanunda sayilan bazi haller haricinde, tedaviyi reddetmek hasta-

larin en dogal haklarindandir. Doktor olarak, kisinin bu tedaviyi
reddetmesi halinde ileride hayatini kaybetme ihtimali oldugunu
ongdrseniz dahi, bunu hasta ile paylastikian sonra kararin ona
ait oldugunu unutmamalisiniz, ciinkii bu noktada artik sizin
degil hastanin iradesi esastir. Tedaviyi kabul etmemesi halinde
dogacak muhtemel fayda ve riskleri agkladiginiz ve aciklad:-
ginizi ispat icin hastaya yazilh belge imzalathginiz siirece, tiim
sorumlulugu hastaya ait olacak ve kisinin hayati izerindeki
ozgiirce secim hakkini kullanarak tedaviyi reddetmesi hak, he-

kimin buna uymasi ise yiikiimliiliiktiir. Hasta basta onay verdigi
halde, bilinci hala acik ve yerinde ise, yine istisnai nem iceren
haller haricinde kararini her an degistirme hakkinda sahiptir.
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“Hasta nzasinin gerekmedigi durumlar
da vardir”

Ustii kapali olarak bahsettigimiz, hastanin nzasinin dikkate
alinmayacag durumlan acacak olursak, temelde; hayati
tehlike arz eden acil hallerde, salgin ve bulasiar hastalik
hallerinde(érnegin, asi zorunlulugu) , suca iliskin delil elde
etmek icin yapilacak midahalelerde siipheli/sanik tedaviyi
reddetse dahi hakim/savar karan oldugu hallerde, kisi
tedaviyi reddettigini belirtse dahi istiin yarar geregi kisinin bu
midahaleyi kabul edip etmemesi Gnemli degildir. Aym sekilde,
velisi/vasisi olan kisilerin tedavisinde de hayati gereklilik
tasidign diisinilizyor ise veli veya vasisinin tedaviyi reddetmesi
gecersiz kabul edilecektir. Ulkemizdeki yasal diizenlemeler,
bildiginiz gibi tenaziyi desteklememekte ve aym dogrultuda
kisinin ister kendi ister baskasinin hayati iizerinde dliim-yasam
cizgisinde karar verme hakki tammamaktadr.

Tabii hasta bu hakki kullanirken, ileride farkl suclamalarla
karsilasmaniz halinde kendinizi giivenceye almak adina, hastaya
tedaviyi reddettigine dair form imzalatlmali, hastanede form
yok ise “belirtilen tamiya iliskin nerilen teda-
vinin vygulanma sekli ve uygulanma ya da
vygulanmama halinde dogabilecek sonuclar
anlatildi, hasta buna ragmen tedaviyi kabul
etmedigini bildirdi” icerigini tastyan bir tutanak hazirlo-
mip imzalahimahdur.

Hemen ardindan “Hekimin Hastayr Reddetme Hak-
ki ve Tutacagi Tutanaktan bahsedecek olur isek;

Nasil ki hastanin doktoru secme hakki varsa, acil durumlar
haricinde elbette ki hekimin de hastayr reddetme yani birakma
hakki vardur. Biliyorum is basindayken dyle insanlarla karsr-
lastyorsunuz ki, bir yerden sonra bikkinlik gelip bazi saygisiz
insanlar icin beyaz kod vermeye bile iisenir hale geliyorsunuz.
Yine de, hakkinda beyaz kod vermeye géniillii olmasaniz dahi

o kisiyle muhatap olmamak icin ya da kisi sizi Cimer’e
veya Savalik’a sikayet ederse diye; en azindan
bir sahit esliginde, o kisinin beyan ve tavirlarini bir tutanak
altina alarak ve baska bir doktora yénlendirerek sahsi tedavi
etmeyi reddedebilirsiniz. Ancak altini ¢izmek isterim
ki, hukuki sorumlulugunuzun dogmamasi icin
bu kisinin acil midahaleye ihtiyaa olan kritik
durumu olmadigindan emin olmalisimz.

Gelelim “Hasta Firar Tutanagi”ng;

Hasta, bilginiz disinda taburcu olmadan hastaneden gikip
gidebilir. Siz dogal olarak baskaca islerle mesgul iken, girisi
yapilan hasta belki korkup veya fikir degistirip, belki kendince
beklemekien sikilip kimseye haber vermeden ¢ikip gitmis olahi-
lir, bu sizi endiselendirmesin. Kisi o anda hastanenin gézefim ve
tedavisi altinda olsa dahi, sonucta orada esir degildir, zaten siz
de gardiyan degilsiniz. Bu durumda yapmaniz gereken, hastanin
gittigini anladiginiz anda, “gézlem altindaki hastanin habersiz
ve personelin bilgisi haricinde hastaneyi terk ettigini” aciklayan
bir tutanak tutmak ve ndbet tuttugunuz hekim ve/veya hemsire-
lerle birlikte imzalamaktr.

Cok genis bir konu olan “’Adli Tutanaklar”a gelirsek;
kritik noktalar 6zetlemeye calisacagim. Burada bahsetmeyi
atladigim ama basiniza gelen ve hukuki boyutunu merak etti-
giniz olaylan bizimle paylasirsaniz, o konulardaki sorulanniz
da ayrica cevaplandirmak isterim. Evet adli olgular konusunda
fakiiltede zaten bilgilendirildiniz, hepsini burada tek tek sayma-
yacagim. Ancak biliyorsunuz ki hastayi géren ilk mercii olarak
sizin tutacaginiz ilk adli tutanak, delillerin kaybolmamasi ve
sug siiphesinin aydinlanarak adaletin yerini bulmasi icin bijyiik
dnem tasimaktadir. Hasta belki korktugundan size acikca soy-
lemeyebilir, ancak hastanin anlathg ile gordikleriniz birbiriyle
celisiyorsa, hasta sdylememesine ragmen siz hir sug siphesi
varligina inamyorsaniz yine adli tutanak tutarak durumu adli
makamlara bildirmelisiniz. Hasta eger ashnda bir sucun magdu-
ru ise; boylece hem izerindeki tehdidin kalkmas: halinde sikayet
hakkini kullandiginda o kisiye yardima olacak, hem de sizin
“sucu bildirmeme sucu” ile yargilanmamanizi saglayacakr.

Adli tutanaklar demisken, Eacem?2021'de etik boyutunu bolca
tarhishgimiz “vyusturucu/vyana madde bildirim” zorunlulu-
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gundan bahsetmemek olmaz; uyusturucu madde kullanan kisiyi ~ siirecini belirleyecektir. Bu sebeple Gnemli buldugunuz her
cezalandirmak degil, onu tedavi etmek gerektigi diisiincesiyle, detayr ve yanimizda sahit olarak kimlerin bulundugunu acikea
hekimin uyusturucu/vyarict madde kullanan kisiyi adli makam-  yozmaniz, gelecekteki kendinize de bir hatirlatma saglayacakr.
lara bildirme zorunlulugu kaldinlmigtir. Boylece, tibben “hasta”  Sikayetci olmadiginiz veya sikayetinizi geri cekfiniz diyelim, siz
olarak kabul edilen madde kullamiaisinin, “hastaneye gidersem  aradan cekilseniz dahi o dava kamu davasi olarak devam ede-
basima is acilacak” endisesi ile doktora basvurmaktan cekinerek  cektir. Sikayetci oldunuz ve karsi taraf cezasini alsin diyorsaniz
tedaviden mahrum kalmasinin Gniine gecilmistir. Amatem'e da, bizi arayip beyaz kod konusunda destek talep edebilirsiniz.
yatma karari nasil sahsa it ise, bu kararin da sahis bazinda

hekimin degerlendirmesine acik hale getirilmesini acikcasi dogru  Sizlerin de merak ettiginiz konular varsa, mail adresimize bil-
buluyorum. Bu konuda benimle farkl gériiste olanlarimiz olabi-  dirmeniz halinde, gelecek sayilarimizda bu konulara cevaplar
lir; hatirlatmak isterim ki zorunluluk olmamasi, “bildirilmemeli”  bulmamiz miimkiindiir. Gelecek yozimizda gériismek iizere..
anlamina gelmiyor, kendi vicdani ve etik gériisiiniiz dogrultu-
sunda diisiinme ve durumu bildirip bildirmeme yoniinde karar
verme yetkisi size aittir.

Ve duymaktan sikildiginiz “Beyaz Kod Tutanaklan”
ile de bu yaziya son verelim;

Malum uzun yargi siirecinde mahkeme niinde dinlenilene kadar
bircok tatsiz macera daha yasayacaginiz icin, olayin detaylarini
zamanla unutmaniz miimkiindiir. Hak kaybina neden olmasin
diye, olay hala sicakken tutacagimiz bu ilk tutanak biitiin dava
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Ugur Ozkula

bir cocuk babasiyim.

2011 yilinda Ege Tip’tan mezun olduktan sonra 2012-2016 yillan arasinda Ankara
Atatiirk Egjitim ve Arastirma Hastanesi'nde Acil Tip Uzmanhi egitimini tamamladim.
Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi'ndeki mechuri hizmet siireci sonras,
2022 yili basina dek Kibnis'ta Girne Universitesi Dr Suat Giinsel Hastanesi Acil
Servisinde calistim. Bu dénemde ayrica tip fakiiltesi ile cesitli lisans ve dnlisans
programlarinda dersler verdim. 2022 yili Mart ay: itibariyle Carnival Cruise Line
sirketinde ‘Cruise Ship Physician’ olarak calismaktayim. Hastane dncesi acil saglk
hizmetleri, afet ibbi ve ultrasonografi mesleki ozel ilgi alanlar arasindadir. Evli ve

Bir Cruise Gemisinde
Hekimlik Deneyimi

@%jra elmeﬂ'yim ki gagﬁlmfa bu
J[c%n‘m arc& aaﬂmm, aj{l/m giﬁmine éalél
1(7“1771

sunmak tizere kaleme ala gaﬁgmaﬁznn
altinda o[aca(y“mz a/u;unurcﬁtm ama ﬁayal

isle...

“Sikismishik hissinden kurtulup nefes
alabildigimi hissettim”

Velhasil eger bu satirlan okumak icin zaman harayorsaniz,
muhtemelen siz de icinden gecmekte oldugumuz déneme dair
benimle ortak kaygilar hissediyor ve bu sikismishik hissinden
kurtulup biraz nefes almak icin pencereler anyorsunuz ki, bu
nedenle beni bu arayisa iten temel motivasyonu acklamaya
gerek gormeden hizhca asil nemli bolime geciyorum. Bu
siirecte pek cok acil tip uzmani ve asistani meslektasimla
tanisma firsati buldum. Onlarin da bana yénelttikleri ortak soru
ve konularin izerinden giderek konuyu ele almanin daha keyifli
bir yazi ortaya ckarabilecegini diisiindiim. Bir de belirtimekte

fayda var ki, burada yazilanlar sinirl da olsa, yalnizea benim
katildigim miilakatlar ve kisa siireli is deneyimimle ilgili kisisel
gorislerimi icermektedir. Bu goriis ve degerlendirmeler diger
sirketler icin farkliliklar arz edebilecegi gibi yeni giinlerin
getirdikleriyle de degiskenlik gosterebilir! Haydi baslayalim;

“Uluslararast bir is firsatini en hizl nasil
bulabilirim diye disiiniirken”

Pek cok farkh secenek varken neden
‘Cruise’ gemisi doktorlugu?

Kendi adima, miimkiin oldugunca hizli bir yolla uluslararasi camiada
bir is firsati bulmak Gnemliydi. Yurtdisinda hekimlik yapabilmek

icin hemen hemen her yerde denklik ve/veya dil sinavlar Gniimiize
ckmaktayken bu alanda herhangi bir denklik veya formal bir dil
yeterlilii belgesi istenmiyor olmasi sansimi denemek icin uygun
goriindi. Linkedin aracihiyla bir insan kaynaklan firmasina
dzgecmisimi gondererek siirece basladim.
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“IIk miilakatiniz sanal bir goriisme oluyor”

ingilizce diizeyini ve mesleki yeterliligi
Inasil 6lciyorlar?

Oncelikle belirtmeliyim ki bu sekfordeki gerekli yabana dil
ingilizce. Gerekli kisisel belgeleri ve serfifikalari (BLS, ACLS,
PALS) eposta yoluyla génderdikten sonra sirketin merkez ofisi
insan kaynaklari tarafindan video miilakata davet edildim. Web
tabanli bir miilakat sitesi izerinden yapilan bu ilk gériismede
hem ingilizce seviyenizi hem de standart sorularla kisiliginizi

ve -muhtemelen- dis gériiniminiizi degerlendiriyorlar. B
bilimde gercek bir kisiyle gériismiiyorsunuz ve ekrana gelen
sorular iizerinden performansinizi élciiyorlar. Sorularin bazilan
video kaydi, bazilant yazili cevaplar iceriyor ve her bir soru icin
30 saniye hazirlik siiresi ve 2-3 dakika da cevaplama siiresi
veriliyor. Toplamda 14 soru soruldugunu hatirliyorum.

insan kaynaklart miilakatinin sonuglan bir-iki giin icinde yine
eposta yoluyla size iletiliyor ve basarih bulunduysaniz mesleki
yeterlilik miilakati icin degerlendirici kisi/sirket tarafiniza bir
baska eposta génderiyor. Bu yolla karsi tarafla yozisarak sonraki
birkac giin icin bir miilakat tarihi ve saati belirlemeniz gerekiyor.
Bu miilakatlar da Zoom, MS Teams, Skype uygulamalari ile

gerceklestiriliyor. Milakatin toplam siiresi ve icerigine dair de
genel bilgiler size eposta ile iletiliyor.

“Mesleki degerlendirme milakati asistanhk
donemindeki vizitlerimizi ammsatiyor”

Mesleki degerlendirme miilakatinda ben, Giiney Afrika'dan bir
acil tip uzmani tarafindan degerlendirilmistim. Ayni zamanda

on iic senelik de cruise hekimligi tecriibesi oldugunu 6grendim.
Miilakat, temel olarak bizlerin cokea asina oldugu konulan
kapsiyor, giincel kilavuzlan ve dzellikle de UptoDate sitesini
dayanak aldiklarini belirtiyorlar. Calishigim sirket icin girdigim
bu miilakat iki bucuk saat birebir soru-cevap seklinde gecti ve
actkeasi cok da keyifliydi. Asistanhk dénemlerindeki vizit ve
sozlii tadini animsamak isteyenler iin birebir! Resusitasyon,
girisimsel sedoanaljezi, akut batin, KOAH atak, trombolitik tedavi
ilkeleri ve EKG drnekleri iizerinden ilerliyor ve pediyatrik olgular
da soruluyor. Ben iki ayn sirketin mijlakatina katildim ve her
ikisinin de benzer tarzda oldugunu séyleyebilirim. Bu miilakat
da karsilikli iyi dileklerle sonlaniyor ve bu degerlendirme sonucu
size sirketin merkez ofisi tarafindan birkag giin sonra bildiriliyor.



Bu asamalan basariyla tamamladiktan sonra yazismalar,
referans mektuplan, is mekiubu, garanti belgesi ve vize islemleri
ile gecireceginiz yaklasik bir ayimiz var.

“Her gemide kiiciik bir hastane isliyor”

Geminin medikal imkanlan neler?

Cahstiginiz sirkete ve calishiimiz geminin boyutlarina gore
farkliliklar gostermekle birlikte sartlar, standartlar geregi
oldukca benzer. En az dort-bes yatakli bir revir ve en az bir adet
yogun bakim yatag, mekanik ventilator, video laringoskop,
acil girisim icin setler, bolca sarf malzeme, mobil X-ray cihazi
ile resusitasyon ilaclari ve bashca antibiyotikler, 0TCilaclar,
anti hipertansif ve anti-diyabetik ilaclar stoklarda her zaman
bulunuyor.

Coiju gemide portafif/cep ultrason cihazlan da mevcut. (BC,
temel elekirolitler, bobrek ve karaciger fonksiyon testleri,
troponin, D-dimer, PR, lipid paneli gibi testleri yapabilme
imkaniniz var. isleri kolaylastirmak icin bu cihazlan kullanmays
hizlica 6§renmek yerinde olur.

Calistiigim sirketin en kiiciik gemisi bin kadar personel ve ii bin
kadar misafir tastyorken, bazilarinda iki binin iizerinde personel
ve sekiz binden fazla misafir bulunmaktayd.

Bununla birlikte yine geminin boyutlarina bagh olmak iizere
genellikle iki hekim (bir kidemli, bir ‘junior’), drt hemsire saghk
ekibini olusturuyor. Bunun yaninda tibbi sekreterler, hemsire

yardimalan ve biiyik gemilerde daha fazla sayida doktor, hemsireye

ilaveten paramedikler de yer alabiliyor.

“Nébet usulii calisma diizeninden biraz farkl
bir hizmet vermeniz bekleniyor”

Calisma dizeni nasil?

Temelde kontratiniz boyunca 7/24 girevlisiniz diyebiliriz.
icaplart (poliklinik disi saatler ve geceler) paylasma sansiniz
olsa da acil durum anonslarini (genel duyuru sisteminden ve
telsizinizden) takip etmeli ve tiim ekiple birlikte olay yerinde
olmalisiniz. Giin icinde de geminin pogramina gére belirlenen
saatler icerisinde poliklinik hizmetleri vermelisiniz. Poliklinik
saatlerinde genellikle personele yanelik aile hekimligi, is

yeri hekimligi ve asilamalan da iceren koruyucu hekimlik
uygulamalarini siirdiirmeniz ve tabi ki gelen misafirlerin de
yakinmalarina c6ziim bulmaniz bekleniyor.

Bunlarin disinda ‘junior’ doktor olarak ilk iki ay kirktan

fazla online ve yiizyiize egitimi tamamlamaniz, her hafta
farkli senaryolarla gerceklestirilen genel ve dzel tathikatlara
katlmaniz, her ay klinik ici egitimlere devamlilik saglamaniz,
kisisel olarak da aylk CME kredilerinizi tamamlamaniz
gerekiyor.

“Bekledigimden cok daha zor vakalar oldu”
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Gemide ne tir vakalarla

karsilasabilirsiniz?

Acil serviste karsilasabileceginiz her tiirli olguyla karsilasma
ihtimaliniz var; miyokard enfarktiisii, inme, svicid, opioid
cekilmesi, mindr ve major fravmalar, akut abdomen, krup,
KOAH atak, akut bébrek yetmezligi vs. Tabi ki buradaki asil
zorluk kisith imkanlarla tani koyup, hastay: stabilize etmek,
tedavi etmek, takip etmek veya uygun transfer yontemine karar
vermek. Her an bir limana yanasip kiyidaki hastaneye sevk
yapamayabiliyorsunuz.

Secilmis hastalar icin denizden veya havadan hasta transferi
protokolleri mevcut ancak hem hasta icin riskli hem de hava
sartlar, giindiiz veya gece olmasi, kiyiya mesafeniz, geminin
gecikmesi nedeniyle sirketin yasadigi kayip gibi farkl
degiskenleri g6z oniinde bulundurmaniz gerekiyor. Elbette
eger siz hastanin hizlica sevkine karar verirseniz kaptanin bu
karariniza uymadigini gérmedim.

Hasta transferi icin ayarlamalan yapmak; merkez ofisle, sahil
giivenlikle, liman temsilcileri ve kiyr hastane hekimleriyle
yazismak, konsultasyon icin belirlenen hekimleri aramak da
sizin sorumlulugunuz.

Ucreti tatmin edic mi?
Evet :)

Ancak gnemli bir konu; cogu sirket yalnizca calishiginiz
aylarda 6deme yapiyor. Yani tatil icin dondiigiiniizde maas
alomayabilirsiniz. Kontratlar hemen hemen benzer sartlan
iceriyor ve dort ay gemide, iki ay da dinlenme seklinde
planlaniyor. Elbette bu siirecte sirket sizden kontratinizi

uzatmanizi ya da daha kisa tatil yapmanizi isteyebilir. Bu
durumda da kabul edip etmemek tamamen size bagh.

“Gemide hekimler kidemli statiide sayilyor”

Yasam alanlari nasil?

Gemilerde tamamen farkli iki ayn diinya var diyebilirim. Biri
misafirler icin diizenlenmis, gdsterisli misafir alanlan ve digeri
de daha islevsel ve sade tasarlanmis olan personel alanlan. iyi
haber su ki, gemi hekimleri de “officer” statiisinde ve ashnda
hayli de kidemli sayildiklar icin hem misafir alanlarini kullanma
haklari var, hem de her “officer” kullanamadigi ayricalikli
bélimlerde bulunma haklan var.

Odalar tek kisilik ve diizenli sekilde temizleniyor. Sirketler
arasinda farkhiliklar olduguna eminim ama benim “junior”
doktor olarak kaldigim odamda bir pencerenin olmamasi ilk
basta garip gelmisti, dort ayin sonunda alishm sanirim.

“Uzun soluklu dostluklar kurmak imkansiz”

Yemekleri tim personelle birlikte yiyehilir veya zamaniniz varsa
misafir alanlarini da tercih edebilirsiniz. Bunun diginda size
ozel personel indirimleriyle gemi icindeki farkh restoranlar

da denemek isteyebilirsiniz. Personele dzel sosyal alanlar da
mevcut. Tabi sirketlerin calisanlar icin siki alkol politikalar
oldugunu séylemeye gerek yok, eger rastgele yapilan testlerde
belirlenen limitin Gzerinde alkol orami saptanirsa kisinin is akdi
feshedilebiliyor.

Elbette diinyanin her yerinden insanlarla tamisabilmek icin
miithis bir firsat! Yine de uzun soluklu dostluklar zor, zira
kontratlar ortalama alt ay uzunlukta ve tamistiklannizla

tekrar ayni gemiye, aymi dénemlerde diisme ihtimaliniz biiyiik
sirketlerde az.

“Gezerek para kazaminm seklinde
diisinmeyin”

Her personelin -elbette hekimlerin de- eger gemide kalmalarini
gerektirecek bir gorevleri yoksa bulunduklar limanlarda
karaya gtkmalar ve turlara katilmalan miimkiin. Burada da
eger sanshysaniz ve iyi bir gezi giizergahinda calisiyorsaniz
kontratimzi daha keyifli gecirebilirsiniz. Daha kiiciik

gemiler daha kisa geziler anlamina geliyor ve bir siire sonra
“dolmusculuk” tadi vermeye bashyor. Kendi adima sansl
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sayilabilirim; Bahamalar, Meksika kiyilari, Jamaika, Dominik
Cumhuriyeti, Hollanda Antilleri, Cayman Adalar ve tabi ki Miami
kismen de olsa gorebildigim yerler oldu. Ama “geze geze para
kazanmak” soyleminin epey dtesinde bir is oldugunu da samin

ifade edebildim.

“Hem fiziksel hem mental acidan dayamkhlik
gerektiriyor”

Simdi ilk kontratim sonrasi déniip bakinca, bu sayede simirlarimi
ve eksiklerimi gérebildigimi, acil tip pratiginde kullanmak
zorunda kalmadigimiz paslanmis pek cok farkli becerimi
tazeleme firsati bulabildigimi disiiniyorum. Farkl iilkelerden
hekim ve hemsirelerle calisirken, aldigimiz egitimle bu isi diinya
standartlarinda yapiyor oldugumuzu gérmekien gurur duydum,
onlar tarafindan da takdir edilmekten mutlu oldum.

“iIk baslarda zorlandigim itiraf etmeliyim”

Herkes icin uygun olmayan bir yasam tarzi oldugunu, gercekten
hem fiziksel hem de mental olarak bir dayanikhiik hali
gerektirdigini soylemeliyim. Hem de sadece giden icin degil,
kalan ve bunu bilikte sirtlayan tiim aile bireyleri icin... Ozellikle
ilk iki ayimda benim de cok zorlandigim itiraf etmeliyim. Ote
yandan da ne yazik ki heniiz hak ettikleri kiymeti bulamayan
iilkemizdeki birbirinden degerli acil ip hekimlerinin dniimiizdeki
yillarda bu sektdrde adlarindan cokca bahsettireceginden de
eminim. Bazilanmiz icin gercek bir kariyer firsati, bazilarnimiz
icin farkl: bir deneyim ve potansiyellerimizi gérme sansi,
bazilanmiz icinse kisa da olsa basimizi kaldinp suyun iistiinde
bir anlik hava alma siresi olacak.

“Iyi ki yaptim! diyorum”

Umanim ilgililer acisindan cogju soruya cevap verebilecek bir
yazi olmustur. Pek cok seyi de yaziyr uzatmamaya calisirken
unuttuguma eminim ancak eger sorulariniz olursa elimden
geldigince yardima olmaya calisinm ve bundan mutluluk
duyarim. Son olarak da, Acil tipi 6grendigim Ankara Atatiirk
Egitim ve Arashirma Hastanesi'ndeki hocalarima ve yillarca
birlikte calishgim arkadaslanma sikranlarimi sunuyorum.

Umarim yakin gelecekte her birimiz keyif
aldigimiz isleri yaparken mutlu oluruz.
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