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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Biilteni” Dergisi
Yayin Ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin dziine baglh
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gérevleri sirasinda;

0. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin dncesinde oylarinin rengini agiklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tirkiye Acil Tip Dernegji'ni siyasi acdan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek efik ve geleneklerine bagh kalr.

3. Yaymlanmizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, ik, milliyet, siif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
dsiiriilemez.

4. Yaymlanmizda siddet, kin ve dismanhgr kiskirha yozilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konular-
da demeg ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlarimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
dsiiriicii lakap ve yakistirma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikga pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yargi siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yayn ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6.  Haber, roportaj ve yazilanmizda ilgilinin nzasi diginda 6zel
yasami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Bitteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklari ve yaymn ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yaymlanmiza kaynak olan demec, alintilar; yanhs anlagilma-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giling duruma disiirilm-
esine neden olacak sekilde ozetlenmez, kaynak ve tarih acik
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygi
duyar.
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Editorden

Sevgili Okurlarimiz,
Yeni sayimiz ile tekrardan bulusmaktan dolay: cok heyecanliyiz. Bu sayimizda sizlere birbirinden ilging yozi ve icerikler hazirladik.

Bu sayinin en nemli konusunu 14 Mart Tip Bayrami olusturmaktadir. Her sene nese ve iimit ile kutladigimiz fip bayrami bu
sene ok daha anlamliydi. Hep birlikte neler yapabilecegimizi ggrmemizi saglad:. Tiirkiye Acil Tip Dernegi olarak Ankara Eymir Gélii
kosu parkurunda 14 Mart Tip Bayrami kosusu etkinligi diizenledik. Bu etkinlik ile birlike baslathigimiz ve Mart ayr sonuna kadar
devam eden, Covid-19 nedeniyle aramizdan aynlan saglik sehitlerimizin cocuklaninin egitimine destek bursu fonu ile bir nebze olsun,
o vefali sagjlikcilarnimizin emanetlerine sahip akmaya calistik. 0 cocuklar artik bizim cocuklarimiz bunu hichir zaman unutmayalim.

Bir diger onemli konumuz son zamanlarda giderek artan yogun bir sekilde yasadigimiz saglikta siddet! Siddet ile birebir
yiizlesmis bir Acil Tip Uzmaminin agzindan yasadiklarini ve duygularini sizlerle bulusturmak istedik. Hukuk késemizde dernek
avukatimiz Gonca Karakaptan'n “Saghikta siddet ve malpraktise iliskin yeni yasal diizenleme” yozisii
bulabilirsiniz.

8 Mart Emekci Kadinlar Giinii'nii de unutmadik! Eski savasq Tiirk kadinlarinin ruhunu tagidigina inandigim kadin acil
tipalanimizla kisa sohbetler yaptik. Emekgi kadin acilcilerimizin giiciinii gdsteren goriislerini sizlerle paylashk.

Tabii ki, her sayida oldugu gibi birbirinden giizel, degisik ve egjlendirici gezi yazlarimiz ile Bali adasina kadar gidip-geldik,
Ukrayna'daki Cernobil felaketini hatirladik ve Mechuri giinliikleri ile Urfa’ya kisa bir yolculuk yaptik.

Bu sayimizla birlikte basladigimiz “Saglikh Yasam tiyolan” ve “Acil Tipailar icin Finans okur yazarhgl” yazi serilerinin ilginizi
cekecegjini disiiniiyoruz.

Siz okurlarnimiz icin dolu dolu, dgrefici ve egjlendirici bir biilten hazirlamak icin cok calistik. Tiim ekibimize tekrardan tesekkiir
ederiz.

Iyi okumalar...

Ebru Unal Akoglu Fatma Selman
Editdr Editér yardimasi

Gériis, éneri ve fikirleriniz icin mail adresim: fatmaselman@yahoo.com.tr
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Seyda Tuba Savrun

I~

Ankara / Altindag (nam-1 deger Cingin) dogumluyum. 2010 GUTF'den orta dereceyle mezun
olup zorunlu hizmetin kollarina kendimi yillarin hekimi gibi attim. ilk defa acil uzmanhginin
gercekte ne oldugunu zorunlu hizmetimde Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi'nde égrendim ve
gordiim. Ve asil o zaman iste kendimi buldum dedim ve ilk TUS'ta Etlik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne yerlestim. Sosyal sebeplerden gecici olarak acilden feragat edip 8 (sekiz) aylik
Kadin Hastaliklari ve Dogum asistan hekimligi yapsam da acil servisin tadini bulamayip istifa
ettim. Nihayetinde cikan asistan affindan faydalanip kendim icin dogru olan Acil Hekimligi
yolunda karar kildim ve asla pisman olmadim (pandemi donemi haric).

Acilde Kadin Hekim,
Evde Anne ve Es Olmak

Kadin olarak erkek egemen toplumda yeterince zorluklarla
karsilasmaktayiz. Bunun yanina hekimlik hele ki acil hekimligi
isimizi biraz daha zorlastirabilir. Ama biz kadinlar zorluklardan
hic bir zaman korkmadik. Aksine her zorluju en iyi sekilde
yonetmeyi ogrendik ve en iyi sekilde de yonettik. Bizim icin acil
hekimi olmak artik bir yasam seklidir. Bununla dviinmekien de
geri kalacak degiliz elbette.

“Hekim olmak; ézellikle kadin
hekim olmak tabiki zordu”

Eski zamanlarda (bazen simdiki zamanda bile) kadinlarin egitim
alamadig, erkekler tarafindan yok sayildiklar: bir gercek. Ama
mitoloji zamanlarindan beri kadin hekimlerin varhgindan ve
basarisindan eski kaynaklar sik sik soz etmistir.

“Agnodice ilk kadin hekim erkek

kiigina girerek meslegini icra
etmek zorunda kalmis”

Yunan kaynaklarinda Agnodice'in ilk kadin hekim oldugundan
bahsedilir. Ozellikle kadinlanin tip okullarna kabuliiniin yasak
oldugu bir dénemde erkek kiligina girerek hekimlik meslegini
basari ile yiriitmistiir. Kimse zorlu bir doguma yardim

edene kadar kadin oldugunu anlamamistir. Kadin oldugu
anlagildiginda ise hem yasaga uymadi icin, hem de erkek
kiliinda egitim alip egitim kurulunu yamilthgi gerekeesiyle 6lim
cezasina carptinilmishir. Ancak bunu duyan kadin hekimin tedavi

etfigi kadinlar ayaklanmasi sonucu cezasindan kurtulmustur.
Roma mitolojisinde Salus, inka mitolojisinde Cocomama,

Siimer mitolojisinde Bo, Hint mitolojisinde Cri isimleriyle saglk
tanricalan olarak bahsedilmistir. Tiirklerde ise islam 6ncesinde
saglik ile ugrasanlar kam hatun olarak adlandinlmistir.
islamiyet sonrasinda ise savaslarda yeterli hekim olmamasindan
kaynakli; kadinlarin yaral askerlerin tedavisine yardima olan
Tabibe Zeynep bu konuda isim yapmis bir hekimdir. Simdilerde
ise 2019 verilerinde 26.453 profesdriin 8.356 (%31'i)'sinin
kadin hekimlerden olustugu goriilmektedir.
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Peki bu kadar zorlugun iizerine biz
neden acil tip hekimligini sectik?

ilk kez acil tibba asistan hekim olarak basladigimda ne
yaphiimizi, neler yapabilecegimizi bile tam bilmiyordum. Ama
ortamin adrenalini, hasta takibinin olmamasi, nébet usulii
calismanin verdigi zevk beni mest etti. Tabi bunun yaninda
sevimli kidemlilerin (ki birisi sonrasinda esim oldu) var olan
dgretme sevdasi, girisimsel islemlere olan tutkusu benim atesimi
kiriikledi. Bu zevkli siireci 14 ay yasadiktan sonra sosyal
sebeplerden asistanlik hakkindan feragat edip Kadin Hastaliklar
ve Dogjum asistanhigina basladim. Bu sefer de asistanligimin
8. (sekizinci) ayinda gercekie sadece acil ibbi sevdigime karar
verip oradan da istifa ettim. Sonra sansima cikan asistan
affindan yararlanarak yeniden acil tip camiasina biiyiik bir
heyecan ve zevkle katldim. Tabii ki diger alanlan da gérince;
yaphigimiz isin dnemini ve heyecanini, mesleki tatminini daha iyi
anladim.

“Anne olmak basima gelen en iyi seylerden biri”
Bu siire zarfinda iki kez anne olma serefine de nail oldum.
Kendim gibi hiperakif, enerji dolu, biraz da yaramaz iki oglum
oldu. Acilci mantigi soflan sik da tutunca aralarindaki yas farki
14 ay oldu. Bu da iki erkek cocugu biiyiitmek degil; evde 3 erkek
ile kismen delirmek anlamina geliyormus zamanla anladim
(ama simdilerde iyi ki onlarla deliriyorum diyorum).
Anne olmak, es olmak, hekim olmak, acil tip hekimi olmak...
Aslinda bunlarin hepsi hayatta hep zoru basarmak ve bu
zorluklarla bas ederken mutly olmakh benim icin. Basta esim
(acil fip doktor djretim iiyesi), devaminda ebeveynlerim bu
konuda ciddi sekilde yardima oldular ve kisa siirede uzun
omiir yosamiscasina yaslanip tiikendiler. Bazen kendi ailem
bile meslegim ile ilgili yargilarda bulunsalar da dzellikle esim;

hatta cocuklarim bile cok memnundu halinden. Diisseler ‘Annem
halleder’, atesleri ctksa ‘Anne atesim var hangi surubu alayim?’,
‘Hadi anne oyuncaklanma kalp masaji yapmay dgret bize’
sozleri evdeki rutinimiz olmustu. Daha kendi isimlerini tam
soyleyemez iken 112 numarasimi ezbere biliyorlards. Her giin eve
gelince ‘Anne bugiin nasil hastalar geldi? Anlatir misin?’ diye
evde sozel vizit atiyorlardi. Hastaneden her giin bos koli alip
evde montessori tarzi aktiviteler yaptik. Bu aktivitelerden sadece
kendi cocuklarim faydalanmadi elbette; hastaneye muayeneye
gelen sakinlesmeyen cocuklara da hastane kosullarinda
oyuncaklar yapip génillerini almayr bildik (rutin olan eldiven
sisirmekien bahsetmiyorum).

Ozellikle esim ile siirekli evde konsilltasyonlar yaptik birbirimize.
Ben ‘Sen kidemlisin sen bak’ diye konsiilte etfim; o ise ‘Ben
kadin dogum ve pediatri konusunda eksigim sen bak’ diye
konsiilte etti. Isi eve tasimanin en eglenceli yolunu bulmustuk
nihayefinde. Tabi bu akademik hayatta da devam etfi neyse ki.
Esimin (Atakan SAVRUN) ilgi ve yetenekleri ile benimki farkl:
oldugu icin akademik alanda yan dallar yaptik kendimize.
Istatistik ve veri toplama isi bende iken yazim ve dergilere
yiikleme isi ondayd:. Bu sayede giicimiizii iki degil belki iic belki
dort katina cikardik.

“Kadin olmak multidisipliner diisinmeyi gerektiriyor”
Hasil kelam bu siirecler sancil gecti.Yalan séylemeyecegim.
Ama her distiigiimiizde birlikte kalkmay, aciyr kederi neseye
cevirmeyi hep birlikte dgrendik. Simdiki nesile bazen bakiyorum;
cok zorlandiklarini gériiyorum. Sahsen iiziiliyorum. Kadin
olmak multidisipliner diisinmek demek, kadin olmak krizleri
cozmek ve yonetmek demek, kadin olmak empati kurmak
demek, kadin demek acil demek.. Elimizde bir ‘wonder women’
bir ‘zeyna’ giicii varsa neden kullanmayalim.

SONUC
OLARAK
iCiMiZDEK

UYANDIRALIM @
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14 MART

Tip Bayrami Kosusu

2022

14 MART TIP

WBAYRmm KOSUSU:

Serkan Emre Eroglu

ADIMLARINIZ YUZLERCE
ADIMA KARISTI!

“Ultra Maraton, maraton ve yari maraton dahil 30'a
yakin yans kostum. Pandemi'de gizli gizli daglarda,
tepelerde, sokak aralarinda kosulara ¢iktim. Ama
benim icin en dzeli 14 Mart Tip Bayrami Kosusu idi.
Yaris sadece benim icin organize edilmis gibi hissettim.
Tek kelime ile enfesti. Yanis fisortiinii her gordiigimde
giilimserim. Boyle klas bir organizasyon icin Tiirkiye
Acil Tip Dernegi'ne ve emek veren herkese sikranlarimi
sunuyorum. Devamini heyecanla bekliyoruz..."

Davut TEKYOL, Acil Tip Uzmam

13 Mart 2022 tarihinde cok sevdigim meslegim ve
vazgecemedigim askim kosunun bir arada oldugu
inanilmaz bir giin yasadim. Tiirkiye Acil Tip Dernegi
(TATD) ve Acil Tip Asistan Birligji'nin (ATAB) COVID19-
nedeniyle hayatini kaybeden tim saglik calisanlarnimiz
anisina diizenledigi “14 Mart Tip Bayrami Kogusu”
Ankara icin bile cok soguk diyebilecegimiz bir havada
gerceklesti. Sabah heyecanla gittigimiz alanda 8- derece
olmasina ragmen diizenli organizasyon sayesinde cok
giizel vakit gecirdik. Tiirkiye'de yetismis ve 30 yillik

bir hekim olarak bu kosuda yer almak ve hekimler
siralamasinda 3. olmak cok gurur verici oldu benim icin.
Organizasyonun diizenlenmesinde emek veren herkese
binlerce tesekkiirler. Hekimlerimizin ne kadar dzverili
cahstiklarinin unutulmamasi, bu organizasyonun ve
benzerlerinin gelecek yillarda artarak devam etmesi
dilegiyle..."

Prof. Dr. Nefise Cagla Tarhan,
10 K Doktor Genel Klusman 3.si
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“Festival tadinda bir giin”

Dr. Ogretim Uyesi Ayca Koca, Acil Tip

Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD) olarak, 14 Mart Tip Bayrami
etkinlikleri kapsaminda, COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybeden tiim saglik calisanlarimiz amisina 13 Mart

2022 Pazar giinii saat 10:00'da Ankara-Eymir Golii kosu
parkurunda bu yil ilki yopilan 14 Mart Tip Bayram
Kosusu'nu basar ile gerceklestirdik.

Sabahin ilk saatlerinden itibaren yaklasik 800 kisinin
katthm sagladign etkinlik TATD Yonetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Serkan Yilmaz'in isoreti ile baslad:.
Hikmet Boran dnderligindeki tip fakiiltesi 6grencilerinin
isgal kuvvetlerine karsi kararli duruslarina atfen 14 Mart
1919'dan beri sadece iilkemizde kutlanan 14 Mart Tip
Bayramini, Tiirkiye Acil Tip Dernegi olarak farkh bir bakis
acist ile kutlamis olduk.

Gegirdigimiz yorucu ve zorlu iki yiin ardindan nihayet

yiiz yiize hekimlerimizin Tip Bayramini kutlama sansina
kavustuk. Bu etkinligin diger dnemli bir ozelligi ise
(OVID-19 pandemisi nedeni ile aramizdan ayrilan degerli
“14 bayram Tip Bayrami kosusunu kazanan bir sporcy saghkalanmizi anmak, onlarin cocuklarina egitim bursu
olarak; Yarisma benim icin cok biyiik anlam iceriyor. sajlayabilmek idi. Bu amacla, egifime destek Burs Fonlar
Adindan da anlogilacagi gibi saghk cahisanlarimizin her icin Kadin Hekimler Egitime Destek Vakhi (KAHEV) ve Tiirk
zaman basimizin Gstiinde yeri vardir. Ve bu yarisin her yil  Egitim Vakfi (TEV) ile organize edilen bir kampanya da
tekrarlanmasini umut ediyorum. baslatild: ve icinde bulundugumuz Nisan ayr ortasina kadar
bagjis kampanyasi devam ettirildi.

Sunu belirtmek isterim ki, yans organizasyonu inamlmaz

el il Ll vt . Etkinligin hayata gecirilmesinde cok biiyiik emek ve gayret

olmus.mu ragmen her seyin ayrntih ile distindldg bir gosteren basta diizenleme komitesi ve Acil Tip Asistan
organizasyon olmus, Ankara da yans yok derken hos Birliji’ miz iiyelerine, etkinlik konusunda bizlere her tiilii

geldin tip bayrami kousu..." destegji saglayan ana destekcimiz ise Ankara Biyiiksehir
Belediyesi Baskani Sayin Mansur Yavas ve
Ankara Biyilksehir Belediyesi mensuplari
idi. Yine, etkinligin planlanma, hazirlik ve gerceklesmesi
asamasinda Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Ankara yerel
kosu gruplari Red foxes running, Bold union, Run Ankara
ve Run urban yardimlanini esirgemediler. Katihmalarin
giizel vakit gecirmesinde bir baska dnemli katki saglayan
ise, miizik grubu Ters Manyel idi.

Ramazan Ozdemir,

10 k Genel Klasman (Erkek) 1.si
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1. Etkinlik alanimizda kosu yarisinin 3. Odil Kazananlar
yani sira katilimalarimizin giizel vakit

gecirmesini saglamak icin; Sports 10K GENEL
International egitmenlerince Zumba  ADI SOYADI KLASMAN KADIN

etkinligi, Nuhun Ankara tarafindan BUSRANUR KOKU Birinci
diizenlenen bir Makarna Festivali ve SUMEYYE EROL Ikinci
Ters Manyel miizik grubunun konseri  FATMA ARIK Uciinci
dizenlendi.
) 10K GENEL
2. Tesekdkiir ADI SOYADI KLASMAN ERKEK
Ankara Bijyiiksehir Belediyesi RAMAZAN 9ZDEMIR Firimi
BAHATTIN UNEY Ikinci
Tiirkiye Atletizm Federasyonu OMER OTi liginci

Orta Dogju Teknik Universitesi

Pharmactive ilac

ADI SOYADI 10 K KADIN HEKim

CN Saghk PELIN BAYIK Birinc
AK Sigorta GUL'YILDIIEIM i!(inci
NEFISE CAGLATARHAN ~ Uiiinci
Decathlon
Nuh’un Ankara
Delta Macera Sports & Cafe ADI SOYADI m
Kizlay BEDIRHAN AYDIN Birinc
MEHMET EMiN iNCE ikindi
Beypazan YAKUP GUDEK ciinci
Liiber

Dolunay Ambulans
YAS GRUPLARI SIRALAMA

Ters Manyel P —
TG Running ADI SOYADI o 35-39 YAS
MERYEM KILIC GUNDOGDU  Birinci

BOLD Union NEVIN SAHIN ikini
RUN Ankara YELIZ CELIK Uciinci

Run urban
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ADI SOYADI
PELIN BAYIK
HANDE COSKUN
OMUR BABAYIGIT

ADI SOYADI
GUL YILDIRIM
BURCE DUNDAR
EMEL KELES

ADI SOYADI
BAHAR SENER PEDGLEY
NEFISE CAGLA TARHAN
BINNUR YUCEL

ADI SOYADI
FATMA KURUMLU
SEHER GAZAN
NEBAHAT ONAN

ADI SOYADI
HULYA TURKMEN
UNZILE TUFAN
SENGUL EREN

NILGUN CELIK
CAHIDE YILDIRIM

ADI SOYADI
SEMSETTIN KAYA
CiHAN CELEBI
ILKAY DEMIREL

40-44 YAS
Birinci
ikinci
Uciinci

10K KADIN 45-49 YAS
Birinci
ikinci
Uciinci

10K KADIN 50-54 YAS
Birinci

ikinci

Ucinci

10K KADIN 55-59 YAS
Birinci
ikinci
Uciinci

10K KADIN 60-64 YAS
Birinci
ikinci
Uciinci

10K KADIN 65-69 YAS
Birinci
ikinci

10K ERKEK 35-39 YAS
Birinci
ikinci

Uciinci

1N —/W—A

ADI SOYADI
SERKAN SAGINC Birini

GOKHAN CETIN ikinci

MEHMET EMIN INCE Ucinci

ADI SOYADI
SEDAT ERTEN Birinci

AYDIN GOVEN ikinci

GUNHAN OSMAN BAYAT ~ {ciincij

ADI SOYADI
AYHAN DUYMUS Birinci

YAVUZ YILDIZ ikinci

IRFAN BOZYIGIT Ucinci

ADI SOYADI
MEMET MUSTAFA BULDUM  Birinci

GOKHAN GUNEY ikinci

KEMAL KUKUL Ucinci

ADI SOYADI 10K ERKEK 60-64 YAS
SAFA HET Birinci

ZAFER AYYILDIZ ikinci

ADNAN GAZAN Ucinci

ADI SOYADI
AL CETIN Birinci

AYHAN TUFAN ikinci

SERHAT MEHMET CENGiZ ~ Uciinci

ADI SOYADI 10K ERKEK 70+ YAS
CELALETTIN YILDIRIM Birinci

VELI BALLI ikinci

RIZA DEMIR Uciinci
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“Eymir Goli'ne gelen katthmalar esleri dostlaryla hos
vakit gecirdiler. Kosu etkinligi bir festival, bir bayram
havasinda gecti diyebilirim. Aslinda amaamiz da buydu,
Tip Bayraminin, tiim halkin katihimi ile kutlandigs bir
bayram olmasi idi. Nihayetinde, doktorlarin kendi
aralarinda ve dier tiim calisanlanyla, yakinlanyla
kutladigi bir bayramdan cikip, tim halkin coskuyla
kutladigi bir bayrama dénistii de... Bir diger ama,

14 Mart Tip Bayrami'nin, bir “kosu” ile amilmasi idi.
Baylece saghk ve sporun birlestigi bir alan olacakh. Bu
tarzda etkinliklerin farkindalik olusturmak icin ayri bir
firsat sunduguna inaminm. Bu firsat da degerlendirdik
saninm. Ustelik, bayrami kutlarken ihtiyac sahibi olan
kisilere bagista bulunma platformu olusturduk. Belki de
bu organizasyonu géniilli olarak yaptiran en kuvvetli
ifici giic de buydu.”
> Burak Emre Gilik, Acil Tip Uzmanhk
Ogrencisi, 14 Mart Tip Kosusu Organizasyon

Uyesi

A -

“Biz asistanlar adina hem sporu tesvik eden hem cok
giizel vakit gecirmemizi saglayan giizel bir etkinlik

oldu umanm gelecek yillarda da katiimlanmiza devam
ederiz. Hem kosu hem diger etkinlikler birlikteligimizi
artinp beraber cok giizel fikirler olusturabilecegimizi
gosterdi ayrica bizim bir aile oldujumuzu bize hatirlath.
Sosyal yonden eksiklerimizi goriip bizi daha saghkl
olmaya tesvik edip sosyal hayatta daha akfif olmamiz
gerekfigini hatirlath. Emegji gecen herkese tesekkiir
etmek istiyorum.”

Hizir Doygun, Acil Tip Uzmanhk Ogrendisi




“14 Mart tip kosusu benim icin ne ifade ediyor?

Bu kosu yillarca emek verdigim ve vermekte oldugum
meslegim ile 6zgiirlestigimi hissetfigim kosunun kesisim
kiimesi oldugu icin cok ama cok anlamlyd:. Kosunun
dogdugum, biiyidigim, okudugum ve calishiim sehirde,
baskentimizde hele de Red Foxes ekibimizle siirekli
antrenman yaphigimiz Eymir'de olmasi da mutluluk
vericiydi. Ayrica ruhumda pandemiden hayatini kaybeden
doktorlanimizi hissetmek ve tiim calisma hayatimiz
boyunca yaptigimiz fedakarliklar, verdigimiz emekleri
diisinmek gururla ve ayaklarim yere saglam basarak
kosmama sebep oldu. Hekimler arasi 5K'da ikinci olmam
da mutlulugumu percinledi. Organizasyonda emegi
gecen tiim ekibe tekrar tesekkiirler...”

Banu Topcu Calar, Prof. Dr., Radyoloji, 5 K
Genel Klasman Doktorlar 2.si

i
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“14 Mart tip kosusu benim icin ne ifade ediyor?
“RunAnkara ailesi olarak boyle bir anlaml kosuda yer
almaktan son derece onur duyduk. Oncelikle yansi
planlayan ve organize eden herkese tesekkiirler.
Kosmanin birlestirici ve ayni zamanda yardim edici bir
spor oldugunu tekrar gormiis olduk. Tim sporcularimiz
adina tekrar tesekkiir ediyoruz. Bundan sonra yapilacak
tiim etkinliklerde tiim sporcularimizla beraber hem
kosarak hem de organizasyonun icinde var olarak
sizlerin yaninda olmak isteriz. Her sey muhtesemdi. Bir
sonraki yanista goriismek dilegiyle.”

Hiseyin Bayindir, RunAnkara

“14 Mart tip kosusu benim icin ne ifade ediyor?
“Bdyle bisyiik ve giizel hazirlamilmis bir organizasyona
katldigim ve bir fikri seslendirme amaciyla neler
yapilabildigini gordigim icin cok mutluyum.
Geleneksellesmesini umdugum bu organizasyonun
temellendirildigi saglikl yasamin 14 Mart Tip Bayrami
ile adinin bir arada anilmasinin hala umudun varhgini
gosterdigine inaniyorum. Bitiin iyi niyetli ve giizel
emekler icin tesekkirler.”

13 —/\W—A
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“14 Mart tip kosusu benim icin ne ifade ediyor?

“14 Mart Tip Bayrami kosusu belki de unutamayacagim
en giizel ip bayram etkinliklerinden biri oldu. Giizel hir
organizasyon esliginde Eymir Golii'niin giizel manzaras
ve temiz havasinda kosmak cok keyifli ve giizeldi. Emegi
gecen herkese tesekkiirler. Bu tiir etkinliklerin devami
gelmesi dilegiyle..."

~ Pharmactive =

Abidin Bostana, Acil Tip Uzmanhk Ogrencdisi

“14 Mart Tip Bayrami Kogusu, bu sikildigimiz buhranh
donemimizde ilac gibi geldi. Hem kaybettigimiz
meslektaslarimizi andik hem de neden bu meslegi
sectigimizi hatirladik. Unutamayacagimiz giizel
giinlerden biri olarak beynimize kazindi. Bu ve bunun
gibi etkinliklerin devaminin gelmesi dilegiyle, Emegi
gecen herkese tesekkiirler.”

Ceren Tiire, Acil Tip Uzmanhk Ogrencisi
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philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inanmyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saghk sistemlerinin
zamani geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Uretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayat, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation+4tyou

philips.com/makelifebetter
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Ezgi Seker Eren

1986'da cocuk doktoru olan babasinin mecburi hizmetinde, Cankir’da dogmustur.
0SS'de 11 tane tip fakltesi tercihi yapip, 2011 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi

Tip Fakiiltesi'nden mezun olmustur. llk TUS'unda acil tip egitimine baslamis,

ikinci TUSunda baska bir acil tip klinigi tercih ederek 7 yillik cetrefilli asistanlk
danemini 2018'de tamamlamishr. Ankara Sehir Hastanesi’nde tamamladigi mechuri
hizmetinden sonra Izmir'e donmiis, su anda |zmir Biyiiksehir Belediyesi Esrefpasa
Hastanesi'nde Acil Servis Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Dr. Murat Eren’in
esi, Baris Ege ve Yigit Efe’nin annesidir.

Uyku|ve Beslenme

Sabah acile geldim, yine kafamda bin tane disiince: “Ayy Minnos kanepelere bu gece isemez insallah, her nébet ev

“0fff yarin yine grev var, grev yapilsin yapilmasina da herkes

yine acile yigilacak simdi sanki.”

“Gecen ayin ek mesaisi yath mi bi bakayim acile gecince, kira

giiniine kadar yatsa bari.”

rezalet oluyor.”

“Eyvaaaaaah bi de etik kurul var yoaaaaaa, tamamen aklimdan
¢tkmis. Son giinii ne zaman acaba.”

“Offff ne ara yedim ben bu yemegi, hani artik hizl yemicektim,
ekmek yemicektim, iki dilimi de gomdiin aferim sana!”

£

-:,q-‘y“,- ¥ 4 4 2
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Edinilemeyen haklar, fazla calisma mesaileri, siddet, disik
maaslar, adaletsiz calisma kosullari, uygunsuz garevlendirmeler,
artan hayat pahalihg, evde bekleyen bebekler ve ya kediler,
yapilamayan ve yigilan isler, hic uyumamis gibi hissedip aslinda
aksamlara kadar uyuyup sabahlara kadar oturmalar...

Gece vardiyali calismak yeterince zorken,
hayat kalitemizi ve saghgimizi olumsuz
yonde etkileyen kalitesiz uyku ve koti
beslenme ile neden bedenimize ve
psikolojimize daha fazla eziyet ediyoruz?

Beslenmemizin eskiden sandigimiz kadar basit bir aldig-
akardigi mekanizmasi olmadigini artik biliyoruz. Mesela
sizdiran bagirsak sendromu Alzheimer'dan, Otizme, alerjiden,
diyabete her giin karsilashgimiz bircok klinik durumla iligkili.
idiyopatik olarak adlandirdigimiz ozellikle nérodejeneratif
hastaliklarin temelinden bagirsaklanmiz akmaya baslad.
Beslenme sadece hastaliklarla degil giinlik yosamimizdaki
bircok durumla iliskili. Bunlardan bir tanesi de uyku.

Beslenme ve uyku arasinda giiclii bir baglant var, aslinda bu

bir déngii. Sagliksiz beslenme, uyku kalitemizi bozuyor, uyku
kalitemiz bozuldukea da sagliksiz icerikli beslenmeye egilimimiz
aryor.

Aksam yemeginden sonra, yatmadan dnce yeme aliskanhgi uyku
kalitesini olumsuz etkiliyor. Hem uykuya dalmak zorlastyor hem
de kan sekeri yiikselmesi gece stk uyanmalara, hatta ardindan
artan insiilin diizeyi ile uyamip tekrar bir seyler atishrma
ihtiyacina sebep oluyor. Bu durum nébet tutan bireylerde nébet
ctkist uyumadan dnce yenilen yemek icin de gecerli.

Ozellikle uzun gece ndbetlerinde gece saatlerinde baslayan
actkma hissi ve bir seyler atistrma ihtiyaa neredeyse tiim
vardiyal islerde calisanlarda gdzlenen bir sorun. Tabi ki acilin
kosusturmasinda acikip bir seyler yeme ihtiyacimiz cok normal,
ama o kisedeki kofte ekmekciden siparis vermeyelim.

“Giniin hangi vakti yedigimiz kadar ne
yedigimiz de onemli”

Nébet tutan saghk cahisanlarinda yapilan bir calismaya gére,
calisanlarin gece vardiyasinda az miktar ahistirmalik tiketmesi
ile cok miktarda atistirmalik tiketmesi arastinlmis. iki grubun
sabah kahvaltisindaki kan sekeri cevaplarina bakildiginda fazla
atistirmalik tiketen grupta kan sekeri diizeyi anlaml olarak
fazla bulunmus.

19 —/W—A
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“Evet camim, ¢ok hakhisin, zaten yemek yapmaya cok vaktim
vardi. Her giin karniyarik yapicam sz. Hostaneye de evde
yaptigim karabugday unlu, chia tohumlu pankek yaninda
organik keci siitii peynirimi, dogjal bahcelerden toplanmis
sebzelerle renklendirdigim kahvaltimi gétiirecegim” dediginizi
duyar gibiyim.

“Yediklerimizin ve ictiklerimizin icerigi de uyku
kalitemizi etkiliyor”

Lif oram diisiik, doymus yag orani yiiksek yiyecekler derin
uykunun siiresini azaltarak uyku kalitesini bozuyor. Sindirim
sistemimizin iyice yavasladigi aksam saatlerinde yiiksek protein
icerikli, sindirimi zor yiyecekler yedigimizde dolu mide gibi
sebeplerle sik uyanmak kacimlmaz oluyor. vardiyali sistemde
calisanlarin dzellikle ndbet gikisi istirahat Gncesinde yiiksek
proteinli gidalardan kaginmasi gerekiyor.

Yine saglikcilara yonelik yapilmis olan bir calismada vardiya
usulu calisan ve calismayan iki grubun beslenme aliskanliklar
karsilastinlmis ve nébet tutanlarin hedonik beslenmeye meyilli
olduklari gérilmis.

“Bir de hedonik beslenme cikti ne giizel! Zaten
hir yemek keyfimiz var, onu da alin elimizden.”

Mental fonksiyonlanimizin, fiziki performansimizin cok biiyiik
bir kismi beslenmemizle iliskili. Ustelik hedonik beslenme bu
durumlan kétii yonde etkiliyor. Yemek yemeyi beynimizin zevk,
ddiil ve bagimhlik merkezi ile iliskilendirdigimizde tok olsak bile
tikinircasina yiyebiliyoruz, buna da hedonik beslenme diyoruz.

“Fonksiyonel Tip ile ugrasanlar yorgunluk,
depresyon, unutkanhk ve kas agnlarinin beslenme
ile iliskili oldugunu savunuyor”

Hedonik beslendikce gece yemeleri, uyku problemleri de artiyor.
Maalesef literatiirde hedonik beslenen, gece yeme sendromu
olan kisilerde diger psikiyatrik hastaliklarin gérilme sikhginda
arhis oldugu da gdsterilmis.
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ikinci beynimiz diyoruz, seviyoruz
gastrointestinal sistemimizi, peki tim bu
eziyetleri ona neden yapiyoruz?

Belki en basta saydigim sorunlar ile bas edemeyip, yemek
yemeyi hedonik bir hale getiriyoruz. Yani bir keyfimiz “yemek”
kaldii icin, belki de hayata yer acmaya calisip nébetlerden
kalan zamanlarda vyumadigimiz, uyumamaya calishgimiz icin.

Evet maalesef kdtii beslenme disinda, uyku kalitesinin
bozuklugu dzellikle kisa uyku siiresi de metabolik olarak ktii
sonlamimlarla iliskili. Yapilan calismalar kisa uyku siiresinin
obezite, fip 2 diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar,
daha yiiksek toplam enerji tiiketimi, daha yiksek toplam yag
tiiketimi, daha diisiik meyve tiiketimi ve daha diisiik kaliteli
diyet uygulamalari ile iliskili oldugunu géstermis. Aynca
uykumuzdan kistikea artan Ghrelin istahimizda arhisa, istahi
baskilayan Leptin ise azalmaya baslamaktadr.

Size hep kot haber verdim degil mi?

Hadi madalyonun dteki yiiziine bakalim. Genel olarak saghkh
beslenme aliskanliklar, uyku dizeninde de iyilesmeye yol

acar. Taze meyveler, sebzeler, saghikh tahil tirleri ve az yagh
proteinler iceren yiiksek lifli bir diyet tilketmek ve ilave seker
iceren gidalardan kacinmak uyku kalitemizi arttiracagn gibi fozla
kilo sorunumuz varsa kilo vermemize de yardima olacaktir.

Baktiniz sadece beslenme ile olmuyor “doktorunuzun” Gnerdigi
takviyelerden de faydalanabilirsiniz. Mesela B vitaminlerinin
melatonin diizenlenmesine yardima oldugunu biliyoruz. B
vitamini kompleksleri kullanabilir veya direk melatonin desteg
alabilirsiniz. B vitaminlerinden zengin olan balik, yagsiz kiimes
hayvanlari ve et, baklagiller ve yumurta tiiketebilirsiniz.

“Kafein tiiketiminizi sabah saatlerinde yapmaya
ozen gosterin”

Kafein tiiketiminizi gozden gecirebilirsiniz. Kafeinin yarilanma
omrii ortalama 5-6 saat olsa da kisiden kisiye 9 saate kadar
uzayabilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle 3leden sonra kafein
tiketmek bircok insan icin potansiyel bir uyku bozucudur.

Alkol tiiketiyorsaniz uyumaya hazirlanirken alkol tiketmenin
0 kadar da iyi olmadigini hatirlatmak isterim. Alkoliin etkileri
gectikten sonra, muhtemelen aniden uyanarak kendinizi
dinlendirici derin uykudan mahrum birakacaksiniz.

Yatmadan dnce atishrma ahskanhginiz varsa yukanda
bahsettigim nedenlerle uyku kalitenizi bozmasina izin vermeden
bu aliskanhktan vazgecebilirsiniz.

Saglikh bir diyet ve uyku diizeni birbirini tamamlar. Hastalardan
ve acil servisteki sonsuz kosusturmalardan dnce kendinize

ozen gosterme zamani bence coktan geldi. Zor gibi goriinse de
imkansiz degil...
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Dr. Erhan Akdas
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1980'de Kars'da dogan Dr. Erhan bey ilk ve orta iremini Kars'ta lise
ogremini Erzurum’da tamamlamustir. Tip fakilltesi egitimini Istanbul
Universitesi Tip Fakiltesi, acil tip uzmanlik egitimini Medeniyet Universitesi
Goztepe Egitim ve Arasirma Hastanesi'nde almistir. Giiniimiizde Balikesir
Devlet Hastanesi'nde acil fip uzmani olarak gérev yapmaktadr.

Saglikta

Merhaba,
Kac yildir hekimlik yapiyorsunuz?

Kars Digor lce Hastanesinde Pratisyen Hekim olarak (2005-
2009) calisim, ardindan Acil ip uzmanlik ihtisasimi Goztepe
Egitim ve Arashrma Hostanesinde 2013 yilinda tamamladim.
2013 itibariyle Balikesir Devlet Hastanesinde Acil tip uzmanli
yapmaktayim.17 yildir bu meslekteyim diyebilirim.

Daha once hic fiziksel ya da sozel siddete
maruvz kaldimiz mi?

Daha dnce sozel Siddete maruz kalmistim fakat fiziksel siddete
hic maruz kalmamishim.

Yasamis oldugunuz siddet olayindan sonra
mesleginize ve calisma ortamimiza bakis
aanmizda bir degisiklik oldv mu?

Meslegime olan sevgim ve inanaim hic degismedi, ama
meslegimi yaphigim calisma ortami ve cevre sartlaryla ilgili
kendimi gercekten korumasiz ve yalmiz hissettim.

Bir meslektasimiz olarak soruyorum;
yasadigimiz olaydan sonraki ginlerde
mesleginizi icra etmekte zorlandigimz
zamanlar oldv mu?

Evet, olay sonrasi ilk nobetlerimde psikolojik olarak zorlandim.

“"Benzer hir olay tekrar eder mi"’ korkusu oldu diyebilirim.

Siddet olaylarinin azalmasinda en etkili
¢6ziim sizce ne olabilir?

Siddet olaylarinin olusmasinda; taraflarin psikolojik durumlan
ve toplum olarak icinde bulundugumuz sartlar etken kabul

Siddet

edilebilir. Mevcut sistemde acil servislerden beklentinin
gercekten fazla oldugunu diisiiniiyorum ve acil servislerin is
yiikiiniin haddinden fazla oldugunu diisinmekteyim. Bu durum
hem hasta ve hasta yakinlarina hem de biz calisanlara cok fazla
stres yiiklemektedir. Mesela kapasite yetersizligi, ozellesmis
birim ve hekim yoklugu veya azhiji is yiikimiizi ciddi olarak
arthirmakta olup, bunun yaninda hastane icindeki giivenlik
tedbir ve dnlemlerinin yetersiz olmasi da siddet olaylarina
zemin hazirlamaktadir. Sonuca geldigimizde olay olmadan
olay: 6nlemekte aciz kalan sistem maalesef olaylar basladiktan
sonra da bizleri korumakta yetersiz kaliyor. Biitiin bu konularla
ilgili iyilestirmeler bu tiir olaylarin azalmasinda bir nebze katki
saglayacaktr,

Oniimiizdeki yillarda saghkta siddetin
olmadigi, calisma saatlerinin makul diizeyde
oldugu, performans odakh calisma sisteminin
rafa kaldirldig bir Tirkiye hayal edebiliyor
musunuz?

Maalesef hayal bile edemiyorum. Toplumsal ruh hali, sosyo
ekonomik sartlar, karar alialarin tavir ve tutumlarini gérdiikee
bu tarz iyi temennileri hayal etmek bile zorlasiyor.
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1991 istanbul'da dogdu. Edirne'de bijyiidi. Tip egitimi icin yolu 2009'da izmir Ege'ye, uzmanlik egitimi icin
2016'da Antalya Akdeniz'e disti. Yeni seyler 6grenmeye, yeni yerler kesfetmeye heyecan duyar. Yesilsever
mavisever dogasever agacsever. Simdilerde bozkirin ortasinda Konya Sehir Hastanesi'nde calismakta.

Acil Tipg¢ilar i¢in Finans Okur

Yazarligi Bolum 1:

Borsa, blockchain, bitcoin ve
kripto varliklari lizerine

Bu sayimizda merakhilan olabilecegini diisiinerek son dnemde
oldukea popiiler olan Bitcoin, kripto paralar ve borsa ile ilgili
sorularimizi Sayin Doc. Dr. Murat Yiicel hocamiza yénelttik.

Bu yatinm araclan ile yatinm yapmaya baslamak isteyenler

bu konularda bilgilenmek isteyenler icin gayet aciklayic,
bilgilendirici ve keyifli bir raportaj oldu. Iyi okumalar.

Merhabalar oncelikle sizi tamyarak
baslayalim. Bize kendinizi tanitabilir
misiniz?

Ben Doc. Dr. Murat Yiicel, Acil Tip
Uzmantyim, Samsun Universitesi Tip
Fakiiltesi 6§retim iiyesiyim. Daha dnce
Sakarya, Kayseri ve Sirnak'ta gérev
yaphim. Acil tipta 20 yili asanlardanim.
Aslen Elaziglyim, evliyim, bir oglum
var. Miizik ve spor olmazsa olmazlarim.
Gitar caliyorum, piyano calmaya
calistyorum, sarki soylemeyi severim. Cogu sporu yaptim ama
son ilgi alamim golf. Lisansim gecen sene ¢k, kiiciik bir turnuva
ikinciligim bile var. Merakl, arastirmaci ve hareketli bir yapim
var, akrep burcuyum. Giincel megsguliyetlerim kripto paralar ve
theta healing.

Rahmetli Kemal Sunal'in “Umudumuz Saban” filmindeki “Simdi
ben buraya neden ciktim, nicin atktim, nasil aktim? Bunu izaha
gerek yok, gordiiniiz, yiriidim cktim.” repligini hatirladim
simdi. Acil Tip Biilteni’nde béyle bir konu ile yer alacagim
soylenseydi saglam bir kahkaha atardim, drendigimde attim
da zaten. Ancak hayatta hichir seye sasirmamak ve imkénsiz
gibi goriinen olaylarin olabilecegine inanmak, Acil tibbin bana
dgrettiklerinden bazilar.

Bastan séyleyeyim. Hichir finansal egitimim yok. Zaman
icerisinde dgrendiklerim ve tecriibelerim var. Yatinm tavsiyesi
vermiyorum. Sadece parasinin degerini korumaya, miktarini
artirmaya ve “hesap yapmadan harcayabilme” hedefine
ulasmaya calisan biriyim. icinizden biri...

Borsa nedir peki ve sizin borsa, Bitcoin ve kripto paralar ile
iliskiniz nasil basladi?

Borsaya 2012 yilinda Sakarya'da gérev yaptigim dénemde ilgi
duydum ve girdim. 0 zamanki adi istanbul Menkul Kiymetler
Borsast (iMKB) idi. ilk zamanlarda pek giizel anim yok acikcasi.
Hep para kaybi, panik satislar ve zarar vardi. 2013'te IMKB,
Vadeli islemler Opsiyon Borsasi ile istanbul Altin Borsasi, tek
catt altinda “Borsa istanbul” (BIST) markast olarak birlesti. 0
donemde biraz daha tecriibe kazanmishm ve eski hatalanmdan
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dersler cikararak birazak para kazanmaya (kar etmeye)
basladim. ilgilenip takip ettikee (“finans okur-yazarligi” bu olsa
gerek) hisseleri, sirketleri, yatimmalarin hareketlerini ve belki
en onemlisi grafikleri okumayr 6grendikee tecriibe kazandim.
En sonunda BiST'in bana tam olarak uygun yer olmadigimi
diisinmeye basladim, daha pratik, zaman kisitlamasi olmayan
bir platform olmaliyd: diye diisiindiim ve BiST'i biraktim. Hatta
“Bir daha girmem.” diyerek biraktim ve soziimii de halen

tutuyorum.

Kripto paralara da ilk gkiigi zamanlarda ilgi duyup almis

ve e-cizdanima koymustum. 0 zamanlar “Kripto para esittir
Bitcoin.” idi ve alip satmak, paraya cevirmek ve saklamak
simdiki kadar kolay degildi, bilinirligi azdi, giiven sorunu vard:.
Adi iizerinde “sanal” di. Bir siire sonra, aldigim oz miktarda
Bitcoin'i satip ciizdammi da silmistim. Ta ki 2020 yiina kadar.
COVID 19 pandemisi ile es zamanh olarak tekrar kripto para
yatiimi karan aldim. Tam da “Hakkiniz 6denmez.” denilerek
alkislandigimiz giinlere denk geliyor. Maalesef el istiinde
tutulmasi gereken hekimler, saghk profesyonelleri ve bilim
insanlaninin; risk, sorumluluk ve ekonomik kayg iicgeninin
ortasinda kaldigr donem. Bugiine geldigimizde, verdigim kararin
dogrulugu beni mutlu ediyor. Sadece sansh da olabilirim ciinkii
zamanlamam kripto paralarin boga sezonuna denk geldi. “Boga
sezonu” nedir diye soruyorsamiz yiikselen piyasaya verilen isim.
Tersi “Ayi sezonu”, o da diisen piyasayi ifade ediyor. Birazdan
daha ayrintil bahsedecegim.
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“Gelecegin parasi...”

29

14 yillik bir ge¢misi olmasina ragmen
ozellikle son yillarda popilarite kazanms
olan ‘Blockc¢hain, Bitcoin ve kripto paralar’
konusuna gelirsek; bu kavramlarin ortaya
akis amaa nedir sizce?

Aslinda son yillara bakhiginizda her seyin dijitallesme yolunda
ilerledigini gorebilirsiniz. Paranin dijitallesmesi de kaaimlmaz/
beklenilmesi gereken bir durum idi. internetin hayatimizin her
alanina girdigi asikér. Bankalar neredeyse her islemi internet
ortaminda yapiyorlar ve miisterilerine dijital /online hizmet
sunuyorlar. Dijitale déniismeyen bir para kalmish neredeyse.
Bana gére (biraz iddial olacak ama) su an kullanilan itibari
para birimlerinin (Tiirk lirasi, Amerikan dolan, Euro vs.)
gelecekte olmayacaklarini ve bankalara da kredi vermekten
(belki kripto paralar ile) baska is kalmayacagini diisiiniyorum.
Bu yiizden kripto paralar “gelecegin parasi” olarak goriiyorum
ciinkii bana gére gelecekte baska paraya ihtiyac duyulmayacak.
Her tiirlii alisverisiniz icin telefonunuz, saafiniz veya yiiziiiiniiz
yeterli olacak. Belki onlara da gerek kalmaz ama daha ilerisini
sizin hayal giiciiniize birakiyorum.

Blockchain ve bitcoin/kripto para teknolojisi
hayatimiza neler katar neleri gotirir
bununla ilgili disinceleriniz nelerdir?

Cok genis bir soru bu. Hayal etmek gibi. Artilari ve eksileri,
bilinenleri ve bilinmeyenleri, iyilerin elinde ve kotilerin elinde
vh. sorulan genisletebilirsiniz.

Yasadigim bir seyi tam burada drnek verebilirim. Yurt disina
para gonderme tecriibesi olanlar bilecektir veya yabana
dergilere makale degerlendirme iicreti vs. gonderenler
amimsayacaklardir. Yurt disina 150 USD gondermek icin 23
USD masraf Gdemistim. Bir arkadasim ise baska bir ilkeye
170 USD géndermek icin 80 USD masrafi gériince vazgecmisti.
Kripto paralarda durum béyle degil. Simirsiz parayy, iicretsiz
veya sadece 1 USD kesinti ile diinyanin her yerine aninda
gonderebilirsiniz. Yanhs adrese gondermedikce sorun yok.

Diinyay: acil servise benzetiyorum. Her yerde risk var, hizls
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dissiinmek ve hareket etmek cok dnemli. Hizhi ve dogjru kararlar
verebilmek hayatin her yerinde basarinin anahtarlan bence.
Gelistirilen teknolojilerin hayatimiza hiz kattigh kesin. insanlar
hichir yerde beklemek istemiyor artik. Bunu en iyi acil servis
cahsanlari anhyordur diye diisiiniiyorum. Sanal paralar da ayni
sekilde degerlendiriyorum.

Bu teknoloji ile hayatimiza girmis olan
coin, altcoin ve token gibi kavramlar
mevcut. Bunlarin ne oldugunu ve farklarini
aaklayabilir misiniz? Baslica coinler ve
tokenler nelerdir?

Kripto paralar ile ilgili temel bilgileri ve terminolojiyi burada
anlatmam gerekir diye diisiiniiyorum. Sira ile digerlerine
gecelim. Bilginiz olabilir veya biraz infernet srfi ile
ulasamayacaginiz seyler degil. Ben isinizi kolaylagtirayim.
Bitcoin ile baslayalim.

Bitcoin (BTC): Duymayan kalmis olamaz. Coinlerin

babasi. Toplam 21 milyon adet var. Yaklasik %90"1 dolasimda
bulunuyor (18.932.400 adet). Satoshi Nakamoto adini kullanmis
bilinmeyen bir kisi veya grup tarafindan 2008'de icat edilmis

bir kripto para. 2009'da bir ack kaynak kodlu yazilim olarak
piyasaya sirilmis ve kullanilmaya baslanmis. Herhangi bir
merkez bankasina veya bir ydneticiye bagh olmamasi en

onemli dzelligi. Araclara ihtiyac duyulmadan Bitcoin aginda
kullamaidan kullaniciya transfer edilebilen, merkezi olmayan bir
dijital para birimi. Islemler, kriptografi yoluyla network nodes
tarafinca dogrulaniyor ve “blockchain” adi verilen halka acik bir
ana deftere kaydediliyor.

Satoshi Nakamoto: Bitcoin'in yaratiaisi olarak bilinen
kisi veya gruplarin kullandigi isim. Bu uygulamanin bir parcasi
olarak ayni zamanda ilk blok zinciri veritabanini tasarlamis,
Aralik 2010"a kadar Bitcoin'i gelistirmeye devam etmis. Kim
oldugu hild bilinmeyen Nakamoto'nun, 5 Nisan 1975 dogumlu
Juponya'da yasayan bir kisi olduju iddia ediliyor. Fakat ortaya
atilan iddialarin coju Nakamoto'nun Amerika veya Avrupa'da
yasayan, Japon asilli olmayan, kriptografi (sifreleme) uzmani
ve bilgisayar bilimcilerinden biri oldugu yéninde. Satoshi
Nakamoto'nun yaklasik 1 milyon adet Bitcoin'e sahip oldugu

tahmin edilmekie. Bu
/\

rakam, Bitcoin'in tiim
L] (]
“Coinlerin

zamanlarin en yiiksek

seviyesini gordigi 10

Kasim 2021 (cok yakin babasi Bitcoin,

degjil mi) fiyat baz coinlerin ve
altcoinlerin

anasi ETH"”

alindiginda yaklasik
68.744 milyar dolara
tekabiil ediyor.

mm
..l'l m

ANGLGH

25 —/\W—A-



ggg 26 DOSYA (ORI

1 Satoshi: 0.000000001 BTC degeri (yazinin yozildigi andaki
degjeri £ 0.005679)

Ethereum (ETH): Coinlerin anasi veya alicoinlerin anasi da
diyebiliriz.

Altcoin: Bitcoin disindaki tiim coinler. https://coinmarketcap.
com/ verilerine gére 5500'den fazla var. Ripple (XRP), Dogecoin
(DOGE), Cardano (ADA), Solana (SOL), Shiba Inu (SHIB)

en degerli ve popiiler olanlardan bazilari. Neredeyse tiim
koinlerin siralanmus listesine ve dzelliklerine buradan (https://
coinmarketcap.com/) ulasabilirsiniz.

Token: Kendi blockchain sistemine sahip olmayan, mevcutta
olan bir blockchain iizerine kurulmus projelere denir. Bunlar da
altcoin sinifina girebilir. Genellikle futbol kuliiplerinin tokenleri
revacta. Fan token olarak adlandinhiyorlar. En degerli ve
bilinenleri Paris Saint-Germain Fan Token (PSG) ve Manchester
City Fan Token (CITY). En sevdigim ve favorim ise Santos FC Fan
Token (SANTOS).

Bitcoin dominansi: Bitcoin'in diger coinler iizerindeki
hakimiyeti/istiinligi. “Bitcoin ne derse o olur” un orant. Bu
aralar %40 civarinda.

Stabil coinler: 1 Amerikan dolarina esdeger coinler, ilk iicii:
1. USDT (En cok kullanilan, Nam- Diger Tether)

2. USDC (USD Coin)

3. BUSD (Binance USD)

Binance: Diinyanin en biiyiik kripto para borsasi. Trade
ekrani erigim linki: https://www.binance.com/tr/trade/

BTC_USDT?layout=hasic&type=spot

Cok fazla borsa var. Ben Binance ve KuCoin kullaniyorum.

Ulkemizde ise Paribu kullaniyorum. Fazlasina ihtiyac duymadim.
Banka transferleriniz icin mutlaka ilkenizdeki borsalardan/
hesaplardan birini kullanmalisiniz. Borsa ne kadar giivenli,

hizl ve yiiksek hacimli ise o kadar iyi. Bu referansh linklerden
kendinize hesap acabilirsiniz. Halen agmadiysaniz :)

Binance: https://accounts.binance.com/ir/
register?ref=54036924

KuCoin: hitps://www.kucoin.com/land/register/r/r3ALS2P
Sik kullanilan bazi terimler sunlar:

Trade yapmak: Al-sat yapmak

Pozisyon a¢malk: Alim yopmak

Pozisyon kapatmak: Satis yapmak

Spot islem: Vadesiz, anlik deger iizerinden islem yapmak
(hep yaphigim).

Marjin islem: Kaldiragli islem, 3x, 5x, 20x vs. Seciginiz
oran ile carpilarak kazang veya kayip yasamaniza neden olur.
Tiim paranizi kaybetme riski var. (Onemli not: Hic isim olmaz)

Long islem: Coin fiyat yiikselecek diye agilan islem. Fiyat
yiikseldikce daha fazla kazanirsiniz.

Short islem: Coin fiyah diisecek diye acilan islem. Fiyat
diistilkce daha fazla kazanirsiniz.

Likidite: Varligi nakit paraya cevirme islemi, ne kadar kolay
cevrilebiliyor ise o kadar likittir. Sicak para diyebiliriz.

Likit olmak: Tiim paranizin sifirlanmasi. Marjin, Long ve
Short islemler sonucunda olmasi muhtemel en kotii durum. Spot
islemde olmaz.

Mum grafik: Tim grafikler zamana gére degeri gdsterir. En
cok kullamilan grafik sekli ise mum grafikler. Mumun gévdesi,
belirlediginiz siire zarfinda size acilis/kapanis fiyatini ve
fiyatinin yoniinii (yukan/yiikselis ya da asagi/disiis) gosterir.
Yesil bir mum cubugju, borsa kapanis fiyatinin agilis fiyatindan
yiiksek oldugunu size bildirir. Kirmizi mumlar ise kapanis
fiyatinin agihis fiyatindan diisiik oldugunu gdsterir. Mumlarin
istiinde veya altinda olan kuyruk/igneler ise dilediiniz
zaman araliindaki en disik ve en yiiksek degerleri gdsterir.
Ornegin Bitcoin'in Tiirk Lirast (TL) karsisindaki aylik grafigini
inceleyelim. Yaklasik iki sene énce 25000 TL olan Bitcoin, yesil
mumlar agirlikh olarak ilerlemis ve iki ay dnce 852499 TL ye
kadar yiikselmis. Bu grafikieki giincel degerinin 517081 TL
oldugu gériiniiyor (Resim 1). Bir dakikaliktan bir ayliga kadar
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istediginiz zaman arahgini kullanabilirsiniz.

- SBTC/TRY [2 WM
24 sa En Yuksek 24 sa Hacim(BTC)
519,999 133.85

517,081

=4517,081.00 -0.32

24 sa En Dusuk 24 sa Hacim(TRY)

511,148 69.10 milyon
Cizgi 15dk. 1S 4s 1G 1A¥  Derinlk o
MIDDLE: 315,607 LOWER:-84,173 893,873

f— 555,027

216,180

e 00

Inl: £ D17 ARATA

Burada ise Bitcoin'in USD karsisindaki giinlik grafigini
inceleyelim. Yaklasik iki ay énce 69000 USD ile tiim zamanlarin
zirvesini gormiis olan Bitcoin, kirmizi mumlar agirlikli olarak
ilerlemis ve bir hafta dnce 32917 USD'ye kadar diismiis. Bu
grafikteki giincel degerinin 38151 USD oldugu gériiniiyor (Resim
2).

[Z i

24 sa Hacim(BTC)
21,156.22

< = BTC/USDT

38,151.53

=£515,963.47 +0.2

24 sa En Yuksek
38,359.26

24 sa En Dusik 24 sa Hacim(USDT)

37,351.63 802.34 milyon
Cizgi 15dk. 1S 4s 1G Dahafazla Derinlik -
MIDDLE: 39,833.85 LOWER: 34,051.25 70,804
69,000.00
i

57,573,

44,343«

31,113.(
ol: 20,605.66872

Boija sezonu (piyasast): Yiikselen piyasa, bol yesil mumlu. Bu
donemde yatimalar alim yaparlar (Resim 3).

Ay1 sezonu (piyasasi): Dissen piyasa, bol kirmizi mumlu. Bu
donemde yatnmalar satis yaparlar (Resim 3).
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Tam bu noktada ayilarin da bogalarin da yatinma oldugunu
belirimekte fayda var. Her yatinma kazanmak ister. Birisi
fiyatr yiikselmis varhgini satip kar etmek istiyor, dieri ise
dsiik fiyattan varhk edinmek istiyor. Aslinda ayni kisiler.
Zamanlamalar farkh. Béyle diisindiginiizde piyasayr daha iyi
analiz edebilirsiniz.

Balina: Yiiksek varlik sahibi olan yatinmalar. 5-10 bin Bitcoin
gibi.

Boga piyasasina girisi genellikle balinalar baslatirlar. Ellerindeki
paralar ile Bitcoin ve altcoinleri toplarlar ve yukariya dogru

bir hareketlenme baslar. Grafikler siirekli olarak yukarya
dogru hareket gdsterir ve artik kiicik yatmmalar da alim
yapmaya baslarlar. Son bogada Elon Musk ve Tesla sirketi hem
BTC hem de Dogecoin iizerinde cok etkili oldu mesela. Daha
sonra piyasada doygunluk baslar. Grafikler yesil oldugu icin
disaridan kullanialara cazip gelmistir fakat disanidaki kullania
sayisi ¢ok azalmishir. Balinalar seri satisa baslarlar ve kiiciik
caph yahinmalardan da satislar gelir. Ayi sezonu baslamis olur.
Genellikle ayr piyasasi bogaya gére daha uzun siirer. Fiyatlar
siirekli diistig icin bircok yatnma cekilmis veya yatinmlarini
azaltmishr. Giindiiz ve gece gibi yani, vampirlere ve kurt
adamlara da benzetebilirsiniz. Ama en sevdigim Robert Louis
Stevenson‘un romanindaki gibi Dr. Jekyll ve Mr. Hyde (Resim 4)

Yazimizin bu kisminda finans okur yazarligi ve gelecegin para hirimleri olma ihtimali yiiksek bitcoin, token ve altcoin’den bahsettik.
Yazimizin devaminda bu para birimlerinin kullanimi, saklanmasi, piyasa giivenilirligi ve kiicik yatnmalara tavsiyeler konusunda
konusmaya devam edecegiz. Bir sonraki sayida gériismek iizere ...
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Sevilay Karaduman
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Hayalin Otesi:

BALI Adas:

Tannlar Adasi olarak da bilinen Bali Adasi milattan dnce 2000
yihindan beri varlik gésteren bir gecmise sahip ve Endonezya’nin
18 bin adasindan biri. %901 Miisliman bir iilkede Bali adasi
Hinduizmin baskin oldugu tek ada. Sanatqi ve entelekiiiel kesim
Bali'de harika tapinaklar ortaya cikarmis. Hindu inamisina

gore; burada 6lmek yok, cennet, cehennem yok, ruhlar yastyor.
Reenkarnasyon inancina gire, baska bir bedende tekrar
diinyaya gelinecegine inamiliyor. Her sokakta, diikkén, ev
onlerinde, arabalanin icinde mutlaka géreceginiz dua sunulan
var. Bunlara “Cenang Sari” deniyor. Ada halkinin tanr iin, her
sabah muz yapragindan olusan bir tabak icine cicekler, meyveler
ve tiitsi ile hazirlanan hediyeleri.

Bali; Ulkemizde turizm sekidrii tarafindan balayr adasi diye
lanse edilip, liiks tatil kiylerinden olusan Nusa Dua bdlgesine
gotiiriilerek iste burasi deniliyor. Bali ve balays; ilk iic harf
benzerligi disinda ayni ciimle icinde kullamiimamal bence.
Zira tropikal dogasi, piring teraslan, selaleleri, tapinaklar,
meshur masaii, pek cok spiritiiel deneyimler ve yoga seanslar,
giizel yemekleri ve kaliteli hizmeti ile cok daha fazlas. Ashna
bakarsaniz deniz tafili icin Bali'ye gitmek hayal kinklii bile
yaratabilir. Ciinki sahiller
genelde yiizmeye degil sorf
yapmaya elverisli. Sahillerinde
sorf 6grenebilir, muhtesem
®  giinbatimlarina sahit olabilir,
gel git ile cekilmis, sonunu
goremediginiz plajlarda
yiiriiyds yapabilirsiniz.

“Bali, Nusa

*Dua’dan ibaret
‘\ deiil”
\./
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Efekiif bir gezi icin Bali'nin birkag farkl bélgesinde konaklamays
diisiinmelisiniz. Ben Kuta'da dért, Ubud'da iki giin kaldim. Fakat
Bali'de mesafeler uzak, yollar kétii. Hem arac hem de kamikaze
motorlardan dolay: trafik cok sikisik. Yani soziin 6zi; ulasim
ciddi vakit aliyor ve alh giin yetmiyor. Siz gidecek olurdaniz dért
giin Seminyak, 4 giin Ubud yapin derim. Hatta daha fazla vakit
ayirabilirsiniz ciinkii burada anlattiklanmdan coookkk daha
fazlasi var.

Soforlii arac kiralama...

Trafik soldan akhg icin ve yukanda anlathgim kesmekesten
dolayr arac kullanmak bizim icin cok zor. Burada soférlii arac
kiralamak cok yaygin ve konforlu. Ben 3.5 sene dnce giinliiii
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500 rupiye (10 dolardan daha az), havaalanindan araba
kiralamistim. Giinde 10 saatlik bir kiralamaya istedigim yere
gétiiriiyor (benzin bize ait degil), yeme icme molalarinda
bekliyor, iistiine iistliikte rehberlik yapiyor. Bu sekilde araci
internetten kiralayacaginiz gibi gidince hava alanindan da
bulabilirsiniz. Ugaktan iner inmez etrafinizi pak cok taksici
kaplyor. Goziiniiziin kestigi biri ile direk para ve siire
pazarhgina girebilirsiniz.

En cok vakit gecirdigim bolgeler...

Kuta, uzun sahil seridinin oldugu sorfciilerin mekani. Cok turistik
bir yer. Barlarin, restoranlarin ok oldugu bir bélge. Geceleri
arabamiz olmayacag icin merkezi bir yer diye, bu bélgede
konaklamay sectim. Ama Seminyak’i gériince hata yaptigimi
anladim. Yas ortalamasi oldukca genc bir bélge olmasinin yani
sira yaya olarak her ihtiyaca cevap verebilir.

Seminyak, okyanus kiyisinda Bali'nin en elit semti. Sonunu
goremediginiz sahil seridi, hele de gelgit ile sular cekildikten
sonra miithis oluyor. Giin batiminda sularin cekildii plajda
yansimalar olusuyor ve harika fotograf kareleri yakalyorsunuz.
Mutlaka burada uzun bir yiiriiyiis yapmak icin vakit ayirin.
Konsept kafelerin, sunset barlarin bol oldugu, cok keyifli bir
ortam. Ben La Plancha plajinda renkli semsiyelerin altinda
vakit gecirmeyi tercih ettim. Tropikal yagmur birden bastirinca
tim ploj kapal mekdnlara gecti. La Plancha’in cok giizel bir
ortami var. Kavanozda sunulan kokteylleri, ploj semsiyeleri gibi
rengarenk ve cok giizel gdrinmenin dtesinde bir o kadar da
lezzetli. Ayrica porsiyonlari oldukca bijyiik ve hesapl. Yaninda
enfes bir balik tabagi almishm, tavsiye ederim. Yagmur dinince
yansimalar veren plajda uzun bir yiiriiyiis yapip, fotograflar
cektim.

Canggu, ise son zamanlarin popiler yeri. Kafeler,
giin batimi barlart hepsini burada da bulmak

mimkin. Canggu, Seminyak'dan daha ufak bir bélge.

Ubud, bence Bali'nin kalbi ve mistizmi. Ada’nin daghk
bilgesinde, Ayung Nehri'nin kiyisinda bulunan kasaba; Ubud
ormaninin icinde, lokal hayatin en iyi deneyimlenecegi yer
ashnda. Ubud, tapinaklarin cok oldugu, piring tarlalan arasinda
muhtesem bir dogaya sahip. En iyi konsept otellerin ve Bali ile
anilan sonsuzluk havuzlaninin oldugu biyiilii bir yer. Buraya
yoganin belki de diinyadaki merkezi diyebiliriz. Gelmisken
yoga egitimi alabilir ya da birkac seansa katilabilirsiniz. Bali'ye
ozel geleneksel olan her seyi bulabileceginiz bir yer burasi.
Ubud'da gezerken Gglen yemeginizi Bebek Batutu restorana
denk getirin. Cok giizel bir bahgesi olan restoranin en geleneksel
meniisii bebek (6rdek) craks, seciminizden dolayi pisman
olmayacaksiniz.

Jimbaran, sahil seridinde siralanmis balik restoranlar ile
meshur bir bélge. Gin batimi muhtesem oluyor. Gece sahilin
istklandirmasi da giizel fotograf veriyor. Ama en dnemlisi deniz
iriinleri, ozellikle kabuklu deniz mahsulleri cok leziz ve hesapl.
Mutlaka giin batiminda gidin ve ne var ne yok hepsinden tatmak
icin siparis verin. Benim kulaklarimi cinlatmayi da unutmayin.

Bali Tapnaklar...

Yirmi binden fazla tapnagin oldugu adada herkes tannlarini,
atalarini kutsuyor ve onlara dua ediyor. Tapinak ziyaretlerinde,
girislerde cinsiyet fark etmeksizin giymeniz icin icretsiz
Sarong (pestamal) veriliyor. Tapinaklar adasi Bali'ye gelmeden
dnce hangi tapinaklar gormeliyim diye cok calistim. Asagida
olmazsa olmaz tapinaklan yazdim ama bu isin sonu yok.



Tanah Lot Tapinags, Bali'nin en ikonik tapinag. Denizdeki

kara anlamina geliyor. Her aksam gelgitle su yiikseldiginde
bir adaya donisiyor. Sular cekildiginde, tapinaga yiiriyerek
ulasabiliyorsunuz. Gelgitin iki halinde de gérebilme sansiniz
varsa goriin derim. Bir kez gidebilirim diyorsamiz sularin
cekildigi ve Hindularin en giizel kiyafetleri ve sunaklan ile
tapinaga yiiriirken gormenizi isterim. Halk “haa” olmak icin
bu tapinaiji ziyaret ediyor ve ibadet edenlerin disinda kimsenin
girmesine izin verilmiyor. Tapinagin altindaki magaralarda
bulunan yiizlerce yilanin tapinagji koruduguna inaniliyor.
Fotograflarini gérmis oldugunuzu tahmin ettigim denizin
icindeki kayadan tiinelin iizerine kurulu Batu Bolong Tapinagi da
aym hélgededir.

Uluwatu Tapinag, biiyileyici falez manzaralarina sahip.
Bali'nin en popiiler noktalarindan. Bence cok etkileyici bir
tapinak degjil ama manzara gérmeye deger. Manzaraya nazir
yiiriime alaminda pek cok yaramaz maymun var. Burasi,
aksam saatlerinde geleneksel ates dansi olan Kacak dansini
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izleyebileceginiz yerlerden. Fakat cok kalabalik oluyor ve
beklemek gerekiyor. Dans da acikasi cok yavas seyrediyor ve
pek cok kisi 10dk sonra sikilip uzaklastyor. Bence giin batimini
burada ziyan etmeyin.

“Bali'de giin batimi kacmaz”

Maymun Ormani ve Tapinaklan, Ubud'un ortasinda yer alan
Monkey Forest'da 3 tapinak var. Ormanda bine yakin maymun
yasiyor. Burada kendinizi film sefinde hissediyorsunuz. Yesil
yosunlar tapinaklan, képriileri kaplayarak fantastik bir ortam
yaratmis. illaki gidilip garilesi bir yer. Fakat maymunlara
dikkat. Sapka, gézliik, canta, yemek poseti, elinizde ne varsa
almaya calisiyorlar. O kadar agresifler ki ben dogru diizgiin
fotograf bile cekemedim.

Pura Tirtha Empul, Kutsal su tapinag anlamina geliyor. En
onemli dzelligi, sifa getirdigine inamilan kaynak suyunun akhigi
12 cesmesi. Ritiiele gelen Hindular bu cesmelerde yikanip,
dualanini ediyor. Yani modern sifac olan bizlerin gidip, gdrmesi
sart. Ben tabi ki ritiielleri yerine getirdim. Tapinak, upuzun
tropik agaclanyla yemyesil bir bélgede yer aliyor

AT, x

Goa Gajah (Fil Magjarasi), egitim tannsi olan Goa
Gajah'a adanan tapinak, Bali Adasi'min en eski
tapinaklarindan birisi ve Unesco Diinya Mirasi Listesi’nde
yer aliyor. Hindu ve Budist olmak iizere 2 farkh

kismin bulundugju bu tapmag mutlaka gormelisiniz.
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Bali Adasi'nin dikkat cekici eserlerinden biri olarak kabul edilen
Fil Magjarasi'min (Elephant Cave) kapisi da bu tapimak sinirlan
icerisinde yer aliyor. En cok etkilendigim tapinaklardan biri.

Pura Gunung Kawi, Bali'nin “Krallar Vadisi” devasa 11. Yizyil
kral ve kralice anitlan ile 6ne cikiyor. Dogrusunu séylemek
gerekirse Gunung Kawi bir tapinak degil ancak yine de kutsal bir
yer olarak kabul ediliyor. Unutulmaz bir deneyim icin mutlaka
ziyaret etmelisiniz. Ben cok etkilendim. Fil magarasina da
oldukca yakn.

Taman Ayun Tapinagji oldukea yiiksek olacak sekilde insa
edilmis. Bu da yerel halkin inancina gére tapnagin sahip oldugu
kutsal degerlerin ve buraya verilen Gnemin bir géstergesi.
Oldukca biiyiik ama bence digerleri kadar etkileyici degil. Gene
de ulasimi cok kolay oldugu icin gdrebilirsiniz.

Besakih Tapinag, “Mother Temple” (ana tapinak) olarak

da adlandinlan bu tapinak, Agung Dagi'nin giineybati
yamaclarinda bulunuyor. Bu tapinak bulundugju yiikseklikten
otiri ziyaretcilerine harika gérseller sunuyor.

Pura Ulan Danu Bratan Tapinag, adanin kuzey tarafinda yer
aliyor. Bratan Gdlii'niin oldukca yakininda bulunuyor. Konum
itibariyle daglarin arasinda olusu tapinagn ilgi cekici bir
manzaraya sahip olmasina neden oluyor.

Batuan Tapinagj, kraliyet ailesinin ikamet etmesi amaayla
insa edilmis bir yer. Pek cok dini tdrene ev sahipligi yapan bu
kutsal tapinakta ayni zamanda 1000 yildan fazla siredir inli
sanatclarin ve zanaatkdrlarin da banndigr biliniyor.

Lempuyang Tapinagji, Bali'nin en biiyiik 6 tapinagindan biri
olarak karsimiza gikiyor. Akiif bir yanardag olan Lempuyang
Daiji'min karsisinda bulunan bu tapinak Bali'de gitmeniz gereken
yerlerin basinda geliyor. Fotograflan cok heybetli.

Gelelim Bali selalelerine ...

Bali selalelerden yana cok zengin bir ada. Hatta ne kadar
tapinak varsa o kadar selale vardir deniliyor. Ama maalesef ben
zamansizhktan hicbirini goremedim. Bir dahaki Bali gezimde
mutlaka selaleleri ziyaret edecegim. Bedugul bdlgesi selalelerin
en cok kiimelendigi bélge ve buraya pek cok giiniibirlik tur
diizenleniyor.

Piring teraslari...

Tagalalang ve Jatuliwuh'daki piring tarlalar, ikisi de Ubud'da
bulunuyor. Piring tarlalarinin kiviimli yesil manzaralan nefes
kesici. Birbirine yakin tarlalarda piring yetistiren ciftciler sulama
ihtiyaani karsilamak icin “Subak” isimli su kanallan gelistirerek
ortak bir su kaynagini kullamiyorlar. Bali‘de bu verimli “Subak”
sistemi Unesco tarafindan koruma altina alinmis. Ben daha
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yakin oldugu icin yalnizea Tagalalang piring terasini gidehildim.
Vadi, merdiven seklinde teraslardan olusan gorsel bir solen
sanki. Manzaraya karsi olan restoranlardan birinde oturup
yerel lezzetleri tatmayi da unutmayin. Kalabalikian kagmak
icin sabahin erken saatlerde ziyaret etmekie fayda var. Bali'ye
gittigim donemde Tagalalang'da olmayan ama su anda
instagramda fenomen olan Bali salincadji ve sky-bike burada
deneyimleyebileceginiz akfiviteler arasinda.

Ormana Bakan Sonsuzluk Havuzlari...

Bali'de sayisiz sonsuzluk havuzu var ama Ubud'dakiler efsane.
Yoganin kalbi olarak bilinen Ubud'da sabah seremonisinin sesi,
incecik bir serinlik, yatak odanizdan kisisel sonsuzluk havuzunu
ve manzaray seyretmek yapmaniz gerekli deneyimlerden bence.

iste hayalin dtesi dedigim yer kesinlikle burasi.

Ben iki giin Chapung Se Bali'de kaldim. Cok biiyiik bir alana
kurulu, yalniz yedi tane birbirinden bagimsiz villadan olusan,
muhtesem bir sonsuzluk havuzuna sahip, ormanin icinde efsane
bir yer. Ubud'daki konsept ofeller, sonsuzluk havuzlan, ekolojik
mimariye ilgi duyanlar icin acayip cezbedici yerler. Yarim giinii
gene Ubud'daki Hanging Gardens’e ayirdim ki burasi gormeyi
cok istedigim yerlerdendi. Oldukca 6zel bir sonsuzluk havuzuna
sahip. Kokieyllerimizi alip, ortami kesfettik ve hos vakit gecirdik.
Ben gidemedim ama Viceroy Bali'ye de zaman ayirmanizi
oneririm. Tamamen dogayla icice olmus dzel bir mekdn ve
harika bir havuza sahip. Eger biitceniz, buralarda konaklamaya
el vermiyorsa sadece bir seyler icmek icin de gidebilirsiniz.

Bir baska secenek de Ubud'daki Jungle Fish adli bir beach bar
olabilir. ismine aldanmaym, ortada kumsal adina ne deniz

ne de kum var. Ama barin yemyesil ormana bakan harika bir
sonsuzluk havuzu var.
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Ekolojik ve siirdiriilebilir mimari ile ilgilenenler icin Bali mijthis
ilham verici bir yer.

Bambu Indah hotel ve masalsi ortami ile Permata Ayung Private
Estate spa goriilesi mekdnlar arasinda sayilabilir.

Bali'de giinbatimi ve plajlar...

Balide giiniin en bisyik olayi, giinii batirmak. Aksam saatlerine
dogru herkes en iyi manzarayi yakalayabilmek icin giin batimi
mekdnlarina gidiyor. Bu mekdnlarin Cesme, Bodrum plaj barlan
ile alakasi yok. Kimse kasmiyor, giiriiltiilii miizik falan yok,
acayip rahat ortamlar. Parmak arasi terlik, salas kiyafetler
yeterli anlayacaginiz.

Giiney Bali'de (Uluwatu ve Jimbaran arasinda) bir siirii giin
batimi bari var ve sirf giin batimini izlemek icin tekrar tekrar
Bali'ye gidilir.

“Gezi programinizi giin bahmlanmi yakalayacak
sekilde ayarlamak bu tatilin piif noktasi”

Yeterli vakfiniz varsa giiney sahillerinde de 1 giin
konaklayabilirsiniz. Benim favori giinbatimi mekdnim Blue
Point oldu. Teras teras denize dogru balkonlar yapilmis. Giinesin
batmasina yakin herkes yer kapma yansina baghyor. Aman gec
kalmayn.

Single Fin en meshur giinbatimi barlarindan ve pek hos bir yer.
Buradaki plajlar alisik oldugumuz diiz Ege plajlart gibi degil.
Genelde kayalardan merdivenle asagilara iniliyor, biiyik kaya
kiitlelerinin arasindan denize ve beyaz kumsala gikiliyor. Yani
cok gizli ve fantastik yerler kesfedebilirsiniz. Tim Diinya'da ses
getiren Eat, Pray, Love (Ye, Dua Et, Sev) filminin meshur plaj
sahnesinin cekildigi yer Padang Padang sahili. Ozel bir plaj ama

cok bakimsiz ve pis buldum ben. itiraf edeyim hayal kinklii
oldu.

Hemen kendimizi bir diger meshur Finn's Beach'e athik. Yerel
yemeklere cok giizel modern yorumlar getirmisler. Burada hem
falezlerin iizerinde hem de finikiiler ile inilen sahil bélimiinde
yarim giin kaldik ve yine giinii batirdik. Suluban plaji bir diger
gizli ve dzel ploj. Bence Padang Padang'dan cok daha giizel.

Karma Kandra'da manzarasi ve hizmeti ile 6ne cikan plajlarin
sayisi cok fazla. Ben gidemedim ama Ayana Resord'un rock
barinda giinbatimini izlemek de enfes oluyormus. Diger tavsiye
edilen noktalar Canggu’da The Lawn, Kerobokan'da Potato Head.

Efsaneler bitmiyordu. Volkanda hiking ve
okyanusta scuba diving...

Bali yalnizca selaleleri ile degil bir o kadar da akfif volkanlan
ile meshur bir ada. Ve gene yalmizca giin batimlari degil,
giindogumu da bir o kadar meshur.

Volkanik bir dag olan Batur Dagi'na cikip, giin dogumunu
izleyebileceginiz pek cok tur var. Ben gene burada sonraki
sefere diyerek pas gecmek zorunda kaldim. Ama scuba diving
brévem de oldugu icin bir dahs yapmadan donmedim. Dalis
oncesi de daha dnce hic yapmadigim sea walking denedim. 3-4
metre derinlige eski usul dalis basliklar ile indirip bir tirabzana
tutunarak yiiriiyiis yaphinyorlar ve baliklari besliyorsunuz. Bu
sirada artistik pek cok fotografiniz cekiliyor. Cok dzel bir tecriibe
degil ama scuba yapmay hilmiyorsaniz deneyin derim. Tabi ki
Bali cicegimi takarak pozumu da verdim.

Bali Masai...
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Bali'de aligveris...

Ozellikle Ubud Marketi (Pazar yeri) gezerken tropikal meyveler
ve el yapimi hediyelik esya satan diikkdnlarin yaninda,

ahsap ile ilgili cok fazla diikkén oldugu hemen fark ediliyor.
Ahsap oymaaihigi buranin milli sanat. En giizel kokulu sandal
ve manolya agac, tanri ve tanrica heykelleri yapmak icin

" kullanilyormus. Pazar yerinde dolasirken dondurma yemeyi ve
tropikal meyvelerden kendinize ziyafet cekmeyi unutmayn

Kopi Luwak kahvesi...

© Nami deger Kaka Kahvesi. Misk kedisi, kahve agacinin

~— meyvelerini yiyor, sindirim sisteminde yedikleri fermente oluyor

Masaij ile diinyaca iin yapmus bir yerdesiniz. Mutlaka randevu
alarak gizel bir yerde tiim viicut masaji yaptirn. Ulkemizde cok
pahali olan bu masaj, burada oldukca makul fiyatlarda. Pek
cok Balili kadinin maddi gelir amach yuridising, hatta ilkemize
Bali mesaji yapmak icin geldigini biliyoruz. Soférimiiziin esi

de iste bu bayanlardan ve Side'ye gideli yalmiz iic giin olmus.
Hatta yasadigi bir sorunu Tiirk yoneficisi ile konusarak yardima
olduk. Hayatta hichir sey tesadiif degildir ciimlesini de yéd ettik
bdylece. Gece ise uyumadan dnce kuafér salonlarina benzeyen
ve ayak masaji yapan salonlardan birinde giinii sonlandirmanizi
tavsiye ederim. Hic kapal grmedigim bu salonlar samirim 7/24
acik.

ve bu ona bir aroma katiyor. Sonra yedigi kahve cekirdekleri,
hayvanin diskisinin icinde aramyor, bulunuyor, d§itiiliiyor ve

. ortaya diinyanin en pahali kahvesi cikiyor. Ben cok begenmedim
| ama bir denemek lazim tabi.

Son s0z...

Sizlere agurlikh olarak yaptigim, gérdiigiim, tathigim,
sevdigim seyleri yazmaya calishm. Ama inanin bir o kadar da
yapamadigim sey vards ki.

0 yiizden Bali'ye tekrar tekrar ve tekrar gidilebilir. Daha da
dnemlisi Bali’'de insanlik, merhamet, sevgi, hosgorii var ve bu
ozellikler her seyin dniinde. Burasi bambaska bir yer...

Diinyada her seyi tiiketen insan, Bali'de dyle bir sey bilmiyor.
Bencillik yok, dfke yok. Farkli bir boyutta yasiyorlar hayat.
Hayalin de Gtesinde bir yasam var burada...
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Tunahan Sen

1993'te Ankara'da dogdu, 18’ Marmara Tip mezunu, yoluna yine
Marmara'dan devam ediyor. Tarih, arkeoloji ve sanat merakinin pesinden
kosarak, kimi zaman Napoli'nin arka sokaklarinda, kimi zaman Sahra
coliinde bulmustur kendisini. Kayagin hizhsini, yelkenin sert havasini ve
bisikletin ince tekerlisini sever. Diger zamanlarda ise similatérde A320 ile
LTF) 06ya teker koyar. Mottosu: “Gecerken 5 dakika...”

BHumaHune! BHMmaHume!
(Dikkat!)

Tiim giin boyunca Ukrayna’nin karla kaph bozkirlarini asan koyuluyorum. Siddetli tipi nedeniyle Kiev sokaklarinda birkac
trenim, aksam saatlerinde yorgun bir isci gibi usulca Kyiv- araba disinda kimseler yok. Karli kaph sokaklarda biraz
Pasazhyrskyi garina girdi. Bu devasa gar 1932 yilindan beri debelenmenin ardindan kalacagim yere vanyorum. Oldukca
Kiev'e gelen yolculan karsilyor, Viyana-Bakii-Moskova gibi yorgun olmama karsin, karla kaph Kiev'i gérmeden olmaz! Kisa
onemli sehirleri, Dogu ile Bat'yi, birbirine baglhyor. Devasa ve bir gece yiiriiyisiiniin ardindan ertesi giin icin hazirthklarimi
soguk bir gar, Kiev'in Sovyet ruhunu hemen hissettiriyor size! tamamlayip yatyorum.

Gar digindan bir taksi bulup kalacagim yere dogru yola
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Nereden gkt bu Cernobil?

Bir gece yine oturmus infernette gezinirken yabana medyada
gecen “Dark Tourism” bashgr dikkatimi cekti, Cernobil karantina
bdlgesinin bir siiredir turizme acilmis oldugunu anlatiyordu.
Biraz daha arastinnca dniime 2015'te Nobel Edebiyat 6dili alan
Svetlana Aleksiyevic tarafindan yazilan “Cernobil Duasi” kitabi
aktr, hemen siparis verdim, kitap gelene kadar Guardian'da
yaymlanan kisa bir bolimiinii okudum ve o gece karar verdim,
oraya gidip gozlerimle gdrecektim insanlarin yasadiklarin...
Sonra detayl arastirmalara basladim, Cernobil'de son durum
nedir? Radyasyon maruziyeti ne kadar? Gercekten giivenli mi?
Hesaplamalar yapildi, makaleler okundu ve sonunda kabul
edilebilir bir radyasyon degeri ortaya cikt. 1 giinliik Cernobil
karantina bdlgesi gezisinde, sira disi bir durumla karsilasilmaz
ise, 10-20 microSV kadar bir maruziyet séz konusu.

ortalama ne kadar radyasyona maruziyeti oldugunu kafanizda
canlandirabilmeniz ading;

Bir Akciger grafisi ortalama 100microSV,
Kaza sonrasi reaktor ¢evresindeki radyasyon
dozu: 300 Sv/h, Lethal Doz: 10Sv, PAN BT ile
marvz kalinan radyasyon dozu: 0,01 Sv

“Karantina bdlgesi turlarindan elde
edilen gelirin biiyiik kismi Cernobil'i
temizlemeye harcaniyor”

Sovyetler Birlii'nin dagilmasindan sonra Ukrayna Cernobil
felaketi ile tek basina miicadele etmeye calistyor. Her ne kadar
bircok iilke Ukrayna'ya destek olsa da iilke her yil biitcesinden
dnemli bir miktari bu probleme harcamak durumunda kaliyor.
Uzun siiredir devam eden dekontaminasyon calismalan ve yillar
icinde azalan radyasyon seviyeleri, bazi akfivistleri harekete
gecirmis ve yonetim ile yapilan siki anlasmalar sonunda birkac
turizm sirketine belirli sartlar altinda Cernobil Karantina
Balgesi'ne tur diizenleme izni cikmus.

Cernobil Niikleer Santrali'nin 30 km yanicapinda bir alan, kaza
giiniinden beri askeriye tarafindan denefime tabi, giris cikislar
belirli sartlar altinda kontrollii olarak gerceklestiriliyor. Ben de
yetkilendirilmis bir turizm acentasi ile iletisime gectim, pasaport
bilgilerimi iletip 6demeyi gerceklestirdikien sonra, bu Gdemenin
biiyiik bir kismi Cernobil'i temizleme calismalar icin Ukrayna
yonetimine kalmaktadir, acenta bdlgeye giris icin gerekli giris

izinleri benim adima askeri ve idari makamlardan ckarttirds.
Yani ben geldim haydi Cernobil’e gidecegim diye bir durum

stz konusu degil. (Not: 2017 yilinda heniiz Cernobil bu kadar
meshur degilken, bu islemlerin yapilmas birkac hafta siirebildigi
icin evraklarinizi 6nceden teslim etmeniz gerekiyordu.
Simdilerde islemler hizlandinlmis olabilir.)

Felakete dogru

Sabah grubumuzla iinlii Ozgiirlik Antt Meydani'nda bulusup
Cernobil’e dogru yola koyuluyoruz. Bir miiddet ana yoldan
gittikten sonra, buzla kapl tek tiik arabanin oldugu Cernobil
sapagna giriyoruz. Cernobil Karantina Bélgesi'ne girmek

icin 3 ayn askeri kontrol noktasindan gecmek gerekiyor. ilk
noktada aractan indirilip tek tek pasaport kontrolii yapildikian
sonra aydinlatilmis onam belgesi imzalayarak bélgeye giris
yapiyorsunuz (Bu belge benim gittigim zamanda Ruscaydi ve
rehberimiz tercime etmisti).
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“Tiim riskleri kabul edip bélgeye ilk
adimi atiyoruz”

Once yikik dakik kéylerden geciyoruz. Her yerde dikkat
radyasyon tabelalari mevcut. Sonra Cernobil kasabasini

geciyoruz, reaktdrde bilimsel arashrmalar ve dekontaminasyon

islemleri hala devam etmekte oldugu icin calisanlar burada
kaliyor. Sonra patlamanin oldugu 4 nolu reakidr bélgesine
ilerleyip 2. Kontrol noktasindan geciyoruz. Niikleer reaktdre
yaklastikca geiger metrenin gosterdigi degerler arimaya
bashyor. Yeni yapilan, 2.2 Milyar Euro'ya mal olan ceper
sayesinde, yikilmakta olan eski beton lahit de koruma alting
alinmis ve arka plan radyasyon degerleri iicte bir oraninda
azalms.

Simdi reakidriin tam dniindeyim elimde kazanin fotograf,
aklimda kazanin oldugu gece, itfaiye erlerinin neyle karsi
karsiya olduklarina bilmeden canlan pahasina yaptiklan
calisma, reaktdriin icinde duruma miidahale etmeye calisan
isciler. Hemen hemen hepsi dliimciil dozda radyasyona maruz
kaldilar. Apar topar gétiirildikleri Moskova Radyasyon
Hastaliklar Klinigi'nde adeta 6limi beklediler. Hastane
dekontamine edilemeyecegi icin kullanimdan sonra yikildi.

Yangina midahale eden itfaiye eri
Vasily Ignatenko’nun esi Lyudmilla
lgnatenko: “Radyasyon hastaliklar
kliniginde on dort giin... On dort giin
siiriiyor bir insanin 6limé..."

Catist havaya ucan ve yanmaya devam eden reaktor kontrol
altina alinmaliyd:. Sovyetler Birligi atoma karsi zamanla
yansiyordu adeta. Elindeki tiim kaynagi buraya yoneltmisti
ama yine de yetmiyordu. Helikopterler gece giindiiz reaktor
iizerinde ucarak sondiirme calismalarina yardim ediyordu. Uzay
programi icin kullanilan robotlar dahi getirildi fakat yiksek
radyasyon sebebiyle birkac dakika icinde kullanilamaz hale
geldiler. Ne yapilacakn? Céziim basitti, “goniilli” askerler catiya
akacak 2-3dk gibi kisa bir siirede catidaki radyoakiif molozlar
temizlemeye calisacakh. Bir siirii kahramanlik hikayesi yozild:.
Tiim bu islemler bittiginde gorevli personel madalyalar ile terhis
edildi ve Sovyet Rusya'min dért bir yanina dagildilar. Onlardan
bir daha haber alan olmad.
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Hayalet kasaba Pripyat

Pripyat kasabasi, Cernobil Niikleer Reaktrii’'nden az ileride
bulunuyor. Burasi Sovyetler tarafindan drnek bir sehir olarak
yapilmis, zamaninin en iyi Sovyet sehri, icinde cafe, sinema,
tiyatro, otel ve ilk siipermarketin bulundugu, Pripyat nehri
kenarinda, cok cesitli akfivitelerin diizenlendigi insanlarin
yerlesmek icin akin etfigi bir yerlesim bélgesi. Eski fotograflara,
videolara bakhginizda ashinda yasamak icin giizel yermis
denilebilir.

“Binlerce kilometre uzakta, Isvec'te
gercekler su yiiziine akh”

Sovyetler Birligi olayr giinlerce hem iceride hem disarda
saklamaya calisti ama bilim dnlenemez bir sekilde gercekleri
ortaya atkaracakti. Hem de binlerce kilometre dtede radyoaktif
partikiillerin ulashi isvec'te. Tam bir felaket yasayan SSCB
durumu ge de olsa Diinya ile paylastiginda radyoakiif bulutlar
coktan Karadeniz sahilini bombaliyor, Belarus'ta olaydan
habersiz halk tarlasini ekip biciyordu.

Radyasyon seviyesinin dlcilebilenin cok iistiinde oldugu
saptaninca insanlar apar fopar kasabadan, civar kéylerden
ctkarilds. Yashlar ne oldugunu anlamiyor evlerini terk etmek
istemiyordu. Yanlarina 3-5 parca esyasini alanlar ise geri
doneceklerini umut ediyorlardi ama evcil hayvanlarnini
almalanina izin dahi verilmedi. Daha sonra bu hayvanlar
kontaminasyon sebebiyle birer birer itlaf edildi.

“Priyat'taki 6lim sessizligi tiylerimizi
diken diken etti”

Pripyat kasabasina girmeden dnce son kontrol noktasindan
geciyoruz. Nébetci iki asker ve bizim disimizda kimse yok.
Diin geceki tipi nedeniyle her yer karla kapli, zaten hayalet
kasaba olan Pripyat'n iistiine bir de kar sessizligi cokiince
tiiyleriniz diken diken oluyor. Bu 6liim sessizligini kar istindeki
adimlarimiz ve geiger metrenin fikirtist bozuyor. Sessiz sakin
giderken birden “hot spot” noktasina denk gelmenizle geiger
metrenin aghk aghga akardigi yiksek doz alarmi insani
korkutuyor.

El hizanizda 10uSv/h gésteren alefi ayagimiza indirince
100uSv/h degerlerini gormeniz miimkiin, bu yiizden bu

noktalarda fazla durakloma yapmadan daha giivenli bir noktaya
ilerlemek en iyisi.

“Kazadan yillar sonra bile reaktordeki
radyasyon diizeyi ortalama 34 Sv/h

Yaklasik 10-20 dk icinde letal doza
maruziyet ile sonuclaniyor”

Pripyat Hastanesi'ne giris yapiyoruz, patlama sonrasi akut
radyasyon hastaligi belirfisi gsteren itfaiye erlerinin getirildigi
ilk nokta burasi. Bodrum katta itfaiye erlerinin hala yiiksek
dozda radyoakiif olan esyalar var, buraya C tipi koruyucu
ekipman olmadan girmek yasak, havada asili partikiiller ciddi
risk olusturuyor. On bankoda ise itfaiye erlerinden birinin
eldiveni unutulmus, hala saatte 100uSv 1sima yapiyor.
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“Her sey 1986'da donup kalmis”

Kasaba icinde yiiriiyoruz, Pripyat idaresi merkez ofisi, Polissya
Hotel, kiiltiir parki, alisveris merkezi, Azure yiizme havuzu diger
ugrak noktalarimiz oluyor. Zaman zaman girdigimiz evlerde
kalan cocuk oyuncaklari, ayakkabilar goze carpiyor. Hayaller,
umutlar. 1 Mayis kutlamalarinda agllmasi beklenen lunaparkin
goriintisii ise insanin yiiregini burkuyor. Agaclarin girisini
kapattii yiizme havuzuna gidiyoruz, burasi “liquidator” denilen
etrafi dekontamine etmekle yikiimlii Sovyet askerlerinin moral
bulmalan icin felaket sonrasi bir siire daha kullanilmaya devam
edilmis. Askerler bélgeyi terk edince tamamen kapatilmis.

Yillar iginde azalan radyasyon orani sonrasi, bazi kéylere
insanlarin geri yerlesimlerine izin verilmis. Yashlar kéylerine
donmiisler, hichir sey birakiiklar gibi olmasa da burda
yasamaya devam ediyorlar. Dogal hayat yeniden kendine yol
bulmus, geyikler ve ayilar yeniden ormanlarda geziyor, bilim
insanlar: béylesi bir felaket sonrasi doganin nasil kendine
geldiini aragtinyor.

Son noktamiz ise DUGA radar istasyonu

Burasi soguk savas doneminde Amerika'dan gelebilecek bir

fiize saldinsini Gnceden tespit etmek icin yapilmis devasa bir
anten. Fakat yapilan hesap hatalar nedeniyle yeteri kadar hizls
calisamayan radar, olasi bir fiize saldinsini tespit ettiginde fize
Moskova'yi coktan vurmus oluyordu. Sovyetler yillarca bu radan
gelistirmeye calissa da basanh olamad ve Cernobil felaketi ile
burasi da kaderine terk edildi. Simdilerde ise yikilma tehlikesi ile

karsi karsiya olan bu devasa radar istasyonu, eger kontrolsiiz bir
sekilde ctkerse cok fazla radyoaktif partikiil yayabileceginden
endise ediliyor.

Aklima takilan bir nokia oldu, bu kadar esya, bu kadar arac,
kamyon, askeri techizat vs kullamlmish da gozle goriilir pek bir
sey kalmis gozikmiiyor ortada, nereye gitti bunca sey?
Ogrendigim kadaniyla, Sovyetlerin cozildigis donemde rijsvet,
yolsuzluk, calma yoluyla buradaki kontamine techizatlarin cogu
bélgeden kacnlmis ve cevre sehirlerde satilmis.

Balge icinde acikta bir sey yiyip icmek, herhangi bir yere
oturmak, herhangi bir objeye dokunmak veya yaniniza hatira
olarak herhangi bir seyi almak (Tabi ki!) yasak. Aynca telefon
kamera gibi cihazlannizi da yere koymamalisiniz, tripod
kullanmaniz durumunda kontamine olma ihtimali oldukca fazla.
Bdlgeden cikarken yapilan rutin radyasyon 6l¢imii sirasinda
kontamine olmaniz durumunda, dekontaminasyon yapiliyor,
yapilamayacak durumda olan esyalara ise giivenlik geregi

el konuluyor. Gece karanhginda Kiev'e dogru yeniden yola
ckiyoruz. Cikis yolu boyunca 2 farkh noktada radyasyon tespit
chazina girip 6lcim veriyoruz. Kontamine olmadigimiza kanaat
getirildikten sonra cikisimiza izin veriliyor.

26 Nisan 1986 saat 1:23:58'te Cernobil 4 Nolu Reaktor'de
meydana gelen patlama buradaki herkesin kaderini degistirdi.
Getirdigi sosyo-ekonomik yiikiimliiliikler belki de Sovyetler
Birliji'nin dagjilmasina giden yolu ach. Cevreye yayilan
radyasyon sadece onlari degil, basta en cok Belarus olmak
iizere, diger komsu iilkeleri, sonrasinda riizgdr sebebiyle dagilan
partikiiller nedeniyle Tiirkiye gibi uzakta yer alan ilkeleri de son
derece agir bir sekilde etkiledi.

Hala da etkisini hissediyoruz...
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Halil Emre KOYUNCUOGLU

2015 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum.1-2 yil tibbin farkl:
alanlarinda deneyim ve tecriibe kazandiktan sonra 2017 yilinda géniil verdigi acil tip
alaninda asistan hekim olarak Gazi Universitesinde egitim hayatima devam etfim.
2021 yilinda Uzman doktor olarak Gazi Universitesi hayatima nokta koydum. Su an
Sincan Dr.Nafiz Korez Devlet Hastanesinde acil ip uzmani olarak calismaya devam
etmekieyim.

Ik durak: Gobekli Tepe’nin
sehri Sanhurfa

Tiim acil tip camiasina saygi ve sevgilerimle merhaba demek istiyorum. Bu yozimda Urfa'da calismakia
olan bir acil ip uzmammizla gerceklestirdigimiz ufak bir soru cevap seklindeki tath sohbetimizi
saygideger acil camiasi ile paylasmak istedim. Okuyan meslektaslarimiza katkisi olmasi dilegiyle...
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1. Nerede ve ne zamandir acil serviste
cahsmaktasimz?

Urfa'da yaklasik 4 yildir calistyorum.

2. Meslekte kaana yilimz? Unvaniniz nedir?
-Meslekte 10. yihm ve uzman tabip olarak calismaktayim

3. Uzmanlik egitiminizi egitim arastirma
hastanesi mi yoksa iniversite hastanesinde
mi tamamladiniz?

-Universite Hastanesi

4. Uzmanhk egitiminin egitim arastirma
hastanesi veya iniversite hastanesinden
almanin mecburi hizmette acil serviste
cahismak aasindan fark yarathgimi dissiniyor
musunuz?

-Baslangicta cok belirgin farkliliklar olsa da 1 yil gibi kisa bir
siirede her uzmanin benzer bir seviyeye geldigini soyleyebilirim.
En temel farklanin hasta acilde “kaldiginda” ne yapildigi ve
hasta “bakma” hizi oldugunu soyleyebilirim. Ancak bircok
konudaki adaptasyon yetenegimiz burada da devreye giriyor ve
dengeleniyoruz.
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5. Asistanhik yillarim diisinirsek mechuri
hizmette en ¢ok 6zlediginiz sey nedir?

-En cok 6zledigim sey; beraber ayni hedef icin calisma giidisi
saninm. Ve sonrasinda nébet cikisi giinii sahiplenmek de
keyifliydi. Uzmanlikia bir miktar daha yalniz kalimyor, tabii bu
calisilan hastane kosullarina gére de degismektedir.

6. Mechuri hizmette kendinizi yalmz
hissettiginiz zamanlar oldu mu? Boyle
zamanlarda kendinizi rahatlatmak icin nasil
bir yol izlediniz?

-Elbette bircok defa kendimi yalniz hissetmisimdir. Boyle
zamanlarda tek bir kurtariar yolu olmuyor insanin. 0 giinki
kosullara gédre bir yol seciyorsun. Ama en sik ¢oziimiim o an

ya da daha 6nce beraber calishiim arkadaslanmla ruh halimi
paylasmak oluyor. Actkca destek istiyor ve derdimi istegimi
anlatiyorum. Ozellikle acil camiasinin bu konudaki bilinci cok
yiiksek. Herkes benzer durumlara sikea disstiigiinden size
neyin iyi gelebilecegini cabuk buluyorlar. Diisiiniince siz de hak
verirsiniz.

7. Su an cahishgimz serviste
unutamayacaginiz en giizel ve en koti
anidan biraz bahsetmek ister misiniz?

-En giizel amm heniiz yasanmadi saminm. En kétileri ise
onlenebilir travmalar yiziinden kaybettigimiz bebek ya da
kiiciik yas hastalar. Cocuk popiilasyonunun cok fazla oldugu
bir sehirde inanilmaz mekanizmalarla olusan travma bunlar.
Bu bélgelerde calisanlar bilirler. Bircogu olay, ndbet erfesi
uyuyamama sebebidir. Her seye alisiliyor ama buna alisilmiyor
sanirim.

8. Calishgimiz sehre acil serviste calismak
Uzere gelecek doktor arkadaslara tavsiyeniz
neler olacaktir?

-Gelmeyin. Saka bir yana, gelmek isteyenlere genelde benzer
seyleri soyliyorum. Travma seviyorsan, en azindan emeginin bir
miktar karsthgini almak istiyorsan gel.

9. Calishgimz sehirde hangi sosyal
aktiviteleri yapabilir meslektaslarimiz?

Konser, tiyatro ve gece hayati disindaki bircok seyi yapmak
mimkiin. llk soylediklerim icin de ndbet bosluklarinda sehir
degistiriyorsunuz zaten.
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10. Bolge insani ile ilgili acil serviste
karsilashigimz davramslarla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

-Cok fazla kétii haber verme durumunda kaldigimiz bir isimiz
oldugundan élime atfedilen degeri anlamaya calismisimdir hep.
Cahistigim sehirde ilk tepkiler cok sert olsa da sonunda genellikle
kabullenmede sorun yasanmiyor. Bu da hekime siddeti azaltiyor
diyebilirim. Bir de sehirde alkol, uyusturucu madde kullaniminin
az olmasi da acil servisteki siddeti azaltiyor. Bunun disinda acil
her yerde ayni acil.

11. Calishgimiz sehre daha énce hic
gittiniz mi?

-Hayir ilk kez uzmanhgimda geldim.

12. Bir dilek hakkimz var. Bunu kullanarak
acil servislerle ilgili bir seyi degistirmek
isteseniz bu ne olurdu?

Kesinlikle basvuru sayisina karsilik yeterli sayida personelle
calismak olurdu. Hekimi, hemsiresi, diger personeller dahil.
Hasta sayisinin azalmasini dileyemeyecek kadar da kaniksadim.
Onun yerine biz artalim.

13. Calishgimiz sehrin vlasim olanaklan
nasildir?

-Hava ve karayolu olarak her anlamda yeterli diye diisiiniiyorum

14. Son olarak mechuri hizmete gidecek
meslektaslarimiz icin bir seyler soylemek
ister misiniz?

-Nerede gercekien uzmanlii 6grenecegimizin cevabi sanirim.
Asistanlikta biriktirdiklerinizin harmani, bir olgunlasma evresi.
Tiim cevresel etmenlere ragmen nasil basladiysa dyle de gidiyor.
Umanim bu yaziyi okuyan herkesin cekfigi cilenin karsilgini
bulacag bir yer olur mechurisi. Tim acil camiasina saygilar,
sevgiler....
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Ozlem Sirin

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiltesi, Psikoloji Balimii Mezunu. Bir
Sivil toplum drgiitiinde cocuk egitimi iizerine calisan bir psikolog. Cocuklarla bag
kurma konusunda cocuk kitaplarindan ne denli faydalamildigini birebir yasamis bir
anne... “Psikolog géziiyle” adi ile kendisne aynilan bu ksede, kendi hayatinda iz
birakan cocuk ya da yetiskin kitap elestirilerinden, ve bazen de bunlardan bagimsiz
bambaska yazilarla okurlannin karsisinda...

KAYBOLDU BULUNDU o

Bir yokmus... Bir varmus...
Kaybolmus, sonra bulunmus...
Bize de okumasi, daha da cok okunsun diye de yazmasi diismis...

Farkl tiirler arasindaki sicak iliskileri, yalin cizimleri ve anlatimiyla okuyucuya
emanet eden; azim dolu ve mutlu sonlu bir yolculuk hikdyesi...

Yetiskin bir okuyucu ve amator bir cizer olarak, cocuk kitaplarinda en kiymet
verdigim ozellikler; resmin dokularindaki 6zginliik, renk kullamiminin beni
sasirfiyor olusu ve yalin bir anlatim saminm. Bu biyiileyiciligi yakalayabilen
kitaplarin cocuklardaki etkisini de bire bir gézlemleyehiliyoruz.

Kitap iizerine daha fazla konusup, daha ok hayal kurmamiza olanak taniyor.
Iste bu ozelliklerin hepsiyle bir arada olmanin mutlulugunu yasadigim,
‘okumayin sadece cizimlerde kaybolun dedirten’ bir kitap daha: “Kayboldu

Bulundu”. Nihayet Oliver Jeffers kitaplarini
Tiirkee raflaninda da gériiyor olmanin keyfiyle,
buyurun incelemeye...

Kitabin kapagi aghyor ve sizi sahipsiz bir
bavul karsihyor. Bir cocuk kitabi icin oldukea
hiiziinli bir baslangic diye disiniyorsunuz.
Ve bir sonraki sayfada, arkadan gelen giinesle
golgeleri uzamis, yiiriiyen dort komik bacak
goriyorsunuz. Bir penguen ve en az onun
kadar sevimli bir gériiniise sahip cubuk bacakl,
kirmizrbeyaz cizgili tisortli bir cocuk, bir
duvanin dibinden usul usul yiiriyor. Anliyoruz ki
bunlar cok iyi arkadaslar ve derin derin bir sey
konusuyorlar. Sonra hoop hikdyenin basladigi
yere, ilk sayfaya geliyoruz.
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“Bir zamanlar bir cocuk varmis, birgiin bir de bakmis
kapisinin 6niinde bir penguen”

Hikdyemizin tath kohramanlannin  tamsma  sayfasindayiz.
Cocugumuzun evinin giizel kirmizi kapisi calmis ve dniinde ise
bir penguen! Tam da cocuk kitaplarina yakisir sekilde, bayle tath
imkansizhklara inamislanmizi percinlercesine. Ben de isterdim
kapimi bir penguen calsa mesela...

Dogal olarak sasirmis, cocuk, akil sir erdirememis nereden ckh
bu penguen diye. Baslamis takibe. Ancak penguen dyle iizgiin
goriiniiyormus ki cocuk “kayboldu” herhalde bu hayvancaijiz
diye diisiinmiis. Bir arkadastan beklenen yardimseverlikle, demis
“Ben sana yardim edecegim merak etme, senin evini bulacagjiz
birlikte”.

Once resmi, kanallar tercih etmis, kayip biirosuna gideyim demis,
belki pengueni arayan biri gkar karsisina diye, ancak hic kimse
penguen icin kayip ilaninda bulunmamis. Sonra dogadan, diger
hayvanlardan yardim isteyeyim demis, agactaki kuslara sorayim,
onlarin her seyden haberleri vardir. Kuslar orali bile olmams,
neyse demis, kuslar da bazen boyledir, izilme penguen kardes sen...

“Cocuk penguene yardim etmek istiyormus ama bunu
nasil yapacagini bilemiyormus”

Bilim her zaman bize yol gésterir, hem de en dogru yolu demis
cocuk ve arashrma yapmaya baslamis, Penguenlerin Giiney
Kutbu'ndan geldiklerini dgrenmis. “iste buldum, Giiney Kuthu'na
gidersek arkadasim evine gitmis olur” diye diisinmiis. Ama nasil,
hemen yontemleri siralamis aklinca.

Koca koca gemilere binmeyi diisinmiis, sesini duyuramams, pes
etmemis... Ne de olsa diinya yuvarlak, kiirek cekerek de pek tabii
Giiney Kuthu'na gidilebilir, “imkénsiz degil, sadece zaman alir”
demis icinden.

Valizlerini hazilamislar, yogmur yagarsa diye semsiye bile
almislar yanlarina ve yolculuk cocugun kayigini denize itmeleri
ile baslamis. Gece kiirek cekmisler, giindiiz kiirek cekmisler, deniz
siitlimanken kiirek cekmisler, firtinalar koparken de asilmislar
kiireklerine... Masallar eslik etmis yolculularina.

Ve sonunda varmislar Giiney Kutbu'na. Cocuk dyle mutluymus
ki... Ama o da ne, penguen hala iizgiin izgiin bakiyormus...
“Hosca kal” demis arkadasina, vedalasmislar ve cocuk kayigina
binip denize agilmis. Ama akli ona iizgiin iizgiin bakan penguen
arkadasindaymis hala. Kayikta bir basina kalinca kendini cok
yalniz hissetmis. Ve anlamis ki...

III

“Meger penguen kaybolmamis, yalnizmis, o kadar

Bunu anlar anlamaz kayigi gerisingeri dondiirmis cocuk ve
pengueni bulmak icin denize aglmis yine. 0 sirada penguen de
o valize koydugu giizel semsiyesini ters cevirip kendine kayik
yapmis meger. Ama biri buzdaginin solunda, biri saginda, biri
kuzeye gidiyor, biri giineye. Ah bir karsilassalar...

Cocuk pengueni bulamayinca eve dénmeye karar vermis. Derken
vzaklarda suyun iistiinde bir karart gérmiis, yaklasmis yaklasmis
ve “bulundu” penguen arkadasim” demis. Simsiki sanlmislar
sonra da evin yolunu tutmuslar o kiicik kayikla yine. Muhtesem
deniz, biiyileyici dev balinalar, renk renk baliklar yol arkadasi
olmus onlara, eve varmislar giile oynaya.

Mutlu sonuyla icimizi ferahlatan bu gizel
kitap, boylece bitivermis.

Kitaplari 46 dile cevrilmis, alanda onlarca ddili olan dinyaca
inli yazar ve cizer Oliver Jeffers'in nihayet iki kitabi Tiirkee
olarak Can Yaymevi'nden yayimlandi. “Kayboldu Bulundu”
ve “Uctu Ucamadi”. Yozan takip edenlerin gozlerinde seving
gozyaslar...

Kitapta neredeyse tim duygulara yer var. Penguenin mutsuz
olmasina iziildiik, dalgalarda korktuk, kavusacaklar mi acaba
diye heyecanlandik, kavusunca sevindik, penguen semsiyesi ters
cevirip kayik yapinca da kikir kikir giildiik.

Bir cocuk kitabina iliskin beklentilerimizi fazlasiyla karsilyor
yani “Kayboldu, Bulundu”. Biyiileyici oldugu kadar sade
cizimler, su gibi yalin ciimleler, duru bir anlatim, hitap ettigi en
alt yas grubu icin kolay takip edilebilir kurgusu, dayamismanin
giicii, gezegenimizi diger canhlarla da paylasiyor oldugumuzun
hatirlatilmasi, farkhi tiirlerle kurulan sicak iligkiler, dostluk ve
minnosluk.

3 yas dstii tim okuyucularin bu kitapla ve serinin diger kitabi
olan “Uctu Ucamad:” ile bulusmasini dilerim.

Kaybettiklerinizi bulmanmiz dilegiyle,
keyifli okumalar...

Yazar ve Cizer : Oliver Jeffers

Basim Tarihi - Kasim 2020 (1.Baski)
Sayfa Sayisi :32
Yayinevi : Can Yaymlan
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Simeyra Acar Kurtulus

kitapsever...

istanbul Tip Fakiiltesi mezunu, Umraniye EAH ihtisash cicegi burnunda acil tip
uzmant. Agn Patnos yollarini arsinlayip solugu esinin yaninda Florya Medikalpark’
ta ald:. Bir cocuk annesi, ebeveynlik yolunun gizemini kesfetmeyi amaclayan,
oglu ve icindeki cocukla birlikie biiyimeye devam eden bir anne, acilci ve bir

ICIMDEK! MUZIK

Her ¢ocuk veya her birey 6zeldir ve egitimde

Kirk sekiz adet adilii olan kitap ingiltere'nin saygin edebiyat
ddiillerinden Coratta Scott King 6diillii ve yazar Sharon M.
Draper'dan hiiziin veren ama umudu da canl tutan; bir solukta
okunacak siiriikleyici ve samimi bir hikaye...

En iyi kitaplar arasinda 8 hafta boyunca 4.
sirada kaldi

New York Times Bestseller Publishers Weekly Bestseller
listelerinde toplam 8 hafta boyunca 4. Sirada popiilerligini
korumus olan bu kitap 11 yasindaki bir kiz cocugunun hayatini
anlatmaktadir. 11 yasindaki Melody’nin spastik kuadripleji
hastaligi vardir. Hichir uzvunu hareket ettiremedigi gibi
konusamamaktadir da.

Kitabin editorii gercek bir yasam dykiisinden ilham alan bu
kitap icin su ciimlelere vuruldugunu séyliiyor: “Kelimeler kar
taneleri gibi etrafimda ucusuyor. Her biri narin ve essiz, yere
diismeden avucumda eriyip gidiyor. icimde kocaman bir yigin
halinde birikiyorlar.”

Diisincelerin kelimelere ihtiyaci vardir, kelimelerinse sese.
Melody kelimelerin iletilmesi icin sadece sese gerek olmadigini
yasayarak deneyimliyor ve bizlere anlatiyor. Kitabin son
sayfalarina geldigimde keske daha dnce okusaydim diye icimden
gecirdim. Bence tiim egitmenler ve d§retmenler bu kitabi
okumali. Melody dzel cocuklardan bir tanesiydi. Belki sansh da
denebilirdi; ciinkii ondaki cevheri fark edebilen ve elinden tutan
birileri olmustu.

hicbir ¢cocuk feda edilemez, edilmemelidir.

Ozel egjitim alan ya da ozel egitime yanlendirilen tim cocuklarin
ashinda zeka problemi olmadigini ispathyor bu yasanmis hikaye
bizlere. Sadece kesfedilmeyi bekleyen gizli hazineler onlar ve
bu gizli hazineleri sergilemek dyle kolay olmuyor. Belki iltifat
etmek belki yiireklendirmek gerek onlar.

“Marifet iltifata tabiidir”

Belki pozitif feedback de denilebilir. Yapabildigini ve
yapabilecegini gostermek gerek bireylere. Kiicimsemek, bir kenara
atmak o insanlar; bizim icin insanlik icin bir kaysphir, utanchr.

“Her egitimci okumali ve kendini gézden
gegirmeli”

Sadece zel egitim veren cocuk egitmenleri degil tim
egitmenleredir soziim. Her bireyin icinde yatan ve yiiceltilmeyi
bekleyen bir cevher yatiyor.

Burada, Yeryiiziindeki Yildizlar filmini de 6nermemek olmaz.
Horlanan, toplumdan biraz farkh diye dislanan bir cocuk ve o
farklihgr kullanip sekil veren bir 6gretmen. Sonuc bir mucize...
Normal denilen toplumun dahi yapamadigini yapabilen bir bireyi
izledigimiz Mucize filminde nasil gézyaslanmizi tutamadigimizi
hatirlayin. “icimdeki Mizik” kitabini okurken de ayni duygular
yasayacaginiza eminim.

Keyifli okumalar diliyorum...
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devam ediyor.

Doguhan Bitlisli

95 Manisa dogumlu. 2019 Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu.
Gitarist, Rock miizisyeni, motorsiklet ve acil tip asigi. Trabzon'un Of'unda 1 yillik
acil seriiveninden sonra yine memleketi Manisa’ya acil fip asistani olarak dondi.
Acil comezliginin gerekenlerini yapmaya ve miizige olan baghhgini sirdirmeye

Hbayem

Miizik ile tamismama aslinda eve gelen ilk internet ile

babamin youtube iizerinden achigi ACDC albiimii ile basladi.

0 giinle baslayan rock miizik askim giderek devam etti. Gitar
sololarindan o kadar etkileniyordum ki daha o yaslardan sadece
gitar solosu olan miizikler dinlerdim. Gitarla tanismam yine
ashnda ilkokula dayamiyor. Miizik seriivenime ilkokulda klasik
gitarla basladim. O dénemler klosik gitar calmak cok popiilerdi.
Herkesin evinde bir klasik gitar vardi. Ancak daha 6-7 yaslarinda
rock miizik tutukunu biri icin klasik gitar tatmin edici olmamish.
Cogu gitar calan genc gibi birkac akor basmaktan ibaretti benim
icin.

“Hayatimin amacini bulmustum”

Daha sonradan bir arkadagsimin elektro gitar aldigini duydum
ve evlerine gidip ben de denedim. Arkadasim Nothing Else
Matters'in solosuna calismis miizik esliginde calmish. 0 giinden
sonra sanki hayat amacimi bulmus gibiydim. Sirekli gidip
elekiro gitar calmak istiyordum. ilk tutusta ask olsa adi ki
takintih gibi ailemden her giin baglarinin efini yiyerek elekiro
gitar istiyordum.

Sagolsunlar beni kirmadilar. Babamla bir giin izmir
Cankaya'daki bir miizik markete gittik. O kadar yil gecmesine
ragmen o giinkii heyecanimi asla unutamiyorum. Herhalde
hayatimin en heyecanh ve mutlu giiniiydii desem abarti olmaz.

Miizik markette her yer tavandan asili parlak elektro gitarlar
hepsi o kadar giizel goziikiiyordu ki. Daha adam akilli calmay:
dahi bilmiyordum. Diiz akor basarak secmek istemedigimden

gorevli abiye “abi sen cal bir seyler ben sesisi dinleyim" diye
tek tek adama gitarlan caldirdigimi hatirhyorum. Uzun ugraslar
sonunda dogru bir gitar dnerisiyle, ilk askim olan Epiphone Les
Paul ile evimize dondik.

“Bilgisayarimin bozulmus olmasi dahi pratik
yapmami engelleyemedi”
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0 giinden sonra hayatim o kadar degisti ki. Sirekli internetten
gitar videolar: izler oldum. Tek yasama amacim oydu sanki. 0
kadar ki bir dénem bilgisayarim bozuldu. 0 zaman bile internet
kafeye gidip; makam-gam armoni dersleri izleyip eve geri gelip
gitar iizerinde pratik yapiyordum. Notlar tutuyordum. Daha
sonra her zaman miitesekkir kalacagim Cumhur abi ile tamgtim.
Yaklasik 3 ay boyunca bana gitar dersi verdi. Aslinda gitardan
cok armoni (miizik teorisi) dersi aldim demek daha dogru
olacaktr. Gelisme siirecim haliyle hizland: sayesinde.

Halen en yakin arkadaslarim olan lise arkadaslarim ile okulda
dgle arasi eve gelip gitar calardik. Miizik dgretmenimiz sagolsun
bizimle ilgilendi, okulda konserler verdik. Liseyi gitara az cok
hakim metalci bir genc olarak bitirdim.

Daha sonralar kendim gitar sololar yazmaya ve bunlar
kaydetmeye basladim. Bir ses karti aldim kayit programlan
ile tanistim. Apayni bir diinyaya girmis oldum. istedigim her
seyi dijital ortamda kaydedebilirdim artik. Bayle olunca bazi
ginlerim oluyordu ki gitar, yemek ve uyku 3'lis ile hayatimi
sirdiiriiyordum. Parmak uclarim siirekli nasirh gezdim yillar
hoyu. Daha cok enstrumental besteler yapmaya basladim.

Bu nedenle armoni-teorik bir yana, gitar tekniklerimi de
maksimuma gkarmaliydim. Saatlerce John Petrucci - Rock
Discipline calishgim zamanlan hatirliyorum.

“Dersler, miizik ve sosyallik bir arada sirdirilmesi
yorucu olsa da verdigi mutluluk hissi paha
bicilmezdi”

Tabi ki bir yandan da Tip Fakiiltesi 6grencisiydim. Hem sosyallig
hem miizigi hem de dersleri yonetmek zor olsa da hepsini ayn
ayn sevdigim icin o geceleyin uyumayip gitar calisip sabah
gittigim hastane bana tath bir yorgunluk ama &fori durumu
veriyordu. Tipki Acilde yorucu gecen bir nébefin sonrasi gibi.

Tibbi seviyordum ancak her giin ise git. Odada dur, servis isleri
her giin alinan kanlar, poliklinikler vs bana sikia geliyordu.
Hi¢ unutmuyorum daha acil fibbi bilmiyorken 4. sinifta
stajlara basladigimizda kliniklerin hep akut durumlarini cok
iyi ezberlerdim. O miidahale hissi hep hosuma giderdi. Giicli
hissettirirdi. Diabetik ketoasidoz ezberim daha 4. sinifin ilk
giiniinden beri zihnimde.

Daha sonra ufuktan bir isik goziikti ve Acil Tip ile tanistim. ikinci
tutkum acil tip oldu. Artik uzmanlik icin bir hedefim vard:. Kaos
ve adrenalin siradan poliklinikler gibi duragan olmayan bir
servis: Acil servis. Kisacasi acil tip anabilim dalini kesfettigim giin
hedefimi koymus oldum.
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Universite dordiincii sinifta miizik gruplan kurduk, bir siirij farkls
miizisyen ile tamistim ve sahne tecriibesi edindim. Bir yandan

da bar mizisyenligi yapmaya basladim. ilk baslarda ne kadar
eglenceli gelse de kendi istedigin miizigi yapamamakla ilgili
sikintilar yasamaya basladim. Sonunda samimi oldugum 2
arkadagim ile ' Get Rekt"" isimli grubu kurduk.

“Yapacagimiz ve firsat olsa halen yapmayi cok
isteyecegim cok is vard)”

Fark seyler denemeye calistik giizel sozler yazdik kendimizce
amatdrdiik ancak herkes enstrimaninda basanhyd:. Hala dijital
platformlarda birkac bestemiz mevcut. Daha yapacagimiz ve
firsat olsa halen yapmayi cok isteyecegim cok is vardi. Ama
hayat iste, bir siiri beste havada kaldi zamana kansh. Derleyip
toparlayamadik. Malum doktor olunca baska insanlarin

yaptii planlara ymak her zaman mmkiin olamiyor. Kimse Bayle olunca kendi bestelerimi kendim diizenlemeye karar
anlayamiyor bile calisma saatlerimizi ne zaman evdeyiz, ne verdim. Kendi capimda sézler yozdim kendim seslendirdim.
zaman hastanedeyiz belli degil. Cogju bestemi ashnda bir iki giinde yazarim. Ancak toparlamak
s ) ) kaydini tamamlamak, mix mastering islemlerini yapmak ve
Mizisyenlikte her seyi tek basina yapmaya sarkiy dijital platformalara hazir ses kalitesine getirmeye

calismak yorucu oluyor” caismak yani hem bestenin kendisini (bir gitarsit olarak
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bestelemek) hem MIDI davullar, MIDI Keyboard, Bass yiriyiisleri
vs herseyi kendin planlayip iistiine mix masteringi ile tek basima
cebellesmek zorlayici ve yorucu oluyor.

Universite bitti ve Trabzon Of'a acil servis hekimi olarak
atandim. Orada da gitara ve acil fibba olan askim son gaz
devam etti. Kendime bir motosiklet aldim hemen. Nobet,
motosiklet, ev ve gitar 4'liisii ile 1 yilim gecti. lyisiyle kotisiyle
giizel anilar edindim. ““Bu temmuz hava kapal” isimli sarkimi
orada yazdim. Hatta, esim ile orada tanishm.

“Miizik benim tutkumsa acil tip evim”

Acil asistanhigimin comezlik donemindeyim su anda. Universite
yillarmda oldugu kadar olmasa da her boslugumda calismaya
devam ediyorum. Uziilmisyorum, miizik benim tutkumsa acil
fip evim. ikisini de en iyi yapmak kendimi gelistirebildigim
kadar gelistirmek icin buradayim ve tiim meslektaslarim gibi
yorgunluk nedir bilmeden calismaya hayat kurtarmaya devam
ediyoruz. Bundan gurur duyuyorum.

Su an icin miizik platformlarinda olan 6 tane bestem bunlarin
yaninda daha toparlanmamis 10’larca bestem ile calismaya son
gaz devam. Dinlenme sayisi umurumda degil. Giinimiizde bu
bir basan kriteri de degil zaten. Ben hayalimi kurdugum miizigi
yapiyorum ve Diinya'da birkac kisi icin dahil olsa kalicr bir seyler
birakabiliyorum.

\
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“Birinin hayatina dokunabilmek amaaim”

Juson Becker'in benim hayatima dokunusu gibi, ben de bir
kisinin bile hayatina dokunabilirsem bana yeter. Ayni sey
meslegim icin de gecerli, bir hastanin ya da yakinin goz
yaslarinin akmasina engel olmak, dindirmek, ne giizel hir duygu
hayata dokunabilmek.

Her insan birseylerin pesinde, bir tutku pesinde kosmali. Bir
seyler yapmak zorundayiz hepimiz, ne oldugunun dnemi yok
bilim- sanat- spor-gezi...

Kendin icin, iyi hissetmek
icin, yasamak ve yasatmak
icin...

Bu da benim hikayemdi
herkese selamlar...
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Bu ayki konumuz, Tip Bayrami'nda aciklanan, Meclis Adalet
Komisyonu'nca kabul edilen, saglik cahisanlarina yénelik
siddet ve dzliik haklarina iliskin yeni yasal diizenleme.

Pozitif kiiciik degisiklikler soz konusu olsa da maalesef
beklentiyi karsilamakia oldukea yetersiz.. Ne gibi degisiklikler
getirildiginden bahsedelim;

Takdiri indirim Sebepleri Sinirlandinlds

Tiirk Ceza Kanunu madde 62, hakimin sahsi kanaatine gére
cezada indirim vygulayabilecegi halleri dizenlemektedir. Bu
diizenleme su sekilde degistirildi;

“Takdiri indirim nedeni olarak, failin gecmisi, sosyal iliskileri,
fiilden sonraki ve yargilama siirecindeki -pismanlik gésteren

(eklendi)- davramislari, cezanin failin gelecegi iizerindeki olasi
etkileri gz dniinde bulundurulabilir.”

Gonca Karakaptan

. Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol” lafina inanarak meslege adim atmishr.
Yapamazsin diyenlere aldirmadan genc yasinda emsal davaya imza atmishr,
sayesinde artik; kimse, kimsenin vergileriyle maasini almamaktadr.
Haksizhga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi, kendi
biirosunun ve de TATD' nin avukatidir

-

SAGLIKTA SIDDET VE MALPRAKTISE ILISKIN YENI YASAL DUZENLEME

Maddeye “pismanlik gdsteren” soziiniin eklemesi; hic degilse
isledigji sucu kabul etme diiriistliigini ve pismanhgini gosteren
kisiler acisindan bu indirim halinin devam edebilmesi,

ancak “ben yapmadim” savunmasiyla cezadan
kurtulmay: amaclayan kisilere, artik bu
maddenin gelisigizel cezada indirim sebebi
yapilamayacagi manasina geliyor.

Kadin Saghk Calisanlara Karsi Islenen

Bazi Suclar Aaisindan, Cezalarin Alt
Sinint Yikseltildi

Tiirk Ceza Kanunu 86. maddesi, “kasten yaralama sucu”na
iliskindir. 86,/2; magdurun basit tibbi miidahale ile
giderilebilecek dlciide hofif yaralanmasi halinde normalde 4
ay olan ceza alt smnnin, magdurun kadin olmasi
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halinde 6 ay olarak yiikseltilmesi seklinde
degistirildi.

Bu madde, esasen sadece saghk calisanlaninin ckars icin
degil, iilkemizde kanayan yara olan kadina siddet vakalar
disinilerek degistirilmistir.

Yine Ceza Kanunu 106. maddesindeki “tehdit” sucu agisindan,

magdurun kadin olmasi halinde ceza alt sinin 6
ayken 9 aya ¢kanlmishr.

Degisikligin; erkekleri kapsamayisiyla genel manada saghk
personeli agisindan, caydinailikta hichir etkisi olmayacak 2-3
ayhk artisla da siddet magduru kadinlar acisindan yetersiz
oldugunu agklamaya gerek oldugunu zannetmiyorum.
Mesainiz Sirasinda Kamu Hizmeti
Yoniinden Yasanan Aksaklik Cezada

Artis Nedeni

Samiyorum ki bu madde bireysel olarak sizleri degil, aldigi
hizmet aksayan diger hastalan disinerek degistirilmistir. Ne var
ki, karsi tarafin alacagi cezada 1/6 oraninda artis da ucundan
kiyisindan salik personeline etki edecektir.

“Israrli Takip Magdurlan” Yoniinden
Eklenen Bir Detay

Ceza Kanunu madde 123'e eklenen bu degisiklik, daha cok

aile ici siddet diisiiniilerek yapilmistir. Fakat bu sene basinda
yasanmis bir olayr animsattigi icin, bu degisikligin hekimlerimiz
ve genel olarak kadin yahut erkek tarafindan rahatsiz edilen
insanlar yararina da nasil kullanilabileceginden bahsetmeden
gecmek istemedim:

Dernegimizi arayarak hukuki destek talep eden bir iyemiz;
bir hasta yakininin, tabiri caizse kendisine nasil musallat
oldugundan sikayetciydi. Kisinin hekim arkadasimiza verdigi
rahatsizlik dyle boyuta gelmisti ki, ailesi ve kendisi adina
hissettigi endiselerden dtiiri, baska bir sehre tayinini istemek
zorunda kaldr.

Basinda “israrli takip magdurlan” tanimi genel olarak kadin
siddeti boyutuyla giindeme gelse de; aslinda kadin-erkek
herkes bu sucun magduru olabilmektedir. Ornegin bir hastanin
numaraniza ulasarak sizi taciz boyutuna varacak derecede
rahatsiz etmesi yahut hakkinda beyaz kod verdiginiz kisinin
dava dosyasindan adres-telefon bilgilerinize ulasarak sizi tehdit
etmesi vb. durumlarda, e§er mesele isyeri veya

ev adresinizi degistirmeye ya da pek sik bu
raddeye gelinmese de hekim arkadasimiz
gibi tayin istemeye varacak boyuta geldiyse, bu
degisiklik, mevcut davamizda veya sahsa karsi vzaklogtirma
karan gkarmanizda isinizi kolaylagtirabilecekdir.

Saglik Calisanim Kasten Yaralama Sucu
Katalog Suclar Arasina Alinmistir

Katalog suc; islendigjine dair, somut delillere dayali kuvvetli
siiphe olan suclara denir. Ceza Muhakemeleri Kanunu madde
100/3, bu suc tiplerini bir bir saymishr. Madde 100/3-

i eklemesiyle; bu sayili suclar arasina “saghk kurum ve
kuruluslarinda gérev yapan personele karsi gérevleri sirasinda
veya gorevleri dolayisiyla islenen kasten yaralama sucu” da
tutuklama sebebi olarak dahil edilmistir.

Esasen, bu ciimlenin aymisi 3359 Sayihi Saglik Hizmetleri Kanunu
Ek/12-1'de, 2014 senesinden beri vardir. Maalesef ki gectigimiz
8 yil boyunca nadiren uygulanmigtir. Yapilan giincel hareket;
yiiriirliikte olan aymi ciimleyi farkh kanuna tasiyip, madde
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ek/12-1'i yiiriirliikien kaldinlmakian ibarettir. Bu konuda sorun
diizenleme degil, uygulamadir.

Mesleki Sorumluluk Kurulu
Olusturulacak

Bu yeni diizenleme ile birlikte, hekimlerin fibbi islem ve
uygulamalarina iliskin dogrudan sorusturma baslatilamayacak;
sorusturmalar, olusturulacak “Mesleki Sorumluluk Kurulu"nun
iznine tabi hale gelecek.

Yerli yersiz her sikayetin, hekimi tehdit altinda hissettiren bir
sorusturma olarak dénmesi, hekim icin eminim ki yorucudur.
Mesleki Sorumluluk Kurulu denen olusumla birlikte, haksiz
ve asilsiz sikayetlerin elenerek hekime yansimayacagini
umuyorum.

Yine, idare yani bu durumda Saghk Bakanhgi tarafindan,

davaa hastaya tazminat 6denmesi durumunda, kamu saghk
calisanlarina riicu edilip edilmeyecegini, riicu tutarina ilgilinin
gorevinin gereklerine aykin davranmak suretiyle gérevini kitiiye
kullanip kullanmadigini, kusur durumunu géz dniine alarak bu
Kurul karar verecekir.

Ote yandan; Mesleki Sorumluluk Kurulu, meveut davalan
otelemek disinda anlaml bir coziim iretemeyecektir. Yine, riicu
davalarinda, hekimin Bakanlik'in 6dedigi tazminattan riicuen

sorumlu olup olmayacagina karar verecek merciin, Bakanhk'in
kendisine bagl olusuyla tarafsiz ve adil kararlar veremeyecegini

diisiiniiyorum.

Ozetle, yeni diizenlemeler yine caydina ve yeterli degildir.
Saglik calisanlari, calisma sartlarinin iyilestirilmesini, hedef
gosterilmemeyi, siddefin azalmasini, yani herkes gibi insanca
calisabilmeyi istemektedir.

Hal béyleyken, getirilen yenilikler; esas sorunlarin hekimler
ve meslek drgiitleriyle konusulmaksizin, buzdaginin gériinen
yiiziine dair baz diizenlemelerden dteye gidememistir.

-
~/
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Gizem Oncel

Lisansini 2014 yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi'nden aldiktan sonra
Burdur Yesilova Devlet Hustanesi'nde calismaya baslad:. Acil sevdasinin ilk
tohumlart burada atildiktan sonra Pamukkale Universitesi'nden 2020 yilinda
uzmanhgini aldi. Simdi Denizli Servergazi Devlet Hustanesi'nde zorunlu hizmetini
yapmakta. Diinyayr gezmek, fotograflarla ani durdurmak, puzzle yaparken elindeki
parcanin yerini bulmaya kafa yormak diger hobileri arasindadr.

Geleneksel Tiirk ailelerinde genellikle tim anneanneler, tutacagjina ve atkiya birakh. Gerek zaman gecirmek, gerek
babaanneler hem oyalanmalan icin hem de 6grenmeleri icin elimin islevsellegini arthirmak, gerekse “el emegi” hediye
kiz torunlarina hi ve sis kullanarak rgii 6rmeyi ogretmislerdir. ~ edebilmek icin ara ara yaphigim 6rgii isi, bir arkadasimn
Benim bu konudaki ilk egitimimi de anneannem verdi desem amigurumi ile beni tamishrmasiyla baska bir boyut kazand:.

yerinde olur. Kiiciikken drilen lifler daha sonra yerini mutfak Bircok sosyal medya hesabinda gordigim “insanlar neler
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yapabiliyor!?" dedigim sanata arkadasim ve siirekli oyuncak
isteyen 2 adet canavar yegenim sayesinde basladim. Zor gibi
goriinen ama alishkga insanin durmadan yapmak, yeni seyler
iiretmek istedigji bir hobi oldu bu bende.

Wl > SN\

Gelelim bu is icin nasil malzemeler segilmesi gerektigine. ilk
yapmaniz gereken ip secimi. Farkli farkl iplerle cesitli modeller
ckabilse de, ilk kez bu ise baslayanlarin almasi gereken ip
bebekler icin olan pamuklu iplerdir. Onceden séyledigim gibi
giiniimiizde organik oyuncak olarak degerlendirilen amigurumi
genellikle bebeklerin uyku arkadasi olarak kullaniimaktadir
ciinkii. Durum bayle olunca da kullanilan ipin pamuklu, bebegin
cildini tahris etmeyecek zellikte olmasi dnemlidir. Ip alirken

ipe uygun fig secimi yapilmali ve yine yiiz sekillendirmede
kullamlmak iizere emniyetli gozler tercih edilmelidir.

Nedir bu amigurumi?

Genellikle ilk seferde dogru telaffuz edenin nadir oldugu bir
Japon sanatidir. “Ami” driilmis; “nuigurimi” doldurulmus
oyuncak anlamina gelmektedir. Japonya'da baslayip ardindan
tiim diinyaya yayilan bu sanat halk arasinda nam-1 diger
“organik oyuncak” olarak bilinir.

Ordiik, yiiziini sekillendirdik, peki sonra?

r - . icini doldurmak iin tercih edilmesi gereken elyaf, boncuk
Ik yapilmasi gereken ip secimi elyaftir. Bunun nedeni ise oyuncagin ytkandiginda eski seklini

almasinin bu elyaf sayesinde daha kolay olmasidir. Yapmay:
istediginiz oyuncag secip gerekli malzemeleri aldiktan sonra

is geliyor tarif c6zmeye. Her oyuncagin tarifi neredeyse aymi
baslyor, sonra sayilar sizi yénlendiriyor ve farkli sekillerle
bulusuyorsunuz. Tarifler, tarifteki isaretler ve nasil yapildiklar:
internette ayrintil olarak anlatiliyor. ilmeklerin dilini cozene
kadar isler zor ama eliniz ve géziiniiz alishkea ve en sonunda da
ordiiginiz her bir parca ortaya ckip birlestiginde, yepyeni bir
eser olustugunda inanin sonuc cok tatmin edici.

AR A S5 Ve 4
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ilk deneme gecmisteki tecriibenize dayaniyor, tecriibeniz yoksa
biraz zorlayabilir ama daha sonrasi tamamen bagimhlik...

“Cocugu olan veya olacak arkadaslariniza giizel
bir hediye”

Neden bunu yapayim ki diye diisiinenler vardir elbette.
Sayilarla oynamayi 6zleyen, dzellikle de pandemi zamaninda
disari cakamayip evde verimli vakit gecirmek isteyen, zihnini
bosaltip o an icin tiim sorunlarini geride birakmak isteyen,
birkac ay sonra yakin arkadasinin bebegi olacak olan ve
manevi hediyeye daha cok deger veren veya kendi bebegine
kendi elleriyle oyuncak yapmak isteyen biri iseniz amigurumi
yapmayi mutlaka denemelisiniz. Yaptikca yeni yeni fikirler
iiretmek, hayal giiciniziin sinirlarini kesfetmek eminim

sizi de heyecanlandiracak ve bu yeni hobinizi elinizden
diisiiremeyeceksiniz.
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Mehmet Can ONEN

1992 izmir dogumlu olan Mehmet Can, babasinin isi dolayisiyla cok fazla

yer degistirmesinden etkilenen bir gezi tutkunu. 2012 yilinda mishendislik
dgrenimine Gaziantep Universitesi’'nde baslamis, Tirkiye'yi tanimaya ve karis
kans gezmeye bu yillarda adim atmistir. Universite son siifta kiltiirel degisim
programi ile Amerika macerasina atlarak ilk defa yabana bir iilkede gezme
firsatini yakaladiktan sonra dogjayr tanima tutkusu daha da alevlenmistir. Makine
Miihendisliii egitimini tamamladiktan sonra, Siemens Orta ve Alcak Gerilim
Fabrikasi’'nda “Mekanik Tasarim Mihendisi” pozisyonunda calismaya baslamistir.
Meslegini cok sevmesine ragmen, asil tutkusunun daglar oldugunu cok sonra
kesfetmistir. Ayrica modiiler origami sanatina olan ilgisiyle de taninir.

Daglarin ve Doganin Icinde
Bir Kus Misali Hayatim

Dogjanin icinde Bir Kus Misali Hayatim

Bundan yillar 6nce bana biri doga tutkunu olacaksin diyecek
olsayds; biraz diisiiniir, sonra giiler gecerdim saninm.

Universite yillarinda kendimi doga da daha iyi hissetfigimi
anladigimdan bu yana, kendi arayisimi siirdiirmeye devam
ettim. Bireysel olarak siirdiirdiigiim tabiati tanima cabam,
arkadagimin beni bir doga kuliibii ile tamistirmastyla rotasini
bulmus oldu.

Baslarda kolay yiiriiyiislerle basladigim bu yolculukta, sonralan
sirastyla hiking, trekking, dagalik ve kaya firmamisini deneyim-
lemeye basladim ve kendi sinirlarimi kesif yolculugum baylelikle
baslad.

Bu siirecin zorluklar da vards tabi ki. Ornegjin bir dagn zirvesine
ctkmak icin yola aktiimizda, irtifa kazandikea oksijen miktar
azaldigindan dolayr agaclari ve ya cicekleri degil zirvelerdeki tag
ve toprak zeminleri gérmeye baslayabilirsiniz. Dagalik tutkunu
olmayan bir insana bu durumu anlathiinizda alacaginiz cevap
coiju zaman size mofive edici olmayacakhir. Daglan heniiz kesfet-
memis insanlara, her zirvenin bir cosku, bir tutku ayni zamanda
bir sinav oldugunu anlatmaniz oldukea zor olacakhr.
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Bilen hilir, yoz dagalii egitimi bu isin
baslangiaidir.

Kis dagahg icin hem maddi, hem manevi olarak kendini
hazirlaman gerekir.
Hayatta bazi seylere yatinm yapmak gerekir. Ornegjin kendinize
ev alabilirsiniz, ya da tim maddi birikimleri birakip heyecanimiz
pesinden kosarsiniz. Bir mesai cikisi hayati sorgularken, kendimi
fiziksel ve zihinsel olarak en cok doyuracak aktivitenin dogaya
I dort elle sanlmak oldugunu farkettim. Baylelikle kis dagahgs
30 YIlllk yasam d&ﬂ&Ylmlm Insanin egitimlerinde kendimi buldum. Ekipmanlarimi tamamladim
TUTI(UI(II'II'II kesfederken comert 0|m05| ve zirvelere dogru yol almaya basladim. Bu hayatta kendime

yaphigim en iyi yatimlardan biri oldugunun farkinda olarak,

gerek’riﬁi yonunded|r kayalara irmaniyorum.

Zirveyi tirmanirken her seferinde, mavi dnliiklerinizi giydiginiz
zomanlardaki saflik ve coskuyla, modern hayatim bulamayaco-
gim mutluluga erisiyorum.

Siirecin sonu coskulu, fakat gidis yolu her zaman o kadar kolay
olmuyor. Yoz dagahg egitimini ilk almaya karar verdigimde,
yiikseklik korkum vard:. Kayalarin iizerinde kendimi buldugumu
farkettigimde kendi kendime dedim ki * Korkular, tutkulara
ulasmak icin asilmasi gereken ufak bir engel sadece. Korkularim
hayat yasamamin niinde engel olamaz'.

Deneyimlerimi baskalarina da aktarmak icin, gonilli yiiriyis
liderligi yapmaya basladim.

Yiriiyds liderliginin de zor yénlerinin olmadigini séylemek yanls
olur. Farkli farkli insanlar bir araya geliyor, yiiriiyiis temposunu
ayarlamak, herkesin ekip olarak hareket etmesini saglamak,
molalart kisa veya uzun olmasini engellemek, herkesi giivende
tutmak, bir yandan da rotay takip etmek gibi sorumluluklarimiz
var. Fakat insanlarin dogayla bulustuklaninda hissettikleri duygu-
lara ortak olmak cok degerli.

Her bir insan farkl bir deneyim, her
bir yiiriyiis mutlu bir ani olarak kaliyor
hafizamda.
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