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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Billteni” Dergisi
Yayin Ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagh
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gérevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgit secimlerinin ncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalr.

3. Yaymlanimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disriilemez.

4. Yaymlanmizda siddet, kin ve diismanhgi kiskirha yozilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Bilteni” dergisi yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konular-
da demec ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlarimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
dusriicii lakap ve yakishrma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikca pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yarg: siireci devam etmekie olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yaym ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6. Haber, roportaj ve yozilanmizda ilgilinin nzasi disinda ozl
yasami, yayina konu edilemez.

7. "Acil Tip Bijlteni" dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yaym ilkelerini
benimser, uygular.

8.  Yaymlanimiza kaynak olan demec, alintilar; yanhs anlasilmo-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiling duruma disiriilm-
esine neden olacak sekilde 6zetlenmez, kaynak ve tarih agk
olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Bilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygr
duyar.
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SAGLIKTA AKILLI INOVASYON

Yeni nesil tele saglk ¢ozma Corensis Saghk Kiosku, kolay kullammi

ile hastalarnn vital dlgimlerini yardim almadan yapmalarini
saglayarak saghk personeli ile temasi azaltiyor, sonuglann anhk
olarak gorantilenmesini saghyor.

Hasta Bilgisi

Oksijen Satlrasyonu
Kan Basinci

Vicut Sicakhé
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Direkitorden

Sevgili okurlanimiz, ,

Yorgun diisiilen bir dénemin ardindan gelen yoz tafilinin ekibimize getirdigi rahatlama hissinin, sizlerde
de olustugunu umuyorum. Yaza merhaba dedigimiz son sayimiza ait olumlu doniislerin de verdii enerji sayesinde,
yine dolu dolu bir sayi ile karsinizdayz. Birbirinden farkl, birbirinden 6zel bu yazilan zevkle okuyacaginiza
inaniyorum.

Bu sayida, gectigimiz aylarda sonuclanan resim yansmamiza resimlerini gondererek bizleri
gururlandiran minik ressamlanmizin diisiincelerini, hayallerini hissedebilecek; begeni ile takip ettiginiz
yazarlanmizin yeni yazilarini gérebilecek; dergimizin bundan sonraki bélimlerinde kdse ya da yazilan ile bizleri
onurlandiracak yeni yazarlanmizi tamiyacak; onlarin makalelerini okuyacaksiniz. Mizikten yasam'a, Kitap
eletirisinden profesyonel is ortamlanimizin giindemine, genis bir yelpazeye yayilan konular ile bu sayiya deger
katan yazarlanmiza, onlarin emedjini sizlere yansitmak icin var giici ile calisan editoryal ekibimize cok tesekkiir
ediyorum.

Son olarak, dnceki yillarda gecirdigimiz biiyiik afetlere eklenen, biiyiiklikligii ile icimizi actan orman
yanginlan ve sel felaketlerinin yaralarini en kisa zamanda sarabilmeyi, tekrarlamalarinin éniine gecilebilmesini
diliyorum.

Yeni bir sayida goriismek iizere...

lyi okumalar...
Sevgi ile kaln,

Doc. Dr. Serkan Emre Eroglu

Genel Yaymn Direktori
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Mehmet Ulutirk

1986'nin sicak bir mayis ayinda Denizli'de dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini Denizli'de
tamamladiktan sonra daha da sicak bir sehir olan Antalya’ya, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne dogru yola kh. Mezuniyet sonrasi Denizli il simirlarina geri donerek Civril ilcesinde
calisti. Geceleri uyumay: sevmediginden, kendisi icin en uygun bélimiin acil servis olduguna
karar verip kisa bir Aydin macerasindan sonra sila hasrefine dayanamayip memlekefine donerek
Pamukkale Universitesi'nde calismaya baslads. Halen Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi Acil Tip
A.B.D."da gérev yapmaktadir.
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Sinema ile tip, hastaliklari konu edinen ve hekim-

hasta iliskilerini iceren senaryolariyla yillardir bir aradadur.
Diinyaca iinli ve popiler olan baz dizi veya filmlerin
konusunu ayni zamanda yazarlk da yapan hekimlerin
yazdigi cesitli romanlar oK:;turur. Hatta cogu zaman da
daha profesyonel bir is akarmak adina yopimalar senaryo
kisminda hekimlerden destek alirlar. Bu konuda ilk aklima
gelen filmlerden birisi olan “Awakenings" bir ensefalit
salginindan etkilenen hastalarin tedavi sirecini konu

NS

nema ve Tip

§ PATCH ]ADAMS

edinmektedir. Filmin senaristlerinden olan Oliver Sacks hem
bir yazar hem de bir nérologdur ve eserlerinde cogunlukla
hastalarindan ilham almistir.

Ayni sekilde, mesleki tecriibelerinden yola cikarak yazdign
kitaplar Tiirkiye'de son danemlerin popiller dizilerine ilham
kaynag olan Gilseren Budayicioglu da bir psikiyatristtir.
Tip fakiltelerinin vazgecilmez filmi olan ’Patch Adams” Dr.
Hunter Doherty Adams'in hayatini konu alir. “Lorenzo’s Oil”
adrenolokodistrofi hastaligini, “A Beautiful Mind” ise John
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Nash'in yasami iizerinden sizofreniyi konu edinmekiedir.
Diinyanin en uzun siireli medikal dramast olan Ingiliz yapimi
“Casualty” bu yil 35. yiini kutlamakta ve kurgu Eir hastane
olan Holgy City Hospital'in acil servisinde yasanan olaylan
anlatmaktadir. Grey’s Anatomy, Dr. House ve Good Doctor
(bizdeki uyarlamalan sirasiylo: Doktorlar, Hekimoglu ve
Mucize Doktor) gibi diziler, yine, hekim-hasta iliski?erini ve
cesitli hastaliklarin tedavi sireclerini konu edinmistir. Jurassic
Park’in yazan ve filmin senaristlerinden Michael Crichton
cesitli konularda yazdigi romanlarla dinyaca inli bir yozar
olmasinin yani sira ayni zamanda bir helimdir.

Bunlardan “Lorenzo’s Oil” ve “Mad Max: Fury Road”
filmlerinin senaristi George Miller'in da bir hekim olmasi

ve sinema sektdriine Gniversitenin son simifinda cektigi bir
kisa film ile giris yapmis olmasi, daha bisyiik projelere imza
atabilecegim konusundaki ilham kaynagim olmustur.

Bu Tiir Yapimlar Neden Sevildi?

Hastane icerikli yopimlar iilkemizde oldukca ilgiyle takip
edilmektedir. Bunun sebebi aslinda insanlarin izf;rken

belki de kendilerinden bir seyler bulabilmesidir. Fakir bir
erkek olarak zengin bir fabrikatériin kiziyla evlenebilmeniz
Yesilcam'in bir konusudur veya yolda yiirirken aniden

bir kara delikten gecip gecmise veya gelecege gitmeniz
sadece hilim kurgularda olurken; hayatinizn herhangi bir
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doneminde hasta veya hasta yakini olarak acil servise ayak
basabilirsiniz. Bu durum hayatin gercekleriyle uyusur ve
herkesin basina gelebilir. Iste insanlar da bu tir yapimlar
izlerken kendilerini oradaki hastanin ve hasta yaknlarinin
yerlerine koyuyorlar, hastanin iyilesip iyilesmeyecegini
merak ediyorlar ve belki de kendileri hastayken far

efme §unsﬁ1rmm olmadigy, hastanede onlar icin cabalayan
hekimleri goriiyorlar bu dizileri veya filmleri izlerken.
“Film Gibi Hayatlar, Film Gibi Acil Servisler”

Acil servisleri hayatin kendisi olarak gériiyorum. Her

tirli duyguyu icinde barindiran yerlerdir acil servisler.
Seving, hizin, endise, mutluluk i icedir. Bazen kisa bir
cay molasi verdiginizde hasta yakinlarindan dinlediginiz
hayat hikayeleri icinizden “gormedigimiz, duymadigimiz
ne hayatlar var; aynen film gibi...” diye gecirmenize
neden olur. Acil servisler her irli sosyo elgonomik yapidan

[ insana ev schipligi yaphgi icin buralarda her tirli yasomla

karsilasabilirsiniz. Her yosam da o insanin basrolini

¥ iistlendigi kendi filmidir aslindo.

“Yazdim, Kestim, Bictim”
/4 4 7

On ila onbir yaslarinda kisa bilimkurgu hikayeleriyle
yazmaya basladim. llerleyen yillarda biraz daha hayata
dair, daha gercekei yazlara, kiiciik piyesleri sahnelemeye
yoneldim. Universite doneminde kamerali cep telefonlar
ayginlasinca diiz yozilar senaryolara, senaryolar kisa

}Iilm?ere donistii. Senaryoyu olusturamadigimizda “en

SHIFG POING
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AYAKENINGS

azindan fragmanini cekelim” diyerek filmi olmayan
fragmanlar cektik.

“En cok eglendigim de bu fragmanlarin kurgu asamasi
olurdu”

Bu hobinin bana cesitli katkilan da oldu. Fragmanlarin
seslendirmesini yaphigim icin diksiyonuma ve tonlomalarima
biraz daha dikkat etmek zorunda kaldim. Fragmanda veya
sahnelerde kullanilacak mizigi secerken Hans Zimmer, Ennio
Morricone, Vangelis, Zbigniew Preisner, Peter Gabriel gibi
bircok miizisyenin eserlerini dinleme durumunda kaldim.

Bu da miizik kiltiirimin gelismesine katki saglai. Afisleri
hazirlarken de fotosop tekniklerini dgrendim.

“Yazmanin Antidepresan etkisini hissettim”

Her insanin pismanhklan, keskeleri, degistirmek istedigi
seKIer vardir ve kafasi bunlarla meggulﬂen kendini
rahatlatacak bir ugras arar. Kimisi sessiz bir odada

miizik aleti calar, Igimisi ayna karsisinda kendi kendine
konusur, kimisi motoruna veya arabasina atlayip arac

onu nereye gotiiriyorsa oraya gider. Ben de yazmay
seviyorum, yazdigim karakteri hayal etmeyi, onu goziimde
canlandirmay seviyorum. Bir hikaye veya senaryo yazarken
bir yandan kagida veya her nereye yaziyorsaniz, aslinda
oraya icinizi dokiyorsunuz. Yazdiginiz hikayedeki Tanik
veya Tirkan kurulierleri sizsinizdir; yosamak istedikleriniz,
hayal ettiklerinizdir. “Boyle bir insan olsam acaba hayatim
nasil olurdu?” veya “Oyle degil de bdyle yapsam sonucu ne
olurdu?” diye diigiindiiKlerinizin cevabidir. Baskasina veya
kendinize anlatomadiginiz, itiraf edemediginiz seyleri o

karakter izerinden anlatirsiniz.

“Kendinizde hosunuza gitmeyen yénleri uzaklashrmaniza
yardima olur”

Bazen senaryo akarken dyle bir an gelir ki karakteri
senaryoda yok edersiniz ve farkinda olmadan rahatlodiginiz:
hissedersiniz. Ciinki karakter zomanla kendinizde
sevmediginiz ozellikleri kazanir ve onu senaryodan

akartarak kendinizden de o 6zellikleri uzaklostirdiginiz

issedersiniz.

“Hayat ile kamera 6niinde oynanan senaryo cok benzer
ashnda”

Bizler hekim olarak her ne kadar kendi yasamlarimizi

asasak da mutlaka birilerinin hayatina dokunuyoruz,
Kirilerinin yasamlarinin farkl bir sekilde yonlenmesine
aracilik ediyoruz. Her insanin yazilmis bir hikayesi, rol aldig
bir senaryosu var ve o senaryonun yazari sizi o hikayeye
isteyerek veya istemeyerek dahil ediyor.

“Her oyunun gidisatini degistiren replikler vardir”

Bir tiyatro oyununda o an Gnemsizmis gibi goriinen ancak
yanhs soylendiginde veya unutuldugunda oyunun gidisatimi
tamamen etkileyen, oyunun etkisini yitirmesine seEep

olan replikler ve sahneler vardir. Béyle bir durumda oyunu
toparlayabilmek icin ya cok tecriibeli ve sogukkanh olmaniz
gerekir ya da o an perdenin kapanmasi gerekir.

“Tecriibe ve sogukkani olmak oyunun seyrinde cok
dnemlidlir”

Hekimligi de buna benzetiyorum ashnda. Hastaya hizh bir
sekilde miidahale etmeniz, hizl bir sekilde karar vermeniz
gerekir. 0 an yaphginiz veya yapmadigimiz bir tedavi veya
miidahale hastanin durumunu eIkiIeyeﬂiIir. Iste hdyle bir
durumda cok tecriibeli ve sogukkanh olmaniz gerekir. Aksi
takdirde sahnedeki oyuncular, yani siz ve hasta icin perde

kapanr.
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Dikkat edin Ters Manyel

Sizi

Herkese tekrardan merhaba, yapmak istediklerimizi
ertelemenin ne kadar yanhs oldugu hissini 6zellikle pandemi
siirecinde hepimizin en az bir kez yosamisizdir. Gitmek
istedigimiz ama bir tiirli vakit ayramadigimiz geziler,
ogrenmek istedigimiz ama yine vakit yaratmadigimiz
hobiler, yapmadigimiz spor aktiviteleri gibi gibi... Bu

hafta birkac karpuzu koltuk altina sigdirmay basarmis bir
konugumuzu agirlayacagiz: Mehmet Alp Akin.

Hosgeldin;

Bize biraz kendini tantir misn?

1996 Ankara dogumluyum. Ankara Universitesi Bilgisayar
Programaligi ve Yonetim Bilisim Sistemleri boliminii
bitirdim. Ekim 2018"den bu yana Tiirkiye Acil Tip
Dernegi'nde Kurumsal lletisim Sorumlusu olarak calistyorum.
TATD ailesinin bir Gyesi olmaktan oldukca mutluyum.

Miizik ile ilgilenmeye ne zaman basladin? Mizik her zaman
hayatinin bir parcasi miyd:?

Miizige olan ilgim 3-4 yaslarinda babamin bana aldigr
mandolinle baslayp, ilkokul ve lisede de cesitli miizik
faaliyetlerine katlarak devam etti. 15 yasimda aldigim
elektro gitar egitimi sonrasinda bircok miizik grubuyla
calistim. llerleyen zamanlarda dahil oldugum Miizikal
toplulugu ile Ankara'nin biiyiik sahnelerine ctkma sansi
yakaladim. Es zamanh olarak kisa bir siire Kiltiir Bakanhgs
Genclik Korosu'nda yer aldim. Su an ise Ters Manyel isimli
miizik grubumuzda Gitar ve Vokal'deyim.

sUqouir

“Miizik her zaman benimleyd; umarim béyle de devam
eder”

Ailede senden baska miizisyen olan kimse var mi? En bisyiik

destekcin kim sence?

Biiyidigiim ortamda miizik hep vard. Seici bir dinleyici
olmalarinin disinda ailemde profesyonel olarak miizikle
ilgilenen yok. Ama bana bu yolculukta hep destek oldular ve
inandilor.

“Kisilerin miizik zevkinin uyusmasi grup sinerjisine biiyik
katki saglar”

Grup olarak bir araya gelmeniz nasil oldu?

Aslinda tanismamiz tesadifen oldu diyebiliriz. 0 zamanlar
bireysel olarak farkl kisi ve gruplarla cahsiyorduk. 2017
yilinda Ankara Cagdas Sanatlar Merkezi'nde diizenlenen bir
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konserde aymi orkestrada yer aldik. Fetih ve Bedir ikizleriyle
arkadashgim bdyle basladi. Sohbetimiz ilerledikce ben de bir
kardesleri olarak kendimi aralarinda buldum. Daha sonra
sevdigimiz parcalan yeniden dizenleyip calmak iin stidyo
ortaminda provalara basladik. Ucimiizin de miizik zevkinin
bisyik oranda uyusmasi bu siireci hem kolaylastirdi hem de
keyifli hale getirdi.

“Aksak ve degisen ritim kaliplarni kullanmayr seviyoruz”

Ters Manyel ilging bir isim, eminim bir hikayesi vardir ?
Bu soruyu bekliyordum dogrusu. Calismalarimiz ilerledikce

grup bilinci olusmaya ve miizik anlayisimiz karakferistik bir
hal almaya basladi. Dolayisiyla bizi en iyi yansitacak bir isim
arayisina girdik. Actkcasi bu pek kolay olmadi ve bir siire
gindemimizi mesgul etti. Nihayetinde mizigimizdeki aksak
ve degisen rifim kalplarini, tematik acidan yaygin olandan
farkh sozlerini ve hize has armonik yaklasimlan karsiladigins
disiinerek "Ters Manyel" ismini aldik. Kelime anlami olarak
Manyel; jest, mimik, davranis anlami tasirken, Ters Manyel'i
de karsi tarafi yaniltmaya yonelik yapilan davranis olarak
tanimlayabiliriz.

Gecmisten ya da ginimiizde ilham aldiginiz mizisyenler
hangileri?

Ekspres, Erkin Koray'i es gecemeyiz. Diinya klasiklerinden
Pink Floyd, King Crimson, Rush, Deep Purple aklima ilk
gelenler. Ginimizde ise Dream Theatre, The Pineapple
Thief, Tool ilham aldigimiz gruplardan birkac tanesi.

“Bizi dinleyenler hep hatirlayacaklan bir riiyadan uyanmis
gibi hissedecekler”

Sizi heniiz dinlememis birine kendinizi ve miiziginizi nasil
anlatirsiniz?

Oncelikle rock miizik yapiyoruz ama bunu da tiirin
ginimiizdeki uylosimlarindan siynlarak yapmaya
cahisiyoruz. Mizigi ama edinip, sarki sozlerimizle bunu
destekliyoruz. Saminm soyle soyleyebilirim, parcalarimiz bir
riiya olsaydi emin olun uyandiginizda etkisi devam ederdi.

“Besteleme asomasinda bircok kez kayit aliyoruz”

Sarkilarinizi bestelerken belli bir ritiieliniz var mi?

Stzler tek enstrimanla bestelendikien sonra parcaya
belirledigimiz trafikle stiidyoya giriyoruz. Prova sirasinda
kayitlar alarak dinliyor, eklemeler ve gkarmalar yapiyoruz.
Uzerinde uzlasana kadar bunu devam ettiriyoruz. Sonrada
kayda giriyoruz. Su ana kadar yaymladigimiz parcalar
kalemini cok begendim bascimiz Fetih Yeni'ye ait. Bireysel
baslayan dretim siirecini kolekfif bir sekilde sonlandiryoruz.

“Miszik tiiketim ahskanhgindaki artis parcalarn cok hizh bir
sekilde unutulmasina neden oluyor”

Pandemi doneminden dolayr konserler ertelendi veya artik
dijital olarak yapihiyor. Sizce dijitallesmenin mizik dinyasi
izerindeki etkileri nelerdir?

Hem iyi hem katii yanlar: var. Dijitallesmeyle birlikte

her miizisyen kendi iiriiniinii araci olmadan insanlara
sunabiliyor. Yayinlanan parcalar nitel yonden
degerlendirebilirsiniz, o ayr konu ama bu cesitlilik acisindan
bir zenginlik demek. Kotii yanlarina deginecek olursak;
miizik tiiketim ahskanhginin hizlanmasi, parcalarin



sindirilmeden dinlenmesine yol acarak kalicilig azaltyor
diyebiliriz. Ayrica nicel olarak artan sanatglar arasindan
siyrilmak miizisyenler icin dezavantaj olabilir.

Bir Filme miizik yapacak olsaydiniz, bu hangi film olurdu?
Tony Gatlif'in cogu filmini begeniyoruz. Exils (Siirgiindekiler)
filmine miizik yopmak isterdik.

“Dinleyicilerimiz ile bulusmayr her sanata gibi biz de cok

ozledik”

Son olarak, dniimiizdeki siirec icin planlariniz nedir?
Daha anlatacak cok seyimiz var. Sarkilarimizin sayisini
artrmak ve miizik dinyasinda kaliar olmak istiyoruz.
Dinleyicilerimizle bulusmayi ok dzledik. Pandemi
sartlarindan dolayr plan yapamasak da ilk firsatta
konserlerde bulusacagz.

Tesekkiirler bu giizel sohbet icin; Ters Manyel grubunu merak
edenler ve takip etmek isteyenler icin asagida birkac link
birakacagim

https://www.tersmanyel.com
https://www.youtube.com/tersmanyel
https://www.instagram.com/tersmanyel
https://twitter.com/tersmanyelband
https://facebook.com/tersmanyelband
info@tersmanyel.com
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Zafer Beser

ilgi alanim.

29.10.1983 Adana dogumluyum. Evli ve ikiz kiz babasiyim. Ege Universitesi Tip Fakilltesi'nden
2008 yiinda mezun olduktan sonra zorunlu hizmetimi Ordu'da yerine gefirdim. Sonrasinda
Ankara Altindag Toplum Saghigi Merkezinde idari ve tibbi hizmetlerde gorev aldim. TUS sonucu
kazandigim Acil Tip Uzmanlik egitimim icin 2016 yilinda Ankara Universitesi Acil Tip Anabilim
Dalinda calismaya basladim. Acil tibbi ve hayati kolaylastiran teknolojik ve pratik uygulamalar

Acil Seruisie

rkadaslariyla II|§k|Iﬂ

¢

“Fikir ayrihgy, Biz tekrar bulusacagiz”

Her ne kadar cogumuz bunu dnlemek icin elimizden geleni
yapiyor olsak da, catisma acil servisteki giinlik isimizin
vazgecilmez bir parcasidir. Ancak baskalarr ile inatlasmays
sevmek zorunda olmamakla birlikte, ondan da korkmamiz icin bir
sebep yok. Catisma her zaman cevremlzdedlr Hele ki acil serviste
cahsiyorsak catismanin |(|ndey|z diyebiliriz. Is yerinde catisma
altin b firsattir, lyi yapilrsa, catisma anlamli bir deg|§|k||k
tasiyan arac olabilir. Catisma talepleri, sozel olsun ya da olmasin
"Beni dinle!" cimlesiyle baslar.

Acil Servisteki catisma aninda neler yapmalyiz?

Oncelikle kabul etmemiz gereklidir. Astronot Jack Swigert dnlii
oldugu gibi "Houston burda bir sorun var" dedi. Cafisma oldu.
Oncelikle bunu kabul etmeli ve hissetmeliyiz. Ornegin, comez
ortopedi konsiiltan, uygun sedasyonun baslamasindan énce
sabirsizlikla pediatrik bir hastanin kink vzvuna rediksiyona
basladiginda, viicudunuzun sikildigini ve kalbinizin bathigini
hissettiginiz bir zamani diisinin. Bu catisma aninda, kalbinizin
sikishgini hissettiginizde, gogsiniiz sikistirabilir veya karniniz
digimlenir, viicudunuzun gonderdigi duyumlardan haberdar
olun.

Sonra derin bir nefes alin. Catisma oldugunda baslangicta, nefes
almak icin biraz zaman ayirn. Bilinli nefes almak, ic organ

tepkilerinin bir kismini atmaya yardima olur ve dikkatinizi
dagitmadan soruna odaklanmanizi saglar. Ayni zamanda bize bir
eylem plant hazirlamak icin kiicik zihinsel bir alan saglar. Spor
yaparak ve diyafram solunumu egzersizleri yaparak dogru nefes
almay: dgrenmek bunun en giizel yoludur.

Ardindan, bir eylem plami gelistirin. Bilinen en giizel catisma
¢oziimi kitaplarindan biri olan “Getting to Yes: Negotiating
Agreement Without Giving In” yazarlar, bir eylem planini dort
adimda acikhyor.

“Insanlari problemden ayirn”
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Tekrarlayan sorular soran bir hasta veya bizi beceriksizlikle
suclayan bir konsiltan oldugunda, domanmiza basip hepimizi
yildiran anlar vardir. Otomatik cevabimiz kisiye tepkisel
patlamadir. Bununla birlikte, kisiyi sorunun disinda birakabilirsek,
catisma odag kisisel bir saldin yerine duruma daner. Soruyu
"Bu konsiiltan nerde yanhs yapiyor?" yerine, "Bu konsiiltanin
davramisini hangi fakidrler etkiliyor?" seklinde sormamiz olaya
daha farkh aglardan bakmamiza yardima olacaktir. Belki

de yukaridaki ornekieki genc ortopedi asistani daha dnce hic
sedasyon ile rediiksiyon uygulamasi grmemis veya kidemli
rol modelleri, benzer davranislarda bu tiir davranislar g6z ardi
eden hekime katlarak fazla islenmistir. Sorundan insanlan
uzaklostrmak, catismaya karsi yargilayiar olmayan ¢6zimler
iretmemize izin vermektedir.

“Durumlara degil, ilgiye odaklanin”

Bir zamanlar bas agnilarinin siddeti nedeniyle okula gidemeyen
3 haftalik bas agnisi dykisii olan bir ergene baktim. Annesi son
2 hafta icerisinde diger saglk kuruluslarinda yapilmis olan 2
normal taramaya ragmen beyin fomografisi cekmem konusunda
israrciydi. Annenin endiselerini dinlerken, konusmayi baska

bir tomografi taramas! yapilip yapilmamasina iliskin bir tutum
almak yerine kizinin semptomlarini hafifletmenin yollarini
tarhismaya odaklanacak sekilde yonlendirdim. Anneye sorduk:
Kizina tekrardan radyasyon verme konusunda israra miydi,
yoksa kizinin bas agnisinin olasi nedenleri ve alternafif tedavi
secenekleri hakkinda konusmak ister miydi? Daha sonra hasta
icin saglkh bir tedavi plant hazirladik ve muhtemel gereksiz bir
tomografi cekimini dnledik. Herkes olaydan yarar saglad:.

“Ne yapacaginiza karar vermeden dnce cesitli olasihiklar
olusturun”

Yukanidaki hikayede, tartsmay1 yeniden baslatip annenin
diisinmesi ve kiziyla tartsmast icin farkh tedavi secenekleri
gelistirdim. Tartismay: bu konuma getirmek biraz zamanimi aldi,
ancak anne kaygilarnini takdir ettigimi ve su anda kizi icin en iyi
bakim planina sahip oldugunu hissetti. Aynica, bu hastaya Acil
Serviste en iyi bakimi sagladigimiz icin memnundum.

“Sonuclarin bazi objektif standartlara dayanmasi konusunda
israrct olun”

Nesnel bir standart kullanarak, iki temel amaca ulasabiliriz.
Nesnel standards belirlemek icin isbirligi, ekip cahismasi ve
karsilikli olarak hedefler izerinde anlasmaya varilir. Temel
olarak, bu catismanin olasi bir c6zimiine iliskin mantiginin, "bana
gore soyle olmali"dan daha nemli olmasi gerektigi anlamina
gelir. Olasi cozimlerin her biri, nesnel akil yiriitme ve arkasinda
karsilikl olarak Gzerinde anlasmaya varilan bir 6lcim sekline
sahip olmalidir. Ornegin, genc ortopedi konsiiltani ile konusurken
"Hastayr ben konsillte etfim ve uygun gordigimde rediksiyona
baslayabilir yada alani terk edebilirsin" seklinde objekiif olmayan
bir ifade sunmak yerine; objekfif bir yaklasim ile "Sedasyonun
baslamasi icin birkac dakika daha beklersek, hem hasta daha
konforlu olacak hem de sizin rediiksiyonu gerceklestirmeniz daha
kolay olacaktir" diyebilirsiniz. Bu durumda, yalnizca bir secenek
sunmakla kalmayip aym zamanda hastaya da birkac dakika
daha kazandiracaksiniz. Ayni zamanda sizin dnerinizi objektif bir
tarzda mantikh hale getirmis olacaksiniz.

Anahtar noktalart unutmamak en Gnemli ipucudur.

Ozetle;

Catisma hepimizin etrafindadir ve catisma dgrenmek icin bir
firsattir. Derin bir nefes alip sonra catismaya girmek sizi galibiyeti
getirecekiir.

Insanlar sorundan aymrm, ilgi alanlarna odaklanin.

Catismayr kazanmak icin birden fazla secenek sunun ve sonucun
objektif standartlara dayanmasini saglaymn.

Catisma kagmilmazdir. Ancak, iyi bir sekilde ele alindiginda,
catisma fikirlerin, cikarlarin ve goriislerin c6ziimlenmemis bir
konu etrafinda Gretken bir sekilde paylasimasina neden olabilir.
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Karsihkli faydah degisikliklere ilham verebilir.

Tek gereken biraz yeniden tasarlama. Bu yiizden, duygulariniz:
kabul etmek, derin nefes almak ve size, meslektaslariniza ve
hastalariniza fayda saglayacak somut bir eylem plani hazirlamak
icin biraz zaman ayinn.

Peki, Kendi Bolimiiniizdeki Arkadaslariizla olan fliskiler?

Kendi bolimiinizdeki arkadaslariniz sizin hem is arkadasiniz,
hem de usta arak iliskisi acisindan egiticiniz ve ogrencinizdir.

En zor animizda basinizi cevirdiginizde ilk onlan gérirsiiniz ve
basiniz derde girse telefonda ilk onlarin numarasini cevirirsiniz.
Bu agidan acil servis gibi ekip caismast olan bélimlerde is
arkadaslariniz bazen ailenizden daha ¢ok gordiiguniz kisiler olur.
Hatta bir bakmissiniz evlenmissiniz aileniz olmus.

Ekip arkadaslarimizla mesai icindeki catismalarinizi mesai digina
tasimamaya calisin. Isler kotiiye gitme egiliminde ise disarda
bulusup beraber bazi etkinlikler yapin. Ekip olarak spora gidebilir,

bir gezi organize edebilirsiniz; bu iliskilerinizi giiclendirecekfir.
Acil serviste calismak fedakérlik isteyen bir istir ve en bijyik
fedakarligi hak eden de ekip arkadasinizdir. Arkadaslarinizin
hem mutlu giinlerinde hem de iiziintiili zamanlarinda yanlarinda
olmayan dzen gdsterin, unutmayin siz onlarin ikinci ailesiniz.
Nabetler her zaman sorun olur; bayram tatilleri ve yoz tatilleri
gibi herkes icin 6nemli olan zamanlarin nébet kurallarinin
anceden belli olmasi ekip icerisinde gerginlik yasanmasinin
oniine gecer. Istisnai durumu olan arkadaslarimiza hosgoriili bir
sekilde coziimler Gretmeye calismak, her zaman kesin bir cozim
bulamasaniz da bu iyi niyetli arayis mutloka karsi tarafi memnun
edecekiir.

Unutmayn acil servis bir ekipten dte kocaman bir ailenin parcasi
olmaktir. Tim ortamlarda bazen gergin anlar yasanabilir. Onemli
olan ndbetin sonunda bu gerginlikleri, kizgnhklar icerde birakip;
bir bardak kahve esliginde sohbet edebilmektir.
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Can Sirasogit

2010 Antalya dogumluyum. Antalya Bahgesehir Parkorman 6B sinifinda dgrenimime
devam ediyorum. Bir yasimda cok rahat kalem tutup duvarlara araba resmi ciziyormusum.
3 yosimda Antalya genelinde dizenlenen resim yansmasinda ilk il birinciligimi aldim.

Denizhan Siraségist ﬂ

Antalya'da dogdum. 4 yasinda kendi kendime okumay ogrendim. Gilsim Ahmet Simsek
Anaokulu 6grencisiyim. Bic Kids 6. Ulusal Resim Yarismasi’'nda Tarkiye 1. si oldum

Antalyg'nin

Can Sirasogit ilk birinciliginde kazandigi bisiklet odilini
hic unutamadigini syliyor.

“Boyumdan cok bisyuk bir bisiklet 6dilii kazanmistim.
Bu basari benim hayattaki tim sinavlarimda motivasyon
kaynagim oldu. Su ana kadar Antalya ili %enelinde
diizenlepen resim yarismalarinda 11 kez il birincisi
oldum. Ulke capmda ise Milli Savunma Bakanhgs, Dis
Isleri Bakanhg, TRT ve EBA tarafindan dijzenlenen 4 ayri
ulusal resim yarismasinda Tirkiye birinciligi ve Tirkiye
ikinciligim var. Bundan dolayr insanlar kardesim ve Kunu
“ANTALYA'NIN GURURI.XRI" deyince cok mutly
oluyoruz. kimizin hislerinin de sanatla tim Tirkiye'ye
ulosabilmesi cok muhtesem. Resim, miizik ve genel Eiilﬂir
genel yetenek alanlarinda stiin yetenekli birey olarak
tanimlandim. Antalya Kepez Bilsem 6grencisiyim. Piyano
calyorum. Babamla birlikte konser verdik. TUBITAK icin
Siber giivenlik Projesi gelistirdim” ile baslayan ciimlenin
devami “ve Antalya'yr temsil ettigim TUBITAK Ortaokul
Ogrencileri Arashirma Projeleri Yarismasi'nda 18792 proje
arasindan Tiirkiye 2. si oldum. Bdylece Tiirkiye Finaline
akma hakki kazandim. PC oyunu tusurlumul¥ ve oynamak
en biyik futkum.

“Doktorlart heybetli bir Anka Kusuna benzetiyorum”

Tiirkire Acil Tip Dernegi icin yaphgim resmimde dedemi
ve calisma arkadaslarini anlattim, Dedem Dr. Ayhan
Deyirmenci uzun yillar Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi Acil Servisinde doktorluk yapt. Bebekligimde
ilag alerjisinden dolayr nefes ulumuyucuqlml fark edince
hizla mudahale etmis. Resimdeki heybetli Anka Kusu

dedemi temsil ediyor. Doktorlarin hizini, giiciinii, zekasini
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ve dayanikliligini simgeliyor. Boynuna takhigim cicek ise
minnettarhgimizi gosteriyor.
“Evime giines dogdu”

Ilkokul 2. siniftayken bembeyaz yeni boyattigi odanin
duvarinin st kismina cizdigim giines resmine kizmayan,
gillerek “evime gines dogdu” t?eyip yillardir giinesimi
silmeyen anneannem ve dedeme de sanatimi destekledikleri
icin minnettarim.

“Dedemin meslegine olan askimi drek alyorum”

Dedem Tip Fakiltesi son sinifta memleketi Burdur'a
Iqliderken yolda meydana gelmis bir otobiis kazasi goriyor.
emen midahale edip cok tath bir kiz cocugunun hayatini
kurtariyor. Kurtardigr sevimli kizin ismi Meﬁem. Dedem, bu
olay yosandiginda anneannemle evliler ve annem dinyaya
gelmek tizereymis. Bugiin bana annemin ismini sorarsaniz,
tabii ki Meltem. Anlayin dedem meslegine nasil askla bagh.

Bu yiizden dedemi severek drnek aliyorum.”

Yazimiza Denizhan Siraségit ile devam ediyoruz. Denizhan
Can in kiicik kardesi;

‘Abim ressam oldugu jcin cok sanshyim’

‘Okul miidiirim Tuba Ozkir abimin de anaokulundayken
midiriymiis. 3 yasindaki il birinciligini kazandigs
yansmaya katlmast icin onu y6n|enﬂirmis. Bana herseyi
abim dgretti. Simdi de Ingilizce gretiyor bana.

“Abimin - Resmin cok giizel, sen de Tiirkiye 1.si olabilirsin.
Ben sana inaniyorum - demesi ile baslach her sey’

Bic Kids.6. Ulusal Resim Yarismasi'nda Tarkiye 1. si oldum.
Antalya Il Milli Egitim Miidru Hijseyin gretmenim, abim
ve benimle tamsmak istedi ve tebrik etti. Ciinkii abim de
bﬁln ﬂe ulusal resim yarismalarinda Tiirkiye Sampiyonu
olduk.

‘Resim yaparken dzqir hissediyorum’

En cok firca kullanarak resim ytlxpmayl seviy[orum. Futhol

ve satrancta da ustayim. Simdi Tirkiye Acil Tip Dernegi'nin
4. Ulusal Resim Yarismasi'nda Tiirkiye iiciinciisii oldum. Bu
Tiirkiye capinda sanatimin cok begendiklerinin gdstergesi.

‘Dedem benim pelerinli siiper kahramanim’

Resmimin adi ‘"KAHRAMAN DOKTOR DEDEM’.
Dedem Dr. Ayhan DEYIRMENCI ok eglenceli. Vakit
buldukca bizimle oynuyor. Bu yiizden onu cok seviyoruz.
Resimdeki Melek kanatlari ve arkasindaki stper

kahraman pelerini olan dedem. Gozliklerini de yaptim.
Arkadaslariyla hastalarin hayatini kurtariyor. Hepsi siiper
kahramanlar. Resmimin tepesindeki yesil cimende oynayan
balonlu bebek ben, ucurtmali olan annem, ziplayan kisi
ise abim doktor olmus. Siiper kahramanlar sayesinde Covit
bitince abimle neseyle oynuyoruz.’
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Ece Tavas Akceylan

2009 yilinda Ege Universitesi Tip Fakilltesi’nden mezun olduktan sonra iiniversitesini
birakamayip Gstiine Acil Tip Uzmanhigi egitimini tamamlamistir. Su anda Aksehir Devlet
Hastanesinde cahsmaktadur. Kiicik yaslarindan beri ath sporlara ilgi duymaktadir. Ece, atlarla
olan sevgisi sayesinde isinin stresini azalthgini ve kendini daha huzurlu hissettigini soyliiyor.

Cennetin
hllzganan

“Cennetin riizgarlan ahn iki kulaginin arasindan eser.”
Arap atasozii
Merhaba Acil Servis'lerin yogunlugunu gogisleyen sevgili
meslektaslarim, kader arkadaslarim! Malumunuz, hepimiz
yifﬂdin harman oldugu yer olan Acil Servis'lerde ¥qgun is
yilkiine ve strese maruz kalyoruz. Bu yiikiin benligimizde
Kurumﬁl yangiy! bir sekilde dindirmek hem ruh hem de
eden saghgimiz icin elzem. Bu amacla kimimiz doFa){(u
Kﬁneliyor, kimimiz sanata, kimimiz de spora ve ya farkl
obilere. Ben de bu yazimda sizlere kimimizin asina
oldugu, kimimizin ise yapmak isteyip cesaret edemedigi bir
alternatif olan athspordan ve bu sporun Acil Tip anlaminda
size katabileceklerinden bahsedecegim. Haydi baslayalim!

“Stres yénetimi biz acilciler icin Gnemli bir sorun”

Cogumuzun en bisyik problemlerinden biri olan stres
yonetimi acisindan bakalim mesela. Atlarin stres
yonetiminde ne kadar da isinin ehli kilavuzlar oldugunu
giirdli?iinde ilk anda sastryor insan. Atlar bunu, insana
gindelik kesmekesin icinden siyrihp “ani yosamayr”
ogreterek yapiyorlar. At sirtinda iken, afinizi imar ederken
ya da onunla oyun oynarken gegirdiginiz dakikalarda
giindelik hayatin stresinden siyrilip icinde bulundugunuz
ana odaklanabiliyorsunuz. HeKe bir de af ile doPu a gezinti
yapma imkaniniz varsa, degmesinler keyfinize!

“Atlardan ani yasamayr égreniyorsunuz”

lIkbaharda tath bahar giinesinin isithgi kirlarda ve
ormanlarda faze ot ve cicek kokularni icinize cekebilir,
kisin karla kaph arazilerde gezinebilir, sonbaharda sapsan
u?day tarlalon arasinda ilerlerken rﬁz?arln ekinlerle
fisildastigini dinleyebilirsiniz. Iste bu anlari yasarken, acilin
siresinden dornala uzaklasiyor insan. Bir nevi meditasyon
gibi de diyebiliriz. Kendimden drnek verecek olursam, stres
olu gegen bir haftanin sonunda atlarla Eegirdigim birkac
saat benim tiim stresimi alip gotiiriyor. Bu yiizden bu
saatleri iple cekiyorum.
“Atlar ekip calismasi ve liderlik becerileri egitimlerinin
vazgecilmezi”

Giinimiizde bircok st dizey sirket, calisanlarinin

ekip calismasi ve liderlik becerilerini gelistirmek icin

atlar esliginde diizenlenen egitimler vermektedir. Bu
egitimlerde saghkl bedenseFiIemim, ozgiven, empafi
kurma, yonlendirme, karsihkh given vegliderlik konular
islenmektedir. Acil servislerde bizlerin de cokca ihtiyac
duydugu bu becerileri gelistirebilmek icin illa bunlarin
kursunu almaniza gerek yok aslinda. Onlarla zaman
iegirdikce atlar size bunu dgretiyor zaten. Kelimelere
ihtiyac duymadan ilefisim kurmays 6greniyorsunuz.
Nelerden hoslandiklarini nelerden hoslanmadiklarini, neye
heyecanlandiklarini, nelerden korktuklarin, neyden keyi
aldiklaring anlayabilmeyi ggreniyorsunuz. Ote yandan onlar
da sizi anlamay: 6§reniyorﬂ1r. Tek kelime sarf edilmeden

meydana gelen bu iletisim esi benzeri olmayan bir bag



olusturuyor aranizda. Ben, atlar sayesinde kazandigim
bu ilefisim becerisinin meslek hayatimda da bana cok sey
kattigimi deneyimledim.

“Atr iizerinde gecirdiginiz bir saatte yiiksek tempolu bir
egzersiz ile ayni kaloriyi yakiyorsunuz”

Ata binmek, sedanter Ku;um tarzindan hoslanmayan ya

da sTor yu?(l?(fit olmak isteyenler icin de oldukca cazip.
Nasil olacak ki? Atin Gstiinde sadece oturuyorsun bitin isi
at yapiyor diyenleri piste davet etmek isterim. Ata binmek
neredeyse tim kaslarinizi calishiran bir spor. Bir saat ata
bindiginizde yaktiginiz kalori, bir saat yuksek yogunluklu
jimnastik egzersizi yapmaniz ve ya bir saat yiixse tempolu
yuriiyis yapmanizla esdegerdir. Diizenli ata binmek tiim
viicudumuzu sikilashirmanin yani sira dayanikhhginizi ve
denge kabiliyetinizi arttirir.

“Kelimelere ihtiyac duymadan cok giiclii bir bag
kuruyorsunuz”

Bir atin gdzlerini igine bukilqlmz, onun ipeksi tiiylerine
dokundugunuz, onunla her ikinizin de keyif aldigim
hissettiginiz gezintilere cktigimizda ya da'siz onu oksarken
atiniz mayisip basini sizin omzunuza yosladiginda
hissettiginiz bag, ruhunuzun en derin koselerine dokunur.
Bu harikulade canhlarla bag kurabilme sansina sahip
olabilirseniz, bir at ile kurugileceﬁiniz bagin size cok sey

kattigini goreceksiniz.
npe g /4
Bir zamandan sonra en iyi dostunuz oluyorlar

Bir keresinde rahatsizlandigim icin athspor kuliibiine ii¢
hafta kadar gidememistim. Uc haftanin sonunda tekrar
kuliibe geldigimde, atim taa uzaktan beni goriir gormez
kisneyip hasini sallayarak beni selamlamis, yanina
vardigimda da kafasini bana siirterek hasret gidermisti.
Aramizda bir bag oldugunu biliyordum ama bu kadar
kuvvetli bir bag oldugunu ilk o zaman fark etmis ve cok
dquulunmlshm.

Yukarida da bahsettigim gibi, ata binmek size cok se¥
katar: eqlence, keyif huzur, mutluluk, dzgiiven, liderlik ve
takim calismasi becerileri, heyecan, sabrr. ..

Ozetle, atlar neye ihtiyacniz varsa onu size sunacak kadar
comertler!

A\~ ACIL TIP BULTENI
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hadta ve hadta yakwne de

“Her an giilimse, bosver ne dusiindiiginii bilmesinler.
Ve her seye ragmen patlat bir kahkaha, birak neden
giildiigini merak etsinler.” Gabriel Garcia Marquez
Iletisim, kisi ve cevresi arasindaki iki yonli liskiyi
ilgilendiren asamalarin bistinii olarak tunlmlanaybilir.
Insanlar arast iletisim; rahatlama, problem cozme, stresi
giderme, hilgi verme, iliskileri bicimlendirme, duyqulan
acklama, ikna etme ve karar verme seklinde furlgl
amaclara hizmet eder.

lletisim, duygu, diisiince ve anlamlarin naklini ya da degis
tokusunu iceren dinamik, akici, devamh ve degisken bir
surectir.

Diisuncelerimizi sozciklerle, duygularimizi ise doha

cok sozel olmayan davranislar yoluyla gésteririz. Goz
temas, fiziksel yakinlik ve yiiz ifadeleri sozel olmayan
iletisim davranislanidir. Ulkemizde cogu acil serviste
yiizlerce hasta ve kontrolimiiz disindaki onlarca sistem

iletisi

m

Necip Gokhan GUNER

sorunlar ile ugrasirken bir yandan da hasta bakmak
elbette yiiz ifadelerimizi ve hasta ile yakinlik kurmamizi
zorlastiracaktir. Ancak asik bir yiiz ifadesiyle muayeneye
baslamak tiim tani ve tedavi sirecimizi olumsuz
etkileyecektir.

Acil tip hizmetleri agisindan bakildiginda ilgili saghk
personeli ile hasta yaknlar arasindaki ilefisim, genellikle
acil servis girisinde baslar. Acil servis calisanlarinin hasta

aknlary iﬂe iletisim kurma yetenekleri, hastanin acil servise
Kubul edilmesinden itibaren tiim tani, tedavi ve taburculuk
asamalarini etkileyebilir. Bu etki ayni zamanda verilen
I%duvinin sonuclarini da etkilemesi bakimindan 6nem arz
eder.

“Anamnez siirecinin temelli iletisimdir”

lletisim dogru tani koymanin en énemli adimi olan
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anamnez asamasinin temelini olusturur. Yeterli olmayan bir

anamnez ile dogru fani ve basanil bir tedavi siireci
saglomak miimkiin degildir. Ayrica saghk personelinin hasta

ve yakinlari ile ilefisiminin niteligi; hosnutluk diizeyini,
tedaviye uyumu ve bununla baglantil olarak klini
sonuclart onemli olciide etkilemekredir.

“lletisimin amac hastaya ulasmaktr”

Saglik calisanlar icin iletisimin amac, hizmet verdigi bireyi
ve sorunu fanimak, nasil bir yardima ihtiyaa oldugunu
belirlemektir. Bu amacla kurulmak istenen ilefisim

icin saghk cahisanlart beden dili, ses fonu ve sozciikler

ibi iletisim araclarina ilave olarak etkin dinleme ve
gu“gudusllk kurabilme gibi iki Gnemli iletisim aracini da

ku

“Hekim-hasta iliskisinde giic dengesi hekim lehinedir”

anabilmelidir.

lliskinin doEru kurgulanmasinda -profesyonel taraf olmasi
hasebiyle- hekime daha fazla bir sorumluluk diismektedir.
Hasta i‘{e hekim arasinda kapatilmasi mimkiin olmayan
bir bilgi asimetrisi meveuttur. Hasta, bilgisi olmayan,
ongoremedigi, olciip degerlendiremedigi bir konuda
yasamsal Gnemi haiz, vazgecilemeyen, ertelenemeyen,
ikame edilemeyen ihtiyaclarini karsilamak zorundadir. Bu
durum, onu heKim karsisinda caresiz, mahkim ve boynu

hiskik kilar.

“Hekim hastasina karsi tamamlayia bir davrams bicimi
gelistirmelidir”

Bu dengesizlik, hekimin hastasina s6z konusu sorunla
ilgili genis bilgi vermesi; hastanin sorularina olabildigince
actk olmasi; soru ve endiselerini dile getirmesi icin onu
cesaretlendirmesi; iliski sirasinda hastadan kaynaklanan
hata ve eksikliklere tepkisel davranma yerine tamamlayic
davranis bicimi gelistirmesiyle giderilebilir.

“Bazen sadece karsihikh kisactk bir sohbet hastahgin tani ve
tedavisinin temelini olusturabilir”

Hekim, hastanin ihtiyacinin sadece hastaliginin tani ve
tedavisiyle sinirl olmayip; hil?i edinme, sorularina yanit
bulma, teselli alma, semptomlarindan kurtulma gibi

talep ve beklentileri oldugunu ve bunlari da karsilamakla
yikimli oldugunu unutmamalidir. Hasta hekim iliskisinin
cercevesi, sadece anamnez alma, muayene, teshis icin
gerekli inceleme ve girisimlerin yapilmasi, taninin konmasi
ve tedavinin diizenlenmesi ile SInII‘YI tutulmamahdr.
Hastanin hastaligiyla basa ckmasi icin gereksinim duyacag
her tirlii bilgi, beceri ve motivasyona sahip kilinacak sekilge
egitilmesi, cesaretlendirilmesi, sorularinin yanitlanmas,
endise ve korkularinin giderilmesi, teselli edilmesi ve
tedaviye katihmini saglayacak sekilde bir partnerlik
kurulmasi esas olmullgilr

“Hastay: tant ve tedavi siirecine katmak aklm zamanda
hukuki sorumluluk paylasimi icin de gereklidir”

Hastanin tani-tedavi siirecine katilmast ve sorumluluk
iistlenmesi ve tibbi kararlara katilimi, hekimin de lehinedir.
Hekim bu sayede hukuki sorumlulugu paylasir. Ortaya
aikabilecek komplikasyonlart ve istenmedik durumlary
azaltabilir ve bdyle durumlarda hasta ve hasta yakinlarinin
tepkilerini kontrol edebilir. Tedavisinin ve uyguladigs
girisimlerin istenilen sonucu verme, basarili olma oranini
yikseltmis olur.

“Paternalist hekimlik uygulomalar: artik geride kaldy”

Hasta-hekim iliskisinin dogru kurgulanmasinin éniindeki en
bijyik engiellerden biri paternalistik (bururgun) hekimlik
uyEulamu andir. Kendi deEerIerini (mesleki, bilimsel
etik, politik. . .) esas alarak hastasini yoneten, kararlar
kendi basina veren ve hastadan mutlak bir itaat bekleyen
buyurgan hekim anlayisiyla optimal bir hasta-hekim i?i;kisi
kurulamaz. Hostanin degerlerine ve kendi hakkinda karar
verme yetisine saygi duyarak tani-tedavi sirecinin her
asamasinda hastasina bilgi veren, sorularimi yanitlayan,
endiselerini gideren, her adimda hastasinin onamini alara
ilerleyen katthma hekimlik vygulamalarinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

“Hasta-hekim iliskisinde iki farkh felsefi model (paradigma)
sz konusudur”
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Hekim Merkezli Tip uygulamalarinda teshis-tedavi sirecinde

akdif olan, yonlendirici, hatta belirleyici olan hekimdir.

Bu uygulomada, hekim daha dnceden edindigi bilgi

ve birikimlerinin 1siginda kendisine basvuran hastasini

muurene eder, tani ve tedavi icin gerekli gordigii girisimleri

E anlar ve hastadan bunlara tam bir itaat ister. Hasta,
ekimle karsilashgi andan itibaren biitiin inisiyatifi hekime

verir ve tamamen edilgen bir konuma ifilir. Sorular hekim

sorar ve kararlari yine hekim verir.

Hasta Merkezli Tip pratiginde ise, hasta, hekim

otoritesi glgesinde kalmaktan korunmustur. Hastalara

sorunlarini rahatca ifade edebilmeleri icin yeterli siire

verilir; kafalarindaki her tiirli soruyu sormalar icin

cesaretlendirilir; yakinmalari ve saghgi hakkinda ayrintih

sorular sorularak hastanin hastahigryla ilgili tim algy,

diisiince ve yorumlar: dgrenilir.

“Hasta merkezli tipta, hekimin garevi hastahgi degil, hastayr
tedavi etmektir”

Hekim bir taraftan hastahgin ne oldugu sorusuna yanit
ararken; diger taraftan hastaligin hasta tarafindan nasil
algilandig ve hastanin yosaminda ne fir degisiklikler
meydana gefirdigi, onun icin ne anlam tasidigini grenmeye
calisir. Sadece sorunu gidermekle yetinmez; sorunun yol
achigi tiim olumsuz sonuclarin da ortadan kalkmasi icin
caba sarf eder. Bu bakimdan, hekim ncelikle hastanin
dinyasinda sorunun boyutlarini tim ayrintilaniyla tespit
etmelidir. Tani tedavi sirecinde hasta Yu ilgili her tirlu
karar, hasta tarafindan verilmelidir. Hekim hasta yerine

karar vermek yerine; hastanin dogru karan verebilmesi
icin onu bilgilendirmeli, farkh secenekleri, alternatif
yaklasimlar getirisi gotiriisiyle birlikte ona agtklomaidir.

“Hastalar cogu zaman sorv sormasada cevaplar duymak
ister”

Hekim hastasinin dile getirip soramadig, cekindigi
sorulan fark ederek, bunlari da yanitlamalidir. Her hasta
actkea ifade edip soramasa da genellikle, su tiir sorularin
nunnlunm hekiminden almak ister: “Ben hasta miyim?
astaligimin adi nedir? Neden bu hastaliga yakalandim?
Nasil bir hastahik? Bulasici midir? Irsi mid?r? Oldiricii
miidir? lyilesecek miyim? Ne olciide iyilesebilecegim?
Hastahk yasamimi, gelecegimi nasil etkileyecek? llac
kullanacak miyim? ﬁun i ﬂ(l(l, ne zaman, ne kadar, nasil
kullanmam gerekiyor? llaclara ne kadar devam edecegim?
llaclarin yan_etkileri var midir? llag disinda nelere dikkat
etmeliyim? Ozel bir perhiz, egzersiz yada istirahat gerekiyor
mu? Bir daha hustulunmumuﬂ icin ne yapmahyim? Kontrole
gielecek miyim? Ne zaman?...” Basaril bir hasta hekim
iliskisinde bu tiir sorularin yanitlar, sorular sorulmasa da
verilmelidir.

“Ozellikle kalabalik acillerde hastalara yeterli siireyi
ayirmak imkansiz”

Ulkemizdeki kalabalik acil servislerde hasta ve hasta
yakinlarinin dile getiremedigi sorulara cevap vermek bir
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yana: sorulan sorulari yeterli icerikte cevaplamak dahi zor
olabilir. Ancak gercek mana da hasta ve hasta yakinlarnin
kafasindaki soru isaretlerini en diisik seviyeye indirmek
hem hasta-tedavi uyumu hem de memnuniyet agisindan cok
onemli bir kése tasini olusturmaktadir. Bunruru ek olarak
milkemmel olmaya calistigimiz ve tam bir siiper kahraman
gibi tim sorunlurYa ugrastigimiz acil servis yapilarnimiz
icinde, eksik kaldigimiz noEiqurdu hasta ve yakinlariyla
kurdugumuz dogru iletisim sayesinde eksiklerimizi
kapatabiliriz.

“Akall adam aklnt kullarir. Daha akilli adam baskalarinin
da akhni kullanir” Bernard Shaw

Hekim tamida kullanilan modern teknoloji ve laboratuar
destegine giivenerek, hastasindan ayrintih anamnez almay
ihmulgeimemelidir. Hasta-hekim iliskisi her ne kadar hastay:
onceleyen bir kurguya sahipse de, bu iliskinin hekime zarar
verici bir duruma doniismesi dusiiniilemez.

Hekimin giicinii asan asin sorumluluk ve is yiiki altinda
birakilmast; saghgin tehdit edecek risklere maruz
birakilmast; emeginin ve zamaninin istismar edilerek
angaryaya tabi tutulmasi; hakaret ve saldinlora ugratilmas;
onurunun rencide edilmesi; isini yerine getirmesi icin
gereksinim duydugu mesru taleplerinin (mesleki gelisim,
gincel fibbr uygulama, baski alfinda kalmadan bﬁime ve
etige uygun karar verme, tamikhiktan cekilme, hastayr
reddetme, dogru bilgi alma, iyilesme garantisi vermeme,
emeginin kurslll?ml alma gibr. . J Fﬁz ards edilmesi bu
haglamda ilk akla gelen kabul edilemez durumlardur.
Ulkemizde cok sik rastlanan ve caydirici cezalar
verilmedikee, toplumsal bilinclendirme artmadikca
azalmayacak miktarda saghk calisanina yonelik siddet
vakalari yasanmaktadir. Bu vakalarn birincil faillerini
goﬁunlukYa hasta yakinlar olusturmaktadir. Bu konuda
dernekler ve sivil toplum drgiifleri elbette ki calismalar
yapmakta ve bu siddetin dnune gecmek icin cozumler
uretmek icin cabalamaktadr.

“Zarar gormeden atlatmak icin siddet ortamini sezmek
ve buna uygun strateji olusturmak da bizim gérevlerimiz
arasinda”

Bunun yani sira biz hekimlerin de calisma ortamlarinda
siddet girisimlerini Gnceden sezmek ve buna gore

strateji belirleyip zarar gormeden olaylari atlatmamiz
gerekmektedir. Bu konuda hasta veya yakinlarinin

siddet potansiyelinin taninabilmesi, acil servis ekibinin,
durumun trmanmamast icin onleyici davramista bulunmasi
saglanabilir.

Si ((Ilete dogru tirmanisin belirtilerini gdsteren bazi isaretler
vardur.

Hasta veya yakininin Durusu mesela en Gnemli belirtectir.
Gergin, sedye kenarinda oturmayi tercih eden veya uzani
sedyenin kenarliklarini sikica tutan bir kisi potansiyel sid(ﬂei
egilimine ornektir.

Kisinin Konusma sekli bir diger onemli siddet egilimi
helirtecidir. Yiiksek sesle, sinirli bir tavir takinms, tiz

tonlarda ve 1srara bir sekilde konusmak siddet gosterme

egilimine bir basamak kuldl?lm dissindirmelidir.

Kisinin Agresif ve tehditkar ifadeleri ve belirli tekrarlayan

Motor Akfiviteler drnegin volta atmak, siirekli viicut

Eozisyonunu degistirme, tekrarlayan oturma - ayaga
alkma - vzanma hareketleri de siddet potansiyelinin

gostergeleri arasinda sayilabilir.
“Siddet, yetersiz kimsenin son barmagidir” Isaac Asimov

Tabii ki acil servis hekimleri olarak siddetin her tirliisine
karsiyiz ve siddeti engelleme konusunda elimizden geleni
yapacagiz ancak siddet ihtimali olusan durumlan Gnceden
sezmeli ve buna gére savunma stratejimizi olusturmaliyiz.
Elbette hic olsun istemeyiz ancak siddete maruz kalma
ihtimali olustugu anda beyaz kod vermeli, adli ve idari
mercilere sikayette bulunmaliyiz. Sadece sikayette
bulunmak da yetmez, yaptigimiz sikayet basvurularinin
arkasinda durmaliyiz ve gerekli cezalarin verildiginin
takipcisi olmalyiz.
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ibrahim Sarbay

Cicegi burnunda bir acil tip uzmani. Yazmay, ceviri yapmays ve kodlamays seviyor. Bilimde acik
erisimi savunuyor, dgrendiklerini paylasmaya bayiliyor. 15 yildir blog yaziyor ve yénetiyor.

Etkin zaman yénetimiicin

Yontemi

Cep telefonlarindan bilgisayarlara, televizyonlardan
tabletlere kadar uzanan genis bir uyaran ?uzlullﬁl, bu
satirlart okurken bile muﬁiemelen uyacaginiz o famdik
bildirim sesi ve sosyal medyada bir seyi kagiracagimiz
korkusu (FOMO) belki de bu problemin en 6nemﬁ

kaynaklar olarak sayilabilir.

“liretkenlikte zorlanma cagimizin en Gnemli
problemlerinden biri”

Bir insanin siirdiirdiigi isin saatte ortalama 4-12 kere
kesildigi tahmin ediliyor. Bir kere kesilen isimize yeniden
ayni motivasyonla donebilmemiz icinse en az 10-15 dakika
gerekiyor. Basit bir dort islem, neden iretken olamadigimizi
aciklamaya yeter saninm.

Eisenhower

“HAYIR diyebilmeyi dgrenin”

Oyleyse ne yapmali? Etkin zaman yonetimini saglayabilmek
ve Uretkenligi artiracak cesitli ”hiIe{ere" basvurmak, en
onemlisi de "Haynr” diyebilmeyi Ggrenmek liste basini ceken
tavsiyeler.

Bu yazimizda, sizlere zaman yonetimi acisindan bisyiik
yarar saglayabilecek bir yontem olan Eisenhower

e

Yontemi'nden buhsedece?lz (Zaman Yonefimi ile ilaili

ipuclan ilginizi cekecek olursa, gelecek sayilarnmizda baska

yontemlere de yer verebiliriz).

1953-1961 yillari arasinda ABD Baskanhgi yapmis olan
Dwight D. Eisenhower'a atfedilen bir sﬁzge soyle diyor: “lki
cesit problemim var: Acil olanlar ve énemli olanlar. Onemli
olan ne varsa nadiren acildir ve acil olan ne varsa nadiren
dnemlidir.”

Eisenhower Yontemi, bu sozden yola ckarak, yopmay
planladigimiz isleri onemli/onemli degil, uci[}cllcil degil
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seklinde gruplandirarak degerlendirmemizi salik veriyor.

EISENHOWER

MATHISI

[ AR ST

Hemen simdi elinize bir kalem kagt alip; enine ve boyuna
ikiser situndan olusan basit bir tablo izin. Boyuna situnlar

acil olan ve acil olmayan gorevleri; enine siitunlar ise Gnemli ®

olan ve 6nemli olmayan ggrevleri temsil etsin. Yapmaniz
ereken hiitiin isleri bu tabloya yerlestirin.

Iki giin icinde hazirlamaniz gereken bir yazi var ve bitin

cahsmaniz hala kalbiniz kadar temiz bir sayfadan mi

ibaret? Ustelik bu yaz kariyeriniz icin ¥iiksek dneme sahip

e

ise bu gorevi, “Onemli” ve “Adil” situnlarinin kesistigi
bosluga yazmalisiniz. Yapacaklarinizi bu sekilde Iub?oyu
yazdlﬂtun sonra hiraz geriye cekilin ve séyle bir bakin.
Eisenhower mutrisindeﬂi situnlar;

Onemli ve Acil: Bu isleri hemen yopmaniz gerekiyor.
Onemli ama Acil Degil: Baslamak icin kesir?likle zZaman
ayarlomalisiniz; ancak hemen degil, yakin bir gelecekte.
Onemli Degil ama Acil: Mimkiinse bu gdrevi bir baskasina
devretmeyi disiniin.

Onemli Degil ve Acil Degil: Boyle bir isi neden yapmaniz
gerektigini tekrar deﬁeﬂendirin. Muhtemelen yapmaniz
gerekmedigine karar verecek ve listenizin disinda

birakacaksiniz. Ustiini cizin ve gercekten size yarar
saglayacak gorevlere yonelin.

Eisenhower Yontemi'nin en giizel taraf yapilacaklor listeniz
icin bir zaman sinirlamaniz olmamasidir. Bes yil sonrasi
icin gereken bir gorevi de, yarina lazim olan bir isi de aymi
tabloda temsil etmek miimKiin.

Bazi gérevler icin dogru kutuyu bulmak zor olabilir. Ancak

A
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bu tablo, sizin tablonuz ve “Acil” ve “Onemli” kavramlarinin
sizin iin, size gore degisebilecegini ve kimsenin sizi
yargilomadigini unutmayin. Tulﬂodu ozellikle “Onemli Degil
ve Acil Degil” kutunuza dikkat edin. Bu kutunuzun bos
olmamasi, gereksiz gorevleri simdiden basinizdan atmis

oldugunuzu gosterecektir.

E Y

o

-
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Simdiden kéra gectiniz bile.
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Rize ve Hopada

acil hip

uzmani
olmak

Derya Yilmaz

2014 tarihinde Akdeniz Universitesi Acil Tip Anabilim
Dalindan uzmanhgimi aldim. Acil servisimizin calisma
kosullari cogu hastaneye gare cok iyi olmasi, hasta
saytlanmizin makul sayida olmasi, calisma arkadaslar ve
hocalarimizin desteginin sirekli yanimizda olmasi, giivenlik
kosullarinin da cok ?Ju kdtii olmamasi nedenli YUVU(?GI'I ucup
baska yerde acil uzmanhgi yapacak olmak bana cok zor
qe[misii. Ilk olarak tayinim Rize Devlet Hastanesine cikh.
Ilk nobette es durumu ile tayinimi Hopa'ya istemeye karar
verdim. Nasil bir ncbet gecirmissem artik €

“Hopa’ya tayin karanmdan hic pisman olmadim”

Hopa Devlet Hastanesi'nde 2,5 yiim gecti. S(l(?hk ocagina
Kupllun eklemelerden olusan kisciicik bir acildi. 0

isith imkanlarla ne hastalara bakim hizmeti sagladik,
yaptiklarimiza su an bile sasirnyorum. Hopa sel ?elukeﬁni
oradaki fiim doktor arkadaslarim ile birlikte cok giizel
bir sekilde yonettik. Monitorler, triaj alanlar, meEunik
ventilator, iYﬂi aam olan tim cihazlara ve ilaclara istifa
etmeme 2 ay kala yeni yapilan hastane binasinda ulagtim.
Bir uzman arkadasim oraya atanacak olursa kurulu duzeni
olan giizel bir hastane ile karsilasacaktir. Kismet iste. . .

“Aile sicakhgindaki insanlar + Kesfettigim harika yerler =
Mecburi hizmet”

Mecburi hizmet denilince benim akhma aile sicakhgindaki
dostluklar, gezilen yerler ve bitmeyen yagmur, uskﬁu
izledig“iim gun batimlari geliyor. Hadi kisin gri yagish havay:
insan kabulleniyor da yazin da olunca benim gibi giines

insani zorlanyor biraz. Yine de o yesilin sebebi bitmeyen
yagmurlar oldugundan ona bile sempati duyuyor insan.
Yaylasi, goli, deresi, selalesi ile cennet gibi olan iki il Artvin
ve Rize'de mecburi hizmet yapinca eziﬂacek listesinin
yarisini bitiremeden g6zim arkada kalarak déndiim
Antalya'ya.

“Yayla gezilerinde yasadiklarimiz unutulmaz”

Zamani geri alabilsem; mechuri hizmete basladigim ilk
giin bir liste dyuplﬁ her yeri gormeye calisirdim. Karadeniz
coErufyusm a rahat bir sekilde gezebilmek icin 4x4 arac
cok Gnemli bir konudur. Yaylalarina rehber esliginde
gidilmesini tavsiye ediyorum. Yayla yolla cok tehlikeli

ve kotii oluyor. Bir de sis olursa yolu gormek miimkin
olmuyor. Rehberin sis nedenli niinii ggrememesi ve yolun
diger tarafinin ucurum olmast nedeniyle boncuk boncuk
terledigini, baska bir araan arka tekerleginin ucuruma
distiguni gordi bu gozler. ..

Kiyafet konusuna gelirsek; aracta sirekli uzun yagmurluk
tasimanizi oneririm. Temmuz ayinda bile kaldigimiz
yaylada aksam kalin, sabah ince giysiler giyinmistik. 0
yizden biitin hava sartlarina huzw“kll olmak ve tabii ki en
onemlisi su gecirmez ayakkabimizi unutmamalisiniz.

“Memleketimin insani sever de iizer de”

Yayla hayatinda konakloma konusunda cok fazla
beKIeniiniz olmasin. Az konfor, bol manzara ile yetinmeli,
isletme sahibi ile inuIIugmumuflsmlz. Ayilara da dikkat
etmek gereklidir. Yesillikler icinde yiriirken bir ayi ile



karsilasmak olasi bir durumdur. Allahtan bu basima
gelmedi. Ama kardaki yabani hayvan ayak izlerini gordiim.
Hopa, Arhavi ve Kemalpasa hepsi kiicik ilcelerdir. Bu
ilceleri bir biitiin olarak disinmek dogru olacaktir. Yeme
icme konusunda; Yali, Cakil, Serender, Fener gidilebilecek
restoranlardan bazilandir. Yenilecek sey belli, mevsimiyse
mezgit ve her 6giin muhlama tabii ki. Kaymakh yapan
yer varsa kesinlikle bunu denemelisiniz. Lale ve Hisrev
adh restoranlarin kuru fasulyesi cok dviilse de, bana cok
yagh ve cok salcah geldi. Tursu kavurmasi, Laz baklavasi
mutlaka tadina bakilmasi gereken yiyeceklerin basinda.
Rize'de mutlaka et ve sitlac yemelisiniz. Siitlac bol findikl
ve yumurtah olmali, 0 kadar giizeldir ki yemeye baslayinca
duramiyorsunuz, 3 kaseyi bitireni biliyorum.
Rize'deki benim gittigim giizel restoranlar arasinda Ziyafet,
Huzur ve Yusufeli Kuzu Doner'i sayabilirim. Kahvalti icin
manzarasindan da memnun kalacaginiza emin oldugum
Dagmaran’s tavsiye ederim.
Gel%lim Karadeniz'deki denize girilebilecek lokasyonlara;
Kemalpasa'da Kopmus plajinda ve Findikl'da kiyiak
plajinda rahatlikla denize girilebilir. Yakinlannda bir
ahsveris merkezimiz bile var “Istanbul Bazaar”.

“Efsane bir giin batminin adresi: Hopa”
F L

En popiler yerlerin basinda Ayder Yaylasi gelir. Uzgiiniim
ki: 7 yil 6nce bile Arapca 1ubeYu|ur, ereksiz betonlasma,
inanilmaz kalabalk vard. Uzun GiiFde de benzer durum
yasaniyor. Ama yine de gormek ve misafirlerinizi gezdirmek
icin gidiyorsunuz. Ayder'in yakininda Gelin Tiilii Selalesi'ni
gorebilirsiniz. Rize'ye bagh Camlihemsin dizi cekimlerinin
yapildigi hayran oldugum yerdir. Camlihemsin'e geziye Yesil
Vadi Restoranda keyifli bir kahvalti ile baslayabilirsiniz.
Ozellikle kaymakli muhlamasi siperdir. Sonra Firtina

deresi izerindeki kdprillerde manzarayi izleyip Zil Kale'ye
gidebilirsiniz. Ayni gin Rize'nin en bijyik debili selalesi
Palovit Selalesi'ni gorebilirsiniz. Buralar turlarin da gezdigi
yfrler oldugundan ozellikle hafta sonlari cok kalab(ﬂ|k
oluyor.

A\~ ACIL TIP BULTENI

Yaylalardan Avusor, Pokut, Sal, Elevit, Hazindak, Samistal
Huser gezdiklerim. 4 ginlik bir tur ile gezmistim ama tadi
damagimda kaldi. Bu gezinin hakki aslinda 1 hafta, sakin
sakin gezmek milkemmel olurdu. Her yil izin zamanimda
tekrar mi gitsem diyorum. Pokut ve Su’{ yaylalari yan yana
zaten. Pokut hayatimda gordigiim en guzel yerlerden biri.
Sal ile Aralarinda giizel bir puiﬁ(u var. Onbes dakikada

iki yayla arasim yuriiyerek gecebiliyorsunuz. Ikisini bir

e e .

giinde gorebilirsiniz. Hazindak'in dzelligi sislemeli ahsap
Ermeni evleri. Evlerin kapilan birbirini gormeyecek sekilde
planlanarak yapilmis. Eger Huser sisli%eﬁilse, resimlerde
goriilen o miskemmel bu?ul stiinde ucuyormus ?iiriiniiileri

yakalabilirsiniz. Bu sans bana nasip ofmadi maalesef.
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Artvin'de ise Borcka Karagdl, Kafkasdr yaylasi, Mencuna

Selalesi, Maahel vadisi ve Maral selalesi gorilmesi gerekli

Kerler arasindadir. Savsat ile Karagdl arasindaki yol 3 saat
adar siiriyor. Her gidenin Borcka Karagdl'i daha cok

begendigini sdylemesi iizerine Savsat tarafina biz gitmedik.

Mencuna selalesi ve iftekapriiler Arhavi'de olmasi
nedenli evimize daha yakin oldugundan, misafirlerimizi
ilk olarak getirdigimiz ve kendimizin de gitmekten cok
zevk aldigimiz yerlerin basindayd.. Ik dnce Ciftekoprii'ye
Eider kopriide resim cekilirdik. Oradaki kafede ufak bir
ahve molasi sonra misafirimizi bisyilenmesi icin Mencuna
Selalesine gatiiriirdik. Selaleye aracla gidilebilecek yol
sonrasl yuk?uslk 20 dakikalik bir yirtyus ile ulastyorsunuz.
Selalelere giderken yaninizda yuﬁmurﬁjk ve kalin bir
kiyafet gefirmeyi unutmayin. Su ve yiyecek hir seyler de
gotirmenizde fayda var. Kafkasor Yaylas'nda boga giresi
yapihyormus ama ben gormedim. Gormek istedigimden de
emin degilim.

“Karagal muhtesem bir ekosistem sunuyor”

Borcka Karagol kesinlikle gidilmesi gereken bir yer. 2002
yilinda tabiat parki olarak kabul edﬂen Karagdl Tabiat
Parki oldukca genis bir alana sahip. Icerisinde binlerce tiir
bitki ve hayvana ev sahipligi yapiyor. Icerisinde kahve veya
cay icebileceginiz ve uhshrmumk bir seyler yiyebileceginiz
ufak bir yer var. Borcka Karagdl'de kardeslerimle kamp
yupmlshi(,. llk kamp deneyimim olmasindan mi kurtlarin
ulumalarinin cok yakindan gelmesinde mi bilemedim cok
rahatsiz bir gece gecirmistim. Ama kesinlikle ay 1sigindaki
manzara ile uyuyup sabah gélin mikemmel manzarasi ile
uyanmak cektiginiz tim sikintiya deger.

“Maral Selalesi cennetten bir kdseyi andiriyor”

Maral selalesi Diinya'daki cennet olarak anilan bir yer,
Borcka ilcesindeki Maralkéy Koyii'nde bulunuyor. Koy
merkezinde yer alan camiden 7 km uzaklikta bulunan
selalenin 6 kilometresini aracla gidebiliyorsunuz

ancak son 1 kilometreyi giizel bir doga yiriiyiisi yoparak

itmeniz gerekiyor. Mencuna ve Maral selalesinde icimde
Eisseﬂi(]im cosku, mutluluk, hayranlik kesinlikle ayniyd:.
Insanin icinden gilmek, bagirmak, cosmak geliyor. Palovit
cok kalabalik oldugundan insan firsat bulup bir sey
hissedemiyor. Herkes resim cektirmenin derdinde birbirini
bekliyor. Oldum olasi doganin icinde sessiz sakin yerleri
sevmisimdir. Acil uzmani olmanin benim icin en guzel
tarafi da budur. Gezilecek yerlere hafta ici giderek tadimi
cikarabilirsin.

”fiimela Manastir’'min manzarasi ile biiyillenmeye hazir
olun”

Trabzon'da Uzun Gol (6nceden de belirttigim gibi turistlerin
istilasi ve betonlasma nedenli yazik edilmis bir yer), Siimela
Manastiri ve Macka gidilebilecek yerlerin basinda geliyor.
Siimela Manashin ku?ubullﬁu, insanin sinirini bozan duvar
Kuulunnu ve tahribatlara ragmen; manzarasi, tarihi ile

esinlikle goriilmesi gereken yerlerin basinda geliyor.
Macka Hamsikdy memleketim diye demiyorum yine
cennetten bir kose. Niyazi Usta'nin siitlacini dvseler de;
Rize'deki siitlacin yerini kesinlikle tutamaz.

“Kapr komsumuz Gircistan's gérmeden olmaz”

Tabii konu Karadeniz olunca ve Gircistan sinirinda hizmet
verip de Giircistan'a gitmemek olmazd: tabii. Biz sadece
Batum'la yetindik, Ti?lis eksik kalanlar listemde maalesef.
Hopa halkinin tercih nedeni genellikle Casinolar olsada;
degisik mimarisi ile beni cezbeden binalarini ve giizel
sahilini gormenizi tavsiye ederim. Nifus cizdani, gecmek
icin yeterli olsa da giimritk kapisindan gecmek biraz
iskenceli olabiliyor. Ozellikle giniibirlik turlarin gecis
saatlerine denk geldiyseniz uzun saatler iceri girmek

icin beklemeniz gerekebilir. Yine de sahilinde giin batimi
izlemek, Avrupa veya Piazza Meydani'nda bir kahve icmek
insanin ruh halini degistiriyor. Astronomik Saat, Alfabe
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kulesi, Ters Ev, St. Nicholas Kilisesi, Tiyatro Binasi kiiciik bir
alanda hemen gorebileceginiz yer[erin bazilari. Poseidon-
Neptiin Cesmesi nedense giden her Tiirkiin yiizinde muzip
bir giilimseme yaratyordu. Gitmisken Gircii gazozuny,
Khinkali (hin 06 ismini verdikleri mant cesidini, bizdeki
Karadeniz pidesinin farkl bir yorumu olan Hacapuriyi de
denemeyi ihmal etmeyin derim.

“Dogu Karadeniz'de mecburi hizmet insana verilen bir
sanstir; iyi kullanmak, giizel gezmek tadim cikartmak
gerektirir”

Hopa uzman olarak calishgim ilk g6z agrim. Yaziyr

yazarken hatirlayamadigim birkac yerin ismini sormak icin
aradigim, hala orada bashekim olan arkadasimin dedigi
Eibiyse Hopa beni ben Hopa'yr unutamadim. 0 yiizdendir

i Hopa'ya ﬂzrdiﬁinizde ilk st gecitte yazan ”HoEa’yl

i ruh da

gordigiim ilk donemecten sapal anladim bende
ezelden beri Hopali” sozii gercekiir.




ibrahim Sarbay
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Cicegi burnunda bir acil tip uzmani. Yazmay, ceviri yapmays ve kodlamays seviyor. Bilimde acik
erisimi savunuyor, dgrendiklerini paylasmaya bayiliyor. 15 yildir blog yaziyor ve yénetiyor.

Online Sunumlarinizi

UST LIGE TASIYIN

4'.‘

e {

sl

Online goriismelerin mazisi internet kadar eski olsa
da; online etkinliklerin “olagan” hale gelmesi pandemi
donemini bekledi desek, yanilmis olmayiz. Seyahat
kistlamalari ve enfeksiyon riski gibi nedenleri; yiz yiize
egitimlerin yapilamamasindan kaynaklanan bu zoraki
ilerleme, ahskin olmayan milyonlar icin bir bilinmezlik
denizi gibiydi. Bir dizisti bilgisayar kamerasi ve yerlesik
mikrofonuyla baslayan macera; bircoklar icin profesyonel
kameralar, mikrofonlar, isiklar, perdelerden olusan
komplike sistemlere evrildi bile. Bu yazimizda, konunun
uzmanlarindan biriyle, Pediatrik AciYTlp Uzmani Dr. Tessa
Davis ile gerceklestirdigimiz roportaja ve online sunumlarla

L

ilgili onerilerine yer verecegiz.
1)Merhaba! Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

Birlesik Krallik'taki Royal London Hastanesi'nde Pediatrik
Acil Tip Uzmani ve Londra Queen Mary Universitesi'nde
(QMUL) Kidemli Ogretim Gorevlisiyim. Ayni zamanda bir
pediatrik egitim organizasyonu olan Don't Forget The
Bubbles'in (DFTB) Igurucu ortagtyim.

“Giine iyi bir baslangic icin erken kalkmam gerekiyor”
Y b e
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2) Ginliik rutininiz nelerden olusuyor?

Cocuklarima iyi bir baslangic hazirlayabilmek icin 06:15'te
kalkiyorum. Bir fincan cay aliyor, giinlik gorev listem

icin Omnifocus'a bakiyorum, urdln?iun e-postalarima

ve Discord'a bakiyorum (Orada bir DFTB toplulugumuz
var). Arncu DFTB YouTube kanalimizin son durumunu da
kontrol ediyorum. 06:45, cocuklari uyandirma ve okula
birakma zamani. Sonrasinda giinim ya klinik sifti, ya
bazi QMUL calismalar (Eylijl'ﬂe yeni nir Pediatrik Acil Tip
Yiksek Lisansina bashyoruz), ya da bazi DFTB isleri (su
anda devam eden bircok projemiz var) seklinde devam
ediyor. Cocuklar eve geldikten sonra, en yogun saatlerini
onlarla birlikte gecirmeye calisiyorum (17:00-19:30) ve

bu sirada o giin yasadiklarini konusma firsat buluyoruz.
Sonra biraz daha calistyor, kdpegimle yiriiyise ckiyor,
bir siire kocamla vakit gecirdikten sonra, 23:00 civarinda
yatiyorum.

“Pandemi déneminde yayginlasan online egitimler teknik
ekipmanlarimi yenilemem icin bir firsat oIdZ”

3) Hangi bilgisayar ekipmanlarini ve hangi akill telefonu
kullaniyorsunuz?

DFTB kapsaminda online kurslar vermeye basladigimiz,
YouTube videolan hazirladigimiz ve cok sayrda on?ine
eEiiim gergeklesﬁrdiqimiz son bir yil icinde, teknolojik
ekipmanlarimi giincelledim. Ust lige akma vakfinin
geldigini hissettim ciinki.

Mac kullaniaistyim, dolayisiyla bir Mac Mini kullaniyorum

(Mac Mini M1 16GB). Iki ekranim var. Ayrica ek monitor
olarak bir iPad kullantyorum. Fotograf makinem Sigma f1.4
16mm lensi takil (umﬁnk'li bir Sony A6400. Teleprompter
olarak, online dgretim ve videolar icin harika bir ek oldy,
izerinde Lilliput A6s monitor bulunan bir Glidegear TMP
100im var.

Sunum yazihmi olarak Ecamm kullaniyorum ve degisen
sahneleri/slaytlari/bindirmeleri ozellestirmek icin gir
Stream Deck kullaniyorum. Ses icin, videolarimin ve
sunumlarimin cogunda shotgun mikrofon olarak bir
Sennheiser MKE 600 kullaniyorum, ancak podcasting/
yalnizca ses iceren isler icin l))’ir PodMic'im var. Birden fazla
misafirim ve ek ses akisim oldugunda ses seviyelerini
ve kaliteyi kontrol etmede harika olan bir Rodecaster
Pro edindim. Ayrica, cevrimigi bir etkinligin oldugu giin
elekirik kesintisi yasanmasi durumunda caresiz Eulmumuk
icin yedek giic olarak bir PowerBank'im var. Ve internet
su“luylumﬂun aldigim hizi optimize etmek icin Wi-Fi yerine
ethernet baglantisi kullanyorum. Aydinlatma icin iki Elgato
anahtar 1sik ve arka planimi daha if;in; hale getirmek icin
bir dizi baska 15tk kuﬁumyorum.

“Herseyin miskemmel olmasi icin; 15k, kamera ve ses
ekipmanlarimi diizenlemek icin oldukea fozla kafa
yoruyorum”

4) Giinde ka saatinizi infernette geciriyorsunuz?
Klinik giini mi, egitim ginii mi oldugunu gore delﬁisiyor.

Egitim/klinik disi giinlerimde, giiniin bijyiik cogunlugunu
internette geciriyorum.



“Don't Forget The Bubbles toplulugu ile yenilikleri takip
eden, destekleyen ve dgrenen bir yapi olusturduk”

5) En tutkuyla kullandiginiz cep telefonu ve bilgisayar
uygulamalar: hangileri? Neden?

Omnifocus, gorev yonetimi ve planlamasi icin gerceken
yardima oidpu. Ecamm, sanal kamera aracligiyla online
sunum ve slaytlarin veya gériintiilerin ekrana nasil
yerlestirilecegi konusunda daha fazla kontrole sahi
olmamda tam bir oyun degistirici oldu. Yine Discord - DFTB
toplulugunu Discord'a Iuslglk ve orada giizel, destekleyici,
ogrenen bir topluluk olusturuyoruz.

“{jretkenlik icin kendinize bazi simirlar koymahsiniz”

6) Uretkenlik icin okuyucularimiza ne gibi onerilerde
bulunabilirsiniz?

En dnemli Gperim; gérev yonetiminden goziiniizi
ayrmaymn! Isinize yarayan bir sisteme sohip oldugunuzda

erisi cok daha kolay bir sekilde yerine oturuyor. Kendinize
E(m siirlar koyun, Kﬁylece calisarak gecireceginiz
zomaniniz ve bos vakitleriniz belli olur.

“Online etkinlikler kiiresel capta ilefisim icin kacinilmaz”

7) Online etkinliklerin klasik etkinliklere gére avantajlan
oldugunu diisiniiyor musunuz?

Cokca! Ancak bence en dnemlisi, klasik etkinliklerde
saglanamayacak sekilde kiresel topluluklarin kurulmasina
ve iletisimlerine izin vermeleri.

8) Online etkinliklerinize nasil hazirlaniyorsunuz ve hangi
ekipmanlart kullaniyorsunuz? Harika bir online etkinlik
deneyimi icin hangi ekipmanlar hayatidir?

Ozenle hazirhyorum. Platformunuzu ve ekipmanlarinizi
bastan sona bilmek dnemlidir, mutlaka proﬁlemler
yasayacaksinizdir. Teknolojinizi biliyorsaniz, sorunlar:

sakin ve hizh bir sekilde cozebilirsiniz. Gecen yil yapmaya
basladigim bir sey, canh yayina gecmeden 6nce canli yayina
gecmek.

“Biiyisk caph ve stresli bir canh yayina gecis amindan
kacinmak icin erken canli yaymn sistemini baslattim”

Bir yiiz yiize etkinlikte, gercek bir odada, siz hazirhginiz:
yaparken katlimalar iceri girer, yerlesir, herhangi bir
sorunda onlara yardima olursunuz, sohbet edersiniz

vh. Bunu cevrimici etkinliklerle de yapmalyiz. Simdi,
baslamadan yarim saat dnce canli quma geciyorum, her
§e?lin yolunda olup olmudl%ml kontrol ediyorum, sesimin
calisip cahsmadigini kontrol ediyorum, yayini bekleyen

A\~ ACIL TIP BULTENI
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konusmaciyla sohbet ediKorum ve daha baslamadan dnce
yanhs giden seylerin baskisi izerimizden kalkmis oluyor.

Online bir etkinlik icin iyi bir internete sahip olmak cok
onemlidir. Benimkini, edinebilecegim en yiksek hiza
Kﬁkselﬂim ama asil nemli olan Wi-Fi yerine bir Ethernet

aglantisi kullanmak. Bu size daha istikrarl bir ks
saglayacak ve maliyetleri de uygun.

Son bir yilda ok miktarda online etkinlik dizenledigimiz
icin, teknoloji ekipmanlarim bijyik oranda gelisti. Canli
yaymn akisinin yani sira izleyicilerin ne gordigini de
izleyebilmek icin bir kac ekrana ihtiyaam var.

“Online etkinliklerde en Gnemli sey ekipmanlariniz”

9) Bir online etkinlikte konusmaa olacaksam, nasil
hazirlanmalyim?

Ekipmanlarinizi optimize edehilmek icin elinizden geleni
yapin. Ekstra para harcamadan ekipmanlarinizi en verimli
sekilde kullanmanin bircok yolu var. Edinebileceginiz en
iyi kamerayi kullanmaya gqusln. Elinizdeki isiklardan

en iyli verimi alabilmek icin hangi aclart kullanmaniz

Eere tigi

|F|ne karar verin ve kendinizi kadrajda dogru sekilde
onumlandirin, Bununla ilgili bir YouTube videom var, onu

izleyebilirsiniz https://youtu.be/62GpSZRKCiU.

Online konusmaalar icin 6nemli noktalardan biri, konusma
oncesinde ekipmanlarinizi konusmanizi gerceklestireceginiz
yerde ve cihazda fest etmektir. Hopurltir?erinizi bir

yerde test edin, her sey yolunda goriiniiyor olabilir.

Ancak tamamiyla baska bir mekanda ve bilgisayarda

canh etkinlige gectigimiz zaman izleyiciler hichir sey
duymayabilir ve goremeyebilirler. Anlatacagimiz konunun
onemli oldugu agﬂmr' ancak izleyiciler sizi duyamaz/
gormezlerse anlaml bir bilgi akiarmi saglayabilmek
imkansiz.

“Diinya Hibrit etkinliklerin daha yayginlastgi bir déneme
giriyor”

10) Gelecekteki hilimsel etkinliklere dair dngdrilerinizi
okuyucularimizla paylasabilir misiniz? Pandemi sonrasinda
bizi neler bekliyor?

Bazi insanlarin fiziksel olarak etkinlikte oldugu ve
digerlerinin sanal olarak baglanti kurdugu hibrit
etﬂinliklerin yapilacags ilginc bir donem olacagim
diisiniyorum. Her ikisini de iyi yapmanin gercekten zor
oldugunu diisiinisyorum (yani icerigi cevrimic bir kitleye ve
ayrica etkinligin fiziksel katthmalaring sunmak). Bunu cok
distindim ama heniiz iyi bir c6ziim bulamadim.

“Yiiz yiize etkinliklerin yeri doldurulamaz ancak dzellikle
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pandemi déneminin bize cok sey kathigimi disiiniiyorum”
11) Yakin gelecekte online egitimin, yiiz yiize eFiIimin yerini
alacagina inaniyor musunuz? Eger dyleyse, aralarinda
herhangi bir fark olur mu?

Son iki yildir Acil Durum ve Resisitasyon Yitksek Lisans
programinda Pediatrik Yonefici oluraz ders veriyorum
ve tamami cevrimici olan bir Pediatrik Acil Tip Yiksek
Lisans Programinin Program Direkidrii olarak egitimlere
baslamak Gzereyim. Ve DFTB, egitiminin cogunu cevrimici
Kuplyor. Yiiz yiize etkinliklerimizde elde ettigimiz topluluk
issinin yerini hicbir sey tutamaz. Bu nedenle asla
tamamen degistirilemeyecekler, ancak son bir yilda farkina
vardigimiz bircok fayda oldugunu disiiniiyorum.

(ok tesekkiirler!

Don't Forget the Bubbles Hakkinda

Don't Forget the Bubbles, pediatrik acil tip uzmanlar
icin cevrimici tip egitimi saglayan bir FOAMed blogu.
2013 yilinda yaymn hayatina baslayan blog 70'den fazla
gﬁnﬁﬁ:'iniin 600'den fazla yazisina ev sahipligi yapiyor.

Online Etkinlikler Diizenlerken Oncelik Verilmesi
Gereken 9 Bashk

I-Yayin Kalitesi

Hic kimse kocaman bir slayt gériintiisiiniin késesinde yitmis
ufaak bir gériintiiniizii ve azirtil bir mikrofondan gef;n
sesinizi sevmeyecek. Egitimin kalitesini artirmak icin, kaliteli
ekipman kullanin ve izleyicilerinizin profesyonel bir yaymn
izlediklerini diisinmelerini saglaym.

2-Canli Yayimin Avantajlarindan Yararlanin
Gerceklestireceginiz canlh yayinin, video kaydini izlemekten
bir farki olacak mi? Yazilh mesajlasma ekraniniz var mi,
orada egiticiler aktif olarak sorulari cevaplandiryorlar mi?
Haz:rlm?lgjlmz anketlerin, “Biraz etkilesim olsun!"dan daha

fazla bir anlami var mi? (Ciinki litfen olsun).

3-Baglant

Hepimiz kathmalarimizla yan yana olmak istiyoruz.

Ancak online etkinliklerde de harika baglantilar kurmak
miimkiin. “Speed networking” uygulamasi kullanmayr
diisiiniin. Konusmacilar kahﬁmalara isimleriyle seslensinler,
konusma firsatr versinler. Yazisma ekraninda yer alin.
Kathmalarimzla baglant kurmanin keyfini akarn.

4-Frisilebilirlik

Online etkinlikler diizenlemek size daha cok hareket alani
saglar. Diisiik ve orta gelir diizeyindeki ilkelerden katilan
kisilere dicretsiz erisim saglaym. Canh transkripsiyon yazilmi
kullann. Oturum baslangidannda yardim edebi);ce kisiler
olsun. Konusmalari /(ay{]‘tledin, daha sonra da erisilebilir

olmalarini saglaym.

5-Platformunuzu tantym

Kullanacaginiz platformu énceden test etfiginizden
emin olun. Her digmeye basin. Konusmaalar, izleyiciler
ekleyin — akartin. Béylece bir problem yasandiginda,
neden kaynaklandigin cok daﬁa hizly bir seklide tespit
edebilirsiniz.

6-Aksakliklara Hazir Olun

Ne kadar hazir olursamiz olun, yolunda gitmeyen bir
seyler olacaktir. Daha énce yasadigim bazi problemlerden
edindigim bazi tecriibeler: Hizly internet kuﬁ:mm, Ethernet
ile internete baglanin, yedek giic kaynagimiz olsun. Yayinda
bir kesinti olmas ihtimaline karsi, yazili bir standart calisma
prosediiriiniiz olsun. Bir seyler calismadiginda araya

girebilecek yedek videonuz olsun.

7-Ekibinizle Eglenin

Ogretim, birbiriyle uyum icinde calisan bir ekibiniz
oldugunda cok daha basanl olur. Ekibinizle
yazisabileceginiz, sakalasabileceginiz bir ek kanaliniz olsun.
Sahneye akmadan énce sanal yesil odada eglenin. Onlara
deger verdiginizi syleyin ve birbirinizin enerjisini yiikselfin!

8-Geri Bildirim Alin ve Dinleyin

Kathmalarimzdan geri bildirim vermelerini rica edin.

Ne kadar caminizi yakarsa yaksin her geri bildirimi
detayh olarak degerlendirin. Her tavsiyeyi kabul etmeniz
gerekmiyor. Ancak isinize yarayabilecek olanlan secin.
Sonucta katlimalardan deger gérecek bir is akarmaya
calistyorsunuz.

9-Hep Bir Adim lleriye

Hatalarinizdan ders alin ve her yaphginiz is, bir éncekinden
iyi olsun. Katthmalariniza iyi bir deneyim sunabilmek icin
aktif caba gasterin.
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Ozlem $irin

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii Mezunu. Bir Sivil toplum
orgitiinde cocuk egitimi dzerine calisan bir psikolog. Cocuklarla bag kurma konusunda ¢ocuk
kitaplarindan ne denli faydalanildigini birebir yasamis bir anne... “Psikolog goziiyle” adi
ile kendisne ayrilan bu késede, kendi hayatinda iz birakan cocuk ya da yetiskin kitaplan
elestirilerinden, ve bazen de bunlardan bagimsiz bambaska yazilarla okurlarinin karsisinda...

a\.ugcundulsi.

opucu

AVUCUNDAKI OPUCUK

Okula gitme kaygisi tasiyan Minik Rakun'un ve ona
rehberﬁk eden annesinin hikéyesi. Ebeveynlerin ve
cocuklarin cok sevecegi sevgi dolu bir “sir” da icinde gizli.
Okula baslamak, tasinmak; ilk defa arkadasinda yatiya
kalmak gibi; cocuklar ve aym zamanda yetiskinler icin

de kaygiya sebep olan giindelik konularYa basa akma
yﬁnIemﬂeri hediye ediyor bize Audrey Penn, Ustelik
yumusak bir doKunus?:l ve sicack bir oyunla. ..

Butik Yaymalik'tan cikan “Avucundaki Opiicik” cizimleriyle
de okuyucuyu hemen ydriingesine almay: basariyor.
Yuvaya bagf;mak icin pek de can atmayan bir Minik Rakun
ve bu endisenin azalmasina yardima olmak icin yavrusuna
ihtiyac duydugu destegi, sevgi dolu bir oyunla sunan Anne
Rakun'un hikayesi ile tamistyoruz.

Ik sayfada gozleri yash, kaygih, tath bir Rakun yavrusu bizi
karsiliyor. Rakun'un muIsquuﬁunun sebebini unf;mumlz
ise bir cimle uzaklikta. Minik Rakun, ebeveynlerin 2-3
yasindan itibaren duymaya busludlkiurl ve cocuklarin

da soylemekien ne zaman vazgececekleri belli olmayan

o famdik cimleyi soyleyiveriyor: “Ben okula gitmek
istemiyorum, evde oyuncaklarimla oynamak istiyorum,
salincakta sallanmak istiyorum, evde seninle kalmak
istiyorum...” Okuyucularin zihni ise otomatik olarak
cimleleri soyle tamamliyor: “Anne ben senden ayrilmak
istemiyorum.”

Annesi hak veriYor yavrusuna, evet baslarda okula
gitmenin zor gelecegini ama sonra alisacagini iletiyor;

yeni arkadaslar edinecegini, yepyeni oyuncaklarla

karsilasacagini ve onlarla kim bilir ne de giizel
oynayacagini anlatiyor. Ve okunacak yeni kitaplan,
sallanacak farkh salincaklari da. .. Ama bunlan sadece
soylemekle yefinmiyor Anne Rakun, ise yarayacagina emin
oldugu tath bir “sirrini” da Minik Rakun’Ya paylasiyor.
”Oktﬂduki zamaninin, evdeki kadar sicak ve icten olmasini
saglayacak muhtesem bir sirnm var.”

Cocuklar ve hatta yetiskinler icin dahi her daim merak
uyandiran ve gizemini koruyan “sir” kelimesi karsisinda,
Minik Rakun g6zyaslarini kuruluyor ve annesine kulak
kesiliyor. “Bir sir mi, ne tiir bir sir?”

“Avucundaki Opiicik” diyor annesi, ben annemden
ogrendim, o da kendi annesinden dgrenmis, cok eski bir sir.
Minik Rakun merakla aciyor gozlerini ve annesinin biraz
daha actklama yapmast icin hevesli hevesli kaldiryor basini
annesine dogru.

Annesi sana gdsterecegim diyor, yavrusunun minik elini
avucunun icine aliyor ve avucunun tam ortasina yumusacik
bir dpiicik konduruyor. Minik Rakun annesinin opiiciiginiin
elinden koluna, oradan da kalbine ulastigini hissediyor. 0
kiiciiciik bedeni bu cok 6zel sicaklikla titresiveriyor, Minik
Rakun'un igi mutlulukla doluyor.

Ve ekliyor Anne Rakun; “Ne zaman yalniz hissedersen ve
biruzuz evdeki sevgiye ihtiyac duyarsan, elini yanagina
bastir ve soyle diisin; annen seni seviyor, annen seni
seviyor; o sirada bu opiiciik yizine ui){ayucuk ve icini
sevimli, sicacik hislerle dolduracak.” Bu sicactk opiiciikle
Minik Rakun'un ici biraz rahathyor. Kaygisiyla basa ckma
yontemi ile karsilasmak kimi rahatlatmaz ki? Rakun'un
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gozleri 1sildayiveriyor yine boncuk boncuk.

Minik Rakun avucundaki dpiiciigi cok seviyor ve artik
nereye giderse gitsin annesinin sevgisinin onunla birlikte
olacagini biliyor.

Tasinabilir bir anne sevgisi Ne de giizel bir sirmis bu.

Bu sefer de baska bir hﬂus ahyor Minik Rakun'v. Ya
“Avucundaki Opiicik” elinden diiserse, ya kaybolursa, ya
silinirse. .. Hemen Keiigiyor annesi imdanina ve anlatiyor
giizel giizel, “merak etme elini achginda diismez, elini
yikadiginda bile asla silinmez, kaybolmaz.”

Sevgiyi, tath ve icten bir opiicikle somutlashirmak,
avucuna hapsedere
tasinabilir kilmak, ve
ne olursa olsun asla
akmayacagina da
cocugu inandirmak,
soy{ut kavramlan
anlomlandirmakia
zorlanan minikler icin,
ebeveynlere sunulmus
nasil da muhtesem bir

Avucundaki Opiiciik

19

icin konferanslar veren ve cocuklar icin egitim programlars
diizenleyen Audrey Penn; 1993 yilindan Eu yana, bizi
hikayeleriyle giize¥ yoleuluklara aikariyor. Kitaplanyla
cocuK ve ebeveyn arasinda, her iki tarafi do kaygilandiran
onularla basa ckma ydntemleri sunuyor. Ruth E. Herper ve
Nancy M. Leak'in 6zgin cizimleri de bu okuma deneyimini
zenginlestiriyor. 7 kitaphk bir serinin parcast olan
Avucundaki Opiiciik'le birlikte, serinin diger kitaplan da g6z
atmanizi oneririm.
Avucundaki Opiiciik, Amerika Ulusal Egitim Birligi'nce
ogretmenlerin sectigi ilk yiiz kitap, Amerika Okul
Kiitiiphaneleri
Dergisi‘nin seckisine
Eﬁre de ilk yiiz resimli
itap arasina giriyor;
ayni zamanda New
York Times'in cok
satanlar listesinde de
yer ahyor.
Neredeyse her giin
avuclarimin icinin

yontem. Audrey Perm opilmesini ve sicack
Audrey Penn'in - bir minik avucu
sk, o Reern Rsh E- eper ey M. Lok "
bijyisiinde tesekkir borcluyum.
kaybolmann yani Haruhmlzm cok
sira, bir pedagog tath ve vazgecilmez
EilsuliI hayat : B bir ruiinidgllj( an
olaylastiran bir = “Avucundaki
yontem sunarak ~ Opiicik”. Kimi
ebeveynlere kucak zaman asansorden
aglylgr. Ifalrllln Eeri (Il(iindiirdii
Artik okula gitme . bizi, kimi zaman
zamani geliyor ve bu otoparkan, bazen
sefer, Minik Rakun okul kapisindan,
annesinin eline bir hatta bazen de
opiicik konduruyor. isten. Sayesinde
Artik annenin 1| “yo akhysa” diye
avucunda da agloma krizlerini
bir opiicik var, de kucakladik,
ne mutlu! Minik “dijsmesin” di

Rakun annesinin

parmaklarini yelpaze gibi aciyor, fipki onun yaptigi gibi. Ve
annesine, ne zaman kendisinin sevgisini hissetmeye ihtiyac
duysa, avucunu yanagina koymasini ve “Minik Rakun

beni seviyor” diye tekrarlamasini séyliiyor, sonra hoplaya
ziplaya okula gidiyor.

Minikler bilmiyor ki bir annenin yavrusunun sevgisini
hissetmesi icin piiciige ihtiyaa yoktur. 0 sevgi cinki zaten
annenin her hiicresini sarmis durumdadhr ve yikansa bile
asla akmaz

Ogretmenler ve cocuklara yanelik isler yapan profesyoneller

simstki yumruk olmus
iki minik eli de. . . Bize hic unutmayacagimiz tath anilar
kazandirdi bu sevgi dolu ritiiel.
Unutmayin, “Bazen, annenizin veya yavrunuzun sicakhgini
hissetmek icin, avucunuzu yanaginiza gotirmeniz yeter?i”
3 yas istii herkes, keyifle okuyun ve minik avuclar Gpmeye

hazir olun

Yazar: Audrey Penn

Cizen: Ruth E. Harper — Nancy M. Leak
Basim Tarihi: 2011

Sayfa Sayisi: 32 Sayfa

Yaymnevi: Butik Yaymalk
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