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Turkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Bulteni” Dergisi
Yayin llkeleri

1.

TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan
haberler, abartidan uzak, sansiirstiz objektif bir
bicimde, haberin 6zline bagh kalinarak kamuo-
yuna iletilir.

Dergi ekip Uyeleri, bu gorevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi
itibarini sarsacak tiirden bir faaliyet ve orga-
nizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gorev alamaz.

c. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin
ve mesleki 6rgtit secimlerinin 6ncesinde
oylarinin rengini aciklayarak okuru yonlendi-
remez,

d. Turkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan bag-
layacak tavir takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalir.

. Yayinlarimizda hicbir kimse, dil, cinsiyet, din, irk,

milliyet, sinif ve fiziki engelleri sebebi ile dislana-
maz, klicimsenemez, klcik dusirilemez.

Yayinlarimizda siddet, kin ve dismanligi kiskir-
tici yazilara, haberlere yer verilemez. “Acil Tip
Biilteni” dergisi yuratuculeri, diger basin yayin
ve sosyal medya organlarinda da bu konularda
demec ya da bildiri yapamaz.

. Yayinlarimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kuru-

lusa kiiciik disuriict lakap ve yakistirma yapila-
maz. Hi¢ kimse, adli makamlardan yapilan kesin
karar bildirimleri olmadik¢a pesinen suclu olarak
gosterilemez. Yargi slireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve
yukaridaki diger yayin ilkelerini kapsayici tarzda
hareket edilir.

Haber, roportaj ve yazilarimizda ilgilinin rizasi
disinda 6zel yasami, yayina konu edilemez.

“Acil Tip Bulteni” dergi ve dijital platformu, Rad-
yo ve Televizyon Ust Kurulu’'nca (RTUK) alinan
yasaklari ve yayin ilkelerini benimser, uygular.

Yayinlarimiza kaynak olan demeg, alintilar;
yanlis anlasiilmalara, kurum kurulus ya da kisinin
glling duruma disurilmesine neden olacak
sekilde 6zetlenmez, kaynak ve tarih acik olarak
belirtilir.

“Acil Tip Bllteni” dergisi, cevap ve diizeltme
hakkina saygi duyar.
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Direktorden b

Degerli okuyucularimiz,

Riizgar gibi gecen bir calisma déneminin ardindan Haziran Biilten sayimizi da ellerimize alarak “Yaza
Merhaba” demeye hazirlaniyoruz. Covid19 pandemisinin kimi zaman kaotik ¢calisma siirecleri bir yana, akade-
mik anlamda olsun, sosyal anlamda olsun, kurumlarimizda saglik ¢alisanlarinin rutininde olan giindelik ve bazen
kroniklesmis sorunlari ile yorulduk. Kimimiz bu dénemi az, kimimiz ¢ok hasarla atlatirken; kimimiz de mutlu
bir sekilde kapatti. Kisa da olsa isimize ara verecegimiz 10-20 giinliik iznin, her birimize iyi geleceginden emi-
nim. Iste bu vakitlerde, zamaninizi daha da iyi gecirecek bir say1 icin calistik ve nihayet basimini gerceklestirdik.

Biilten Haziran sayis1 yine dopdolu olacak. Oyle ki, olta balikgihgindan kamp hayatina, Yoga ve medi-
tasyondan Dalis konusuna, irlanda’ da doktorluktan Acil serviste is arkadaslari ile iliskilere yer veren bir say1 ile
karsilagacaksimiz. Ttim bunlarin yaninda ise bu sayiy1 ¢cok 6zel yapan, sayfalarimizi siisleyen pek ¢ok resim ile
karsilagacaksimz. Gelecegimiz olan bugtiniin cocuklarimin TATD Ulusal Resim Yarismasi-2021 icin yaptig1 bu
resimlerin konusu Covid19 Pandemisi ve Acil Tip... Sizlerin de ¢ok hosuna gidecegini tahmin bu resimlerden
cok daha fazlasi ve en az bu resimler kadar giizel onlarcasini, dergimizdeki sayfa sinir1 nedeni ile koyamadik
maalesef. Ancak bu vesile ile, bizler i¢in cok degerli olan bu resimlere emek veren, yarismamiza gonderen tiim
cocuklarimiza ve onlarin ebeveynlerine tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsiniz!

Basili derginin tilkemiz geneline dagitimi sonrasinda, yukarida bahsetmis oldugum tiim bu giizel yazila-
ra www.acilbulten.net sitemizde, ya da e-dergi olarak pek ¢ok dagitim kanalinda ulasabileceksiniz.
Bu saymnin hazirlanmasinda emegi olan ekibimizin birbirinden giizel insanlar1 sevgili Yusuf Ali, Ebru, Fatma,
Murat (lar) (Getin ve Yazici), Ali, ilhan ile dernek sekreterlerimiz Aytiil hanim ve Alp’e cok tesekkiir ediyor.
Kendileri ile birlikte calismanin gururunu yasiyorum. Ve elbette, bu sayiya konuk olan tiim yazarlarimizin katki-
larini cok 6nemsiyor ve siikran duyuyorum.
Sonbaharda yayinlanacak Biilten sayimizda goriismek dilegi ile...

Iyi okumalar...
Sevgi ile kalin,

Dog. Dr. Serkan Emre Eroglu

Genel Yayin Direktorii
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Mustafa YUCEL

[zmir, Menemen'de ¢iftci bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Mustafa Yiicel
ailesinin de destegi ile okuyarak Tip egitimini Adnan Menderes Universitesi'nde
tamamladiktan sonra Ege Universitesi'nde Acil Tip asistani olarak ¢aligmaya

devam etmekte. Acil Tip uzmanhgini, adrenaline yakin, monotonluga uzak oldugu,
bir yandan sevdigi hekimligi yaparken bir yandan da akip giden hayati yakalama ve
an1 yasama istegi nedenleriyle se¢mis. Hobileri arasinda ¢ift¢i cocugunun genlerini
tagidigi icin sukulent ve gigek yetistiriciligi, olta balik¢iligi ve seyahat etmek yer
almakta. Gergek bir deniz agig1 oldugu igin, yakin zamanda dogan kizinin ismini
de gok énceden "Inci" olarak belirlemistir.

Kiyidan
Olta Balikcihigi

Herkesin stresten uzaklagsmak icin kendince c¢odziim
yollar1 mevcuttur ve ruh saghigimiz icin olmasi da

Yogun bir nobet sonrasi gerekir. Kiiciikliigiimden beri icimdeki deniz tutkusu
beni bir siire sonra balik avciligina yonlendirdi.

ruhunuzu dinlendirmek,
acilin kaotik ortamndan
uzaklasarak tiim
sikintilarimiz1 dalgalara
birakmaya ne dersiniz?
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Bu yazida, elimden geldigi, dilimin dondiigii
kadariyla beni dinlendiren ve tiim stresimi
tizerimden alan kiyidan olta balikgiligim sizlere
anlatmaya calisacagim.

Hangi mevsimde hangi balik tutulur? Hangi yem

kullanilir? Balik tutmanmn saati var midir? Hava
durumu 6nemli midir?

“Balikciligin stiphesiz
altin kurah sabah suyu
ve aksam suyudur”

Benim en ¢ok zevk aldigim balik avi, levrek ve
cupra avlarnidir. Sabah suyu, sabah giin dogu-
mundan 6glen 11’e kadar stirer. Aksam suyu ise

kabaca 15’den 21’e kadar olan saatler denilebilir.

Bunun disindaki saatlerde de siiphesiz balik tuta-
bilirsiniz lakin en verimli saatler sabah ve aksam
suyudur.

izmir kérfezinde nisan- ekime arasi cupra avi
yapabilirsiniz, 6zellikle ekime dogru tuttugunuz
baliklarda da giderek biiytimektedir. Cupra avin-
da kullanilacak favori yemler siiliinez, mamun,
boru kurdu ve madyadir; ekime dogru yengec ve
midye de kullanabilirsiniz.

7 —/ WA
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Olta takimi olarak favori her zaman yilan dili

ve tek igne zoka takimi secebilirsiniz. Bu avda
daha cok surf olta takimi ve spin takimla tek igne
seklinde iki teknik kullanilmaktadir. Surf olta
takiminda kamigin atar degerini dikkate alarak
ozellikle baligin kiyidan uzakta oldugu nisan-ma-
yis-haziran aylarinda mamun, boru kurdu, madya
yemleriyle uzak atislarda balik tutma olasiliginiz
artmaktadir. Diger teknik ise spin olta kamiglar1
ile misinaya 10 gr delikli kursun gecirip ucuna
zoka yada 1/0 kisa pala capraz igne baglayarak ta
yengec ve mamun ile balik tutabilirsiniz.

"Levrek, dalgah
denizi cok sever..."

Levrek avinda da birka¢ yontem mevcut ancak
benim en ¢ok kullandigim at-cek yontemini
sizlere anlatmak istiyorum. At-cek yonteminde
de tipki omuz rediiksiyonu gibi farkl yontemler
kullaniliyor. Bu yontemleri sosyal medyadan da
kolayca ulasabilirsiniz. Nobet ertesi eve gelip
arada youtube’daki videolardan bu yontemleri
izlerken esimde benim kadar balik¢i oldu diye-
bilirim. Arada ‘o sahte burada is yapmaz’ gibi
seyler bile sdyleyebiliyor.

Levrek avcahg izmir bélgesinde ekimde

14 B allk tutm ak b azen baslayip Subat-Marta kadar devam etmek-

tedir. Ancak levrekler Ocak-Mart ayla-
m rinda yumurta biraktiklar: ve bu aylarda
nObEtten daha yorucu balik neslinin zarar gérmemesi icin avlanil-
113 » masi onerilmemektedir. Levrekler havala-
Olablllyor rin sogumasi ile ekimden baslayarak kiyiya

5 5 . gelmeye baslar. Levrek avinda da sabahin
Baligin kiyiya yaklastigi temmuz-agustos ayla-

rinda kiyidan 20-30 metre uzaklikliga spin olta
ile atis yapmaniz yeterli olacaktir. Her iki olta
avciliginda da her zaman bir goziiniiz kamigin
ucunda, baligin vurusunu takip etmekte olma-
lidir. Bazen oltaya o kadar ¢ok balik vuruyor
ki, iki saat nasil ge¢mis, hi¢ oturmamis ve yeni
koydugum sicak ¢ay ne zaman sogumus anla-
yamiyorum.

erken saatleri en verimli zamandir.
Burada en 6nemli altin kural uygun
mera bulmaktir.
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“Levrek avca bahk
oldugu icin koasu
sever”

Levrek av1 icin irmak agizlari, dalgal havalar
uygundur. Levrek avinda set olarak spin olta
kamisi, ip misina ve rapala yada silikon sahte
yemler kullanilabilir. At ¢ek avi sabir ve efor
isteyen bir avdir. Cupra avinda oturup beklerken,
at cek avinda ise 5 saatlik avda dakikada bir atis
yaptiginizi diistiniirsek eforu siz diistinebilirsiniz.
Balik availiginin siiphesiz bir ¢ok teknigi, yemi,
merasl, hava durumu mevcuttur. Yeni baslaya-
cak arkadaglara tavsiyem timitsizlige kapilip bir
hevesle baslayip tutamayinca bu isi birakmasin-
lar. Ben basladigim ilk zamanlarda 10 gidisimin
birinde balik yakaliyabiiyordum, ancak gide gide
okuyarak, arastirarak, bolgedeki balikcilarla ko-
nusarak durmadan yeni taktikler 6grendim.

Her gittiginizde balik tutacaksimz diye bir kural
yok, o anin tadini ¢ikarmaya calisin, bu size kar
olarak kalir. Bazen gittigimiz balik avlarinda o
kadar muhabbete kaptiriyoruz ki yandaki balik¢i-
lar oltamizda balik oldugunu séyleyerek uyari-
yorlar. Yeni insanlarla tanigsmak icinde giizel bir
hobi diyebilirim. Hi¢ tanimadiginiz bir kisiyle
birden muhabbetin i¢cinde buluyorsunuz kendi-
nizi. Bir balik tuttugunuzda herkes etrafiniza
toplanip bir sélen havasi estirebiliyor.

Benim balik avinda en sevdigim sey ise giin
dogusunu, denize karsi elimde sicak cay ve simit
esliginde sehrin yeni uyanip hareketlenmeye bas-
ladig1 an1 deniz kenarinda izlemek diyebilirim.
Suana kadar hicbir balik avindan bos déonmedim
sadece bazilarinda balik tuttum. Balik tutamasa-
niz bile sizi karsilayacak manzalar1 da eklemeye
calistim. Bakis aginiz bu olursa ¢ok daha keyif
alacagimzi diisiiniiyorum. Saglhcakla kalin.

9 —/W—AN-
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Kanun, telli mizraph calgilar ailesinden bir ens-
triimandir. Etimolojik kokeninin Yunanca "kaide,
kural" anlamina gelen "kanon" kelimesinden gel-
digi ileri siirtilmektedir. Giintimiize kadar kanun
enstriimaninin mengseiyle ilgili olarak pek ¢ok
farkl goriis one siirtilmiistiir. Baz1 kaynaklara
gore biiyiik Tiirk bilginlerinden Farabi (870-950)
tarafindan icat edildigi soylenmektedir. Antik
cagda Misir ve Stimerliler tarafindan kullanildi-
gim gosteren bazi tarihi belgelerden bagka eski
bir Arap rivayetine gére de kanunu, ibn-i Halle-
gan’in icat ettigi ve bu bilginin Horasanli Ber-
mek ailesinden olup Musul’un Tiirklerle meskun
Irbil sehrinde dogdugu séylenmektedir.

<7
N\alllr!

Evliya Celebi seyahatnamesinde, kanunun mes-
hur tistadlardan Ali Sah tarafindan icat edildigini
ve Revanli Mirza Haydar Bey ile Cagalazade
Mustafa Bey’in kanun hakkinda bilgi sahibi
olduklarini yazar. Albert Lavignac, Encyclopedi
de la Musique et Dictionnarie du Conservatoi-
re'da kanunun Arap calgisi oldugunu ileri stirer.
Clement Huart, kanunu Avusturyalilarin Zither
ve Macarlarin Cymbalum’undan daha kiigiik

ve yatirilmig bir “Arp”olarak tanimlar. “Ceng”
adindaki ¢alginin kanun ile birlikte bulundugu ve
gelistigi genellikle kabul edilmistir.

Kanun enstriimanim II. Mahmud (1818-1839)
devrinde Samh bir misikisinas olan Omer Efendi
Istanbul’a getirmis ve o zamandan beri bu ¢algi
bircok icraci bulmustur. Kanuna mandallar ilk
takan icracinin da Omer Efendi oldugu samlmak-
tadir. Kanuni Omer Efendi’den sonra Kanuni
Hac1 Arif Bey (1862-1911) devrin en biiyiik vir-
tiidzi olarak bilinir. Tiirk Miizigi tarihinde kanun
icracihg ile sohret kazanmig Semsi Bey, Ama
Nazim Bey, Sar Talat Bey, Ali Bey, Tahsin Bey,
Ferit Alnar, Vecihe Daryal, Erol Deran, Ahmet
Meter, Halil Karaduman, Goksel Baktagir gibi
pek cok isim vardir.
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"Yiikstik"
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"Burgu anahtar1”

Akort yapmaya yarayan burgularin konuldugu
sol tarafa mandallar daha sonradan eklenmistir.
Giiniimiizde her {ic tel icin 6 ile 12 adet mandal
goriilebilmektedir. Kanun yapiminda genellikle
koknar ve ya ladin, gégiis tahtas: olarak ¢inar,
thlamur, giirgen ve kayin, alt tabani i¢in thlamur
veya sikistirilmis kontrplak, burgu tahtas i¢in
yumusak bir agac olan thlamur, burgular icin giil,
simgir veya abanoz gibi sert agaclar kullanilir.
Kanun 6zel yiikstik'leri ile isaret parmaklarina
takilan mizraplarla calinir. En makbul mizrap
"baga" denilen deniz kaplumbagasinin karin alti
kemiginden yapilandir. Fildisi, kemik, boynuz
vb. malzemelerden de yapilabilir.

"Mizrap"

Yaklasik 3,5 oktavlik genis ses alani ve gesit-

li calgilar arasinda kendine 6zgii gosterisli ve
ahenkli sesiyle yer eden, her tiirlii duyguyu zen-
gin bir sekilde ifade etmeye uygun olan kanun,
biitiin parmaklar kullanarak cok sesli calismalara
da uygun bir calgi olarak Tiirk Miizigi'nde lider
bir enstriiman olarak yerini almistir.

Kanun ¢almak baglangicta zor gibi goriinse de,
ogrendikce ve gelistirdikce daha da keyifli hale
geliyor. Bu ve benzeri motive edici faktorle-

rin insan hayatini tekdiizelikten uzak tuttugu,
renklendirdigi ve daha da anlamlandirdig: ortada.
Meslekten 6te bir yasam bicimi olan hekimlikte
ise bu gibi etkinlikler cok daha 6nemli yer tut-
makta. Siz de yillardir "baglasam mi?" dediginiz
o miizik enstriimanim alip 6grenmeye, calmaya,
belki bir giin kendi eserlerinizi olusturmaya ne
dersiniz?
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YURTDISINDA
DOKTORLUK VE YASAM
"IRLANDA"

u saymmizda hep birlikte frlanda Dublin’deki

St. Vincent Universitesi’nde acil tip uzman
olarak ¢alisan Yalman Eying ile sohbetimizi
sizlerle paylasacagiz. Biraz frlanda’daki yasam-
dan, biraz ¢alisma hayatindaki zorluklardan ve
yurtdisinda olmaktan dolay1 olugan 6zlemlerden
bahsedecegiz.
U Keyifli okumalar...

EBRU UNAL AKOGLU |

Bize biraz kendinizden

bahseder misiniz?

Oncelikle yurtdisinda yagam ve acil tip hekimligi
yapma konusundaki fikirlerime ve tecriibelerime
onem verip bunu okuyucularla paylasmama vesile
oldugunuz icin size tesekkiir ederim. 1986 Adana
dogumluyum, ilkogretimimi Adana’da tamamla-
yip, ortaokulu ve liseyi Kadikdy Anadolu Lisesi’n-
de okumak i¢in ailemle beraber Istanbul'a tagindik.
2005 yilinda Marmara Universitesi Tip fakiiltesine
basladim. Cok da hevesli olmadigim tip egitimin-
de beni devam etmeye baglayan, klinik branslar ile
tanistigim 4.-5. ve 6. yillar oldu. Stajlar ve int6rn-
liik siireci sonunda, aksiyonun ya tam ortasinda ya
da tamamen disinda olmam gerektigini anladim.
Mezun olduktan sonra aksiyonun merkezinde
olmayi tercih ederek Fatih Sultan Mehmet Egi-
tim ve Arastirma Hastanesinde Acil tip egitimine
basladim. Uzmanlik sonrasi 6nce Diyarbakir'da
devaminda Istanbul Haydarpasa Numune EAH’de
calistim. Asistanlik doneminden itibaren ugrasti-
gim yurtdisinda cahsma istegimi Irlanda denklik
sinavlarini gecerek baslatmis oldum. Dublin’de St.
Vincent’s Universite Hastanesinde acil tip uzmam
olarak ise bagladim. Su anda esimle beraber Port-
laoise sehrindeki devlet hastanesinde ¢alistyorum.
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Ne zaman yurtdisina gitmeye

karar verdiniz? Sizi bu karara iten
esas neden nedir?

Yurtdisina gitmeye lisedeyken karar verdim. Ulkenin
icinde bulundugu durumlar, brans gozetmeksizin
yurtdisina baglayacak tercihler yapmaya yoneltti. Tip
fakiiltesinde Ingilizce tip tercih etmemin bir nedeni de
yurtdisi hayalimdi.

Yurtdisinda calismak ve yasamak

icin yaptigimz hazirhklar arasinda
sizi en ¢ok zorlayan konu ne oldu?

Aslinda stirecin igeriginden daha cok siirecin ken-

disi beni ¢ok yordu. Ne ingilizce ne de tip sinavlari,
beni esas zorlayan evrak isleri oldu. Evraklarin kabul
edilmesi 1 seneden fazla, irlanda tip konseyi onayin
almam da 6 ay gibi siirdii. ilk bagvurumu génderdigim
zamanlarda, biitiin dokiimantasyon elle hazirlaniyor-
du. Simdi daha global bir firmayla elektronik ortam-
dan yapilabiliyor. Siireclerin neticeye ulagsmas: da 1-2

aya nmis “Ilk baslarda
(& ¢ her sey kabus

Livdi”

Ortak bir sbyct
karar vermek
zorundaydik

irlanda’ya ilk geldiginizde en ¢ok

zorlandiginiz ne oldu?

Ah ilk 3 ay.. Oturma izni, vergi numarasi, banka he-
sab1 ve ev kiralama arasinda bir ¢ikmaz var. Her birisi

. . . digerine bagh ve birisi olmadan digerini alamiyor-
Peki neden Irlanda? Irlanda sunuz. Bu siirecte esimin (o zamanki kiz arkadasim)

olmasayd: bagka cahismak yanina taginmama ragmen ikametimi oraya aldurip,
evraklara bagvurup tamamlamam, banka hesab1 agtir-

mam 3 ayimu aldi.

isteyeceginiz bir iilke var miydi

kafamizda?
(49 -
O zaman ki partnerim, simdi esim Andreea ile 2007 MEdenlyet ve
yilinda Misir'da TurkMSIC stajinda tanistik. Ben R o we
Kaplan’dan USMLE’ye calisip, Amerika’ya gitmeye ge11§ml§llk

calisirken, iliskimiz de olgunlasti. Ingilizce konusulan

bir iilke tercih etmek zorundaydik. Avrupa’da kalmaya k avr aml arinin f arklnl

karar verdik. Ingiltere ve ya irlanda seceneklerimiz-

di. O sirada esimin de irlanda’da calisiyor olmasi da d ah a iyi anl a dlm”

etken oldu tabii. Ozetle hanimcilik kazand: :))
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Istanbul’daki yasantiniz ile
kargilastirdigimizda

beklentileriniz yeterince karsiland:
diyebilir misiniz?

Burada yasamaya baglayinca birbirine benzeyen 2
kavramin aslinda ne kadar farkli oldugunu anladim.
Medeniyet ve gelismiglik. irlanda medeniyet konu-
sunda iist diizey bir {ilke. Yardimlasma, nezaket, sabir
gibi erdemler bireyleri yonlendiriyor. Bir nevi “Boyle
davranirsam toplum benim hakkimda ne diigiiniir”
anlayisi, onlar1 dogru yolda tutuyor. Ama konu “Gelis-
mislik” olunca simfta kaldiklarim soyleyebilirim.
Neredeyse biitiin IT firmalarinin genel merkezlerinin
bulundugu Dublin’deki hastaneler bile saglikta elekt-
roniklesme konusunda yetersizler. Saglik disinda da
Tiirkiye'de ayn giin icerisinde halledebileceginiz en
basit isler bile (banka hesabi acma, internet baglatma,
araba tamiri gibi) burada haftalar alabiliyor. Ama
tabii ki burada bir denge s6z konusu. Belki de ¢ok
sabirli olmalar1 sektorel yavashg: tetikliyor olabilir
kim bilir?

“Istanbul ile Irlanda’nin
herhangi bir sehrini
karsilastirmak soz
konusu bile degil”

O yiizden hayatin tadim ¢ikarma konusunda irlan-
da’min herhangi bir sehrini, istanbul ile karsilagtirmak
s0z konusu bile degil. Fakat sistem rayma oturdugun-
da, yani o en bastaki zorlu siire¢ bittiginde, tekrar stres
olmak icin irlanda Ingiltere arasindaki Rugby magini
beklemeniz gerekebilir. Tiirkiye'de beyninizde trafikte
ontime kirarlar mi, markette aradan siraya girerler mi,
sokakta yolumu keserler mi gibi sorularla megsgul olan
boliim burada atrofiye ugrayacaktr.

“Giivenli taburculuk
ve aile hekimligi
kavramlarini sistemlerine
entegre etmisler”

irlanda’da acil tip¢1 olmak nasil
bir duygu? Nerede calisiyorsunuz?

Buradaki pozisyonundan bize
biraz bahseder misiniz?

irlanda’ya ilk geldigimde Dublin’deki travma, inme,
toksikoloji ve onkoloji merkezi olan iiniversite hasta-
nesinde ¢alismaya baslamistim. Acil tip uzmani olarak
gorev yapiyorum. ilk 3 ay sistemi anlamakta ciddi
anlamda zorlandigimu itiraf etmeliyim. Bu sistemde
“Giivenli taburculuk” ve hastay1 ortada birakmamak
cok onemli. Sistem aile hekimligi ile fevkalade enteg-
re oldugu i¢in, acilde yapacagimz en kiiciik miidaha-



leyi ve taburculugu aile hekimine mektup yazara
bildirmeniz gerekiyor. Biitiin kayitlar aile hekiminde
tutuluyor. Yine hasta hastaneye bagvurmak isterse de
aile hekiminin yonlendirmesi gerekiyor. Bu sistem,
elektronik kayit sistemine alternatif olarak, hantal
bir isleyise sahip olsada kabul gérmiis durumda ve
bu aci81 bir nebze olsa da kapatiyor. Bu sistemdeki
bir isleyis hatasinin kim tarafindan olustugu ¢ok net
bir sekilde saptanabilir. Kisaca, bireysel becerilerden
daha cok giivenli ve tamamlayici hekimlik 6n plana
cikiyor.

Universite hastanelerinde calisan acil tip uzmanlar
ayni zamanda, stajyer ve intdrnlerin egitimlerinden
sorumlu, haftalik dersler ve simiilasyon (Simman)
tizerinden vaka tartismalari acil tibbin 6nemli bir
parcasini olusturuyor.

€
—

“Burada bir

Dr. House
olamazsimz”

Su anda ¢alistigim hastane Portlaoise sehrinde bir
devlet hastanesi, bizdeki 2. basamak devlet hastane-
lerine benzer bir isleyis sekli var. Acilde yalmzca acil
uzmanlari ¢alistyor ve haftanin bir giinii egitim igin
ayrilmis. Genel anlamda giivenli hekimligin mesleki
tatminin oniine gectigi, Dr. House’larin tesvik edilme-
digi bir sistem mevcut. Artilar1 ve eksileri var. Bir siire
sonra sikici bir hal alabilir.

A\~ ACIL TIP BULTENI

irlanda ile iilkemizdeki acil servis
isleyisini karsilastirdigimzda en
onemli fark sizce nedir?

Tiirkiye’deki acil servislerde, genelde acil uzmani
olan bir doktor sorumludur ve isleyis ile ilgili her ba-
samakta karar mekanizmasi doktorlardir. irlanda'da bu
basamaklar hemsirelerin kontroliinde. Zaten irlanda
saglik sisteminde hemsirelerin rolii de bizdekinden
cok farkli. Bunu kitaplarda gordiigiimiiz “Lokal hasta-
ne prensipleri-planlari-igleyisleri” sistemiyle bagla-
mak lazim. Doktorlar hastanelerle gecici kontratlar
yaparken hemsireler kadrolu calisiyor. Béyle olunca
da, o hastanenin igleyisine daha hakim oluyorlar.
Bunlar bizim alisik olmadigimiz kavramlar. Bir 6rnek
vermek gerekirse; bir hastanede opere edilmeyecek
femur boyun kirig1 ortopediye yatarken bagka bir has-
tanede dahiliyenin takibinde olabiliyor, dogal olarak
isleyisteki bu farklari en iyi kadrolu ¢alisan hemsireler
biliyor.

17 —'W—A-
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“Sizden acil tipci

olarak beklentileri
cok farklhy”

Acil tip egitimi agisindan

baktigimizda yurtdisina gore nasil
bir noktadayiz?

Bu karsilastirma ¢ok dogru olmuyor ciinkii sistem
gercekten bambagka. Tiirkiye'deki ABD kilavuzlar
yerini Birlesik kralligin NICE kilavuzlarina birakiyor.
Alisik oldugumuz, Entiibasyon, santral kateterizasyon,
toraks tiipleri gercekten acil durumlar haricinde acilci
tarafindan yapilmiyor. Acilde Radyolojinin yeri sinirli,
akciger grafisi yatis karari icin ¢cogu zaman yeterli
oluyor. Bunlarin yerine, acilciden hasta konforunu
arttiran seyleri yapabilmesi bekleniyor. Kalga kirik-
larinda, femoral sinir blogu, eklem reaksiyonlarinda
rejyonel bloklar, agr kontrol basamaklari, medikole-
gal olaylar karsisinda tutumumuz, personel anlasmaz-
1§81 yonetimi gibi bambagka seyler var sistemin sizden
bekledigi.

“flk baslarda
kendinizi sudan
cikmms kedi

Teorik ve pratik egitimimiz Ingiltere ve irlanda
standartlarinin her ne kadar tizerinde olsa da, burada
pratik uygulamalara ¢ogu zaman gerek kalmiyor. Ayni
zamanda isin medikolegal yaninda ve hasta konforu
kisminda da sorunlarimiz oldugunu belirtmem gereki-
yor. Yeni bagladigimzda, hem siz hem etrafinizdakiler
sizin hi¢birsey bilmediginiz hissine kapiliyor. Ama
sonugta medikolegal egitim ve isleyis (management),
teorik ve pratik bilgiden daha ¢abuk 6grenilir. 3-4 ay
sonra bu eksikler fazlasiyla kapaniyor.

“Istanbul’a her gelisimde cok
mutlu oluyorum, ayni zaman-
da yurtdisina giderek ne kadar
dogru bir karar verdigimi de
fark ediyorum”

Tyi ki irlanda’ya gelmisim

dediginiz anlardan birini bizimle
PEVIERELD TR 11111174

Bunu o kadar ¢ok anlatiyorum ki. 3-4 saat bekleyen
hasta muayeneye girdiginde “cok yorgunsunuz bili-
yorum, umarim mesgul etmiyorumdur” dediginde;
sikayetlerini bagirip cagirmadan dile getirdiginde,
hastasi vefat ettiginde bir kdsede sessizce aglayip,
hastaneden giderken tesekkiir ettiklerinde, sokakta ta-
nimadigim birisi giinaydin dediginde, araba stirerken
yol verdigim kisi giiliimseyip el salladiginda, market-
te ayni reyondan birsey alacagim kisi 2 adim geriye
gidip benim de bakmama izin verdiginde, ATM
sirasinda en 6ndekiyle 2 metre mesafe birakildiginda,
yani kisaca hergiin en az 2-3 kere burada olduguma
seviniyorum. Bazen insana monoton gelebiliyor bu
yasam tarzi ama 2-3 ayda bir Istanbul'a geldigimde,
ilk birkag giin giiliip-eglenip sonra aldigim kararin ne
kadar isabetli oldugunu tekrar anliyorum.

“3 ay zorluk
cektim diye herseyden
vazgecemezdim”



Keske hi¢ gelmeseydim dediginiz

bir an oldu mu?

Dedigim gibi ilk 3 ayda tam bir kabus gibiydi. Ama
10-15 sene boyunca planladigim, saglam temellere da-
yanan bu kararima, yani yurtdiginda yasama hayalime,
3 ay zorluk ¢ektim diye ihanet edemezdim.

Yurtdisinda yasama ve ¢alisma
diisiinceleri olan meslektaglarimiza
vereceginiz tavsiyeler var mi?

Hangi iilke olursa olsun karar verme ve baslama stire-
ci uzun, yipratici, zor ve kaotik olabilir. Caligma kismi
farkli, miicadeleci, disiplinli ve acimasiz goziikebilir.
Yeni bir hastanede ise baglamak bile bazen bize ne
kadar zor gelirken, bambagka bir tilkede ve sistemde
calismak, yasamak, alismak baglarda gercekten cok
yorucu olabilir. Ama sonras1 buna fazlasiyla degiyor
diyebilirim.

19 —/'W—A
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“0O limandan demir
almadikca, yelkenleri
acmadikca, rizgar sizin
yamimizda olmayacak”

Bu karari alan doktor arkadaslar, oturup bir kagida
artilarim ve eksilerini yazsinlar. En ince detaylarina
kadar analitik diisiinsiinler (1-2 saatten verilebilecek
bir karardan degil, 1-2 yildan bahsediyorum). Kim-
seye konfor alanini terk etmek kolay gelmez, buna
degecek mi iyi analiz etmek lazim. Ciinkii burada
dertlesebileceginiz, omzuna basini koyabileceginiz bir
arkadasiniz olmayacak baslarda. Eger hala mantikli
geliyorsa da sonuna kadar devam etmelisiniz.

Son olarak;
Bana sormak istedikleriniz olursa, twitterda

(@dublinkartali) ulasabilirsiniz. Elimden geldigince
yardimc1 olmaya ¢alisirim.
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Son 150 yillik siireg, yasam sartlarinda ci-

ddi degisimlere yol acarak, kitlesel formda
kentlesmis bir diinyanin kapisim agmistir.
1800’lii yallarin sonlarinda neredeyse toplumun
ylizde 80’lik kism kirsalda yagarken giiniimiizde
bu durum tam tersi bir degisim gostermistir.
Kitlesel olarak kentlesen ve bunun paralelinde
kalabaliklasan insanoglu, “yeni” yasam ortamin-
da “gelisimini!” stirdiiriirken farkinda olmadan
vazgectigi olgu, dogayla etkilesimidir. Bu yok-
sunluk ve bunun getirileri, modern insana cesitli
etkiler birakmistir. Daha 6nce kaleme aldigim bir
kitapta bu degisimi Nesse ve Williams’a [Nesse,
R. and Williams, G. (1996). Why We Get Sick.
New York: Vintage Books] atif yaparak su sekilde
tamimlamustir;

Milyonlarca yil boyunca Afrika'da,
kiiciik gruplar halinde yasayan, avcilik
ve toplayicilikla ugrasarak evirilen
viicutlarimiz; merkezi 1sitima, yapay
isiklandirmalar, ilaclar, otomobiller,
yagh beslenme tarzi gibi giiniimiiz

yasam kosullarina adapte olmaya
zaman bulamamistir. Tasarimimiz ile
gliniimiiz yasam cevresi arasinda olan
bu eslesmeme durumu, muhtemelen
bircok dnlenebilir modern hastaligin
nedenini aciklamaktadir.

Bu dogadan uzaklagma siireci ve bunun etkileri
farkli ve uzun bir tartisma konusudur. Ancak, bu
uzaklagma siirecinin ortaya cikardig etkilerden
biri insanoglunun serbest zaman faaliyeti olarak
dogaya dénme cabasidir. Ozellikle izl endiist-
rilesen toplumlarda doga ve acik hava faaliyetle-
rine yonelik olan talep son 30-40 yi1lda muazzam
bir sekilde artarak popiiler bir serbest zaman
aktivitesi halini almistir. Baslangicta bir avug
kisinin (bu tarz kisiler uzun bir zaman “hippi”
olarak algilanmis) talep ettigi, cogunlukla bir
yasam bicimi olan dogaya dayali aktiviteler gii-
niimiiz “modern” diinyasinin bir kagis koridoru
olarak ozellikle bat1 toplumlarinin vazgecilmez
bir parcasi haline gelmistir. Dogaya dayalibu
aktivitelerin sayis1 ve cesidi oldukca fazladir.

Ancak genel bir siniflama yapmak gerekirse, ka-
rada (yaz/kis kosullari), suda (akarsu/durgun su/
deniz), havada veya hibrit olmak tizere gercek-
lestigi ortama gore siniflandirilabilir (Siniflan-
dirmay1 daha da detaylandirmak miimkiindiir).
Dogada gerceklesen neredeyse biitiin faaliyetler
doga/ acgik hava faaliyetleri olarak algilansa da,
gercekte bu faaliyetlerin altinda yatan felsefe
ylirliylis, tirmanma, yiizme gibi fiziksel giicle ya
da riizgar, akarsu gibi bir dogal kaynak kuvvetiy-
le gerceklesen etkinlikleri kapsamaktadir. Motor
glicliyle gerceklesen faaliyetler doga temelli
faaliyetler kapsamina girmemektedir. Bu yakla-
simla, dogaya dayali etkinliklerin temeli dogaya
kafa tutmak ya da miicadele etmek degil, doga ile
uyumlu olabilmektir.

“Kampcilik yasadigimiz
konfor alaninin
disina cikip gecici siire
icin dogayla temas
halinde olmaktir”
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Kampcilik, dogaya dayali faaliyetler icerisinde
en fazla talep gorenlerin basinda gelmektedir.
Kisa bir siire 6nce terk ettigimiz (yukarida da
bahsettigim gibi) ve uzun siire bizim yasam ala-
nimiz olan “doga” ya misafir oldugumuz (bunu
savunurken fiziki bulgulara dayanarak yaklasik
200.000 y1ldir diinya tizerinde var oldugumuz
ve bu siire icerisinde yaklasik 150 yildir kent
dedigimiz yap1 icinde yasadigimizi géz éniinde
bulunduruyorum) bu faaliyet, karmasik bir tir-
manis faaliyeti icin 6nemli bir aractan neredeyse
ev konforuna yakin rekreatif bir faaliyete kadar
genis bir yelpazedir.

“Dogal bir ortamda gerceklestirilecek
kamp etkinlikleri organizasyonel bir

boyut tasimakta ve ciddi bir kampg¢ilik
egitimi gerektirmektedir”

Ozellikle son yillarda yogun talep goren (iilke-
mizde doga sporlarina yonelik malzeme satan
magazalarin sayisinin da artmasiyla) bu aktivite
kimi zaman bir deniz kenarinda kimi zamanda
yiiksek bir dagin eteklerinde gerceklestirilebi-
lir. Bu etkinligin yogun bir fiziksel performans
gerektirmeden yapilabilir olmasi, buna ilave
olarak 6zel egitim ve malzeme gerektirmeden
yapilabilecegi diistincesi (diger doga sporlari ile
karsilastirildiginda) kolayda ulasilabilir bir faa-
liyet olmasina neden olmaktadir. Bir bakima bu
gortisler dogru sayilabilecegi gibi bu genel yargi-
larin eksikleri bulunmaktadir. Ornegin, ticari bir
hizmet sunan kamp alanlarinda yapilacak kamp
etkinlikleri i¢cin ciddi bir bilgi birikimine ihtiyac¢
duyulmaz iken, el degmemis dogal bir ortamda
gerceklestirilecek kamp etkinlikleri organizas-
yonel bir boyut tasimakta ve ciddi bir kampgilik
egitimi gerektirmektedir.



“Kampcqilik etkinligi
ne amacla olursa olsun
planlama asamasi ile
baslamahdir”
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“Kampglllkta kritik karar,
kamp yeri secimi!”

Kamp alanin se¢ciminde kamp organizasyonun
amaci dogrultusunda en giivenli yer tercih edil-
melidir. Tercihen daha 6nce kamp yapilmis olan
yerleri kullanmamiz fiziki anlamda yapmamiz
gereken bircok isi ortadan kaldirmamiza neden
olurken, cevresel etkileri azaltmamiza da destek
olur. Neticede daha 6nceden kamp kurulmus
yerler (genellikle) giivenlik acisindan daha 6nce-
den sinanmig yerlerdir. Ayrica, daha 6nce kamp
kurulmus alanlarin tercih edilmesi, yeni kamp
alanlarinin olusmamasi dogada olusacak yeni
tahribatlar1 da engelleyecektir. Dogal alanlarda
kamp kurmanin cevresel etkilerine gecmeden
once kamp yeri secimi konusunda birka¢ 6nemli
bilgi vermekte yarar goriiyorum.

Oncelikle, tehlike yaratabilecek kaya, ¢1g diisme-
si, sel/su baskini, toprak kaymasi gibi dogal tehli-
kelerin olusabilecegi yerlere kamp kurmamaliyiz.
Eger hava sartlar1 uygunsa ytiksek yerler kamp
icin daha ideal olabilir. Maalesef tilkemizde dere
yatag1 kenarina kamp kurulmasi sonucunda ¢ok
ciddi kazalar yasandi.

Bu birinci maddenin yaninda, kanyon/vadi tabani
gibi soguk ve nemli alanlarda, orman iginde agag
devrilmesi, dal diismesi olusabilecek yerlerde,
vahsi hayvanlarin gecis ve beslenme koridorla-
rinda, doga ytirtiyiisii patikalarinda kamp kurma-
maliyiz.
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“Kamp kurdugumuz
zeminin diiz bir yapida
olmali, giines ve riizgar
yonu hesaplanmalidir”

Gilines kisin yaptigimiz bir kamp etkinliginde
cadirimizin i¢inde huzurla dinlenmemizi sagla-
yabilecekken, yazin sabahin koriinde “kan-ter”
icinde uyanmamiza da sebep olabilir. Riizgar

ise biraz daha ciddi bir konudur. Kamp kuru-
dugumuz alanda riizgar yoniiniin hesaplanmasi
ve cadir kapilarinin 6zellikle kis kosullarinda
dogrudan riizgar almamasi gereklidir. Kapisi agik
bir cadir1 firtina altinda parasit gibi diistinebilir-
siniz. Bu dogal risklerin etiidiiniin yapilmasinin
disinda mutlaka kamp kuracaginiz yerlerde insan
kaynakl diger riskleri de hesaplayiniz. Ornegin,
yerlesim yerine yakin ve kampgi vb. dogasever-
lerin disinda ziyaretci alan yerlerde kamp yapa-
caksaniz, bu durumu goz ontinde bulundurunuz.
Bu ve benzeri konular1 cogaltmamiz miimkiin.

“Kamp yapmak amach
cadir kurmak, ates
yakmak gibi eylemler

dogada uzun siireli
etkiler birakmaktadir”

Kampcihigin cevresel etkileri!

Cadir kurulan bir yerde uzun stireli olarak bitki
ortiistiniin yok olacag1 unutulmamalidir. Ates
yakmak ise bagli basina bir sorundur. Stirdiirtile-
bilir kampcilik icin, miimkiinse ates yakilmamasi
gerekir. Ancak, kamp atesi olgusu 6zellikle rekre-
asyonel ve turistik amaclh kamp yapan bireylerin
en temel motivasyon faktorlerinden biridir ve

dogal bir ortamda yildizlarin altinda yakilan,
etrafinda toplanilan bir kamp atesi ¢ok ciddi

bir cekim faktoriidiir. Kulagimizda ‘Akdeniz
Aksamlar1’ sarkisini hissetmis olabilirsiniz, bu
parcayi illa duymak istiyorsanmiz daha 6nceden
ates yakilmis kamp atesi alanlarini tercih etmeniz
gereklidir.

“Orman Kanunun
76. Maddesi uyarinca
ormanda ates yakmak

yasaktir”

illaki ates yakmak gerekiyorsa uluslararas: bazi
kurallara dikkat etmenizi éneririm. Oncelikle
daha dncede belirttigim gibi atesi mutlaka daha
once ates yakilmis yerde yakilmasi gereklidir.
Yakilacak olan atesin etrafi tag vb. materyalle
cevrilmis olmalidir. Miimkiinse yakilan ates bir
platform {izerinde yakilmalidir. Yakilan ates ¢ok
biiytitiilmemeli, siirekli kontrol altinda tutulmali
ve basibos birakilmamalidir. Ates yakmak igin
dogada kurumus ve dokiilmiis odun {irtinleri
kullanilmali kesinlikle ates yakmak icin agac ke-
silmemelidir. Atese imha etmek i¢in herhangi bir
plastik vb. atilmamaldir. Atesle isimiz bittiginde
ya da gecenin sonunda mutlaka uygun kosullarda
sondiiriilmeli, canli ates/kor birakilmamalidir.
Atesi sondiirdiikten sonra iizeri kaya/toprak vb.
materyalle kapatilarak, atesin sondiigiinden emin
olunmalidir.
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“Unutulmamasi
gereken en onemli sey

orman yanginlarinin
en temel kaynagi
insandir”

Ates konusunun disinda kamp yapmanin bagka
cevresel etkileri de bulunmaktadir. Bu yaklasimin
altinda yatan diisiince “modern” insanin dogaya
ciktig1 andan itibaren cevreye etkiler biraktigi-
dir. Bu etkilerin boyutu ve yonii dogaya ¢ikan
insanlarin dogadaki tutum ve davraniglar ile
ilgilidir. Genel olarak, kamp faaliyetinin cevresel
etkilerini; vejetasyon kaybi, topraktaki mineral
dengesinin degisimi, agaclarin ve agac kokleri-
nin tahribati, su kaynaklarinin kirletilmesi, dogal
yasamin rahatsiz edilmesi, sosyal patikalarin agil-
masl ve de ¢op(!) olarak siralamak miimkiindiir.
Ayrica, dogada bulunan hayvanlar biz olmadan
achiktan 6lmiiyorlar liitfen hayvanlar beslemeyin
ya da biz gittikten sonra yerler diye yiyecek bi-
rakmayin. inanin ekosistem bizim miidahalemiz
olmadan daha saglikli!

Kamp yeri seciminden sonra ¢adir kurulumu ve
kamp yasami bahsedilmesi gereken diger konu-
lardir. Cadir nedir? Yapisal olarak 6zellikleri ve
tiirleri nelerdir? Nasil kurulur? Cadir ici yonetimi
nasil yapilmalidir? Kamp yagami nasildir? Ogiin
ve yemek planlamasi nasil yapilmahdir?

Dogada temel yagsam destegi bilgisi (ki sanirim
bu konun size anlatilmasi gerekmez) gibi daha
onlarca sayilabilecek kampgilik ile ilgili konu bu-
lunmaktadir. Bu konular teknik kavramlar icerir
ve uzun siirecli bir egitim gerektirir.

“Unutmayin
bizler dogada
sadece misafiriz”

Benden bu kadar, daha fazla bilgi icin asagida-

ki iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz. Yazida
Yapmayin! Etmeyin! diye ¢ok fazla sey sdyledi-
gimin farkindayim, ama unutmayin bizler dogada
sadece misafiriz!!! Ev sahiplerine sayg1 goste-
relim, kampgilik ve doga sporlar ile ilgili biitiin
faaliyetler icin mutlaka egitim alalim...

Dogada yaptigimiz faaliyetlerde biraktigimiz iz
sadece anilarimizda olsun!

Dipnot: 2020 ve 2021 yillarindaki biitiin felaketlerde
gosterdiginiz iistiin ézveri icin biitiin saghk calisanlarina
kendi adima ¢ok tesekkiir ederim. lyi ki varsiniz.
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Ceral Efe ARACI

Manisa’da dogdu. Akdeniz Universitesi’nden 2020’de acil tip uzmam
oldu. Denizin mavisine miizigin rock olanina dayanamaz. Cekirdek

cevresine kadar gitarist ve solist.

KAS'INDAN GOZUNE

Bir Bagka Dunya



Sabahin ilk 1s1klar ile uyanip saat 10’da yola
cikacak olan teknemiz i¢in Kas yollarina diisiiyo-
ruz. Dudagimda Bulutsuzluk Ozlemi’nin “Soldan
giines yiikseliyordu, giineye giderken.” dizelerini
mirildaniyorum. Cocuklugumdan bu yana su tize-
rinde optimist, lazer yarislari, riizgar sorfii, yat
yariglari, profesyonel yiizme, kuleden atlama gibi
sporlar1 yapmis ancak delicesine merak ettigim
su altina gecisi siirekli ertelemistim. Bir yerden
baslamanin zamani ¢coktan gelmisti ve dalis icin
21 noktast ile Tiirkiye’nin en 6nemli merkezle-
rinden biri olan Kas’a sadece 2,5 saat uzaklikta
olmanin avantajin artik kullanmaliydim.
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Su altinda uzun siireler kalmak, doganin essiz
giizelligini en ince detaylari ile kesfetme istegi
tiipsiiz dalis yerine beni tiiplii dalis sevdasina
yonlendirdi. Erken saatte kahvalt1 yaparak mide-
mizi dalisa hazir hale getirdik ve yola koyulduk.
Tiirkiye’nin bircok dalis noktasinda oldugu gibi
Kas’ta da ¢ok sayida dalis okulu bulunmakta.
Isteginize gore -5m’ye kadar inerek tiiplii dalisin
tadina bakabileceginiz bir deneme dalis1 (Disco-
ver Scuba Diving) ile bu spora baglayabilirsiniz.
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4 giinliik bir stireyi ayirmaniz halinde ise CMAS
(World Confederation of Underwater Activities),
SSI (Scuba Schools International) veya PADI
(Professional Association of Diving Instructers)
gibi federasyonlardan birinin brévesi ile profes-
yonel diinyaya adim atabiliyorsunuz. PADI Open
Water Diver egitimi ya da CMAS 1 yildiz dalis
egitimini tamamladigimzda -18m’ye kadar dalis
hakkina sahip oluyorsunuz. Ben baslangig icin
hizlh bir girisi tercih ederek discover daligini atla-
yip TSSF (Tiirkiye Sualt1 Sporlar Federasyonu)
ile direkt baglantis1 bulunan CMAS’ 1 1 yildiz
egitimine ¢oktan karar vermistim.

I “Su altinda kendi I

“ ‘ nefesinin sesini ,,
duymak en biiytik

meditasyon”

Tiipli dahis icin diinyadaki en popiiler yerlere;
Giiney Avustralya’da Biiytik Bariyer Resifi,
Bahama Adalari, Misir’da Kizildeniz, Papau Yeni
Gine, Galapagos Adalari, Meksika, Maldivler
ve Tayland gibi noktalar1 6rnek gosterebiliriz.
Diinya icin bu noktalar ne ise tilkemiz icin de
Kasg tam olarak odur. Saatin 10 olmasi ile essiz
maviliklere olan yolculugumun ilk adimini artik
atmistim. Ekipmanlarin tanitimi, su altinda nefes
alis veris egzersizleri ve dalis biyofizigi ile ilgili
bilgilendirme dersinden sonra su iizeri ve su
altindaki dersleri biiyiik bir keyifle tamamladim.
Su altinda sadece kendi nefesinin sesini duymak,
diinya iizerindeki en biiyiik meditasyonu sagh-
yordu. Odaklanmayi, zihni bosaltmay1 kolaylasti-
rip; acilin stresli ortamindan fersah fersah uzaga,
sonsuz bir dinginlik ve huzura tasiyordu insani.
Gordiigiim rengarenk mercan resifleri, carettalar,
miirenler, ahtapotlar, barakudalar, orfozlar yani-
ma kar kaliyordu.

Kag insan vatozlarla yaris yapabilme, dev deniz
yildizlaryla fotograf ¢ekilme, kimi 2. Diinya
savasindan kimi milattan énceden kalma bir cok
batiga dokunabilme firsatin1 yasayabiliyor ki
hayatta?



Is ve hayatin tiim stresini suyunu ¢ikarircasina
sizden alip sonsuz huzuru yiireginize veren dalis
sporunu, tadi bu sekilde damagimzdayken bir
daha zaten birakamiyorsunuz. Ben de ilk brove-
mi aldiktan sonra onlarca dalisi dalis kitapgigima
ekleyerek yoluma devam ettim ve 2. brovem
olarak uluslararasi tanimirlig1 daha yiiksek olan
PADI Advenced Open Water programini secerek
tamamladim. Artik -30 metreye kadar inebiliyor,
deniz alt1 vadilerini, orfozlarin yuvalarim gorebi-
liyor, derin deniz batiklarinin keyfini daha bilgili
sekilde cikarabiliyordum. Ayrica gece dalis
yapma imkanina da sahip olarak tiim deniz canli-
larin1 uyanik ve aktif olduklar1 aksam saatlerinde
gozlemleme firsatin1 buluyordum. Ttrkiye’ nin
dort bir yanindan edindigim arkadagliklar ve
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teknede essiz manzaralarda yaptigimiz sohbetler
ictigimiz cayin tadi hala damagimdadir, vazgecil-
mezimdir. Bu saatten sonra igleri ciddilestirmenin
ve meslegim olan acil tip uzmanligina da katki
verebilecek kapilarin éniimde acilmasinin vakti
gelmisti. Boylece PADI Rescue Diver brovesi ile
su alti-iizeri arama kurtarmaci lisansimi da gec-
tigimiz yaz belgelerim arasina ekledim. Boylece
isimin geregi muhatap olabilecegim dalis kazala-
rina artik alanda miidahale etme yetkisini de elde
ettim. Oniimde ise PADI Divemaster seviyesi

ve sonrasinda egitimcilik seviyeleri gibi bircok
secenek hala mevcut. Alacagim yeni dersler nice
keyifler beni bekliyor. Sizleri de mavinin nice
tonlarim goérmeye ve bu essiz diinyanin bir parca-
s1 olmaya davet ederim.
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Diinyay kontrol altina alan ve hepimizin hayatla-
rin1 timden degistiren coronaviriis salgininda bu
igleri nasil yapabiliriz dediginizi duyar gibiyim.
Yazimda daha 6nce de bahsettigim gibi son bro-
vemi gectigimiz yaz coronaviriis salgin dénemi
icerisinde elde ettim. Dalis tekneleri bu stire zar-
finda yarn kapasite ile hizmet verdiler. Herkesin
tekneye binislerde tek tek ates dlciimleri alindi,
HES kodlar ve isimleri liman bagkanligina
bildirildi. Maske ve mesafe 6nlemlerine dikkat
edilerek oturuldu. Dalis ekipmanlari ise her dalis
oncesinde kisi bas1 zimmetli sekilde dagitilarak
her dalis sonrasi dezenfekte islemine tabi tutul-
du. Ben ekipmanlarimi toplamaya baglamis ve
ilk brévemden sonra dalis bilgisayarimi, ikinci
brovemden sonra ise maskemi, dalis yelegimi ve
regiilatoriimii satin almigtim. Bu sebeple kisisel
ekipmanmim mevcut oldugu icin daha da rahat
sekilde sadece dezenfekte edilmis dahs kiyafetim
ve paletlerimi kuliibiimden temin ederek sporu-
mu yapabildim.

Yapilan aragtirmalarda ise dalis tiiplerinin dolum
basinglari sirasinda ulastigi 1s1 seviyesinde
viriisiin yasayamadig1 ve kendini sterilize ettigi
kanitlanmigtir. Kisacasi koruyucu 6nlemlere
uydugunuz stirece sizi bu spordan alikoyacak bir
sebep bulunmamaktadir.



“COVID-19 hastaligina
yakalanirsam dalis
yapabilir miyim?”

Maalesef ki bunun kesin bir cevabi bulunmamak-
ta. Avusturya’da bulunan Innsbruck Universitesi
Hastanesi’nden Dr. Frank Hartig tarafindan
COVID-19 hastalifina yakalanmis ve sonrasinda
iyilesmis alt1 aktif dalgic tizerinde yapilan calig-
mada, saglikl goriinen kisilerin bile efor kapasi-
telerinde ve alveol yapilarinda olusan hasar sonu-
cu stres testi kapasitelerinde diisiisler saptanmis
olup, bu nedenle ileri tetkikler yapilmadan dalig
yapmalarina izin verilmemistir.

“Enfeksiyon sonrasi 2 A T
dalis yapmak icin en az S '
3 ay beklemek dogru , ~ il :

olabilir” e N

Belcika Dalis ve Hiperbarik Tibb1 Dernegi’nin
calismasinda ise saf oksijen verilen bazi hastalar-
da belirtilerin agirlasabildigi, enfeksiyon belirti-
lerini yeni atlatmis bazi hastalarda bulastiriciligin
hala siirebildigi ve dekompresyon hastaligi ris-
kinin saglikli insanlara oranla daha fazla olmasi
sebepleri ile dalis yapmak icin en az 3 ay beklen-
mesi gerektigi belirtilmistir.

Hayati fel¢ eden coronaviriis salginindan ¢ok
uzakta, maviliklerin en derininde hepinizle
goriismek tizere.
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ibrahim SARBAY

Cicegi burnunda bir acil tip uzmani. Yazma-
y1, ceviri yapmayi ve kodlamayi seviyor. Bi-

limde acik erisimi savunuyor, 6grendiklerini
paylasmaya bayiliyor. 15 yildir blog yaziyor

ve yonetiyor.

“Oncelikle bir sosyal medya
sirketisiniz.”

Sosyal medya hesaplariyla yiiz binlerce takipcisi
icin adeta bir kanaat 6nderine doniisen basaril
girisimci Gary Vaynerchuk, gectigimiz giinlerde
takipcilerine boyle seslenmigti. Abartili ve sert
uslubuna aliskin olanlar i¢in sasirtici olmasa da,
bircogumuz icin vurucu bir ctimle sayilabilir.

Sosyal medya sirketi mi?
Nasil yani?

Diinyanin her yerinde hekimlere bigilen bir kalip
var. Bu kalibin disina ¢ikanlarin garipsenmesi
alisildik bir durum. ister futbol, isterse sanat
olsun; “alam disinda” konusan bir hekime ad
hominem yiiklemenin en kolay yolu, “Doktorlu-
gunu yap!” oluyor. Meslegin siirekli giincellenme
gerektiren yogun tempolu dogasi ile bu toplumsal
kaliplar bir araya geldiginde, meslegi disindaki
alanlarda biraz ¢ekingen davranmak meslektasla-
rimiz arasinda yayginlasiyor.

Hal boyle olunca, Gary Vaynerchuk’in iddiali
climlesi, bize bir beyaz yakal esprisi gibi gorii-
nebilir. Ayin cogunu ¢alisarak gegiren bir hekim,
sosyal medyaya ayiracak vakti nereden bulsun?
Hele bir de Acil Tip gibi “hasta portfoyii” gerek-
tirmeyen alanlarda, “sosyal medya gortintirligii-
nii artirmak” ne gibi bir 6nem tasiyabilir ki?
Isterseniz, 6nce “Neden sosyal medyada olmali-
y1z?” kismindan baslayalim.
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Bu sorunun cevabi, “FOAMed” kelimesinde
sakli. Sosyal medya kullanip da #fFOAMed aki-
mini duymamigsaniz, bir seyler yolunda gitmi-
yor demektir. Mazisi 10 yillik bile olmayan bu
akim; “Free, Open Access, Medical Education”
(Serbest, Acik Erigimli, Tip Egitimi) anlamina
geliyor. Bir kaynak kitabin giincellenmesi ana
dilinde bile yillar alirken, &zellikle COVID-19
salgininda gordiiglimiiz gibi yeni ortaya ¢ikan
bir durumla ilgili en giincel bilgilere ulasmanin
yolu, tartismasiz FOAMed oluyor. Twitter’da her
giin bu hashtag ile binlerce paylasim yapiliyor.
Elbette kisilerin kendi reklamlarin yapabildikleri
veya bilimsel giicii tartismali icerikleri paylasa-
bildikleri su gétiirmez bir gercek. Ancak konu
giincele ulagmaksa, care tartismasiz #FOAMed.
Slovenyali Acil Tip Uzmani Gregor Prosen’in
onerisini uygulamak belki de bu noktada biiyiik
onem tasiyor: “2. yilin1 tamamlamamis asistani-
min #FOAMed iceriklerini takip etmesi yasak”
diyor Prosen. “Once temelini saglam oturtacak,
sonra gilincel tartismalari takip edecek.” Hani ne
derler, altina imza.

Peki sosyal medyay1 takip etmemiz gerektigini
kabul ettik diyelim. Takip etmenin 6tesinde,
gercekten de bireysel olarak bir sosyal medya
goriiniirliigiine ihtiyacimiz var m1? Varsa da nasil
“Bir sosyal medya sirketi” gibi olacagiz? Bu
satirlar1 okurken, iicretli tanitimlar, sosyal medya
reklamlari ve sansasyonel hareketler ile popiiler
olma telasindaki isimler hizla aklimizdan gec-
mis, mideniz de bulanmaya baglamigstir eminim.
Elbette “Reklamin iyisi kotiisii olmaz” felsefesi
ile yapmacik ve bos bir goriiniirliilk kazanmaktan
bahsetmiyor Vaynerchuk. Felsefesi basit: “Bir
seyi iyi yapiyorsan, izin ver de (isteyen) herkesin
haberi olsun”.

Bu yazida, sosyal medya goriintirliigtimiizii
artirmak icin bazi ipuglarina yer verecegim. Her
seyden 6nce, bunlar1 uygulamak bir “influencer”
veya “fenomen” olmaniza yol agmayacak elbette.
Bayle bir amaci olanin bu yaziy1 okuyacagindan
siipheliyim zaten. Amacim, alaninda taninmis
isimlerin, sosyal medyay1 kullanma “taktiklerin-
den” bir parca esinti sunarak dikkatinizi cekmek-
ten fazlasi degil. Isterseniz baslayalim.
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Sosyal medya profilinize profesyonel bir bakisla
bakmaya karar verdiginizde, sormaniz gereken
en kritik soru “Benim amacim ne?” olacaktir.
“Begeni” ve ya “takipci” kazanmak mi, yoksa
tanminirligini artirmak mi? Sosyal medya plat-
formlarinin en popiilerlerinden biri olan Twitter
tizerinden konusacak olursak, daha fazla ‘Bege-
ni’ kazanmanin en énemli yolunun espriler ve
aforizmalar paylasmak, ‘tespitlerde’ bulunmak
oldugunu kolayca anlayabiliriz. Bu sekilde hizla
popiiler bir Twitter profiline ulagabilecek olsak
da, bir tip doktoru olarak profesyonel taninirli-
gin1 artirmak icin bu durumun en azindan yararh
olmayacagini (hatta biiyiik ihtimalle de zararlh
olacagini) anlamamiz zor degil. Oyleyse ne
yapalim?

Bugiin ise alim siireclerinde bile adaylarin sosyal
medya hesaplarina ve isimleri arandiginda arama
motorlarinda ¢ikan sonuglara bakildiginm hepimiz
biliyoruz. Arkadaslarima zaman zaman verdigim
bir 6rnek var: Mattu’nun Rezaie’nin vs... hekim-
likleri hakkinda ¢ok olumlu fikirlerimiz var. Bu
fikirlerin kaynagi ne? Hastalarinin geri bildirim-
leri mi? Mesleki basar1 raporlari mi1? Bir tanidi-
gimizdan m1 duyduk? Interneti etkin kullanmaya
karar vermeselerdi, mesela Mattu o “whiteboard”

vizitlerini sosyal medyada paylagsmasaydi, tinleri
bulunduklar sehrin digina ¢ikacak miydi?

Sosyal medya dyle bir gii¢ ki, ABD’den, Avust-
ralya’dan, hatta bir 3. Diinya iilkesinden birinin
cikip yeteneklerini sergileyebilmesine ve biitiin
diinyada yankilar olusturabilmesine yol aciyor.
“Insanlar beni nasil tammali?” Bu basit sorunun
etrafinda sekillendirdiginiz bir sosyal medya
hesabi karsiniza inanilmaz firsatlar ¢ikmasina yol
acacaktir siiphesiz.

Giintimiizde herkes, her seyi bedava elde etmek
istiyor. Ozellikle de bilgiyi ve tecriibeyi. Ama

bir yanda da, iki ii¢ cafcafli kelimeyi bir araya
getirip yiiksek yiiksek ticretlerle, bilgi ve tecriibe
“tliccarh@1” yapan y1g8inla insan var. Oyleyse

“bir delilik” yapsak ve kendi alanimizdan degerli
bilgi ve tecriibeleri ticretsiz olarak taliplilerine
sunsak, insanlarin ilgisini cekmez mi? Ceker el-
bette. Boylece sizinle ayni alanda ilgili takipgiler
edinmeniz ve “kulaktan kulaga” yayilarak aginmzi
genisletmeniz miimkiin olacaktir.

Amal Mattu’nun meshur EKG videolarini bu
konuda bir 6rnek olarak gorebiliriz. Paylasimlari-
nizla giicli bir kitle olusturduktan ve bir markaya
doniistiikten sonra, iceriklerinizden gelir etme
etmeniz de mimkiin.

Hangi Mecralar?

“Sosyal Medya” dedigimizde akliniza hangi
platformlar geliyor? En “Bu islerden anlamayan”
bile en az 5 tanesini sayabilir muhtemelen. Ancak
bu sorunun gercek cevabi belki de yiizlerce. Peki
biz hangi platformlari tercih etmeliyiz?




Sosyal medyayi etkin kullanan isimler, ”Miim-
kiin oldugu kadar ¢ok platformu” diyor. Ozel
sosyal medya ekipleri olan isimler i¢in bu say1
bir elin parmaklarinm elbette gececektir, ancak
bizim gibi kendi profillerini yonetmek duru-
munda olanlar i¢in bu sayinin “kontroliiniizden
cikmayacak kadar ¢ok” olarak giincellenmesi
yerinde olabilir. Kisisel tecriibelerim 5 platfor-
mu asmamanin dogru olacagini sdyliiyor. Peki
hangileri? Bu sorunun cevabi, iceriklerinizi nasil
tirettiginizde gizli.

Bazi insanlar kamera karsisinda ¢ok rahattir,
bazisi ise eline kalemi aldi m1 yazar da yazar...
Hangi iletisim seklinde giicliiyseniz, o tarzda
icerik iiretmeniz isinizi kolaylastiracaktir. Ornek
olarak, video cekerek icerik iiretmek kolay
geliyorsa videolu icerikler tiretebilir; sesinize
giiveniyorsaniz podcastler hazirlayabilirsiniz.

Elbette hedef kitlenizin yer aldig1 mecralar1 da
g6z oniinde bulundurmaly, iceriklerinizi oralara
uyacak halde sunmahsiniz. Ustelik igerik tiretir-
ken, zayif gordiigiiniiz yonlerinizi de kuvvetlen-
dirmeniz miimkiin. Hi¢ kimse kamera karsisinda
konugma yetisi ile dogmuyor.

Mecram Iyi Tam

Twitter’da “patlayacak” bir paylagim, Linke-
dIn’de hicbir sey ifade etmeyebilir. YouTube’da
popiiler olacak bir video, Instagram’da kaybolup
gidebilir. Her mecranin kendine has bir tarzi var.
Urettiklerinizin daha ¢ok tiiketilmesini istiyorsa-
niz, iceriginizi mecraya uydurmak durumunda-
siniz. 10 dakikalik bir video cektiyseniz, kirpip
kirpip bir Twitter kolaji, bir Instagram hikayesi,
bir Instagram paylasimi, bir blog yazisi ¢ikara-
bilirsiniz pekala. Ama bu mecralarin kendine
has niianslarini atlamadan. Yoksa bir tugla ayni
icerigi biitiin platformlarda paylasmak zaten
miimkiin. Bunun adina hak arasinda “Buffer”
diyorlar. Bununla yetinmeyin. Bir icerik farkl
bin mecrada olabilir ancak bini de kendine 6zel
olmak kaydiyla...

Sabirla Koruk Helva Olur

Tiirkiye sartlarinda erken sayilabilecek bir tarih-
te, 2010°da, kisisel bir Twitter hesab1 agmisim.
ilk giinden beri ayn1 hesaptayim. 9 yilda 350
takipciye ancak ulagtim. Son bir yil icerisinde
takipci sayim 5.000’i gecti. Daha da 6nemlisi
alaninda taninmuis bir cok isimle tanisma firsati
buldum. Bana sorarsaniz, ilk 9 yilda paylastikla-
rimla, son bir yilda paylastiklarim arasinda pek
de bir fark yok. Peki ne degisti?
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“Her seyin bir zamani var”

Bir mecraya bir giin icinde bin icerik ytiikledi-
ginizi diisiinelim. Sonra bir y1l boyunca igerik
paylagmayin. Ne olur? ilk giinden spam hesap
olarak isaretlenmediginizi varsayarsak, istedigi-
niz taminirhga ulasamayacaginizi tahmin etmek
zor degil. Bunun yerine o bin paylasimi bir yila
yayarak yapsaniz? Mutlaka bir geri doniis alacak-
siniz. Bir yil sonra olmadi mi1? Siz devam edin.
Zamanla mecray1 da daha iyi tanyacaksiniz,
mecra da sizi daha iyi taniyacak. Pes etmek yok.

Hangi Iiceriklerim Popiiler Olacak?

Bu soru, sorabileceginiz en ilgisiz sorulardan biri
ve tek bir cevabi var: Bilemezsiniz! Sosyal med-
yanin keyifli tarafi da bu. Bir icerik paylasirsiniz,
yiiksek takipcili hesaplar paylagsmaya baslar ve
bir kar topu gibi biiytir gider. “10 kisi begenmez”
dedigim ama binlerce begeni alan paylasimlarim
da oldu, “Cok tutacak” dedigim ama umdugumu
bulamadigim binlerce paylasimim da. Karde-
simle zaman zaman hatirlar giileriz: En ¢ok
emek verdigimiz calismalarimiz, en az tiiketilen
calismalarimiz olmustur her zaman. Dolayisiyla
aklinizdan bu soruyu atin.

“Viral olan iceriklerinizin
uzun vadede hedefinize
ulasmaniza cok da bir katkisi
olmayacak”

Viral bir igerik {iretmenin insana keyif verdi-
gini inkar etmeyecegim elbette. Ancak bir cok
kullanici; bir kere basarili bir icerik paylastiktan
sonra, hep ayni basariy1 elde etmesi gerektigini
diistinerek kendini fazlasiyla yoruyor ve sonug-
ta icerik iiretmekten soguyor. Halbuki “Twitter
fenomeni” olmay1 amaglamiyorsaniz; viral olan
bir igeriginiz, daha fazla troliin dikkatini cekme-
nizden ve hedef kitleniz disindaki alanlardan bir
cok “anlik takipgi” gelmesinden bagka bir amaca
hizmet etmeyecektir. is agimz1 genisletmenin
yolu, siirekli ve daima yiiksek kalitede icerik
paylasmaktan geciyor.

“Bu isin bir kisa yolu, bir
hilesi yok”

Etik

Sosyal medyay1 bir “vahsi bati1 deneyimi” tadin-
da gérmek alisildik bir durum. Internetin ortaya
ciktig1 ilk giinlerden beri pompalanan bu anlayzs,
kuralsiz bir diinya vaat edildigini diisiinen kit-
lelerin internette gercek diinyanin kaliplarindan
kurtularak bir anlamda “akillarina eseni” yapa-
bileceklerini zannetmelerine yol act1. Elbette “6z-
giirliik”, ABD ordusunun hizli iletisim amaciyla
gelistirdigi ve “amme hizmeti” (!) olarak halkin
kullamimina actig1 bu teknoloji icin yapilabilecek
en yanlis tanimlardan biriydi. Internetten atilan
her mesajin, gonderilen her sesin yiizlerce yerde
kaydedildigini ve internette gizlilik ve 6zgiirlii-
giin olmadigim artik hepimiz biliyoruz.

Gercek hayatta agzimzdan ¢ikan bir kelimeyi
geri almaniz miimkiin olmasa da, muhatabiniz-
dan oziir dileyebilir veya ne demek istediginizi
uzun uzun anlatabilirsiniz. Ancak sosyal med-
yada paylastiginiz herhangi bir icerik, goz acip
kapayana kadar diinyanin 6biir ucundaki kullani-
cilara kadar ulasir ve cogunlukla da okuyanlarin
bir boliimii paylasiminiza aklinizin ucundan bile
gecmeyen anlamlan yiikleyebilir. Oniine geleni
linc etmek icin parmak uclan kasinan trollere
istediklerini vermemek, bir bagka ifadeyle “Trol-
leri beslememek* icin, paylastiklarinizi tekrar
tekrar diistinmeli ve hakkinizda yanlis bir algi
olusturabilecek tartismali ifadelerden miimkiin
oldugunca kacinmalisiniz.
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Gercek hayatta agzimzdan ¢ikan bir kelimeyi
geri almaniz miimkiin olmasa da, muhatabiniz-
dan oziir dileyebilir veya ne demek istediginizi
uzun uzun anlatabilirsiniz. Ancak sosyal med-
yada paylastiginiz herhangi bir icerik, goz agip
kapayana kadar diinyanin 6biir ucundaki kullani-
cilara kadar ulasir ve cogunlukla da okuyanlarin
bir boliimii paylasiminiza aklimzin ucundan bile
gecmeyen anlamlari yiikleyebilir. Oniine geleni
lin¢ etmek i¢in parmak uclar kasinan trollere
istediklerini vermemek, bir baska ifadeyle “Trol-
leri beslememek* i¢in, paylastiklarinizi tekrar
tekrar diistinmeli ve hakkimizda yanhs bir alg1
olusturabilecek tartismali ifadelerden miimkiin
oldugunca kacinmalisiniz.

Eliniz sosyal medya hesabinizin “Gonder” tusuna
Diinyanin bir¢ok yerinde, saglik profesyonelle- her yaklastiginda, bu ctimleyi tekrar hatirlayin:
rinin sosyal medya kullamminda uygulanmasi
gereken kurallar tanimlanmis. Burada AMA’nin
(American Medical Association) Internette Tip
Etigi tizerine yayinladig1 kurallan 6zetlemek
yeterli olacaktir sanirim:

Paylastiklarimzla (ve bazen de paylasmadiklari-
nizla) sizi izleyen binlerce kisiye hayatiniza dair
doneler vereceksiniz.

Sosyal medya, yillarca ugragsaniz bile dikkatini
cekme firsati bulamayacagimiz “usta”lara kendi-
nizi gosterme firsat1 bulabileceginiz essiz bir yer.
Ozenli bir calisma, kariyerinizde hak ettiginiz
yere ulasmada diger her seyden daha 6nemli
olabilir.

Sosyal medya, asla “sadece sosyal medya”
degildir.
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HATIRA ORMANI

TATD HATIRA ORMANI ETKINLIGI

TATD Yonetim Kurulu karar ile calismalarina
baglanan Hatira Ormani projesi hayata gecirildi.
TATD Doga ve TATD Saglikli Yagsam calisma
gruplarinin organizasyonunda 09 Nisan 2021
tarihinde Ankara’da “’Yasatmak Ugruna Can
Veren Saglikcilar Anisina, Saglikli Bir Nefes Ol
slogamyla "TATD Hatira Ormani" agac dikme
etkinligi gerceklestirildi.

Etkinligimiz icin Ankara Orman Bolge Miidiirlii-
gii, Ankara Orman Isletme Miidiirliigii yer tahsisi
ve fidan destegi sagladi. Agac dikme etkinligimiz
YK Genel Sekreterimiz Dog. Dr. Biilent Erbil ve
YK Uyemiz Prof. Dr. Ayhan Ozhasenekler’ in ev
sahipliginde Ankara’da bulunan Acil Tip Kli-
nikleri’ nin 6gretim tiyelerinin ve asistanlarinin
katihmu ile gerceklestirildi.
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Etkinlik sonunda katilimcilara giiniin hatirasi
olarak minik hediyeler takdim edildi. Etkinli-
gimize destek veren basta YK Uyelerimiz, An-
kara Orman Isletme Miidiirii Sayin Mehmet
Ustiinyer, Ankara Agaclandirma Sefi Sayin
Burak Can ve Ankara Orman Isletme Miidiir-
liigii calisanlar olmak tizere dernek tiyelerimi-
ze, katilimcilara ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Agac dikme etkinliklerimizi her yil sonbahar
ve ilkbahar aylarinda olmak iizere yilda iki
kez devam ettirmek istiyoruz.

Bekleriz...

o n:ﬂ}ﬂ«l
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Merve EKSIOGLU

Acil tip uzmanhgimi aym zamanda mezun oldugum, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden, Acil Tip Anabilim Dal’ndan aldim.
Okmeydam EAH ve Yeditepe Universite Hastanelerinde cahstiktan
sonra Fatih Sultan Mehmet EAH’de goreve basladim. TATD Saghkh
Yasam Calisma Grubu sekreterligini yapmaktayim. Diizenli olarak
pilates yapiyorum ve de yoga yapmay1 seviyorum. Kahve ve de spor
bagimblis1 bir bireyim. Giinegli bir giin, taze demlenmis kahvem ve de

matim olsun bunlar mutlu olmama yeter ...

Yoga

“Sutra aforizmalar
ile anlasilir bir dile
cevrilmistir”
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Acil Tip klinik bransinin gelistirilmesi yaninda
Acil saglik hizmetleri calisanlarina olan destegi-
ni her platformda ortaya koyan Tiirkiye Acil tip
Dernegi, gectigimiz yil oldugu gibi bu y1l da 23

Nisan Cocuk Senlikleri kapsamina alinan “TATD

Ulusal Resim Yarigsmasi” ni1 basari ile tamamladi.
Covid19 Pandemisinde Acil servisleri ve Acil
saglik calisanlarini konu alan bu yilki yarisma
da, 6nceki yillarda oldugu gibi yogun ilgi gordii.
Ulkemizin dért bir yanindan gelen resimler, jiiri
tiyeleri olan Hacettepe Universitesi Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi 6gretim tiyeleri tarafindan degerlen-
dirildi.

DENIZ YILDIRIM

—

—

MASI
NDI

Buna gore, 5-8 Yas Grubundan Deniz YILDI-
RIM, 9-14 yas grubundan ise Zeynep TEZCAN
tarafindan yapilan resimler birinci oldu.

5-8 YAS GRUBU

1. DENiZ YILDIRIM

2. ZEYNEP DEFNE AKTUG
3. MELTEM ADIGUZEL

9-14 YAS GRUBU
1. ZEYNEP TEZCAN

2. NISAN AYMAN

3. DENIZHAN SIRASOGUT

ZEYNEP DEFNE AKTUG

MELTEM ADIGUZEL
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ZEYNEP TEZCAN
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NISAN AYMAN




SAGLIKTA AKILLI INOVASYON

Yeni nesil tele saflik ¢dzdimd Corensis sadhk Kiosky, kelay kullanimi

ile hastalann vital 6lgimlerini yardim almadan yapmalanni
saglayarak saghk personeli ile temasi azaltiyor, sonuglarnn anlik
olarak gorantdlenmesini saglyor.

Hasta Bilgisi

Oksijen Satlrasyonu

Kan Basinci

Vacut Sicakhg

EKG

OO

Boy ve Kilo

@ @ o @

®Orensis | corensiscomitr

Arcelik
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DEFNE ERISKEN HUSEYIN DENIZ DALYA PINARBAS
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DENIZ TASBASIT CAN SIRASOGUT
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DENIZHAN SIRASOGUT



54 DOSYA

Emine YUZBASIOGLU

Doga sever, 6zgiirliik hastasi, kaliplara diigman, minimalist,
psikolojik ¢ikarimlara bayilan bir acil uzmani & anne.

Ne giizel demis Sezai Karakog;

“Bahari yaz ugruna tiikettik, agki naz ugruna
Ve papatyalari seviyor sevmiyor ugruna...
Derken omrti tiikettik bir hi¢ ugruna.”

Cocuk sahibi olduktan sonra gittikce artan esya-
lar ile pekisen, cinnete meyilli, diisiik biitceli acil
asistani olarak siirdiirdiigiim hayatimin; furose-
mid goren akciger 6demi gibi rahatlama hika-
yesidir birazdan anlatacaklarim. Benim icin tam
olarak bir déniim noktasidir minimalizm.

Minimalizm kelime olarak bircok sekilde agikla-
niyor. Benim en sevdigim haliyle, mutlu olmak
icin esyalara ihtiyacimiz olmadigini savunan bir
diisiince sekli. Hatta fazla esyanin bizi bircok ko-
nuda engelledigini ortaya koyar. Cilinkii esyalar
sadece esya degildir. Olduklar1 yerde durmazlar.
Onlara bakim yapmak ve zaman ayirmamiz
gerekir. Kiyafetlerin temizlenmesi-iitiilenmesi,
elektronik aletlerin tamir edilmesi ve hepsinin
belirli bir standartta saklanmalari lazimdir. Esya-
larin diistiniilmesi gerekir.

“Giinlerimiz asla yeterince uzun degilse belki de
bunun suclusu esyalarimizdir” der minimalizm.
‘Be more with less’ ve ‘Less is more’ gibi motto-
larin ana fikri budur. Ne kadar az esyan olursa
o kadar rahat ve esnek olursun. Daha 6nemli
seylere zaman ayirirsin. Daha 6nemli seylerden
kastim; bildigimiz gercekten yasamak. Macera,
deneyim, insan iligkileri...

Peki esyalar1 neden isteriz? Bir esyay1 istemenin
en masum aciklamasi sudur: Sahip olabilecegi-
miz bircok seyi diisiinmek giizeldir. Boyle hayal-
ler dopamini artirir. Bu arzuyu gerceklestirdigi-
miz zaman mutlu ve tatmin hissederiz ama sonra,
yine basa doneriz ve baska bir sey alma arayisina
gireriz. Bir de ‘moda’ var, ‘indirim’ var. Nedense
bir seyi magazada ¢ok begendik diye evimize
koymak zorunda oldugumuzu diisiiniiriiz. Hicbir



sey, baskasinda cok ‘tarz’ durdugu i¢in bizim
tarzimizin bir parcasi olmak zorunda degildir.
Ayrica biliyorsunuz, “bunu simdi indirimdeyken
alayim kilo verince giyerim”cilerle, “dolapta
dursun mutlaka lazim olur”cularin ¢arpismasi
sonucu; hep “bir dolap dolusu kiyafetim var ama
giyecek bir seyim yok”cular iirtiyor. Kisir dongii
devam ediyor.

Esya satin alma isteginin masum olmayan yiizii
de alg1 yonetimini cok iyi kullanan reklamlardir.
Sahip oldugumuz arabanin sosyal statii goster-
gesi olduguna inanip gosterilen kozmetik tirtinii
kullandigimizda o manken kadar giizel olaca-
gimiz1 diisliniiriiz. Hatta daha kétiist, o tirtini
kullanmadan asla o kadar iyi/giizel/sik/mutlu
olamayacagimiza karar veririz. Hep bir seylere
“ihtiyacimiz olduguna” inaniriz. Bir filmde vardi
su sahne: “Kaleme ihtiyaci olmayan birisine bu
kalemi nasil satarsin? Ona bir kagit verip bir
seyler yazmasini istersin. O zaman bir kaleme ih-
tiyaci olur.” Bu alg1 yonetiminin farkinda olmak
gereklidir.

Bir iiriinti alirken neden diye sormak énemlidir,
cevabi daha da 6nemlidir. “Aliyorum ¢iinkii
yakisti/giizel goriiniiyorum™ ya da “E bu {iriin ha-
yatimi kolaylastiracak™ diyebilirsiniz -ki bunlar
muhtemelen daha 6nceden bilingaltiniza islen-
mis ciimlelerdir- gercekten bu aciklamalara ikna
oluyor musunuz?

Cin’in Wuhan kentinde baslayan éngoriilemeyen
pandemiden alakasiz, kisisel hayatimdaki 6ngo-
riilemeyen bazi olaylar neticesinde son zamanlar-
da ¢ok iizerine diismediysemde; benim sdyle bir
teknigim var:
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Bunu neden almamaliyim?” diye soruyorum, tek
bir cevap bile ikna edici oluyor.

-“Bu saati neden almaliyim?”

-Ciinkii bu model/renk bir saatin yok. Ciinkii bu
bir akilli saat. Ciinkii bu X marka, haval dura-
cak. Ciinkii bilegine yakisti. Ciinkii zaman1 “bu”
saatten dgrenmek istiyorsun.

-“Peki neden almamaliyim?”

-Ciinkd, saat takmayi zaten sevmiyorsun. Bunu
da hevesin gecince takmay1 birakacaksin, diger 5
saatin gibi...

Burada gercekten Steve Jobs veya Mark Zucker-
berg’in neden hep aymn tip kiyafetler giydiklerin-
den bahsetmeyecegim. Ama hepimiz biliyoruz
ki, 6zellikle baz kisilerin/toplumlarin maddi
durumlarim zorlayacak 6lciide her seye sahip
olma cabasi; ihtiyactan ¢ok daha fazlasiyla ilgili-
dir. Evlenme déneminin asla kullanmayacaginiz
zevksizlikteki egya aligverisi haline gelmesinin,
dogumlarin ve yas giinii kutlamalarinin popiilari-
te yarigina evrilmesinin temelinde de ayni neden
yatar. Ve maalesef, iligkilerimizde ya mutluyuz-
dur ya degilizdir; pahali hediyeler, unutulan veya
hatirlanan yildéntimleri iliskileri mahvetmez ya
da iyilestirmez.
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Esyalara sahip olmanin duygusal boyutu vardir
bir de. Bir egya bir kere evinize girmistir artik ve
cikarmay: aklimzdan bile geciremezsiniz. Zevki-
nize uymayan ve iginize yaramayan esyalariniz
vardir, ama arkadasiniz hediye ettigi icin onu
atma riskine giremezsiniz. O seye bakip mutsuz
olma riskine girebilirsiniz ama! Diigiinde hediye
gelen fincan takimim bagkasina verirseniz bu 7
biiyiik giinahtan biriymis gibi davranilir.

Eger esyalariniz1 diizenlemek icin yeni bir esyaya
(kutu, dolap, diizenleme tinitesi gibi) ihtiyac du-
yuyorsaniz zaten ¢ok esyaniz var demektir. Yeni
depolama alanlar1 kurmak yerine, dontistiirmeyi
— bagislamay ya da satmay1 deneyebilirsiniz.
Duygusallig1 birakip atmak da iyi bir ¢6ziimdiir
bazen. Unutmamali ki, evlerimiz, hatta hayati-
miz, depolama alani degil, yasam alanidir.

Heniiz burada, minimalizmin sadece ‘az esyaya
sahip olma’ durumu olmadigini aciklayabilmis
olmay1 umuyorum. Minimalizm; reklamlar ile
dikte edilenin aksine, bizi biz yapanlar sahip
olduklarimiz degil, yaptigimiz seylerdir diyor.
Bir hobiyi, yapabiliyor olmak énemlidir. Oysa
biz, hi¢ yapmadigimiz ve muhtemelen yapmaya-
cagimiz bir hobinin malzemelerini depomuzda
biriktirmeye devam ediyoruz. Eger bu, sonuca
ulasmayan cabalarla ve gerceklesmeyen hayal-
lerimizle vedalasabilirsek yeni olasiliklara yer
acabiliriz.

Dahasi, bu sadece bizimle ilgili bir durum
olmamali. Thtiyactan fazla kullandigimiz her
seyin, ucuz olmasi adina, uzaklarda bir insanin
adaletsiz ve insanlik dis1 kosullarda calistigini ve
havanin-suyun da kirletildigini hatirlamahyiz. Bu
nedenle bolgesel iiretimleri kullanmay1 énenir
minimalizm, ciinkii bir iiriin ne kadar yakininizda
tiretiliyorsa o kadar insani ¢alisma kosullarinda
tiretiliyordur. “Kaliteli al, etiketi okuyarak al,

{ic tane alma bir tane al ama 6zenle kullan, uzun
siire kullan” diyor minimalizm.

Egyalar konusundaki tiim bu diisiinceleri ener-
jinizi calan insanlar, vaktinizi calan telefon
bildirimleri, kafaniz1 yoran isler vb. alanlara
genisletmek cok miimkiin. E tabi, gidalara da...
Nasil ki her esyay1 kafamiza estigi gibi evimize
koymamamiz gerekiyorsa ve magazada her de-
nedigimiz {irlinii almiyorsak; 6niimiize gelen her
seyi de yememek gerekiyor.



Ben minimalizmi kesfettikten sonra dekoratif
esyalar, kiyafet dolabi, kullanilmayan porselen
takimlarla bagladigim sadelesme seriivenime ki-
taplar, telefon ve bilgisayar uygulamalari, sosyal
medyadaki ‘arkadas’ cevresi ile devam ettim. 333
iddias1 vardi o zamanlar; biittin kiyafetlerimi ay1-
rarak, 3 ay boyunca giymek icin 33 parca kiyafet
koydum dolabima. iddiamiz kimse kimsenin

ne giydigine dikkat etmiyor seklindeydi. Hava
sogukken kalin, sicakken ince giyinmek: tiim
mesele bu aslinda. Siz gercekten kag insanin o
giin ne giydigini hatirhyorsunuz? Ben genellikle
sifirdir. Buna dikkat edilse de, kimse bu kazagi
bu hafta neden 2 defa giydin diye sormayacak-
tir. Sizi gercekten 6nemseyen birinin dolabinizi
merak etmedigine eminim.

Benim icin klasiklesen belli kitaplar disinda diger
hepsini dagittim. Ders kitaplarimi online olarak
depoluyorum. Kitapligimin tamamen dolu olma-
sindan degil, yarisinin bos olmasindan; evdeki
bos yiizeylere, alanlara bakmaktan mutlu oluyo-
rum. Yaziyl kalemle yazmayi seven biri olarak,
defter ve kalemlerimden vazge¢cmedim, ama
agirhik hissetmiyorum bu konuda, ¢ok keyif ali-
yorum her birinden. Bir de aksiyon kameralarim
minimalize etmek istemediklerimden ama tiim

parcalarin evde bir cekmecede kalmasi1 énemli
bir kural. Cocugumun odasina dokunmuyorum,
oyuncaklarini istedigi gibi siraliyor. Elbette ki
sadece bir kutu egya ile yasamay1 gerektirmiyor
minimalist olmak. Isteyen herkes istedigi alanlar-
da istedigi sekilde sadelesebilir.
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Zamani ve enerjiyi; esyalar yerine daha fazla
aktivite, macera ve hatiraya ayirmaktir minima-
lizm. Bugiin ne giysem derdine diismemektir.
Cocugum koltugu batirdig1 zaman, “aman ne
olacak esya sonucta” deme rahathgidir ve bir sey
doktligi icin cocugun kendisini kotii hissetme-
mesini saglamaktir. “Ama tekrar tekrar koltuk
alamayiz, biz hep dikkat edelim temiz dursun”
ogretisidir diger yandan. Bahar1 yaz ugruna ve
aski naz ugruna tilketmeme sertivenimdir. inin
dolabinizi merak etmedigine eminim.

Kimseye hicbir konuda “boyle yapmalisin” de-
nilemez elbette, sadece minimalizm de boyle bir
sey iste. Birkac kisi faydalanirsa ne mutlu bana.
Sadelesme stirecleri, coplimiizii azaltma, kapsiil
dolap hazirlama iizerine internette cok sayida
kaynak mevcut. Denemesi bedava... benim 6ne-
rilerim asagida;

1. Minimalism: A Documentary About the Impor-
tant Things

2. Azla Mutlu Olmak, Francine Jay

3. turkisiminimalizm.com
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Ali Kaan ATAMAN

Acil Tip Uzmani, Koyu Besiktaslh, Teknoloji tutkunu. Hayvansever, Sualti
sevdalisi... Adini bilmeyenlerin “o sakalli bey var ya” diye tanimladig1 bu birey,
aym zamanda; idealisttir, her tiirlii bilgiye kafa goz dalar, yer-yutar. Dokuz
Eyliilden mezun olup uzmanhgini da ayni hastaneden alan Kaan, Acil Tip Uzman
olarak SBU Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢aligmaya devam
etmektedir...

Gonca KARAKAPTAN

Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol” lafina inanarak meslege adim atmustir.
Yapamazsin diyenlere aldirmadan geng yasinda emsal davaya imza atmustir,
sayesinde artik; kimse, kimsenin vergileriyle maagin1 almamaktadir.
Haksizliga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi, kendi
biirosunun ve de TATD’ nin avukatidir.

TIBBi KOTU UYGULAMAYA
ILISKIN ZORUNLU MESLEKI SORUMLULUK
SIGORTASI

11

33
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philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak mamyoruz ki daha ergilebilr
v daha strdinilebilir saghhk sEtemlenmn
rarman: peddi, Ancak bunu bek basimiza
gorpekiostnameyiz. Yo fkirber dretmek
igin bir araya pelivor, ekiples kuruycs ve s
birbiklen yapiyorue,

Hayat, birtikte iyilestiriyonz.

innovation 4 you
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