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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Billteni” Dergisi
Yayin Ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagh
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gérevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin ncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalr.

3. Yaymlanimizda hicbir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, simf
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disriilemez.

4. Yaymnlanmizda siddet, kin ve dissmanhgr kiskirhicr yozilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konular-
da demec ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlanimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
disriicii lakap ve yakishrma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikca pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yarg: siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yaym ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6. Haber, roportaj ve yazilanmizda ilgilinin nzasi diginda 6zel
yasami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Bislteni" dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yaym ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yaymlanimiza kaynak olan demec, alintilar; yanhs anlasilima-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiline duruma diisiiriilmesine
neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve tarih acik olarak
belirtilir.

9. “Acil Tip Bilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygr
duyar.
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Direktorden : ?

Degerli okuyuculanimiz,

Yeni yilin ilk, Covid pandemi siirecinin ikinci sayisi ile karsiniza ckmis olmaktan mutluluk duydugumuzu ifade
etmek isterim. Her sayisinda farkl duygulan yansitan, heyecana ortak eden, arkadaslanmizla gurur duyduran,
makale, portre ve roportajlara yer veren dergimizin bu sayisim da begeneceginizi umuyorum.

Sayfalanmiza géz gezdirirken, Covid19 siirecinde “yeni normal” kabul edilen Egitim ve d{retim faaliyetlerinden
KKTC ve Acil Tip yonetimine, Asi tarihcesinden Asi karsithgini konu alan hukuk késesine, Nbette beslenmeden
Fonksiyonel tip makalesine, Motorsiklet tutkusundan Dalis sporuna, Oyunculuk egitiminden Kanun calmayi konu
alan yazlara, ve bunlar gibi daha pek cok yaziya rastlayabileceksiniz.

Digjer tiim Biilten’lerde oldugu gibi, bu sayimizda yer alan yozlanmizi da, zaman icinde www.acilbulten.net
sitemizde bulabileceginizi ve sosyal medya araclarnmizdan bunlara iliskin duyurulan takip edebileceginizi de, ayrica
hatirlatmak isterim.

Tek basina bir “is” olarak degil, yasam bicimi olarak kabullendigimiz meslegimizi ayakta tutan sizler
ve calisma arkadaglarimizin Tip Bayramini kutlar, her bir okuyucumuza ayn bir haz verecegini diisindigim
yazilanmizin hazirhis icin biiyilk emek harcayan basta editoriimiiz Ebru Akoglu olmak iizere, tiim editéryal kurul
iiyelerimize tesekkiir ederim.

lyi okumalar...

Sevgi ile kalin,

Doc. Dr. Serkan Emre Eroijlu

Genel Yayin Direktorii
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motivasyon kaynagidur.

2014'te Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra, kopamadigi iiniversitesinde Acil Tip
uzmanhgini almaya hazirlanmaktadir. Kritik hastalan ve ulirasonu sevdigi kadar; okumay,
kelimeleri, etimolojiyi de sever. Gidilecek cok yol, dgrenilecek cok sey olmasi hayattaki

Asilama

COVID-19 pandemisinde bir yili geride birakiik. Bu siirecte
gundemde‘)(l onemli ve cok tarhisilan konulardan biri hic
siphesiz as1 oldu. Saghk calisanlan olarak ilk doz COVID-19
asisint oldugumuz bu ginlerde, bilimin ve gelistiricilerinin
insunh% en huyuk armaganlarindan olan asilarin tarihteki
yerine bakmak istedim.

Modern anlomda bildigimiz astlarin gecmisi 18. yiizyila
dayansa da iclerinde tarihi Joseph Meedﬂum tarafindan di-
zenlenen Science and Givilisation in China adl serinin bulun-
dugu bazi kaynaklar, astya dair ilk uygulamalarn 15001

Tarih¢esi

yllorda gorilen cicek salginmi sonucu Cin ve Hindistan'da
baslatildigini styler. Hatta lan ve Jennifer Glynn, The Life
and Death of Smallpox adhi kitaplarinda, 1600 sonlarinda
Imparator K'ang Hsi'nin cicek hostaligindan cocukken kur-
tuldugunu ve kendi cocuklurlnu asi yupllrdlglndan bahset-
mektedir. ilk yonlemlerm cicek husiullgl nedeniyle olusan
yara kabuklarinin ogutulme5| ve burundan iiflenmesi ya da
cicek hastalarinin yaralarindan alinan icerigin saghkh kisinin
cildine inokiile edilmesi oldugu disiniilmekiedir.

FIGURES SHOWING WVACCINATION PUSTULES
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1500°lii yillarda salgmlarin farkinda
olanlar sadece Asyalilar degildi...

Modern epidemiyolojinin kurucusu sayilan Fransiz doktor
Guilloume De Baillou, Paris'te gérillen salginlar hakkinda
arastrmalar yopmakta idi. Epijemiorum Et Ephemeridum
Libri Duo adli kitabinda veba, difteri ve kizamiktan bah-
sediyordu, 1578'de ise bogmaca hastaigini tanimlayan ilk
kisi oldu. 1613 yil Doktor Agustino tarafindan El Afio de los
Garrotillos (difteri yili) ilan edilirken Ispanya'da neredeyse
bir yiizyil boyunca siirecek difteri salgini devam etmekteydi.
0 dénemde de hastahgin bulasicr oldugu biliniyordu ancak
sahip olunan imkanlar ne hastahgin ulusmusmm ne de
lismlerin Gniine gecemiyordu. Eski Dinya kitalari arasindo
siirekli olarak hastaliklar tasimyordu ama 15. ve 17. yiiz-
yillar arasinda devam eden Cografi Kesifler, Avrupa'ya ait
salginlart her iki Amerika kitasina da gétiirdii ve yerel halk-
lar cicek, kizamik, sar humma ve vega benzeri hastaliklar
nedeniyle oldukca bisyiik kayiplar yasad:.

Mart 1718'e gelindiginde Istanbul'da tarihe gecen bir
olay yasanmaktaydi. Ingiliz Biiyikelcisi'nin esi Lady Mary
Wortley Montagu, biiyiiﬂelgilik hekimi Charles Maitland'in
gozetiminde 5 yasindaki oglu Edward' cicek hastaliging
karst agilatt, Istanbullu yash bir Rum kadin tarafindan yo-
pilan islemi ingiltere'deki arkadasina anlattigi mekiubunda
“ .. burada bir dizi yash kadin var, bu operasyonu gercek-
lestirmeyi kendi ileri haline getirmisler ... her sonbaharda
binlerce kisiye bunu yapiyorlar ... (ve orada) dlen hi¢ kimse
yok.” diye yazmish. Lady Montagu, Londra'ya dondigiinde
asi prosedirinii coskuyla destekledi ancak Dogu hulk?urlnu
ait bu tedavi siireci baslangicta bisyik bir direncle karsilash.
Her seye ragmen kendi kizina da Doktor Maitland tarafindan
bu astyr uygulath ve takma isimle de olsa astyr destekleyen
makaleler yazmaya devam etti.

“1751 yilinda Londra’da

ineklerdeki lezyonlardan elde ettigi asiyr ilk olarak bahciva-
minin 8 yasindaki oglu James Phipps'e yapti. 11 aylik oglu
Robert da dahil olmak iizere 23 vakaya bu asiyr uyguladi ve
bulgularini yayinlad:. Latince'de inek anlamina gelen vacca
kelimesinin ast (vaccine) ve asilama (vaccination) kelimeleri-
ne temel olusturmaktadir.
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cicek nedeniyle 3538 kisinin
kaybedilmesi Lady Monta-
qu’yu destekliyordv.”

Neyse ki iki yil nce immiinolojinin ba-
basi Edward Jenner dogmustu, biiyi-
yip 21 yasina geldiginde St. George's
Hospital'da cerruﬂi ve anatomi egitimini
tamamlayacak ve cicek asisina farkl bir
soluk getirmek icin calismalar yapacakr.
Jenner sistcilerin cicegi hafif gecirdikleri-
ni, hatta hastalktan korundugunu fark
etmisti, bijyiikbas hayvanlarda gdrilen
inek cicegi nedeniyle hayvanlardaki lez-
onlardan bulasan irin onlari bir sekilde
Zuﬁlslkllyordu. 14 Mayis 1796'da Jenner,

11 List of suitable Vaccinating Instruments®
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1800'lerin basinda Jenner'in yontemiyle asi Avrupa, Rus-
ya ve Amerika'da uygulanir olmustu. 1836'da Dokior Edward
Ballard asinin etkisini arttirmaya calisirken meslektasi William
Farr, The Lancet dergisindeki yozisinda salginlarin leride kendi
adiyla amilacak can egrisi seklindeki seyrinden ve asiya ulsa-
madigi icin halen Londra'da her giin bes cocugjun dldiiginden
bahsediyordu. Bunun izerine 1840ta Ingiliz hiskimeti Gcret-
siz olarak cicek asisinin uygulanmasina, 1853'te ise dogan her
cocuga ilk tic ay icinde asinin yapilmasina karar verdi.

Cicekle miicadele devam ederken diger bulasia hastalik-
lar da hiz kesmedi tabi. Asya'da ozellikle Hindistan'da bir
dizi 6limcil kolera salgini patlak vermis, Ingiliz Doktor John
Snow, Londra'daki gézlemlerine dayandigi On the Mode of
Cholera adl yayminda koleranin kirli suygiu yayildigini, ince
bagirsaklarin mukozasina yapisan bir malzeme icerdigini
one sirmiistii. Snow’un yayiindan 5 yil sonra ltalyan Doktor
Filippo Pacini, kolera bakterisini hastalarin bagirsaklarindan
mikroskobik olarak gozlemledi ve hastaligin nedeni olarak
ileri siirdii hatta bakterinin virgil sekline o?usunu bile dikkat
cekti. Hostalarda bisyik svi ve elektrolit kaybinin oldugunu,
onlarin tuz eklenmis intravendz su enjeksiyonlar ile tedavi
edilmesi gerektigini soyledi. Soyledi soylemesine ancak o
donemde yeterince dikkate alinmadi.

1850'li yillarda yildizt parlayan ancak o dénemki kariye-
rinde daha cok kimya izerine i¥erleyen Louis Pasteur, 1877
yihnda hayvanahgr sarsan sarbon hastahgini ve Bacillus
anthracis'i tanimlayarak rotasini Tip bilimine cevirdi. ki yil
icinde Pasteurella multocida icin asi gelistirdi, bu ateniias-
yon yontemi ile laboratuvar kosullarinda retilen ilk asiyd:.
Tavuklara canli bakteri enjekte eden ve hastahgin seyrini
inceleyen Pasteur, tatile gkmadan dnce asistanina killtiir-
deki taze bakterileri enjekte etmesini soyledi ancak asistani
unutty, aradan gecen zaman sayesinde bakieriler zayifladi,
enjeksiyon yupl?un tavuklarda hastaligin hafif seyrettigini
gozlediler. Tavuklar iyilestikien sonra canh bakteri verdikle-
rinde ise hichirinin hastalanmadigini gozlemlediler. 1880de
ise kuduz iizerine caismaya baslads, hatta kuduzun degisen
inkiibasyon siiresini kisaltmak icin en virilan suslarla calish
ve enfeKie materyalleri dogrudan tavsanlarin beynine en-

qﬂ"i The Anti-Vaccination Society of America
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ekte etti. 1885'te asiyr basarih bir sekilde kullanana kadar
I(UdUZ hakkinda calismaya devam edecekii.

Tabi ki her sey gillik gilistanlik gitmiyordu. Tarihin ilk
ast karsih hareketi oglun The Anti-Vaccination Society of Ame-
rica, hastaliklarin mikroorganizmalar yoluyla yayilmadigini
one siirdi — ne kadar Tumglk!

19. yiizyil hekimlerinin de asi konu-
sunda giinimiizle benzer sorvnlarla mij-
cadele ettigini soylemek miimkiin.

1890 yilina gelindiginde ise Shibasaburo Kitasato ve Emil von
Behring, kobaylari 1sil islem gormiis difteri toksini ile asila-
dilor. Onlardan aldiklart serumlarda difteri toksininin zararh
etkilerini dnleyen bir madde oldugunu fark edip, maddeye
antitoksin, 1eJ:1vilerine de serum adini verdiler. Bu sayede
1901de Tipta ilk Nobel Odili'nii kazandilar.

19. yiizyildan sonraki tarihsel seyir giincel asilarin bu-
lunmast ile devam ettigi icin, yazimi asilarin bulunus yillarini
paylasarak bitirmek istiyorum. 1896-tifo, 1900’ler-kolera,
1942-difteri, 1950-BCG ve bogmaca, 1955-inaktive polio,
1961-tetanoz, 1962-canh oral polio ve influenza, 1968-ki-
zamik, 1970-kizamikgik, 1970’ler-polisakkarid meningokok
astlars, 1982-hepatit B, 1988-KKK, 1992-konjuge Hib ve
hepatit A, 2001-DaBT ve pnomokok asisi, 2008-HPY, 2013-
rotavirus ve zona, 2015- meningokok B ve ACWY.

Bukteriyolo’ihune Osmanli Devleti'nde 1892 yilinda kuruldu.
Aymi yil i|'( cicek asisi Grefim evinin hizmet verdigini bili-
yoruz. Cumhuriyet yillarinda kuduz, kolera, dizanteri, veba,
tifiis, difteri, tetanoz ve influenza asilan ve tetanoz, gazl
gangren, difteri, kuduz, sarbon akrep serumlan iilkemizde
iretilmektedir. Ancak ilkemizde -maalesef- 1997'de BCG asi
dretiminin kesilmesi ile asi Grefimi tamamen durdu. Asi ire-
timine devam edebilmemiz dncelikli temennilerimden biridir.

“Cicek hastahgimin eradike edilmesi
elde ettigimiz en onemli kiiresel ba-

sartydr”

Diger bir nokta da Diinya'da ilk yok edilmis hastalik olan
cicek hastalig... Diinya Saghk Orgiti, hastahgin eradike
edildigini 8 Mayis 1980'de 33. Genel Kurulu'nda resmi
olarak duyurdu, onaylad:. Bir de cocuk felci asisinin muci-
di Jonas Salk'tan bahsetmek istiyorum. 1955'te kullanima
giren inaktive edilmis asimin patenti Gzerine kendisine
yoneltilen soruya ‘Patent yok. Giinesin patentini alabilir
misiniz?’ yaniini ﬁﬁrenciliﬁ, yillarinda duymayan kaldigi-
m sanmiyorum. Modern Tip ve astlar konusunda bugiine
gelmemizi saglayan bitin bilim insanlarina siikranla,
eradike edilecek nice hastahklar dilegiyle.
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Ebru UNAL AKOGLU

Kadikdy Anadolu Lisesi'ni bitirdikten sonra en biyiik ideali olan Tip egitimini almak icin Trakya
i Universitesi'nin yolunu tutmustur. Biyiik heyecan ile basladigi Acil tip htisasini Marmara
Universitesi'nde tamamlamistir. Su anda Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
ayni heyecan ile caismaktadir. “Mutluluk pesinden kosulacak bir sey degildir; kendisi ortaya
ckmahdir. Kisinin mutly olmak icin bir sebebi olmalidir.” felsefesine inanmaktadir. En biiyik
tutkusu yeni yerler kesfetmektir.

COVID 19 Golgesinde

Egitim ve Ogretim

Bugiin, hem bir doktor hem de bir anne olan Giil Pamukgu
Giinaydin ile COVID-19 pandemisinin egitim ve ogretim faali-
yetlerine olan etkisinden hahsedecegiz.

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

2002 yilinda Hacettepe Universitesinden mezun oldum, Gazi
Universitesinde Acil Tip ihtisasimi 2008'de tamamladim. Sir-
nak'ta 2 yil mechuri hizmet yaphm. 2010°dan beri Anka-
ra'da dnce Etlik sonra da Atatiirk Egitim Arastirma hastanele-
rinde basasistan olarak cahistm. Son 2 yildir Ankara Yildinm
Beyazit Universitesi Acil Tip AD'da Dr. Ogretim Uyesiyim.

“Pandemi siirecinde bagarili
oldugumug konular da var
basanrisig olduklarimig da”

Kag yildir hekimlik meslegini yapryorsunuz? Tecriibelerini-

ze gore bu Pandemi siirecinde basarth olabildik mi?

2003 yilindan beri acil serviste calisiyorum. 2008'den beri
de Acil Tip Uzmani olarak calisiyorum.

Bastan itibaren cesitli branslardan degerli isimlerin ol-
dugu bir bilim kurulu olusturulmasi cok isabetli bir karard.
Ama bir egitim bilim kurulu da olusturulabilirdi. Aym sekil-
de HES uygulamasi da yerinde bir karardi. Ama mesela bu
uygulomanin daha ¥uygm kullanimini, restorandan otele
heryere giriste sorulmasimi saglayabilirdik, uygulomadan
yeierince%uydulunumadlk.

Biz bdlim olarak basindan itibaren bilimsel ve kanita dayal
bir sekilde uygulamalari yiiritmeye calishk ve Ankara'da
pandemi ile micadelede cok onemli bir gorev istlendik. Acil
Tip egitimimiz kriz yonetme konusunda Acil Tipallara avantaj
saglads. Saglk sisteminin deliklerini dinyada genelde acil
tipallar kapatir, pandemide de yle oldu. Tiirkiye'de hastane-
lerimiz ve doktorlarimiz asin yiklenmeye ahisik oldugundan
hastanelerde cok sorun olmadi, ama 1. basamak biraz gec
devreye alind1.




“Pandeminin Tiirkiye’ye diger
tilkelerden daha ge¢ gelmesi
hagirhik yapmaya imkan verdi”

Pandeminin iilkemize gec gelmesi hazirhk yapmamiza imkan
verdi ancak yoneficilerin bu siireyi iyi kullanmadigini gor-
diik, eksikleri son dakikada tamamladigini gordik. Ulkemiz-
de baska iilkelerde gorilen malzeme sikintisi pek cekilmedi
ama agir kosullarda calismak saglik cahsanlarini yordu.
Bircok doktorun bilimsel makaleleri kilavuzlani takip
etmek yerine halkian kisiler gibi davranip sosyal medyay:
kutsal Kilgi kaynagr gibi takip ettiklerini gozledik, bircok
biiyiik hocanin da sosyal medyada fenomen olmak ugruna
bilimsel olmayan puyf;slmlur yaptigina tanik olduk. Bilim
kurulu tani tedavi algoritmalarini hizh bir sekilde kullanima
soktu ve hekimlere yonelik rehberler hazirladi ama Glke
olarak tecriibelerimizi yozil hale getirmede biraz geride

kaldik.
“Okullar konusunda tiim
hagirliklar en sona biraktikR”

Okullar ile ilgili disinceler Gretmeye cok gec basladik. Pek
cok iilke yeni normale gecme siirecine okul?ur ile baslad:. Biz
okullart en sona birakiik, sadece bir tarih verip onu birkac
kez erteleyerek cok onceden yapabilecegimiz hazirliklan da
son dakikaya birakmis olduk. Cogu egitimd, saghka ve veli
okulun yiiz yiize giivenli aglamayacagina inands. Bu konuda
fikir Gretmeye ga?lsunlur azinhkta kald:.

“Diger lilkelerle
karsilastirildiginda Tiirkiye’nin
iyi bir sinav verdigini
diisiiniiyorum”

Sizee kisiler pandemiden dolayr olusan giindelik hayat-

larndaki degisimleri nasil karsiladi? Yeterli hassasiyeti
gosterebiliyor muyuz?

Bir dénem cok siki kisitlamalar uygulandi ama sonrasinda
normallesme sirecinde is bireylere birakildi. Ilk baslarda
insanlara verilen en nemli mesaj “evde kal” idi. Biz pek bi-
reysel sorumluluk almayr seven Lir iilke degiliz. “Kurallara
uyarsak kendimizi, ailemizi, saghk cahsanlarini, herkesi koru-
abiliriz” denildi ama bu mesailar tam etkili olamadi. Kural-
eru uymayanlar icin yaptinmlar devreye girdiginde kurallar
daha iyi uygulanmaya basladi. Baslangicta neyin yapilmasi
gerekfigine dair belirsizlik de insanlarin kafasini karigtird.

AN~ ACIL TIP BULTENI

“Insanlara evde kalmak
disinda neler yaparak
korunacaklari konusunda cok
net mesajlar verilemedi”

Bazi kisilerin viriisii engellemek icin asini tedbirler almaya
calishgini ve arhk yoruquﬁunu, bazi insanlarin ise “ne ya-
parsak yapahm korunamayacagiz, zaten bu viriis de abar-
tilyor” diye disiinerek ipin ucunu tamamen biraktigini
goriyoruz. Ama bu ikisinin arasini bulmaliyiz. Yoni eskisi
ﬂibi serbest olamayiz ama baz kurallara vyarak yine de

ayatimizi devam ettirmeye cahsmahyiz. Aslinda bugiin ¢ok
basit 3 kurali uyguladigimizda riski kabul edilebilir bir dijze-
ye indirdigimizi biliyoruz.

“Mashke, Mesafe, El temigligi”

Bir de bunlara kapal alanlardaki kalabaliklardan uzak dur-
may da ekleyebiliriz.

Siz aym zamanda bir anne ve aym zamanda bir egitimcisi-
niz. Cocugunuz okul caginda ise gectigimiz aylar boyunca

vzaktan egitim faaliyetlerini siz de deneyimlediniz. Uzak-
tan egitimin artilan ve eksilerini bir de sizin perspekfifi-
nizden dgrenebilir miyiz?

Egitim alan tarafinda kizmla uzaktan anasinifi yapmaya co-
histik. Okulun cok iyi rehberlik etmesine ve evdeki teknolojik
imkanlarin yeterli olmasina ragmen cok zor oldu. Ozellikle
kiigisk cocuklar icin uzaktan egitim pek faydali olmuyor diye
dissiniyorum. Aynca egitimi sadece matematige, okuma
yazmaya indirmek demek oluyor uzaktan egitim kiciik
simflarda. Yani ortada baska cocuklar yokken bir cocuga
oyunda sirasini beklemesi gerektigini nasil Ggretebilirsiniz
ki. Ogretmenin roliniin sadece hilgi aktaran bir kisiye indi-
rilmesini kabul etmiyorum. Ogretmen 6grenci tarafindan or-
nek alinandr, sevilendir. Bu iﬁskileri uzaktan kurmak kiiciik

cocuklar icin cok zor.

“Ugaktan egitim siirecinde
davranig, tutum kagandirma
eksik kaliyor”

Egitimdi olarak da iiniversite grencileri ve asistanlarimizla
uzaktan ders yaptik ve mesleﬂtuglunmlzlu uzaktan cesitli
toplantilar diizenrendi. Ik baslarda hic kimse evden cikmi-
yorken bunlar doha cok heyecan veriyordu. Ancak uzaktan
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egitimde viicut dilinizi kullanmaniz zor, izleyicilerle goz fe-
masi kurmak zor, izleyicilerin nabzini tutmak zor. Aslinda
yeni nesil iniversite dgrencileri bu tip uzaktan dijital bir ilefi-
sime daha ahsik, yaslari itibar ile kendi kendilerine cahisma
disiplini de kazanmis durumdalar. Boyle diisindiiguniizde
niversite dersleri belki uzaktan verileﬁilecek olsa gile ini-
versite yasantisinin olmayacagi bir Gniversite egitimini ben
disiinmek istemiyorum. O deneyim de iiniversite egitiminin
bir parcasi ve cok onemli. 0 yiizden giivenli oldukca yiiz yize
egitime doniis mutlaka iince{iﬁimiz olmalidr.

“Ugaktan egitimde etkili bir
ogretmen olmanin yollarini
bulmanig gerekiyor”

Uzaktan egitimin iyi yanlari da var. Bana gére en iyi yani cok
farkl ijlkegierdeki aloninin en iyisi kisileri kolayca dinleme
firsatt yaratmasidir. Ornegin yiiz yiize olarak yilda 1 kez bel-
ki bir kongrede dinleyehileceginiz bir hocayi uzaktan dersine
kayt yapip bitin yil dinleyebilirsiniz evinizden ckmadan. Ya
da yine evinizden ctkmadan ABD'deki bir konferansa konus-
mac ya da dinleyici olarak katlabilirsiniz. Bu da ucak, otel
Eibi masraflanimiz olmayacagindan uluslararasi etkinliklere

atilmayr kolaylastinr. Bundan sonraki kongrelerde hep bu
sekilde uzaktan konusmaci ve katihmalann da olacagimi di-
siniyorum.

Pandemi siirecinin en énemli problemlerinden birisi de
egitim ve agretim faaliyetlerinin nasil sirdiirilecegi ko-
nusuydy. Bilim kurulu dahil pek cok farkh gériis ortaya
atldi. Ogrenci ve dgretmenlerin enfekte olma riskini en
aza indirmek icin vzaktan egitim planlamalari Gneril-

di ve tarhgildi. Sonucta bazi simiflar yiiz yiize egitime
baslarken, bazi simiflarin uzaktan egitime devam etmesi
karar alind. Bu siireci bir anne ve bir egitimci olarak
degerlendirdiginizde cocuklarin ruhsal ve beden sagh-
gimin yani sira egitim kalitesini nasil etkiledigini disi-
niiyorsunuz?

llk baslarda elde olan kisith bilgi ile okullarin kapatilma-
st belki gerekli idi. Ancak bugin geldigimiz noktada artik
COVID-19'un cocuklar icin yasamsal risklerinin yetiskinlere
gore cok diisik oldugunu Kili oruz. Kendileri icin ki so-
nuclanma tehlikesi cok oz (inklluenzu ile karslastirabilecek
diizeyde) olan bir hastahgin toplumda yayilmasini engelle-
mek icin cocuklarin cok agr bir bedel ddedigini goriyoruz.
Cok uzun bir siire evden ckmalari bile yasakt ve simdi de

okula gidemiyorlar.

“Cocuklarin tam bir iyilik
halinde olmasi i¢in okul ¢ok
onemlidir”

Isler dyle bir noktaya geldi ki okullar acilsin diyen anne ba-
balar cocugundan bikmis ya da cocugunun saghgini Gnem-
semiyormus gibi gosteriliyor. Hulbuki!i)ir cocugun saghg sa-
dece onun fizikse? saghgindan ibaret degildir. Okullar kapal:
oldugunda saghk icin bir takim faydalar bekleniyorsa (CO-
VID-19 toplumsal yayihmin azalmasi gibi) bunu cocuklarda
meydana gelecek potansiyel zararla karsilastirarak bir karar
vermemiz gerekiyor.

“Bagi cocuklar béyle devam
ederse 6grenim hayatindan
tamamen kopacak”

Egitimle ve cocuklarla ilgilenen pek cok ulusal ve uluslararasi
kurulusun raporlarina bakhgimizda (6regin WHO, UNICEF,
TEDMEM, (D, EDCD), diinyada milyonlarca cocugun uzakian
egitime erisemedigini goriiyorsunuz. Ayrica egitime erisimle
ilgili esitsizliklerin iyice cogaldigini, dezavantajli gruplarin
daha da asag itildigini yaziyorlar. Okulun faydalan sodece
matematik 6grenmek degildir, pek cok cocuk okul sayesinde
aile icinde fiziksel istismardan korunuyor, bir 6giin yemek
yiyebiliyor, cocuk isci olmaktan korunuyor. Fakir cocuklarin
potansiyellerine ulasmak icin tek sanslar okula gitmek. Ba-
ilarinin cocuklari evde dzel dgretmenler, acik olmasina izin
verilen kurslar, uzaktan ozel derslerle ogrenimine devam
ederken, bazi cocuklar icin evde internet yok, bilgisayar yok,
olsa bile kardes sayisi cok, basina hangisi oiurucu){(, anne
babanin egitimi cocuga yardima olabilecek diizeyde degil
(6rnegin onlar da okuma yazma bilmiyor). Bu riskleri di-
siindiigimizde yiz yiize givenli bir §eKilde okullart agmak
icin gereken cabayr gdstermek ve salginin kontrolii icin okul
kapama disindaki diger araclant kullanmak daha dogru gibi
gozikiiyor. Zaten diger iilkeler de bu mantikla okuﬂun -
mak ve ack tutabilmek icin azami caba gdsteriyorlar.

Bu siirecte cocuklarini okula géndermek zorunda olan ai-

lelere dnerileriniz neler olur?

Oncelikle simdilik cocugu okula gondermek zorunda degiller.
Icleri rahat degilse uzaktan egitimi secebilirler. Bilim kurulu
onerisi ile kiicik simiflardan baslayarak okullar agild ki bu
COVID-19 ile ilgili risklerin yas kiicildikce azalmasi ve yine
Kag kiicildikee uzaktan eFitimin 2or olmasi nedeni ile dogru

ir karar. Bu kararlarin alinmasinda cok biyik 6zen dikkat

ve temkin var.
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“Kendi aileleri i¢cin uygun olani
diistiniip secmeliler”

Cocuklarini okula gondermeyi sececek olanlar Saghk Bakan-
higr ve MEB'in okullarla ilgili internette yaymlamis olduklo-
n kilavuzlar okusunlar. Sorun tespit eJen olduklart kadar
sorun c6zen olmaya calissinlar. Okullarinin giivenle acilmasi
icin bir katkilari olacaksa esirgemesinler. En dnemlisi de
okulun icinde yasadiklan muhuﬁenin ve toplumun bir parcasi
oldugunu, kendilerini, mahallelerini, toplumu COVID-19'dan
korumak icin yaptiklari her seyini ashnda okullarini ve ¢o-
cuklarini da koruyacagim unutmasinlar.

Mimkimse her gin aym
voelinin B@renciyt almas ve
oerakmass sadlanmali

“Okullarindaki 6gretmenler ve
yoneticiler ile igbirligi yapmaya
calisin”

Okul yonetimleri bu siirecte ne gibi Gnlemler almali, ne-
lere dikkat edilmeli? Mill; Egitim Bakanhgi'nin ve Saglk

Bakanhgi'mn sunmus oldugu tedbirler ve dnerileri ye-
terli mi?

Saghk Bakanhgr ve MEB'in kilavuzlarina yaymlanan tedbir
ve oneriler yeterli. Ancak uygulamada bazi sorunlar yasana-

13 —/'W—A



ggg 14 DOSYA FEeRINW\

bilir. Bunun icin de diger okullardaki yoneticiler, dgretmenler
ve velilerle ishirliﬂi yapmalarini dneririm. Ayni sorunlarla
karsilasan ve cok basit ucuz, uygulanabilir bir ¢6zimii zaten

bulmus meslektaslari yan okulda olabilir.

“En cok dikkat etmeleri
gereken yerlerden birisi
ogretmenler odasi, bir digeri
yemek yenilen diger alanlar’

Ciinkii maalesef saglikalar olarak biz de bazen bu hataya
distiik. Hostalarn yoninda aldigimiz onlemleri calisma ar-
kadaslarnmizin yaninda cok siki uygulamadik ve viriisii din-
lenme odalarinda bir baska suﬁlll calisami arkadasimizdan
aldik. Ogretmenler de viriisii cocuklardan alacaklarini sani-
yorlar ama daha bisyik olasilikla tehdit olarak garmedikleri
ogretmen arkadaslarndan alacaklor. Maskelerini cikarip
dinlendikleri, yemek yedikleri, cay ictikleri zamanlarda daha
riskli olacaklor.

“Cocugumun hasta olmasi
ya da ailemigdeki biiyiiklere
hastalik getirmesinden
elbetteki endiseleniyorum”

Hekim olmanin disinda bir anne olarak sizi bu siirecte en

cok endiselendiren ne oldu?

Istatistikler ve bilimsel gercekler riskin cocuklar icin diisik
oldugunu sdyliyor ancak o disiik ihtimal sizin cocugunuza
denk geldiginde istatistiklerin hicbirinin bir anlami kalmaz,
cigeriniz yanar, bunu biliyorum. Amaaim hastaligi ya da has-
mﬂlktun zarar gorme olasihgini kiicimsemek degil. Ancak
salginin basindan beri bilim iurulu yesi Do Dr Afsin Emre
Kayipmaz hoca ile birlikte bu konuda yizlerce yazi ve aras-
tirma okuduk ve okumaya devam ediyoruz. Sirekli olarak
baska iilkelerdeki drnekleri takip ediyoruz. Su andaki bilgile-

rimizle riskin kabul edilebilir sinirda oldugunu diisiniiyorum.

“Intérnlerin ugaktan egitime
gecmesi kullanilan kisisel
koruyucu ekipman sayisinin
agaltirken bir yandan

da biglerin siirece uyum
saglamamigda kolaylastirici
oldu”

Sizin aym zamanda anabilim dalnizdaki intsmlerden
sorumlu dgretim Gyesi oldugunuzu biliyoruz. Biraz da fip
agrencileri ve onlarn bu siirecteki durumu hakkinda go-

ruslerinizi almak isteriz. Pandemi siirecinin en basindan
itibaren intdrnlerin (6. Simif Ggrencileri) egitimlerine uzak-
tan devam etmeleri karan alind. Sizce bu karar ne kador
dogruydu?

0 dénem korunma onlemleri ile ilgili cok az bilgi vards ve
kisisel koruyucularin temini ile ilgili de sikintilar yasanabile-
cegi disiniliiyordu. 0 ortamda kisa bir siire onlar da sadece
siradan birer ogrendi gibi disiiniildii ve uzaktan egitim ka-
rart alinds. Bu hem egitim aldiklart hastanelerde kul?umlucuk
kisisel koruyucu malzeme sayisini azalth, hem de pandemi
ortaminda artan is yikii sirasinda onlarin olmamasi egiticiler
acisindan hem hastalarla ilgilenmek icin hem de yeniliklere
uyum saglamak icin bir kolaylk saglad:. Gecen yilin Gnemli
bir kismi zaten bitmisti. Bu nedenle cok dnemli bir zarara

ugramadilar diye diisiniyorum.

“Bugiin intornleri uygulamah
olarak calistirmayarak
korudugumugu gannedebilirig,
ama tek baslarina calismaya
basladiklarinda nasil olacak?”

Ama uzaktan egitimin fip fakiiltesinin uygulamali yillarinda
siirekli olmasi dogru degil. Bugiin biz onlari uygulamali staj
yaptrmayarak korudugumuzu sanabiliriz, ama 3 giin sonra
tek baslarina hasta gérmeye baslodiklarinda bu isin yanhs-
lii ortaya akar. Hekimlik hastalarla karsilasmadan dgreni-
lecek bir meslek degildir. Fakiltemizde su anda inforn dok-
torlar stajlarini hastanede yapiyorlar. Onlart en yiiksek riskli
alanlarda calistirmiyoruz, derslerinde, nébet saatlerinde bazi
diizenlemeler yaptik. Kendimizi ne kadar koruyorsak onlar
da ayni sekilde koruyoruz, kendilerini nasil koruyacaklarini
dﬁgﬁn riskli alanlarda dgretmeye calistyoruz. Ogrencilerin de
ozellikle acil tip stajimi yiiz yize yapmak konusunda hichir
problemleri yoE. Endisererini ifade etmelerine uygun orfam
saghyoruz ve sorunlarimi hizca c6zmeye calistyoruz.

“Intérnler ile siirekli iletisim
halindeyiz”

Peki intérnlerden aldigimz yorumlar, onlarin bu siirece

yaklasimi nasileh? Uzaktan egitim ile okuldan mezun olan
hekim arkadaslarmiz kendilerini giivende hissediyor mu?

Gectigimiz donem intorn arkadaslarimiz yilin bisyik kismini
tomamlamislard.. Bu nedenle gittikleri yerlerde eger tecri-



beli hekimlerden de biraz destek alabilirlerse cok Gnemli bir
sorun olacagim diisinmiiyorum. Tabi yine intornliik icindeki
Acil Tip stajim tamamlamis olanlar daha sanshyd.

Tip fakiltesinin dzellikle de hasta basi pratiklerin basla-
digi 4-5-6. siniflarin sadece uzaktan olamayacagini disiing-
yorum. Bu uygulamah egitim yapilan biitiin fakiilteler icin
gecerlidir. Bir hekim adaymna dikis pratigi yaptrmadan nasil
iyi dikis atmayr gretebilirsiniz? Bazi hekim adayr Ggrenci
arkadaslarimizin “Zaten bunlari yapamiyorduk gitmedigimiz
iyi oldu, angarya isler yapiyorduk sadece” diye uzaktan egi-
timi fercih ettigini ve dvdiiginii sosyal medyada goriiyorum.
Orada ¢6ziim stajin amacina ulasmasi icin dizenlemeler yap-
mak, ogrencileri angarya islerde kullamilacak bedava isgiici
gibi gormemektir. Yoksa olmasi gereken iyi bir sekilde ya-
Elluleor diye stajlarin uzaktan olmasini savunmak dogru
egil.

Enfeksiyon riskinin cok yiiksek oldugu bélimlerin basinda
acil servis geliyor. Bir,co[ saghke arkadasimiz, hemsiremiz,
paramedik, acil tip teknisyeni arkadasimiz enfekte oldu. Bir
kismi hastalik siirecini hafif bir sekilde atlatirken; bir kismi

maalesef ki COVID-19 nedeni ile hayatim kaybetti. Haliyle

hepimizde hafif bir endise ve korku duygusu hakim. Saha-

da ,call,smaz/a baslayacak Igeng meslektaslanmiza bu siirecle
e

ilgili olarak ne gibi énerileriniz olur?

Onerim bilimsel olmay hichir zaman birakmasinlar, en cok
korktuklar zamanda Zile siirekli okusunlar. Bu dénemde he-
kimlerden bile mantik disi, bilimsel temeli olmayan bilgileri
kesin dogru gibi yayan kisiler var. En givenilir gordikleri
kisiler bi?e soylese kafalarina yatmiyorsa o bilgiyi sorgula-
sinlar.

“Kimi takip ettiklerine, hangi
bilgiyi dogru kabul ettiklerine
dikkat etsinler’

Korkunun birazi insani korur, fazlasi ise kisinin islerini yap-
masini engeller. Ben Pandemi basindan beri tedirginlige
kopildigimda bilimsel makale okuyorum. Bu benim durum
kontrol altinda gibi hissetmeme yardima oluyor. Bulasia
hastalklar bizim isimizin bir parcasi. Bilgimiz ve becerimiz
ne kadar yiiksek ofursa, kurallara ne kadar iyi uyarsak tedir-
ﬂinliﬁimiz 0 kadar azalr. Biitiin bunlara ragmen tikenmislik

e isimizin bir parcast. Eger boyle hissediyorlarsa yardim
almaktan cekinmesinler.

AN~ ACIL TIP BULTENI

“Maalesef viriis bir anlik
dikkatsigligi kolluyor”

Son olarak eklemek istediginiz bir konu veya kulagimizda

kiipe olmasi gerekli bir dneriniz?

Bu hastalik kalabaligi, kapah ortami ve insanlar arasi yakin
temaslan seviyor. Biz kendimizi yabanalardan ya da hasto-
lardan korumak konusunda iyiyiz ancak yakinlarimiz séz
konusu olunca mesela isyerinde ara verdigimizde meslek-
tasimizla cay icerken, ya da disarda sevdiksierimizle zaman
gegiritken hemen korunma dizeyimiz disiyor, maskeler
iniyor, mesafeler azalyor. Yakinlarimizin, tamdigimiz in-
sanlarin yaninda daha dikkatli olmamiz , bitin hayatimiz
Keniden diizenlememiz gerekiyor. Sabirli olmali ve tedbiri

irakmamaliyiz.
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Tarik GOREN

1992 yil Mayis ayinda goziin yesile doydugu, Karadeniz'in hirin bir sehri olan Artvin'de
dogdu. 2006 yilinda Ordu Fen Lisesini kazanmastyla Artvin ve ailesinden uzak kalacagr bir
yolculuga basladi ve bu macera Denizli'de Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesiyle devam
etti. Bu macera boyunca yaninda ailesi, su anki esi olan kiz arkadast ve hichir zaman onu yan
yolda birakmayan motosikleti oldu. 2018 yilindan beri ona cok sey katan Pamukkale Acilin
Dokior Tarik't olarak hayat kurtarmaya devam etmektedir.

MOTOSIKLET

TUTKUM ve

ACILTIP

Tip fokiiltesi 2. simifin yaz fofilinde, 2
haftalik, acili tamimak icin yapilmasi zo-
runly olan staj icin doktor oruruk ilk defa
girmistim acile. Icerideki kaosun yarathigs
adrenalin 0 zamandan baglamish viicudu-
ma islemeye. Acilden ukarken ‘yorulmus-
tum ama J, inlendigimde tekrar gitmemek
icin zor tutuyordum kendimi.

Acilciler cok iyi bilir ki ncbet disi en
iyi ?ldllecek yer tabi ki yine acildir. Klinik
stajlara gectikee ve diger balimleri gar-
diikee giderek anliyor; her ne kadar in-
tornliigom sirasinda gordiigim motosiklet
kazalani beni etkilemis olsada, motosik-
lete olan bagimhhgim acile olan bagim-
lihgim gibi artiyordu. Kuzenim sayesinde
ilk motosiklein izerine bindigimde korku
her yerimi sarmist ama siirmeyi dgrenip
devam ettikce o korku bana haz vermeye
baslamisti ve bir daha inmedim motosik-
letin iizerinden.




Cok gec kalmis olsam da motosiklet almaya karar ver-
digimde tip fakiiltesi 4. siniftaydim. Ailemi ikna etmek zor
olsa da o senenin yazinda Artvin'de diizenlenen motosiklet
festivaline gelen motosikletleri, festivaldeki eglenceyi ve
motosikletin tehlikesi olmasina ragmen iyi bir ekipmanin
onemini anlamalari ikna sorunumu c6zmistis. Sira gelmisti
motosiklet cesidine. Cogu gencin hayran oldugu racing tarzi
motorlardan ziyade, benim ilgim her zaman cruiser, chopper
tarzda motosikletlerdeydi.

Kullandigin motor senin karakierinle eslesiyor ve bii-
tinlesiyor. Ailemi de ikna ettikien sonra, babamin verdigi
destek ile niversitede dgrenciyken ilk motorsikletime sahip
olmustum. Mat siyah goriiniisiyle, sesiyle kiicik bir chop-
per'im olmustu. Benim icin sadece bir arac degil evlat, ar-
kadas olmustu. Her zaman yanimda olup, hichir zaman beni
yari yolda birakmad.

Stresli oldugum her anda basvurdugum ilk sey motosik-
letimdir. Hava giizel oldugu zamanlar kaldigim apartmanin
oniindeki parka ceker giizelce sabunlar, yikar
kurulardim onu. Sonrasinda ekipmanlarimizi
Eiyip arkemda kiz arkadasimla Denizli so-

aklarinda, kendimizi dzgirliige ve adrenali-
ne teslim ederdik. Bazen gece?eri tek basima
akar kilometrelerce siiriip geri doner, bazen
de yolda gdrdiigiim toplu motor siiren ekip-
lerin pesine takilip benzinimi bitirene kadar
siirerdim.

“MOTOSIKLET
SADECE 0ZGURLUK
DEGIL”

0 dyle giizel bir sey ki, tanimadigin bir kisi
anina gelip Gzerinden indigin ev?ui ile alo-
KG'I sana bir siiri soru sorar, o anda ortak bir
siirii konusacagin konu olusur ve birdenbire
yepyeni insanlarla paylasimlarin oluverir. Bu
sayede bana bircok sey katan, bircok arkadas
edindim ve coguyla da halen gorismekieyim.

Yine acili de bu yiizden cok seviyorum.
Kafasi yarilip siiture ettigim tekelciden ini-
versite ogrencisine, bicaklanip gelen ve ilk
miidahale sonrasi ameliyata gonderdigim,
sonrasinda iyileserek yamima gelip tesekkir
eden, kanser hastasi olup sadece agrsini ge-
cirip onun hayatini kolaylashrdigim icin bana
sarap gefiren amca gibi daha nice paylasim-
ar var bu diinyada da. ..

Universite sonrasi mechuri hizmette mo-
torumu satmak zorunda kalmis, 8 ay mem-
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|eketimde yaphigim hizmet boyunca bana motoru sevdiren,
ogreten kuzenimin motoruyla zaman gecirmistim. Tekrar
kendime ait motorumun olmasi uzun siirmeyecek ve bana
kendimi giicli hissettirecek yeni motoruma evlendikien kisa
siire sonra esimin destegiyle sahip olacakhim.

“ORTAK PAYDAM | Z
MUTQSiKLET, AMACIMIZ
EGLENCE ve GEZI”

Asistanligim siresince, gecirdigim 3 yil icerisinde hircok ki-
siye de motosikleti sevdirmeye cahstim. Benim gibi doktor,
paramedik, hemsire bircok arkadasimda da bu tutku meveut
olup imkanlar el verdigince beraber siirmeye devam ediyo-
ruz. Hatta calistigim kurumdaki arkadaslar ve 112 persone-
liyle yeni bir motosiklet kulibii kurduk: Sanitarian Riders MC.
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“MOTORDAN INDIGINDE YORULDUGUNU
ANLARSIN, AYNI YORGUNLUK SENI
TEKRAR SURMEVYE ITER”

Motosikletin iizerinde kendimi acildeki gibi hissediyorum. Hani derler ya “motorda kaporta
sensin”; acili de koruyan ydneten sensin. Resisitasyon odasina arrest olmus bir hasta geti-
rildigi anda kaos olusur. Ayni anda hem o hastanin neden arrest oldugunu disiiniir, solu-
numu-dolasimi icin girisimini yapar, ekibini yonefirsin, hem de diger tarafta seni bekleyen
hastalan disiinrsin. Acilden akhginda anlarsin ne kadar yoruldugunu. Motor siirerken de,
yolda oldugun siirece her zaman sen dikkat etmeli, bir sonraki virajt nasil alacagini diisiin-
meli hem ayaklarini hem ellerini calishirmahisin. Siirdiikee zevk alacaksin, motor?lun sadece
indiginde yoruldugunu anlarsin ama o yorgunluk seni tekrar siirmeye iter ve bu déngii bit-
mek bilmez. :

Iki farkh diinyay: biitiinlestirerek yasiyorum hayatimi. Ikisi de adrenalin, ikisi de varolus.
Acil Tibbin kendisi Kocumun bir diinya. cine girdiniz mi sizi bir daha birakmayacakir. Bu
diinyayla sadece motosikleti degil farkli bircok seyi biitiinlestirebilirsiniz.

Diyorlar ya “motosiklet bir yasam tarzi”, bence sadece tarz degil gercek bir yasam. ..
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Gicli Selahattin KIYAN

12. Temmuz. 1977 Adana dogumludur. Evli ve 2 cocuk babasidir. 2000 yilinda Cukurova
Universitesi Tip Fakdltesinden mezun olarak tip doktoru olmustur. 2000- 2004 yillar: arasinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakaltesi Acil Tip Anabilim Dalindan uzmanhgini almistr.

2004-2005 yillar: arasinda TAPDI Buca Tip Merkezi, lzmir' de calismistir. 2005 yiindan beri Ege
Universitesi Acil Tip anabilim dalinda calismaktadir. 2020 yihnda http://www.proffonksiyoneltip.
| com/ online damsmanlik portalini kurmustur. Bu domsmanlik sisteminde fonksiyonel fip,
fonksiyonel diyet, bireysel spor danismanhii ve online psikoloji danismanhk hizmetleri sunmakiadir.
Danisanlarina online danismanhk hizmeti vermekiedir. instagram: @proffonksiyoneltip

Fonhksiyonel Tip ile
[ecau

1. Fonksiyonel Tip nedir?

Fonksiyonel fip, insani ic ve dis dengesiyle (dogayla olan
iliskileri, toksik maruziyetleri, stres kaynaklar) beraber
saghkla ilgili risklerini butinsel olarak degerlendiren ve de-
gerlendirme sonucunda hastaliklara, daha saghkh yosamaya
ve en onemlisi de hastaliklarin olusmasim onlemeye
yani korumaya yonelik, hastayla birlikte planlama yo-
pilarak yol alinan dinamik bir degerlendirme ve miidahale
alanidr.

“Fonksiyonel tip sagjligi korumaya ve geri kazan-
maya yoneliktir”. Sa“hlﬂ. eslenme, egzersiz, fonksiyonel
besinler, bitkisel deslek?er, detoksifikasyon yontemleri, stres
yonetimi ve uyku diizenlenmesine kmﬂ:r tamamen bireye
ozgii yapilan giincel ve bilimsel bir yaklasimdur. Fonksiyonel
tip hasta yaklasiminda 7 ilkeye dayanir.

-

Fonksiyonel tibbin 7 ilkesi:

1. Beslenmeyi diizenlemek ve en ist diizeyde devamini
saglomak

2. Hormonlan diizenlemek ve etkilerini ist dizeyden de-
vam ettirmek

3. Kronik inflamasyonu (iltihaplanmay)- enfeksiyonsuz
yangiyi sogutmak

4. Sindirimi dizeltmek

5. Detoksifikasyonu artirmak

6. Metabolizmay: giiclendirmek

7. Zihni yatistirmak ve sakinligin devamini saglamak

2. Fonhsiyonel tipla nasil
tanistim? Fonksiyonel tipla
tedavi nasil olur?

Fonksiyonel tipla hasta olarak tamisim. Dokior olmama
ve her branstan cok yetenekli bir cok farkli brans uzmani
dostum olmasina ragmen kendimi ‘uzun yillar tedavi ede-
medim. Heniiz otuzlu yaslarda olmama ragmen, toplumu-
muzda bircok hastanin muzdarip oldugu gibi ben de Tip 2
Seker hastaligy, orta-ileri sathada yagh bir karaciger, yiksek
trigliserit (220 mg/dl), yiksek koYesTeroI (LDL: 179 mg/dI),
artmis kardiyovakiiler risk, astim, bolca alinmis ve veri?eme-
yen kilolar, sik sik gecirilen iist solunum yolu enfeksiyonlari,
aylarca gecmeyen viral bronsit ataklan, gecirgen bagirsak ve
en sonunda da gezici artrit ataklan olmustum.

20 yilhk hekimlik gecmisim, akademik olarak gelebile-
ce?im en son nokta olan profesorlik kariyerim vardi. Ama
gelin goriin ki hastaliklarim arasindaki sonuc iliskisini kura-
miyordum. Kendimi tedavi edemiyordum. Obezite, metabo-

9
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lik sendrom, gezici arfrit ataklanm, astm ve gut tanilanm
ve elimde raporlarimla, sikayetleri gecici olarak azaltan
semptom giderici “tedavi’lerim ve ben bas basa her ay 5
poliklinik dolasip duruyorduk; fa ki ben fonksiyonel tipla
tanisana kadar.

Daha sonralan bir dostumun nerisiyle fonksiyonel tipla
tanishim. Fonksiyonel Tip Akademisi’ nin kurslarina katildim.
Cok yogun bir calisma, okuma ve hazirhk doneminden son-
ra degerli hocam Mustafa Atasoy’ un birebir damsmanhik ve
yardimlarindan da yararlanarak fonksiyonel tip bakis aisty-
lo kendimi tedavi ettim. Daha sonra akrabalarimi ve dostlo-
nmi da tedavi ettim. Biiyik bir caresizlik ve umutla hekim
hekim dolasan ve husiu‘klunnu coziim bulamayan bircok
“coziimsiiz" hastami da tedavi etmeye devam ediyorum.

Peki fonksiyonel tipla tedavi nasil oluyor? Fonk-
siyonel tip yaklasiminin islevi giiniin birinde hastalik tanisi
almanizla baglamiyor. Tanim gibi. Once “topragi” (insam)
inceliyor ve taniyor; sonra onu ﬁendi dogal cevresiyle birlikte
islah (tedavi) ediyor.” Bu sekilde “toprak” (insan) diizelir-
ken hastaiklari da bir yan driin olarak diizeliveriyor. Yani;
fonksiyonel tip hastaliklara odaklanmak yerine vii-
ct sisteminin dengesini geri kazandirarak saghg
ortaya ctkarmaya calisiyor.

3. Fonksiyonel tipla hastala-
rimig1 degerlendirirken temel
yaklasimimig nedir? Prof Fonk-
siyonel tip online danismanlik
portalinda hasta degerlendir-
mesi nasil yapiimaktadir?

Fonksiyonel tip yaklasimimizda sorunun kikenine inerek ve
“fonksiyon” bozuklugunu bularak czmekieyiz. Fonksiyonel
tip online danismanlik portalimizda hastalarimizin degerlen-
dirmesi heniiz hize basvuru yapmadan baslamaktadir.

Biitiincil saglkh yasam yonetimimizle hastalarimizin
problemlerini, problemin 6ziine inerek c6zmekieyiz.

Fonksiyonel tip “hastalik /tani”, “tani/tedavi” sistemiyle
Kol almaz. Giincel tip pratigi hastaya dnce tani koyar sonra

u famya gore tedavi uygular. Genellikle tek hastalik, tek

problem ve tek tami kodu Gzerinden yol alan bu sistemde
hastalar, kardiyoloji, nroloji, endokrinoloji, gastroenteroloji
gibi bircok poliklinigi dolasir ve farkh f(]l’k\l tanilarla birlikte
yaninda bir torba dolusu ilacla hastaneden aynilir. Genelde
de sorunun kokeni degerlendirilmedigi icin bir torba ilag
icmesine ragmen hastanin sikayetleri artarak devam eder.
Bizler fonksiyonel tip yaklasimimizla hastanin tim sikayet-
lerini biitiinsel dinamik bir siirecle degerlendirir ve kokende
nasil bir problem, nasil bir “fonksiyon” hozuklugu olduguna
bakarak yol aliriz.

Fonksiyonel tip online damismanhk portalimizda (htt-
ps://www.proffonksiyoneltip.com/) fonksiyonel tip dokoru-
muz, sistemdeki ayrintili formlari hastalarimiz doldurdukian
hemen sonra, formlan inceleyerek hastayla daha online
?6rii§me yapmadan cahismaya ve incelemeye baslar. Hasta-
arm tibbi gecmisleri hakkinda cok aynntil bilgi alir; bunlar
hekim degerlendirme formu iizerinde ozetler; iliskileri disii-
niir. Bir hazirik ve planlamayla hastalarinin karsisina cikar.
Her branstan ve her cesitten tetkikler iizerinde uzun siireler
calisir ve hastalanimizin rahatsizliklarina 6zgi bir yol cizer.

“Fonksiyonel tip prafigi “viicudun bir bdlgesini muaye-
ne, sonra fi’{m, sonra recete” gibi bir islem degildir. Yuplrun
is bilinen anlamiyla bir “muayene” degildir. Siz gelmeden
baslayan ve siz gidince devam eden bir siirectir. “Biitinciil
saghkl yasam yonetimi sirecidir.”

Hastalanmizin fonksiyonel tip cercevesinde degerlendi-
rilmesine dncelikle iki soruyla baslariz:

1. Hastanin kurtulmasi gereken bir fazlahk ya da
sorunu var mi? (Toksinler, alerjenler, enfeksiyon,
sires, kotii yiyecek secimleri)

2. Hastann en iist dizey fonksiyonlara kavusmasi
icin karsilanmamis bireysel bir ihtiyaai var mi?
(mikro besinler, vitaminler, hormon dengesi, uyku, eg-
zersiz, gevseme, sevgi, anlam ve amag giﬂi)
Hastalarimizin fonksiyon bozuklugu nedenlerini sapta-

yarak yasam degisikligi, destek mineral ve vitaminlerle (ilac

olarak gecmeyen, tamamen dogal takviye driinler) ve toksik
maddelerden anindirarak hastanin saghgina kavusmasina
ortak bir planla coziim gefirmekieyiz.

3. Fonksiyonel tip disipliniyle hangi hastaliklan te-
davi edebiliriz?

1. Kronik hastahg olanlar:

a. Otoimmiin hastalklar (Hosimato tiroiditi,
Lupus (SLE), Romatoid artrit, Vitiligo, Ankilozan
spondilit, Multiple skleroz (MS), Skleroderma

b. Endokrin Hastaliklar (Tip 1 Seker hastahg,
Tip 2 Seker hastalig, Insiilin direndi, Meiubo?ik
Sendrom, Hipotiroidi, Hipertroidi)

. Gida Alerjileri, Cevresel alerjiler, Astim,
Urtiker (kurdesen), Egzema, Akne, Psoriazis

d. Artritler, Romatizmal rohatsizlklar, Yaygin
eklem agnlari ve kronik agrilar, Kronik yor-
gunluk sendromu, Fibromyalji, Huzursuz ho-
cak sendromu _

e. Bagirsak hastaliklar: (Irritabl bagirsak send-
romu (Huzursuz bagirsak), Coliyak  hastahg,
Noncdliyak gliten hassasiyeti, SIBO (Ince bagur-
sakta asir bakteri cogalmasi), Refli hastaligs,

9
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Mide bagirsak sikayetleri, Crohn hastaligi, Ulse-
ratif kolit, Gecirgen bagirsak, Mikrobiyota — Ba-
girsak saghgr)

f. Norolojik ve psikiyatrik hastaliklar (Alzhe-
imer, Parkinson, Multipl Skleroz (MS), Demans
(Bunama), Epilepsi (Sara Krizi), Migren ve bas
agnlari, Depresyon, Dikkat eksikligi hiperakfivi-
te bozuklugu)

g. Kalp hastaliklar: (Koroner arter hastaligi, Kalp
yetmezligi, Tansiyon yiksekligi, Kan yaglan
bozukluklar: (Kolesterol, trigliserit yiiksek?ikle-
ri), Karaciger yaglanmasi

h. Kadin Saghg: (PMS (Regl oncesi sendrom),
Infertilite, Adet diizensizlikleri, Polikistik Over,
Endometriozis, Fibrokistik meme, Saghkh
menopoz, Libido kaybi (cinsel isteksizlik), Hor-
monal bozukluklar)

i. Erkek Saghgs (Prostat biyimesi (BPH), Sag-
likh andropoz, Infertilite, Libido kayhi (cinsel
isteksizlik, Hormonal bozukluklar)

i Uyku Bozukluklar, Stres Yonetimi

k. Saghkl yasam isteyenler (Ciddi bir rahatsiz-

hgr olmasa da saghgini doha iyi hale getirmek
icin dogru bilgileri almak, dogru destekleri kul-
lanmak ve kendine bir yol haritasi akarmak iste-
yen herkes)

. Obezite (asiri kilo)

4. Tiirkiye’ de ilk defa teferrvath bir fonksiyonel

tip hizmeti vermekteyiz. Her sey online olarak
onefilmektedir. Hasta giirii;mereri, evden tet-
Ziklerin planlamasi ve takviye iriinlerin adrese
gonderilmesi saglanmaktadir. Hastalarimiz ev-
den akmadan tim bu hizmetlere vlasabilmek-

Prof Fonksiyonel Tip

tedirler. Prof fonksiyonel tip 4 kisilik bir saghk

ekibinin (doktor, diyetisyen, spor damismani,

psikolog) hizmet verdigi ilk fonksiyonel tip or-
ganizasyondur.

Ozellikle korona doneminde hastalanmizin ve cali-
sanlanmizin saghgim korumak amaayla tamamen online
kurgulanmis bir hizmetimiz vardir. Fonksiyonel tip doktoru
+ fonksiyonel tip diyetisyeni + saglk kocu ve bireysel spor
damsmani + psikolog hizmeti birlikte verilen iilkemizdeki ilk
ve tek online danismanlik hizmeti prof fonksiyonel tip tara-
findan verilmekiedir.

Hastalarimiz tarafindan doldurulan formlarin degerlen-
dirmesi ve hastalarimiza sunumu, yedi temel viicut fonksiyo-

Tadkginher
Lhyder Elcsill
Joryt)l Sdrdlivirr
Koru Beslenmi

Tronema
Germetil
OdurmsLl Duglinceher
Fgrersir Floilkiig

Besiny Esichikher



AN~ ACIL TIP BULTENI

Yediklerimiz: Hem sorun hem ¢6zum

nunun diizeltilmesine yonelik damsmanhk planinin anlatil-
mas1, her bir damismanimizin (fonksiyonel tip damismanimiz
Prof. Dr. Selahattin KIYAN, fonksiyonel tip diyetisyenimiz
Dyt. Cagla Bengi SU, bireysel_spor damismamimiz Ramazan
AYDINOGLU, psikologumuz Irem HOZER) hastalarimizla
yaklasik 30 dakikahk goriismesi ve toplu olarak yapilacak
30 dakikalik son toplantiyla yaklasik 2 saat kadar online
gorisme yapilmaktadr. HusiuYurlmlz bizlere 7/24 ulasabil-
mektedir.

Hastalarin yedikleri, ictikleri, ?iinlijk egzersiz planlart ve

inlik stres, motivasyon ve sorunlara yonelik ayrintili form-

Furlu her anlar takip edilmektedir. Her Kufm online gériisme-
lerle giinlik takiplerin Gzerinden gecilmekie, dogru ve yan-
hslar tekrar tekrar gozden gecirilmekiedir. Bircok hastamiz
fonksiyonel tip disipﬁniyle si?u bulmaktadir. Hostalanmiz sifa
bulmullu kalmayip, saghkh yasam konusunda da egitimler
aldiklanindan bu konuda da kimseye
bagimhliklar kalmamaktadir. Saghk-
I yasama ait her seyi makul bir siire
icerisinde ogrenmekiedirler.

Fonksiyonel tip agaci: Kok neden-
ler ve sonuclari. Fonksiyonel tip soru-
nun kokenine inerek ve “fonksiyon”
bozuklugunu bularak cozer. Toprak
diizelince yaprak ve agac diizelir. Sag-
g kazanmaya y6ne|ﬂ<

Insanin ic ve dis dengesi arasinda
baglantilan saglar.

Bir durup geriye bakma sa-
natidir.

Hastayla el ele tibbidir.

Mevecut bilgiyi kullanip rota degi-
sikligi saglayarak tedavi yapar.

Fonksiyonel tipla dogru beslenmeyi ogrenin: Bir
(in atasdziniin de dedigi gibi “Ne yersek O oluyoruz.”
Fonksiyonel tipla dogru beslenmeyi ogrenin (Bitiincil, Renk-
li beslenin, GDO'dan kacinin, Organik beslenin, Lif tikefimi-
nizi arthrin, Anti-inflamatuar beslenin, Yeterli protein alin,
omega 3 icerigi zengin besinler tiiketin).

“Besininig ilaciniz olsun”

Gecirgen (sizdiran) bagirsak bircok hastahgin temelin-
de rol aliyor. Bizler sizdiran bagirsak ve bircok hastalign,
ozellikle otoimmiin hastaliklarin tedavisinde “5R protoko-
lini” kullaniyoruz. Bu protokol sayesinde hircok hastalikta
cok ciddi basanilar saglamaktayiz.

Fonksiyonel tibbi tedavide onemli hedefler: Zihni
yatistir, stresi yonet, iyi uyu, mofivasyonu arttir.

bir disiplindir. il

SR
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Oncis SANCAK

devam ediyor.

1985 Rize'de dogdu. llk, orta ve lise dgrenimini memleketinde tamamladiktan sonra
Cerrahpasa Tip Fakiltesi'ni kazanarak Istanbul yillar baslamis oldu. Bir tesadif eseri “Acil
Tip” ile tamsali beri kendini bu alanda gelistirmeye calistyor. Kendini uzman doktor, kidemli
mizisyen ve cmez entellekiiel olarak tanimhiyor. Evli ve bir Atlas babasi olarak hayating

Yurtdisindo

Kuzeyin soguk ama sempatik bir o kadar da sahsina minha-
sir (bknz. Corona-lsvec ekolis), ilkesinden tim acil fipcilara
selomlar. Meslegini su anda Iskandinavya'da siirdirmekte
olan bendeniz sizlere becerebildigim dlcide Isvec'ten ve bu-
rada Acil Tipar olmaktan bahsedecegim. Bunu yaparken bu
yola nasil ve hangi kosullarda gir(fiﬁime az hiraz deginip
akhnda yurtdis: o?un arkadaslora da bir fikir verebilmeyi
amaghyorum.

Oncelikle bilmeyenler icin kisaca kendimden bahsede-
yim. Cerrahpasa Tip Fakiltesi mezunu olup, gercek anlomda
meslegi ve Adl TIbEI, Bakirkdy Sadi Konuk EA Hastanesi'n-
deki asistanhgim sirasinda Ggrendim. Sonrasinda mechuri
hizmet, devlet, zel sekior derken su an, bazen kendim de
sasirsam da Isvec'in Helsingborg adindaki sehrinde meslege
devam ediyorum.

“Neden Isvec?”

Neden olmasin? Ackcasi bu soru burada da en cok duy-
dugum sorulardan. Asistanligim doneminde defalarca er-
teledigim “Observership” planimi, “lanet olsun” dedigim
klasik bir mecburi hizmet gecesinde hayata gecirmeye
karar vermem ile basladi her sey. Observerlik icin su anda
da calismakta oldugum hastaneden kabul edilip, Observer
Erogrumlnm son giniinde ise is teklifi almam nedeniyle
ollari sivayip dil Ggrenmeye basladim. “Neden lsvec'te

Doktorluk ve Yasam

observerlik?” sorusu ise bu yazinin sinirlarini zorlar. . . Bel-
ki baska bir yaziya. ..

“Dil 6grenmek”

Acikcasi is teklifi alana kadar meselenin bu kadar ciddiye
binecegini cok da zannetmiyordum. Lakin is teklifi aldigim
icin kurum ici tayin istemek ya da bavulumla kapilarina gidip
“Ben geldim!” demem de yetmezdi (bir ara bunu da yap-
may! Siigindiim gerci). Peki nasil olacakt bu is? Observerhk
sirecini Ingilizce ile halletsem de gereken en onemli sart C1
seviyesinde (en Gst seviye:(2) bir Isvegce idi. Ve bu dili ha-
yatimzin geri kalan kisminda mesleginizi icra ederken kulla-
nacaginizi diisinirseniz nasil bir di? ogrenme siireci olmasi

gerektigini tahmin edebilirsiniz.
“Smavlar smavlar siavlar...”

Kagit kiirek isleri tamam. .. Dil de ogrenildi... Sirada ise
nbgi yeterlilik kismi var. Avrupa'da bircok ilkede sart ola-
rak genel tibbi bilginin 6lciildigi teorik ve pratik 2 asamal
sinavlar da gecmeniz gerekiyor. Buraya kadar hichir detay:
vermeden kisaca bahsettigim siirecler ilkeden iilkeye ufak
farkliliklar gdsterse de temel olarak ayn mantikta i’{erliyor.
Sirastyla: Doktor oldugunu kanitla (kagit-kiirek isleri), dili
ogren (C1 sinavini geg) ve tibbi yeterilik (yine sinav) ...



Ve eger biitin bu asamalan gectiyseniz tebrikler! Artik o
iilkede is aramaya baslayabilirsiniz. ... En azindan Isvec icin
kabaca bdyle.

Diinyanin hastasini bakan, defalarca kritik girisimler yapms,
sayisiz CPR'a imzasini atmis olan sen, bu sasali gecmisinin
herhangi bir Gneminin olmadigi bu ilkeye ya da Avrupa'ya
hos gelmis oldun. Buraya kadarki bu uzun girizgahin ama-
a oz da olsa bu sirecin maddi, manevi ve psikolojik arka
planina dair bir fikri uyandirabilmek. Cinki bundan son-
rasi egolarinin ve oz giiveninin bir miktar daha zedelendigi
bambaska bir siirec... Ama is orftamimdan konusmadan
once “Turistik” Avrupa ile “normal” Avrupa arasindaki farki
vurgulamakta fayda var. Keza Avrupa'da calismak denince
“baskalarinin dissindiigi” ile “gercekte olan” arasindaki
fark anlaml. Her giin bir mijzesini gezdigin, meshur bir hey-
kelin dniinde selfie cektigin, kahvesini icip, giizel bir cadde-
sinde yiiriiyis yaptigin, anilarindaki Avrupu’ﬂun ziyade artik
orasi senin yasamak icin calishgin bir yer. Yaklasik 50-70
m2 bisyukligundeki bir evde, temizlikei/bakicr “lisksi” ol-
mayan, camasir gini icin camasirhaneden sira alan siradan
bir Avrupalisin. Siradan bir Avrupalisin ciinkii bu bahsettigim
seyler burada orta-ist gelir siniti icin gayet normal kosuﬂur.
Asgari icret ile ortalama bir doktor maast arasinda yaklasik
1000-2000 Euro fark oldugunu ve ortalama bir ev Kirusmln
da 1000 Euro oldugunu goz dniine alirsak cok da garipseme-
ye gerek yok. Lakin Tirkiye'deki meveut kosullarini Elraklp
yeni “maceralara” atilmak isteyenlerin bu konulari arashir-
madan veya hesap kitap yapmadan bu yola girmemesi one-
rilir. (Kanit Diizeyi A-Oneri diizeyi Simif 1)

A\~ ACIL TIP BULTENI

Artik yozinin asil kaleme alinma konusuna girmeliyim.
Ama bir sekilde tiim bu siireclerin birbiri ile alakali oldugu
gercegi de goz ardi edilemeyecegi icin bazi 6n bilgilendirme-
leri yupuraﬁ baslamak istedim. Bundan sonraki ﬂmmdu ise
biraz daha spesifik olmaya calisacagim. Lakin yazacaklarim
Isvec dzelinde olup, diger Avrupa ilkeleri ile farklihklar ba-
nindiracagini belirterek devam ediyorum.

Uzmanhgimiz kabul oluyor mu?

Evet kabul oluyor. Fakat hemen degil! Uzmanhginin kabul ola-
bilmesi icin foplamda MINIMUM 1,5 seneyi bulan ve bir nevi
asistanhk benzeri bir siirecten gecmek gerekiyor. Bu siirenin ilk
6 ayr tibbi lisansinin onaylanmasi icin bir siipervizor esliginde
cahshgin kalan kismi ise tibbi uzmanlik lisansinin onaylanmasi
icin o klinikte asistan olarak gecirmen gereken siireden olusuyor.

Isvec’te acil tip var mi?

Var. Bagimsiz bir uzmanhk dali olorak 2015 yilinda kabul edil-
di. Bu yiizden halen diger branslarin etkisi hakim. (Bknz. Hava
yolu icin yogun bakimin aranmast. . .) Fakat diger bir agidan Adil
Tip uzmani sayisinin heniiz yeterli diizeyde olmamasindan tiiri
“Acil Tip" is olanaklari acisindan diger branslara oranla daha
avantajh. Yani tabi ki garantisi yok ama acilci isen is bulursun.

Calisma saatleri ve vardiyalar

Haftahk cahsma saatleri 40-45 saat arasinda degisiyor. 24
saat nobet ya da giin asin nébet YOK. Istesen de tutamaz-
sin. 3 tarz sift mevcut. Kabaca giindiiz (08:00-16:30), aksam
(14:00-22:00) ve de gece (20:00-08:00). Giindiiz ve aksam
vardiyalarinin 30 dakikasi devir icin, 45 dakika-1 saatlik b-
limii ise okuma/cahisma veya arashirma icin ayrihyor. Gece
nobetleri, haftasonlari veya tatil ginleri daha fazla katsay:
ile carpildig icin olusan fazla mesainin bir bolim tatil gini
olarak, bir bélimi de para olarak sana iade ediliyor.

Hasta bakimi ve temel isleyis

Her ne kador Acil Tip Egitimimizi uluslararasi dneriler eksenin-
de alsok da bunun pratikieki yansimasi o ilkenin kosullarina
gore farklilklar icerebiliyor. Lakin asistanhginin veya uzman-
hginm cogu giinis kriz kosullarinda gecmis benim gibi bir acil
tipar icin gercek anlamda krizin hemen hemen hic yasanmadig
yeni bir ilkede meslegini icra etmeye calismak kulaga hos gel-
se de zorlayi idi. Soz gelimi BT/MR okuyabilmemden ziyade
vertigo ile gelen bir hastada goriintileme yapmadan santral
nedeni dislayabilme becerim daha kritik bir Gneme sahip. Cok
iyi santral kateter takmak yerine artrosentez yapip septik artrit
tamist koyabilmek daha elzem. . . Konsiiltanlarla yapilan tartis-
molarda edindigim ikna becerilerimi veya cevvalligimin artik
bir Gnemi yok. Tam tersine hastanin yats endikasyonu var ise
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baska kimseye sormadan yatirabilirim. Fokat hastanin acilde
ve veya serviste almasi gereken tedaviyi, kontrol tetkiklerini,
kronik hastaliklari nedeniyle almasi gereken ilaclant diizenle-
yebilmek gerekiyor. Ucana kacana antibiyotik yazmamdansa,
DVT tanist koydugum hostanin 3-6 ayhk antikoagilan tedavi-
sini Kalp damar cerrahisine ya da Kardiyolojiye domsmadan
planlayabilmeliyim. Bu 6rneki;r cogaltilabilir. Asistanhgimiz sii-
resinde zaten uh’ms oldugumuz tiim bu bilgi/becerilerinden ba-
zilart meveut kosullar, imkanlar veya gereklililerden gtiiri geri
planda kalabiliyor, bazilar ise daha one gecebiliyor. Ama iilke
disina akildiginda senden beklenen sey, giini kuriarman veya
kahraman olman degil tam tersine kitabina uygun davranman.

b i {

WA

Kac hasta geliyor?

Yeterince. .. Burada nitelik nicelik tarhsmasi soz konusu as-
linda biraz da. Ortalama bir sayr vermek Isvec'in diger bdlge-
lerini bilmedigim icin mimkiin degil. Ama bir acil tip doktoru
saat basina 1-2 hasta bakiyor dersem abartmis olmam diye
disiinisyorum. Gercekten de Tiirkiye'deki meslektaslarim icin
cok komik bir rakam olsa da bu sayinin arkasinda yatan bazi
niteliksel ozelliklerden bahsetmeliyim. Oncelikle Tirkiye'de
“yesil” dedigimiz hasta toplami burada acile gelmiyor. Gelse
de triaj hekimi ya da cogunlukla triaj hemsiresi tarafindan
ilgili birinci basamaga ya da eve yénlendirifiyor. Iceri gelen
hastalarin veya ambulans ile gelenlerin hepsi sar/kirmizi
sinifina dahil hastalar. Bu hasitﬁarln muayenesinin yapilma-
dan dnce cogunlukla gecmis donem hasta dosyalari doktor
tarafindan inceleniyor ve gerekli notlar alimiyor. Hasta ile bu
sirada bir hemsire coktan bulusmus oluyor ve vitalleri ile be-
raber hastay size sunuyor. Hastayr muayene ederken sizden
istenen detayl ve eksilsiz bir muayene yapmaniz (gecmis
dyki, alerjileri, meveut ilaclart vs. vs. ). Sonrasinda tetkik ve
tedaviyi planhyorsunuz. Nihayet hasta muayenesi bittikien
sonra hastadan edindiginiz tim bilgileri dosyalamaniz ge-
rekiyor. Bunun icin mikrofon benzeri bir aparat yardimiyla
hasta dosyasini ses kaydiyla bilgisayarda olusturuyorsunuz.
Ve tiim bu siirecler hastanin durumunun ne kadar kritik oldu-
guna bagh olarak olmasi gerekenden daha uzun sirehiliyor.

siddet, sikdyet?

Bu bashkla ilgili yozacak ok bir seyim yok. Su ana kador (2
sene) ne bir siddet olayr yasadim ne de tanik oldum. Sadece

doktora degil insanlarin birbirlerine karst saygili olmasinin tabii
ki de bunda pay cok bisyiik. Hastaya gerekli zamani ayinp, mu-
ayene-fetkik ve tedavi sonrasi gerekli bilgilendirmenin yapilabil-
digi kosullorda hasta memnuniyeti arthige gibi ibbi hata oram da
diisiik seyrediyor dogal olarak. Buna b(]ﬁ?l olarak sikayetler de
az oluyor. Fakat sikéiyet konusu ise bizde algilandigindan biraz
daha tarkh. Sikayetlerin ele alinma sekli daha goﬂ mevcut sI-
kintinin tekrarlanmamast icin neler yapilabilecegi izerine. Sayet
birini kasten oldirmediniz veya sakat blrukmuﬂlnlz ise mesleki
Kusummm derinden etkileyecek bir problem yasamaniz diisitk
ir olasihk. Dava, Malprakiis, Sigorta vs. kelimelere halen yo-
banalar ve umarim uzun bir siire doha béyle devam eder. ..

Peki mutlv muyum?

Daha dnceden observerlik yapmis olmanin verdigi fecriibe ne-
deni ile neyle karsilasacagimi bilmek acikcasi biyik bir avantoj
olmustu. Bu sayede l(ent?imi zihnen az da olsa hazirlayabilme
sansim oldu. Ve hicbir adim amiyane tabir ile “PAT” diye hal-
lolmadig icin hazirhk siiredi sindire sindire ilerledi. Tim bunlar
otesinde mutlu olup olmamak ne beklediginiz ile alokali. Kendi
adima mesleki onceligim giivenlik, huzur ve saghkh kosullarda
cahsmak oldugu icin ve meveut kosullar bunu sagladig icin mut-
[uyum. Mesleki tatmin, dostlarim, ailem, “Rule Out” gece yarist
IuKmucunlun ve nobet ertesi aktiviteleri ise dzledigim, yerini
kolay kolay dolduramayacagim eksikler olarak soyleyebilirim.

Son Soz...

Tavsiye vermeyi seven biri olmadigim gibi haddime de diis-
mez kain bu ve benzeri kararlarin Gzerine iyice dusiniilmesi
Eerekiyor. Belli bir yastan sonra yasadigin sehri deEisiirmek

ile yeterince kritik bir karar olabiliyorken, bunu ilke bazin-
da yapmak ciddi cesaret isteyen bir is. Yine de insanoglu do-
gasi geregi macerayi seviyor, yeni arayislara yelken aqiyor.
Buna degip degmeyecegi ise son kertede size bagl.

Umanim aklinda yurtdisinda calisma plani o?un meslek-
taslarima en azindan Isvec'e dair fikir verebilmisimdir. Sim-
difik hoscakalin. Daha giivenli, saglikh ve huzurlu giinlerde
tekrardan karsilasmak Gmidiyle. . .
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Fatma SELMAN

Tip fakiiltesi hayatina en giizel sehirlerden birinde Izmir'de Ege’de baslayan, duragan hichir seyi
sevmeyen yapisi, deniz futkusu nedenli Akdeniz Universitesi Acil Tip Kliniginde asistanlik ile devam
etmistir. Van Egitim ve arashrma hastanesinde acil uzmani olarak gérev yapmaktayken, okumalara
doyamadig icin Akdeniz Universitesi Tip Egitimi Anabilim Dali'nda yiksek lisansa baslamistir. Yeni
deneyimlere her zaman ack olan yapisi su ana kadar baskethol, bisiklet, paten, yizme, salsa,
bachata, yoga, kayak, kamp gibi bir sirii etkinligi yapmasina firsat saglamistir. Gezmek ve gezdigi
yerleri fotograflamak bir hobiden cikip yasam sfili haline gelmistir. Su aralar Van-Antalya arasinda
mekik dokuyarak, Karamel isimli diinyalar tathsi bir kediye annelik yapmaktadir.

uze
Sehir

Antalya’ da tath tath yosamima devam ederken cok sicak
bir agustos giinii artik asistanlik siirecimin sonuna geldigimin
kaniti olarak ismim atanacak uzmanlar arasina alindi, tercih
edecegim yerler ackland: ve ben de kotiiniin iyisi olarak o
zoman disindiigim Van Egitim ve Arastrma Hastanesi'ni
(VEAH) tercih ettim. Cok gecmeden bir ay sonra pilimi pirtimi

toplayip Van'a geldim.

"Yan mechuri icin neden

*

tercih edilir”

N | | I
Ac I L SESVELI HASTA
3 EMERGENCY omid

Van

Van EAH biiyiik bir hastane ve bu nedenle oldukca yogun
bir hasta sirkiilasyonu var. Dolayisiyla acil servisi hasta so-
yist da oldukea fazla, bunun yaninda bélge hastanesi olarak
gegii(?i icin cevre illerdeki unstabil, c6zilemeyen hastalarinda
son durag. Acil servis sartlari benim ve muhtemelen bircok
kisinin asistanlik yaphigi yerlere gore kot ama mecburi hiz-
met yapilan bir ucirservis icin tﬁdukga iyi denilebilir. Triajt
olan, yesil-sari-kirmizi alanlarnda ayri doktorlarin ve hem-
sirelerin gorev yaphgn bir diizeni var. Tim hekimler primer
olarak kendi hastalarindan sorumlu olmak ile beraber, uz-
manlarin her yerde oldugu gibi bir gdrevi de pratisyen dok-
tor arkadaslara yardima olmak.

“Van"in felaketler yilina
denk geldim”

Benim mechurideki bir senem nasil gecti derseniz, tabi o ko-
dar mikemmel degildi. 2020 Ocaktan itibaren tim diinyada
oldugu gibi Van'da da hayat zordu. llk olarak ¢ felaketi ya-
sadik ve bir hafta icinde aym felaket tekrar etti. Bu ola J’un
kisa bir siire gecmeden merkez issii Iran olan ve sinir Kom-
sumuz Buskui]e’de deprem oldu. Ve mart itibariyle COVID-19
pandemisi basladi. Tim hastane personeli, umke, jandarma,
polis ishirligi icerisinde bu afetlerin Gstesinden geldik. Pan-
demi ise cok ayr bir Gneme sahip fim hustane?er icin. Son
3 aya kadar dizenli bir alanimiz ve bizi koruyan calisma
;urtrurlmlz yoktu. Ama eylilden ifibaren diizenli bir alana
ve iyi calisma sartlarina kavustuk. Cok fazla aksakhk, zorluk



olmasina ragmen bircok mechuri bolgesindeki hastaneleri
diisiindigimizde sartlarimiz onlara gore iyi denilebilir.

t ¢ A 5 !’]i 9
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Peki Van nasil bir yer? En biiyik gizellik pek tabi Van
goli. Bu cevrenin deyisiyle Van denizi. Gercekten deniz hissi
yaratacak kadar biiyik olan Van gélinde ozellikle yaz ayla-
ninda iceceginizi alip gol kenarinda keyif yapmaya kalktigi-
mzda manzarasinda ufuk cizgisi oldugunu géreceksiniz, %u
olay bir gol icin gercekten sasiriar bir durum. Aymi zamanda
icinde en bilineni Akdamar adasi olan birkac tane ada barin-
diran Van denizinin suyu sodalidir. Géle girdiginizde agzna
ac bir tat gelir ve gdlden ciktiginizda ince bir tabakanin vis-
cudunuzu sardigini fark edeceksiniz.

AN~ ACIL TIP BULTENI

“Van'daki 6nemli olaylardan biri
meshur Van kahvaltisi ve
otlu peynir”

Van kahvalhisindan oflu peynir ile birlikte bircok peynir ve
recel cesitlerinin yaninda, bu ydreye ozel murtaga ve kavutu
denemenizi mutlaka neririm. Sabah ilk is cumhuriyet cad-
desinin ara sokaklarindan biri olan kahvalticlar sokagina
Eidebilirsiniz. Benim favori kahvaltiam ise Kocaali Parki gol

enarindaki sosyal tesislerdir. Yoresel tatlar sadece kahval-
tiyla kalmiyor. Van pastasi, kelodos gibi yoresel lezzetleri de
mutlaka denemelisiniz. Van'n y6resj lezzetlerini tatmak icin
firavun ev yemekleri restoranini tercih edebilirsiniz.

Biz Van'daki ginlerimi giizel gecirmek adina 3 giinlik
Van ilindeki ve Van golii cevresindeki goriilmesi deger yerler
icin bir tur yaptik. ﬁk olarak Van merkezde olan Van kale-
siyle basladik. Urartular doneminde Tusha olarak bilinen bu
bdlgeye diismanlarindan korunmak icin oldukca bisyik bir
kale yapilmis. Kalenin her yerini bir kez dolanmak yaklo-
stk 1 saafinizi alacak ama Zundun daha giizel bir olay, ise
kaleden danerken hemen alt yolda bulunan Van mizesi. ina-
mImaz muhtesem ve biiyik olan Van miizesinde kategorize
ederek bu bdlgede yasamis uygarhiklari genis bilgiler ve bu
bdlgeden cikan tarihi eserlerle sergilenmis.

Ozellikle Urartu ve Pars medeniyetleri hakkinda cok faz-
la bilgiye sahip olacaginiz bir deneyim olacaktir. Benim en
cok ilgimi ceken ilk defa bu miizede bilgi sahibi olmamdan
kaynakli savat isciligiydi. Urartu déneminde yapilmaya bas-
lamis savat giimis iizerine cizilmis bir desenin oyuﬁlukiun
sonra savat ﬂenilen eriyigin oyuklara doldurulmastyla elde
edilen nesnelerdir. Tabi gunu ogrendikten sonra miizenin
merkeze baglanan kalenin arka sokaklarindan birinde savat
isciligi yapan bir yer bularak hemen bilekliklerimizi aldik.
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Bir de Van kedimiz var ki dinya tathsi bir hayvan. Kedi-
leri cok sevmemden kaynakh Van kedi miizesine gittik. Uni-
versitenin icinde bulunan Van kedi miizesinde Van kedilerini
sevebilir, besleyebilir ve istediginiz kadar oynayabilirsiniz.
Hatta kedilerden aynilmak istemezseniz kedi sahiplenebilir-
siniz.

Van merkezden ciktiktan sonraki ilk ugrak yerimiz Van'in
Ercis ilcesi. Tabi Ercis'e giderken yolda Muradiye Selalesine
ugrayip bir kahvemizi iciyoruz. Yogun selale sesi ve o serin-
ligin biraz tadini cikardiktan sonra yola'devam ediyoruz. Gl
manzarasi, az yerlesim yeri olmasindan dolayr tam bir tafil
kasabas havasi veren Ercis'e ulastyoruz. Gol kenarinda gii-
zel bir yiiriyiis yaptiktan sonra aksaminda Van gdlis baligini
yemeyi unutmayn.

Ikinci giin ugrak yerimiz Dogubayazit. Ercis'ten sonra Er-
menistan sinirna gorerek, muhtesem dag manzaralan aro-
sinda Dogubayazit'a, daha dogrusu direk Ishak Pasa sarayi-
na U|0§1I|g. Ishak Pasa sarayr miskemmel bir mimarisi olan 2
avlu, bir siiri yatak, hizmetci odasi, misafir agirlama alanlar
vb. olan bir tarihi yap1. Bu saray daglarin arasinda cok giizel
manzaralan olan gir alanda. Ama cevre bélgelerin her yerin-
de géziken agn dagi bu saraydan gozikmiiyor. Agri dag
efsanesine gére sarayda yasayan Bayazit varisinin 1zt bir
cobana astk olmus. Coban tiim giin agr daginda koyunlan-
m otlatirmis. Siirekli onu izleyen kizi Gilbahar'a sinirlenen
Mahmut Pasa, Agn dagimi grmeyen bir saray yaptirms.

Bir sonraki ﬂuruﬁlmlz Adilcevaz siirlart icindeki Aygir
Eiilii. Bu golde Van gélii gibi bir volkanik set golidir. Gl

yisinin Bitlis siirlant icerisinde olan kisma  gectigimizi
manzaralardan da anladik. Artik siirekli yesil, sirekli mera
alanlant arasinda yolculuk yapiyorduk. Aygir géli manza-
ramiz sonbaharda gitmemizden de kayna ?I yesil alanlarin
arasinda tath kiicik bir maviliktir. SirinYer kasabasina gitmis
gibi hissederek cevresini dolasmaya basladik. Tém o yogun
sehir giriltisinden kurtulmak icin aygir géliiniin kenarnda

ungtﬂovlur ve cadir kurma alanlar var. Gercekten sadece
doganin sesiyle beraber kalacaginiz, giizel bir hatta sonu icin
buray: tercih edebilirsiniz.



Al ACILTIPBULTENI 31 — /W'

"Bir nevi goller yoresi”

Bitlis'in diger giizel golii ise Nemrut Krater Galii. Kotii bir yolu
astiktan sonra yine muhtesem bir yere ulastik. Ne kadar cok
ﬂﬁlden bahsettin diyeceksiniz ama hepsinin ayr bir gizelligi,

epsinin ayn bir havasi var. Cevresinde daha kiicik 4 gol
ile birlikte Nemrut Kalderas'nda bulunmaktadir. G6lin suyu
berrak, tath, normal icme suyu kivamindadir. Ayni zamanda
sicak sular, kaplicalar, volkanik hareketler bazi bélgelerinde
devam etmektedir. Biz buraya aksam giines batisinda geldik.
Gines batisinin tadini Nemrut Goli'nde akarmanizi kesinlik-
le oneririm. Nemrut Kalderasi'nda herhangi bir isletme yok.
Tom doganin icinde hissedilecek bir kamp alani sunuyor size,
ancak kamp yapanlardan duydugum kadanyla gece%/eri ayl-
lar yemeklerinize ortak olmak istiyorlarms. Biz de giinesin
batisina dalmisken bir filki gérdik.

“Hosap Kalesi’nin kocaman
kapisindan girdikien sonra
kendinizi Game of Thrones
setinde buluyorsunuz”

Van'in giiney ucundan tekrar sehre girdigimizde Girpinar
ilcesindeki Hosap Kalesime ugramadan gecmedik. Hosap Ko-
lesi saglam J'upm ve cok biiyik daglarn iizerinde oldugu icin
simdiYe kadar yapisint korumus bir kaledir. Yiksek duvarfo-

Aygir gélinden aynidiktan sonra Adilcevaz carsisma 11, kale icinde gecitleri, bitiin ihtiyaclarini karsilanmast icin
ugrayip, e? cevaz regel diikkanindan ceviz receli almadan olan alonlariyla muhtesem bir yerdir. Ama hichir restorasyon
ﬂegmeyin. Sonra yolumuza Ahlat'foki Selcuklu Mezarlii ile ~ calismasi yapimams, belki de bu nedenle beni cok etkiled,

s evuﬁrﬂ‘k-a&étenidmtM@@;MWNE:%MYM%’*&kﬁm@i_§sj verdibano. .

mezarhg aym zomonda UNESCO nun dinya mirast ol
listesinde bulunmaktadir. Cok bisyik bir ack hava miizesi
buras. Gezmesi uzun ve cok zevkli kesinlikle. Mezar tasla-
rinda yazan hikayeler, siirler, kimin olduguna dair bilgileride
Kunlunnu ginimiz Tirkeesiyle yozlmis. Ama tom olarak
iitiin mezar taslarin yazilan cevrilmemis, kim bilir doha ne o= 5= ===
hikayeler ckacak o yozitlardan. i ;



o AKDAMAR KILISESI

Son olarak da Van'n en meshur yerlerinden biri golin
ortasindaki Akdamar Adasina aiﬂik. Icerisinde ayni ismi
tasiyan bir Ermeni kilisesi bulunduran kiicik bir adadir. Bu

adaya Van'm Gevas ilcesinden siirekli hizmet veren motorlar-
la gecebilirsiniz. Kilise dis duvarina oyulmus kiiciik heykelleri
S ve isminin geldigi “Ah Tamara” efsanesi icin mutlaka gidilip
goriilmesi gereken bir yer.

""Mechuri hizmet icin
] tavsiye edebilecegim hir holge”

Son s6z olarak,

Van mechuri zomaninizi giizel gecirebileceginiz, diger sehir-
lerin mechuri bélge sartlanna gre gayet rahat calisacaginiz
bir il. Hatta mecburi yillar icin gelip buray: cok sevip yllilurcu
burada kalan dokiorrurdun olabilirsiniz.




Ahmet Enes CELIK
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devam ediyor.

Doga ve deniz tutkunu, keyif uzmant. Sporun her tiirlisinii sevmis; salon futbolundan ikidoya,
avaliktan doga sporlarina bircok spor tiirii ile ilgilenmis. Evli ve bir kedi babasi. Ege Universitesi
Tip Fakdltesinden mezun olduktan sonra uzmanlik egitimine Ege Universitesi Acil Tip Kliniginde

Pandemi ile birlikte evlere kapanmak zorunda kalina,
mutfakla daha cok hasir nesir olmaya basladik. Eksi maya
ekmekler, simitler, pizzalar derken pek cok gurme tadi mut-
fogimiza tasidik. Genellikle restoranlarda yemeye alishigimiz
deniz driinleri de bu furyadan nasibini aldi. Profesyonel bir
saghk calisani ve amator bir balkgr olarak profesyonellikten
uzak bilgilerimi sizlerle paylasmaktan mutluluk duyarim.

Son danemin popiiler lezzetlerinden olan ahtapot hak-
kindaki sis bulutlarini dagitmak ister misiniz?

Ahtapot; kafadan bacakhlar ailesinde yer alan, ilkemiz-
deki tirlerinin yasam siiresi ortalama 6 ay civarinda olan,
genelde kayalik bélgelerde yasayan ava bir tir olarak bi-
linir. Tim dinya sularinda yasayan 300'den fazla ahtapot
tiris vardir.

Bizim kiyilanimizda en sik gériileni basitce “Ahtapot” de-
digimiz Octopus Vulgaris'dir.

Son dénemde ozellikle gurme tatlarin toplum arasinda
daha cok kabul gormesi ile birlikte bu lezzetin restoranlar-
dan evdeki sofralanmiza uzandigini gériiyoruz. Gelin bu
noktada merak edilenlerden bahsedelim.

AHTAPOT NASIL YAKALANIR?

Ahtapot avahgr ilkemizde daha cok kiigik baliker tekneleri
tarafindan, ahtapotlara 6zgi bir olta cesidi ile tek tek yaka-
lanarak yapilmaktadir. Av mevsiminin biiyik bir kismi kis
aylarina denk gelir. Ozellikle ege kiyilarinda siklikla ticari
amach ahtapot avahigi yapilmaktadir. Bircok limandan de-
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nizlerimize acllan balikgilar icin hic de kolay bir av firii de-
gildir. Balikgilar denizin cetin kosullari ile birlikte soguk hava
sartlanyla da miicadele etmek zorundadir. Ahtapot avaihgr
ilkemiz adina 6nemli bir ihracat kalemidir.

: Ulkemizde her yil yaklasik 200 ton ahtapot avlanmak-
tadir.

Ticari veya amator, her ne sebeple olursa olsun 15 Nisan

- 31 Ekim tarihleri arasinda ahtapot avi yasaklanmistir. 31
Ekim - 15 Nisan tarihleri arasinda ise, yasal av agirhgi 1 kg
olarak belirlenmistir. Amator avalar icin limit ise 3 adettir.
Yani 1 kilonun altindaki ahtapotlarin avi kesinlikle yasaktir.
Yakalandiginda mutlaka hemen geri salinmalidir.

NEREDEN AHTAPOT SATIN
ALABILIRIM?

Ginimizde biyik market zincirlerinden, online ahsveris
noktalarindan, balik halinden veya mezatlardan taze ahtapot
satin almak mimkiin. Giizelce temizlenmis ve paketlenmis
ahtapotlanimizi uzun siire dondurucuda saklayip pisirmek
istedigimiz zaman dondurucudan gkararak da kullanabiliriz.

AHTAPOT ?i;irzms::( Z0R MUDUR?

Daha dnceden duydugunuzu tahmin ettigim ahtapotu dov-
mek ya da ezmek gibi islemler gerektirmez. Ashinda tek ihti-
yaamiz; bir tencere, biraz sirke ve baharatlardir. Yaklasik 1
saat gibi bir siirede istedigimiz torifi hazirlayabiliriz.
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Toplumda samlanin aksine ahtapot pisirmek gayet ba-
sittirl

Heniiz bir “masterchef” olamasam da misafirlerimin
yizlerini gildiren, sikca kullandigim birkac tarifi sizlerle
paylasmak isterim.

AHTAPOT SALATASI
[htiyacimiz olan malzemeler :
Ahtapot
7-8 adet defne yaprag

 yemek kagidr sirke

7-8 adet arpacik sogan
5-6 adet tane karabiber
2 dig earimeak

Bir tatli kagigi biberiye

Ahtapot salatasi yaparken ahtapotu 2 asamada pisiri-
yoruz. Oncelikle bisyik boy bir tencerenin icine sirkenin ta-
mamini ve malzemelerin yarisini atiyoruz. Ahtapotu koyup
izerini gececek kadar oda sicakhginda su ekliyoruz. Kapa-
gt kapatip kaynayana kadar istiyoruz. Orta ateste 20-25
ﬂakiku kadar pismeye birakiyoruz. Bu asomada ckacak
olan koku nedeniyle mutfaginizi havalandirmanizi tavsiye
ederim. Orta ateste 20-25 dakika pistikten sonra altini stn-

dirdigimiiz ahtapot serice bir kivama gelecekiir.

Tencereden sadece ahtapotu alip bu kez didikli tencere-
ye kalan malzemelerimiz ile beraber atyoruz. Bu asomada
ilk basta hazirladigimiz malzemelerin kalan yanisini ve sir-
keli suda hasladigimiz ahtapotu kullaniyoruz ancak sirke ek-
lemiyoruz. Uzerini gececek kadar oda sicakhginda su ekleyip
bu kez diidiiklii tencerede pisirme islemine devam ediyoruz.

Diidiikli tencere ses ckarmaya basladiktan sonra ocagimizi
kistyoruz. Yaklasik 30 dakika sonra altini sondiriiyoruz.

Bu asamada artik ahtapotumuz yenilebilir durumda
olacaktir. Kendi zevkinize gore bircok farkl sekilde servis
edebilirsiniz. Servis etmeden dnce isteginize bagh olarak
ahtapotun diigmelerini elinizle styrabilirsiniz. Artik pismis
halde olan ahtapotu istediginiz boyutlarda kesebilirsiniz.

Ahtapot salatasi olarak hazirlamak icin dogradigimiz ah-
tapotu; zeyfinyag, limon ve sanmsak ile hazirladigimiz sos
ile kanstirarak servis edebilirsiniz.

Siislii bir masa ile kendinizi simartmak ya da misafirleri-
nizi sasirtmak ister misiniz?

AVOKADOLU AHTAPOT KANEPE

Bir onceki tarifimize ek olarak bu kez 2 adet olgun avoke-
doya, 1 adet fost ekmegine ve 100 gram kadar biber ile
dordyrulmus zeytine ihtiyaamiz var.

Oncelikle avokado sosu hazirlamalisiniz. Bunun icin 2
adet olgunlasmis avokadoyu ortadan bdlerek kasik ile icini
siyirn. Bir adet limonun suyunu sikip, bir dis rendelenmis
sarimsak, bir yemek kasigi zeytinyagi ve bir tutam tuz ile
kanstirn. Homojen bir kivam elde eﬂinceye kadar kanistir-
maya devam edin, avokado sosumuz hazr.

Bu tarifte de ahtapotu aymi ilk tarifteki gibi 2 asama-
da pisiriyoruz. Once 20-25 dakika normal tencerede pisirip
siizdiigimiiz ahtapotlan 30 dakika kadar diidikli tencerede
pisirip hazir hale getiriyoruz.

Simdi sira kanepeleri hazirlamakia. Kenarlarini kestigi-
miz tost ekmegini dort esit parcaya bdlup iizerine bir miktar
avokado sos siriiyoruz. Kirdana gecirdigimiz kokteyl zeytin
ve bir parca ahtapot ile son dokunusu yapiyoruz ve afiyetle
yemek iizere kanepelerimiz hazir hale ge?iyor.

Gordiiginiiz giﬁi yaklasik 1 saat siren iki asamali pisir-
me islemimiz sonrasi ahtapotumuzu nasil servis etmek iste-
digimizle ilgili sinirsiz secenek mevcut. Dilerseniz tereyagh
giizel bir makarna ile beraber, dilerseniz 1zgarada servis
edebilirsiniz.
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Pandeminin giicin kaybettigi, arkadaslarimizla kalabalik sofralar kurabildigimiz,
giinesli giinlerde goriismek dilegiyle, afiyet olsun...
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Konya'da dogdum. Gaziantep Universitesi Tip Faki
kokusuna olan dzlem beni dogdugum topraklara dogru te
Sanveliler Devlet Hastanesi'nde gareve basladim. 1650 metre rakimli ol
en yiksek evinde oturuyordum. Bir giin balkont ktigim ess

an (i KTl

adeta bilyi k bir

_ FOTOGRAFLARINI|CEKiYORUM
HAYATIN; ONCELIKLE{HAFIZAMAS
~ KALAN KUCUK'BIRIKISMINIJDA

~ MAKINEME™

Konusmak, ruhumuzu besleyen temiz bir pinar gibidir. Bu
pinarin dogdugu kaynagin; yalmizea dil bilimi ya da dil 6g-
renilerek gerceklesen bir eylem oldugunu samyorsak, biiyik
ihtimalle yanilyoruz. Mese){u, gokyuiziniin sefkat dolu sesini,
ya da denizin mavisinin sizinle olan sohbefini hic duydunuz
mu? Bir kez olsun daglarla 6zgiirce dertlestiniz mi? Bir cice-
Ein size sundugu kokuyu hissedir, kelebegin soyledigi sar-

inin miizigiyle kulaklarimzi senlendirdiniz mi? Bir resimde
kendinize ait bir sey bulup; bir filmde senaristin ya da yénet-

menin, tam da sizin hislerinizi nasil bilebildigine sastimz mi?

Dogunin ve sanatin, bildigimiz
dillerden farkh konusma
sekilleri var bizimle

Acil servislerde kalp krizi geciren ya da resiisitasyon birimin-
deki bir hastamizin gozleriyle konustunuz mu hic? 0 gozlerin,
sozlerle ifade edilemeyecek, kelimelerin yetersiz kalacagn
derecede anlamh seyleri anlattiging sohit olmussunuzdur.
Herhangi bir hastaniza, saghgryla ilgili ciddi hayati tehlike
noktasinda bir bilgi verdiginizde gﬁz?erindeki kaygryy, ifade
edilemeyen o duyguyu icinizde hissettiniz mi? Karsimizdaki
kisi; nasil olur da bir kelime bile etmeden bu kadar duyguyu

it e
— —

bize yansitabilir, hi¢ diisindiniz mi? O anin bir karesini, S
fotograf olarak cekip hafizaniza kaydettiginizi disiniin. Bu
duyguyla ilgili sayfalarca yazilsa, kitaplar basilsa yine de
hep bir seyler eksikmis gibi gelir.

Bazen kelimeler aciz semboller
haline gelebiliyor

Bizi farkli kilan, biz yapan seylerin; yani duygularimizin,
mutluluklarimizin, hiizinlerimizin, aalanmizin, giilislerimi-
zin yazilmakian, okunmaktan, konusulmakian daha istiin
bir ifade bicimi olmaliyds. Bu ifade bicimini bulabilmek icin
fotograflarini cekiyorum hayatin; oncelikle hafizama, kalan
kiicik bir kismini do makineme kaydediyorum.

Hayat filmini ceken makine
gozlerimiz degil midir?
Insan yaradihs olarak nasil muazzam bir varlk. Omir ashn-

da bir film seridi gibi derler ya, dogru ashnda. Fotograf ma-
kineleri ile gozler arasindaki benzerligi disindiiniz mii?



Mercegile Kamera Lensi, Iris le Diyafram, Retina le Gorinti
Sensorii ve Fotograf Filmleri, Isik Hassasiyeti Rodopsin ile 1SO
degeri gibi bircok benzerlik meveuttur. Bu benzerlik, benim
ACI? Tip secmemin sebebi oldu. Bana yaradilistan buhsedllmls
muazzam bir kamera olan gozlerim vard, ka dedeblleceglm
sonsuz bir hafizam vardi ve aanin, sevincin, Kuyglmn kede-
rin en Ust dizeyde duyumsandig bumbusku hayatlar sunan
adil servis fotografa olan tutkumu percinliyordu. Bir hastanin
ifade edebildiginin Gtesindeki duygularini hissetmek, kay-
gllonmi paylasmak, yakinlarin |y|?|g|n| kotiligiini ya da
oliim haEenm verdigimizde kelimelerin otesini; sozlerle ifade
edilemeyeni anlamak, anlatmaktir gozler ve fotograflur

Bakmak(ile/gormek{arasindaki
fark:..

“Bu foio?raftu ne goriiyorsun?” diye sorarlar hep. Aslinda her-
kes kendi ruhundakini goriyor. Bir dog manzarasina bakildi-
ginda, dag bast yalnizhgindan bir dzgirlik havasing, sessizli-
gin huzurundan sevdigi i !1e bir bitiin oﬂmayu mijtevazi bir icsel
sorFulumudun kéinatin yaradilisindaki oluﬂunusiu sisteme
kadar her bakanin farkl bir sey gormesini saghyor fotograflar.

[bcl]zml]ml]fgﬁl]mﬂ]ﬂ

ACIL TIP BULTENI

Bir adet fotograf ve kainattaki insan sayisi kadar algi ve
duygu vardir o ortamda. Sair diyor ya; ashinda ben kendi
hayatimi yaziyorum, sizler ‘kendi hayatlariniz ile bitinlesti-
riyorsunuz diye. Aslinda ben bir fotograf cekiyorum ve sizler
kendi duygulariniz, hayatlariniz ve yasadiklaninizi o fotograf
cercevesinin icine ekliyorsunuz. Yani yalnizca bakmiyorsu-
nuz, gorebiliyorsunuz da.

Bir fotograf cektigimde, yiizbinlerce insanla sohbet ede-
biliyorum. Kimisi bu fotografi cektigimde ne kadar da mutl
diye dusiiniirken, kimisi nasil da bu ayrintiyr gérebildi diye
disiniyor. Gizemli bir i is fotografgihk. Hayat filminin bir ani-
n yakuYuylp sunuyorsun ve kenara cekiliyorsun. Sonrasinda
mutluluk ve farkindalik tohumlarinin filizlenmesini bekli-
yorsun; tipki acil servislerde, insanlara hayati miidahaleyi
yapip, sonrasinda taburcu ederek mutlu bir hayat sunmak
Flbl Onlardaki o mutlulugun, sevginin ve duanin en Gnem-

kazang oldugu meslektir doktorluk. Taburculuktan sonra
hayat filminin baska bir boyutunun cekimi bashyor; bizim
goremedigimiz kismi.

“Fotogra, dilimin|ifade

dbz@zll‘:mn@ﬂzgﬁm
y hissi| gibidir?

 Benim icin fotograf, hoyama defterine benzettigim hayatin

enl r-kaiemlerl gibi. Unutulmaz anilara tekrar gdtiiren bir
lcu treni. Sanki s |erce derdimi anlattigim, mutlulugu-
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mu paylashgim bir dost, ruhum icin bir terapi egitimi. Beni,
bana tamitan yasanmis bir hayat hikayesinin fi?mi. Ruhum
titrerken beni ayakta tutan iskelet sistemi gibi. Unutamadi-
gim, unutmak da istemedigim aclara, muﬂgulukluru, bin bir
cesit duyguya bir bakisimla beni ulastiran bir arac. Fotograf,
sadece duvarda asih duran bir siis degil, cok daha Gte bir
iletisim ve etkilesim saglayan sanat aslinda.

Bu disiincelerimi payrugmuk icin, Doc. Dr. Salih Tiryaki
hocamin onciliiginde bir sergi planladik. Sergi icin 14 Mart
Tip Bayrami'ndan daha ozel ﬂir giin olamazd:. Duygularim-
dan ve diisiincelerimden yansiyanlan, meslektaslarimla, ho-
calarimla paylasmak istedim. Selcuk Universitesi Sileyman
Demirel Kiiltiir Merkezinde bir sergim gerceklesti. Hayatimin
en ozel amlarindan biriydi.

edilemeyenlerifsunan]bir,
aractirg

Tip ile sanat, et ile tirnak gibidir. Hekimlik de bir nevi sa-
natkdrhkhr; ciinkii yaphgimiz meslegin 6zii sanata dayanir.
Insanlarla iletisim kismi ise bash basina sanatcilik gerektirir.
Mikroskobik cerrahilerden, major cerrahilere kadar eline

eldiveni giydigin an gostermeye baslarsin sanatini, hatanin
affi olmadigini bile bile. Buradan geliyor eski caglarda, tip
ile sanatin aymi kisiler tarafindan icra edilmesi. Fotograflar
hayat seriiveninin sanati gibi gériiyorum. En degerli esyalar,
kiymetli objeleri saklama arzusuna benzer sekilde; her aniys,
anlart bir cerceve icerisine alarak limsiizlestirmeyi ve onlar-
la sohbet etmeyi seviyorum. Hayatin anhk sunumlarini; gii-
zellikleriyle ve cirkinlikleriyle ayirt etmeksizin algilayabilip,
beynimize ve ruhumuza kaydedebiliyorsak, yani doganin ve
herhangi bir sanatin dilini anlayip hayatimizla birlestirebili-
yorsak cok sanshyz.
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Meslek hayatina acil serviste bagladiktan sonra aile hekimligi hatta havaliman hekimligi
yapmasina ragmen ille de acil diyerek 2015 Karadeniz Teknik Universite'sinde Acil Tip asistani
olarak baslad:. Fotograf, dogada olmak ve haliyle doga fotograflan cekmek en bisyik tutkusu.
Halen asistanhginin son demlerini yosamaktadir.

Nobelle

beslenme. Beslenme

Acil nébetleri, biyoritminize pek cok degisenden dolayr mi-
dahale eder. BunYunn en onemlilerinden biri de yiyip ictikleri-
nizdir. Zaman kisithhgi ve belirsizligi, ulosilabilen yiyecek ve
iceceklerin sinirhg giﬂi etmenler ndbette beslenmeyi zorlas-
tirir. Eger bilincli bir diizenleme yapmaz ve ne bulursam onu
yerim derseniz, bu néhette beslenme olmakta cikar, karning
doyurma haline gelir. lyi beslenme, sadece uzun vadede sag-
higiniz icin degil ayni zamanda o ndbetteki enerjiniz ve kon-
santrasyonunuz icin de elzemdir. Bu bélimde, iilkemiz acilcisi
icin nobetlerde pratik beslenme dnerilerinde bulunacagiz.

Nobet Neden Yorar?

Biyoritm, sadece uyku ve uyaniklikla alakal degildir. Ne za-
man yemek yedigimizden, ne zaman ihtiyac giderdigimize
kadar pek ;OK giinlik insani ihtiyaclarimiz biyoritm sayesin-
de diizenlenir. Hayat belli bir rutin icinde olanlarin beyni icin
biyoritmi ayarlamak cocuk oyuncagiyken, acilcilerin bu is icin
daha cok emek harcamasi gerekir. Ciinkis nébetin hangi saa-
tinde nasil bir vakayr karsimizda bulacaginizi bilemezsiniz ve
bunla basa cikacak enerjiyi her zaman Eﬁcrelerinizde bulun-
durmaniz gerekir. Gerekli enerjiniz yoksa bu size nébetlerde
asirt yorgunluk olarak yansiyacaktir. Buradan siirekli yemek
yemeniz gerektigi anlami cikmaz!

Nobeli

Neden Novetlere Ozel Beslenme
Gerelir?

Arastirmalar vardiya usulii cahisanlarda, 6zellikle erkekler-
de, tip 2 diyabet riskinin arthigimi gosteriyor. Kalitesiz bes-
lenme aliskanhgr yetersiz fiziksel aktiviteyle bulustugunda
sonug kagimilmaz. Sakin kendinizi; ‘ngbette cok yoruluyorum,
ayaklarima kara sular iniyor bu da spor sayilir’ diye avutma-
yin. Fiziksel aktivite de diizenli ve sirekli olmalidir.

Nobelciler! i Yemekleri Secin!

Vardiyaniz (shift) ne olursa olsun iyi beslenmeye dikkat edin.

24 saatte en fazla 3 ana dgiin sayilabilecek yemek ve iki
veya iic tane de atstirma planlayin.

Nobette de olsaniz, icinde bulundugunuz vakte uygun
beslenin; sabah saatlerinde kahvaltiliklan, dgle saatlerinde
ana yemekleri, aksam saatlerinde daha hafif yiyecekleri ter-
cih edin. Gece saat 02.00'de adana diirim siparis etmeyin!

Gece gec saatlerde (normal insanlar o saatlerde uyuyor)
midenizi cok fazla sisirecek seyler yerine kuruyemis az mik-
tanyla tok tutabilecek yiyecekleri tercih edin.
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Nébet sonrasi uyuyacaksaniz, yine saatine uygun nor-
malin 1/3'G porsiyonunda bir yemek yiyin, boylece ac
uyumamis olursunuz ve agir yemegin uylunuzun Kulitesini
bozmasini engellersiniz.

Yemeginizin porsiyonuna, sanki siz degil de saghgina
dikkat etmesi gereken bir baskasi yiyecekmis gibi bakip oyle
karar verin!

Sadece Hastalara Degil.
Hendinize de St Desteqi
Saglayin

Bol bol su icin, ne kadar bol derseniz 12 saatlik bir ndbette
1,5 litrelik bir suyu bitirin.

Suyunu ;egii% eklemelerde daha bol icilebilir yapabilirsi-
niz. llerde bahsedecegiz

Kahvenin azi karar cogu zarar. Graniil kahve yerine Tiirk
kahvesi veya filtre kahve tercih edin.

Sekerli, gazh, tatlandinal iceceklerden uzak durun.
Unutmayin ndbette sadece bir tane iciyor olsaniz da bu isi
omiir boyu yapacaksiniz.

Menuyii Orustururken Dikkat etmeniz Gerekenler

Proteinler:

Proteinin viicut icin onemini doktorlara anlatacak degiliz, an-
cak meniideki onemini bilmek lazim. Protein icerigi zengin
mentj sizi ngbette daha uzun siire tok tutar. Nobein bedensel
ylﬁruhu etkilerinden korur. Bazilari sevmese de, paca corbasi
gini kollajenden zengin yemekler yillarca sirecek yikim ve
yapim siirecinde hammadde olacaktr.

Karbonhidratlar:

Son yillarin en tartismali besin grubu, hizh enerji verdigi ve
de lezzetli oldugu icin cok Terci% edilse de endustriyel ire-
fim asamasinda basinda gecenler bu gruba karsi dikkatli
olmamizi gerektiriyor. Ihtiyacniz olan karbonhidrat dogal
ka nuklurﬂun alin. Mesela sabah kahvalhisi icin sonu isminin
—e¥|u, -elle gibi biten fabrika cikisi besinler yerine ari kovani
aksh bal ﬁﬁ(etin. Dolabinizda bir kavanoz bal bulundurun.
Ulkemizde yaygin olmasa da tam tahilli ekmek tiiketin, onu
da oz tiikefin. Gluten sindirimi zor bir proteindir ve colyak
disi gliten intdleransinin yayginhginin %4-6 oldugu bilin-
mektedir.

Glisemik indeks:
Tiim karbonhidratlara GI puani verilir. Bu, viicudun yiyecegi
ne kadar hizh eneri|i1ye onistirebileceginin bir dlcsidir.

Diisiik GI gidalar daha uzun omiirli enerji Sﬂglﬂdlﬁl icin en
saghkh secenektir. Diisik Gl gidalar arasinda mercimek,

baklagiller, cogu meyve ve sebze vardir. Ama gazh icecekler,
sekerli hazir ahishrmaliklar, cay-pogaca yoktur!

Lif:

Lif, yedigimiz yemegin sindirim sistemindeki seyahat siire-
sini uzatip, daha uzun siire tok kalmamizi ve yemegi daha
iyi sindirmemizi saglar. Bunun icin 6gunlerinize lifli gida da
ekleyin. Unutmayn, acil serviste iki saatte bir aakmak ve
yemek gibi bir liksiniiz yok.

Uyandiginda:

lyi bir kahval,

Unutma kahvalti icin 30dk erken kalkmak sana ndbette sag-
lam bir viicut ve saglom bir kafa saglayacaktr.

Nabet esnasinda:

Agir olmayan bir ana 6gin ve glisemik indeksi disik, atistir-
malar. Hostane yemegi cikiyorsa, ekmekleri kenara ayirin ve
dokunmayn, asiri yagl yapilmis yemekleri almayip corbay:
iki kase alabilirsiniz. Yemek séylemek durumundaysaniz

segeneﬂlniz tamamen bulundugunuz yere bagh. En gizeli
evden kendi yemeginizi getirmeye alismaniz olacaktir.

Nabet cikisi:

Mangal basinda baslamayip baklavacda bitmeyen bir ak-
sam yemegi ve bol su terchen uyumanizi kolaylastiracag
icin yogurt. Uyumaniza vakit varsa giizel bir cay ve ya kahve
zindeli?( verecekfir.

Aksam vaktinde:

Agir olmayan bir ana 6gin ve glisemik indeksi disik, afis-
tirmalar ve bol su. Yogurt ve ayran gibi uyku yapacak besin-
lerden uzak durulmali. Kahve ve cay dozunda tisketilmeli.

Gecenin ilerleyen saatleri:

Kiiciik bir sandvic ve ya evden getirdiginiz zengin icerikli
bir salata. Yorenize gore kuruyemisler. Findik, ceviz, kuru-
tulmus meyveler. Yine tekrarliyoruz, gece 02.00'de adana
kebaba ulasabiliyor olmaniz onu yiyebileceginiz anlamina
gelmez!

Nabet cikisi:

Kiicik bir kahvalh yapip biraz da su icip cok geciktirmeden
uyu boliminde annmlﬁlmlz sartlan saglayip uyumalisiniz.
Kahve ve Ku cay icmeyin illa bir sey icecekseniz ayran, siit ve
ya taze stkilmis meyve suyu icin.
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Uyandiktan sonra:
Normal hayatimzdaki saatine uygun 6ginii yiyin.

Azik Onerileri:

Salata: Mevsim sebzelerinden olusan salatayr peynir, ton
bahgi, haslanmis tavuk veya etle zenﬂinlestirin. Icine ceviz
koymaniz lezzetini ve davetsiz misafirleri artiracaktir. Sosu
ek?;meden saklama kabiyla gétiiriin ve buzdolabinda sak-
layin. Yiyeceginiz zaman sosunu ekleyebilirsiniz. Hem cok
lezzetli hem ﬂe icine kathginiz rinlerden dolayr tok tutan

e see

bir ara 6giin, kimileri icin de 6gin olacakhr.

Sandvic: Ekmegi en Gnemli malzemesi, bulundugunuz bdlge-
nin en iyisini bulup alin demekten baska caremiz yok. Ancak
ekmegi oz icerigi Eol olmal. Ekmegi kabariksa icini alin. Ze-
min kata kasar, istiine krem peyniﬁe ezip karistirip siriilebi-
lir hale getirdiginiz fon baligy, iistiine de tercihen zeytin ve ya
(eviz ekﬂeyebiﬂrsiniz. Sevenler aci biber de ekleyebilir. Ancak
marul ve domates gibi sulu sebzeler sandvicinizin Gmriin

kisaltacakthr.

Sehze Cubuklan:

Cok eglenceli atistrmaliklar olup siddetle tavsiye ederiz. Me-
sela, Euvug, salatahk, kirmizibiber, kereviz, brokoli (cubuk
halini almas zor ama olsun) cips ve ya cikolatali gofretlere
cok giizel alternatif olurlar. Elektif sartlarda sizme yogurda
batinlip tiketilmeleri tavsiye ediir.

Icecek:

Sudan daha iyi bir icecek yok ama suyunuzu daha eglenceli
ve faydah hale getirebilirsiniz. Mesela evde kendi su sisenize
bir dilim limon 3-4 yaprak nane koyup bir bardak maden
suyu sodasi ekleyip tstinii de suyla tamamlayabilirsiniz. Bu
hem icimi giizel hem de mineral vitamin destegi saglayan bir
icecek olacaktr.

Enerji icecegi:

Enerji icecegi arayanlara tavsiyemiz: saghk emek ister. Bunu
da en iyi doktorlar bilir. Doktorlarin her kesimden arkadas
olur ve kaliteli Griinlere ulasmalart kolay olur. Alerjiniz yoksa
dogal bal ve polenle cok kaliteli bir enerji icecegi yapabilir-
siniz. Bir tath kasign polen, ¢ tath kasigs LGII bir bardak ik
suyla ( 40 derecen yiksek sicaklikta bcﬂ bozulacaktir) karis-
1|r|r tiiketmeniz uzun siire enerjik kalmanizi saglayacaktir.

Deli bala denk gelme ihtimalinize karsiik atropini hazir bu-

lundurmanizi tavsiye ederiz.

Kuruyemis:

Her tirli kuruyemis olabilir. Ama dzellikle kavrulmamis
ve taze olmalar gerekir. Bayat ve uygun orfamlarda sok-
lanmamis kuruyemisteki aflatoksin, kuruyemisi amacindan
§a§|riaca[d|r.
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Yardima malzemeler: Termos:
Salata sakloma kabi:

Hazneli icecek sisesi:

Ne Yopmamalsin?

Acilcinin sagliksiz yasam seriiveni videomuzu izleyip neleri
yapmaman gerektigi hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hTrFnSZ2v61&t=10s

‘ Karekod:

L EEE

4‘5- i -

Kapakl kupa: E
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Koray KADAM

1984 Devrek dogumlu Koray, 2002 yilinda Zonguldak Fen Lisesi'nin 4. Donem mezunu olarak
hayatinda ilk defa adim athigh izmir'e Ege Universitesi Tip Fakilesi icin gitmis ve 2014 yilinda
oradan Adil Tip Uzmani olarak akmuhir. Zorunlu hizmetini Erzurum BEAH'de yerine getirdikien
sonra istifa ederek Baskent Universitesi [zmir Hastanesi'ne hasret gidermek icin daniis yapsa
da hic bilmedii cografyalarda hayat kurmak kaninda oldugundan yerinde duramayip yavru
vatana gecerek rutinden akmishir. Taburcu etmenin bir sanat oldugunu savunur ve asla hasta
devretmez. 5 ve 3 yaslaninda iki kiz babasi olan Koray, son yillarda Acil Tip'ta yapay zeka
uygulamalannin pesinden siiriklenmektedir.

KUZEY

A ACIL TI

Sevgili Acil Tip gonillileri... Bircogunuz belki de kongre veya
sempozyum amacyla bes yildizh bir otele Kibris diye geldi-
niz. OieYden bir tur otobisi de sizi Girne'ye limana géitirdi,
carsida gezdiniz, icki ve hellim aldiniz. “Kibris da cok iyiymis
Kuhul Cok da ucuz!” diyip otelinize geri dondiniiz. Kumar-

ane ve gece hayah icin ozel olarak gelip gidenler de cabasi
tabi. Ama Kibris, iste o sizin bildiginiz Klﬁrls degil. Bir kere
adi bile farkh, KIPRIS

Ege Universitesi Acil Tip 2014 ihtisash olan bendeniz Ma-

yis 2018'den beri Ada'da, Yakin Dogu Universitesi Hastanesi

KIBRIS

biinyesinde Acil Servis Sorumlu Hekimi ve de Ogretim Go-
revlisi olarak cahsmaktayim. Bu yazida size Kuzey Kibris'ta
TC vatandasi bir hekim o¥mukiun ve Acil Tip Uzmanhgi'ndan
biraz bahsetmek istiyorum.

Kuzey Kibnis Tirk Cumhuriyeti Saglik Bakanhg teskilat
yapisi oldukea basittir. Saghk Bakani, Bakanhk Mstesar,
Ozel Kalem Midir, Bukan!ilk Miidird, Temel Sagllk Hizmet-
leri Dairesi (saghk merkezlen saghk ocuklurl saglik odalari)
ve de Yatakli Tedavi Kurumlar Dairesi olarak kabaca ayrlr.
Yatakl Tedavi Kurumlan Dairesi'ne bagh sadece biri 3. gusu
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mak niteliginde olan toplam 5 hastane vardir. Lefkosa Burhan
Nulbumog?u Devlet Hastanesi (3. basamak — 379 yatak), Ga-
zimagusa Devlet Hastanesi (2. basamak — 186 yatak), Girne
Dr. A?«lcek Hastanesi (2. basamak — 48 yatak), Giizelyurt
Cengiz Topel Hostanesi (2. basamak — 45 yatak) ve Lefkosa
Barts Ruh ve Sinir Hastaliklart Hostanesi (180 yatak). Il saghk
miidirliigu, ilce saghk gibi kavramlar yoktur. Herhangi bir
probleminizde direk Saghk Bakani'nin kapisini calabilirsiniz.
Size bir gavecik sdyler, muhabbet edersiniz fakat probleminiz
oyle kolay coziilmez. Birokrasi agirdir. Giinler kisadir. Per-
sembe ginleri haric devlet daireleri saat 14:00" de paydos der.
Persembe ise saat 16:00'da biter. Sanmayin ki saat 14:00%e
biten giinlerde gigle tatili yoktur; bir saatcik o da vard.

T)ns Tiirk Tabipler Birligi'nin (KTTB) resmi internet si-
tesinde yaklasik 1138 hekimin kaydi vardir. Yalnizea KKTC
vatandashgr olan hekimlerdir bu listedekiler. Bunlardan yak-
lasik 254'G dis hekimi ve 143'ii ise pratisyen hekim olarak
goze carpar. Geri kalan 741 hekimin ise uzmanhgi mevcuttur.
Bu uzman hekimlerden ise sadece 3 tanesi Acil Tip Uzmanidir.
Ama bahsettigim gibi bu kayitlar KKTC vatandashgina sohip
hekimlerin listesidir. Bunlardan ayn olarak, iclerinde benim
de bulundugum 3'G klinisyen, 2'si ise sadece Gniversitede
agretim elemani/akademisyen olan 5 Adl Tip Uzmani daha
vardir KKTC'de; yani toplam Kuzey Kibris Acil Tip Uzman sa-
yist 8'dir. Devlet hastanelerinde memur olarak calisan ikisi
disinda, Yakin Dogu Universitesi'nde 4, Dr Suat Giinsel Gir-
ne Universitesi'nde 1 ve Lefke Avrupa Universitesi'nde de 1
olmak Gzere dagilmislardir. Bu saydigim niversiteler ozel
okul statiisinde olup Tiirkiye Cumhuriyeti Yiksek Ogrefim
Kurulu tarafindan da taninmaktadirlor.

KKTC vatandasi degilseniz Ada'da hekimlik yapabilmek
icin once bir calisma iznine ihtiyaciniz vardir. Bu culpsmu izni
oturma iznini de barindinir ve haliyle bir isvereninizin olmasi
gerekir. Isveren ile anlasip sozlesme imzaladiginizda anlash-
giniz kurum sizin adiniza, sizden gerekli evraklan da topla-
yarak, Cahsma Dairesi’ ne cahisma izniniz icin basvuru yapar.
Bu siirecte Ada'dan cikip tekrar cagnilana kadar baska iilkede
olmalisiniz. Isler yolunda gider ve 6n izniniz akarsa kurum
sizi tekrar Ada'ya caginr ve bu sefer TC vatandasi dahi olso-
mz, kimliginizle degl?de pasaportunuzla ilkeye giris yapma-
niz gereklr Cahsmaya baslasaniz bile sigorta primlerinin yat-
mast icin bu verilen 6n iznin kesinlesmesi gerekir. Bunun icin
sistemin size ofomatik olarak atadi bir ?uboruiuvaru gidip
bulasicr hastalik taramasi icin kan ve gaita tetkiki vermeli,
ukuger filmi cektirmelisinizdir. Sonra ?iu KTTB'ye kurumu-

nuz sizin adiniza Gyelik icin basvuruda bulunur. Bu surecler_’

1.5-2 ay kadar siirdikten sonra arfik resmi olarak KKTC'de
calisma ve oturma hakki olan bir hekimsiniz. Fokat sadece-
1 yillik... Her sene bu tetkikler tekrar yup|||r ve isverenini

f&aﬂ“

sizin icin yillik casma izni haraimi Gder, siz calismaya devam
ederken gu izinler, bu sefer Ada'dan ckmadan yenilenebilir.
Fakat KTTB kayit icrefini ve de yillik aidatini cepten verme-
niz gerekmektedir. Yillik aidat her yil pesin alinir (2020 yil
icin 680 TL kayit Gereti + 1360 TL T Yillik aidat). 2 yilda {)II’
de kayit Gcreti tekrar talep edilir. Anlastiginiz kurum disin-
da baska hichir kurumda calismaya izniniz yokiur. Oyle bir
niyetiniz varsa fekrar KTTB’ den izin almamiz gerekir. Son
sarfimiz ise minimum y|||n 9 ay1 KKTC' de ikamet zorunlu-
[ugudur. Bunun adina ise “KTTB Gegici Uyelik” denmekiedir.

1976 yilinda ckanlmis 13 sayil KTTB yasost style ozetler:
“Gegici iyeler, devam iyeler gibi dyelik yukiimlifiklerini yeri-
ne gefirmek zorundadirlar ve giris iicreti le Gyelik aidatini sah-
sen odemekle mikelleftirler. Gecici Gyeler, Birligin ve bagh ol-
dugu Odanin Genel Kurullarina secme, segilme ve oy kullanma
hCIEI(I olmaksizn katiabilirler; soz dlarak goris bildirebilirler”.

KKTC' de acil saghk hizmetleri; devlet hastanelerinin acil
servisleri, Yakin Dogu ve Dr. Suat Giinsel Girne Universitesi
Tip Faktesi hastanelerinin acil servisleri ve bircok kiiciik
lcekli zel hastane acil servisleri biinyesinde verilmekle bir-
likte, Saglik Bakanhgt Acil Yanit Sistemi telefon numarast ise
Tiirkiye’geki ibi 112'dir. KKTC genelinde bulunan 16 istas-
yonda 112 Acﬂ Ambulans Servisi hizmeti hemsire ve parame-
diklerce verilmekte olup bu servisin basindaki sorumﬁj hekim
ise deneyimli bir pratisyendir. Doktorlu hasta transferleri yok
denecek kadar oz yupﬁmukiudlr Lefkosa ve Girne'deki dev-
let hastanelerinde garevli birer Acil Tip Uzmani (ATU) disinda
devlette baska ATU yoktur. Ulkenin en donanimli hastanesi
olan Yakin Dogu Universitesi (YDU) Hostanesi, ilkenin ikin-
i en donunlmﬂ hastanesi olma dzelligini tastyan Dr. Suat
Giinsel Girne Universitesi (GU) Hastanesi ile koordineli cals-
maktadir. YDU'de 3 tane, GO'de ise 1 tane ATU tam zamanls
olarak gorev yupmukiadlr Merkezi YDU olan 153 Acil Yanit
Sistemi, 7/24, bu iki hastaneye hizmet vermektedir.

——




KKTC halkinin almak istedikleri hizmetin tiirine gdre acil
durumlarda 112'yi degil de 153G arayip ozel hizmet talep
etme gibi bir sanslan bulunmaktadir. 153 Acil biinyesinde 10
adet tam donanimh ambulans Ada genelinde hizmet vermek-
tedir. Cagnilar ise o nobet siftinde gorevli olan paramedikler
YDU Acil Servis deskinde karsilayip hizhca vakaya akmakta
veya GU 153 ambulansini yonlendirmekiedir. 112 ambulans-
lart ciktiklar: vakalarin higzirini devlet harici ozel merkezlere
nakletmezken, 153'de hichir zaman YDU ve GU_ disinda bir
hastaneye nakletmez. Calistigim kurum olan YDU Hastanesi;
Lefkosa'da, YDU Kampiisii icerisinde, 55.000 metrekarelik
kapalt alana sahip olan, fonksiyonel olarak iic, dért ve dokuz
kath ic ana bloktan olusmaktadir Yirmiikisi VIP olmak izere,
209 tek kisilik hasta odasi, 8 ameliyathane, 30 yogun bakim
ve 17 yeni dogan yogun bakim initesi ile suﬁl’llk hizmetleri
sunmuliudlr. Ada'da TC SGK ile anlasmasi olan tek kurum-
dur. Adil servisimizde, resisitasyon, fravma, Gic adet muaye-
ne odasi, bir triaj odasi ve yutul basi monitorleri olan on iki
kisilik misahade alami bulunmakla birlikte, elimizin altinda
bir EKO ve bir de konveks ve lineer problu bir Ulirason cihazi
her zaman bulunur.

Yirmidort saatte acile basvuran hasta sayisi ortalamasi
(2019-2020 Ocak arasi) 50 hastadir. Biz 3 ATU bir ayda ye-
diser tane 24 saatlik nobeti yanimizda bir pratisyen hekimle
beraber tutuyoruz. Fakat nobet ertesi veya bos olan giinle-
rimizde lisans veya dnlisans saghk bolimlerine anlatmamiz
gereken teorik ve uygulamal derslerimiz olabiliyor. Intorn
ve stajyer doktorlarin egitimleri de buna dahil tabi. Olum-
suz bir noktaya da deginmeden gecemedim. Hem zaten oz
olan ilke nifusu, hem devletin genel saghk sigortasinin ozl

hastaneleri kapsamamasi, hem de TC SGK'nin bile TC ile es
degerde genis genis herseyi dememesi nedeniyle, vaka ce-
sitsizliginden ve basitliginden, KKTC'de ozel sektorde Acil Ti
Uzmani olmak klinik becerilerinizin ve reflekslerinizin kﬁreﬁ
mesini hizlandirabilir.

Kurumum baz alindiginda, yillk, performansa dayal
olmayan, sabit ve her ay tek ku’{emde ddenen bir gelir ile
Tiirkiye'de su siralar sﬁz¥e§meli olarak calisan bir ATU'nun
rl"lk net maasina esit sayilabilecek bir gelirden bahsedebi-
iriz. Tabi bu durum aktif klinisyenlik de yapan czel sekor
ATU'lar icin gecerlidir. Sadece egitmenlik ise ortalama  bir
akademisyen maasina karsilk ge?iyor.

KKTC'de hayat Tiirkiye’den pahal mi?

Aslinda bu sorunun cevabi size kalmis. Ev kiralari genelde
yillik veya 6 aylik, sterlin olarak isteniyor (daireler G)ﬂlk 300
— 500 £). Market fiyatlar: 6zellikle meyve ve sehzede daha
fazla, markal giyim kusam abarti puhuK. Disarida liiks kate-
Eorisinde olmayan yemek siparis etmek daha pahal. Alkol ve
enzin daha ucuz olsa da siirekli arabayla gezip sadece alkol
ile beslenilmedigi icin fazla bir anlam ifade etmiyor. Araba fi-
atlan da doha ucuz tabi (OTV vermediginizi diisinin). llging
Kir anekdot; tasit vergisi arabanin silint?ir hacmine gére degil

de agirhgina gore siniflandinimis. Cocugu olanlar icin cok
gnemli bir gider kalemi olan 6zel okul fiyatlar ise Tirkiye'ye
Eﬁre oldukca uygun. Tim bunlar ele alindiginda tamamiyla

ayat felsefeniz, sosyal yasantiniz ve aile sartlarinizin nasil
oldugu ile iliskili olarak hem Tiirkiye hem de KKTC ekonomik
acidan birbirleriyle yansabilir.

A~ ACILTIPBULTENI 49 —/\W\—/\



ggg 50 DosYA Y E-\

“Acil saghik hizmetlerinin
desteklenmesi gerekli”

Sonuc olarak, KKTC Acil Tip Uzmani bakimindan fakir bir il-
kedir. Acil sugllk hizmetlerinin acilen deneyimli ATU kadrolar:
ile hem yonetimsel hem de sohada desiek?;nmem gerekmek-
tedir. Kadrosuna ATU alabilen ya da almak isteyen sadece iki
zel Tip Fakilltesi Hostanesi disinda calisma imkani yokiur.
Akademik anlamda giizel islerin yapilabilecegi, dzgiir, 6zgiin
ve firsatlarla dolu bu iki Gniversite Ada'nin saglik hizmeti agi-
ginmn biyik bir kismini da karsilamaktadr.

Tiirkiye'nin en batisinda ve en dogusunda hem kamu
hem de ozel sektorde Acil Tip uzmanhgi yapmis biri olarak,
beni iki bucuk yildir KKTC' ye bagluyunl rkl e en onemli
iki faktorden; ||Y<| mesleki anlamda; muayene ettigim ve ile-
1|5|m kurdugum cogu hastanin - KKTC veya yabana uyruklu
olmast sebebi ile bu seviyede oldugunu diisindiigim - baz
zelliklerinin (tbba saygi duyma, dinledigini un?umu dok-
fora dnyargisiz yaklasim, zorla ilag istememe, puruseiumol
disinda agn kesici pek bilmeme, vb.) beni mest etmesidir.
Ikincisi ise rahatina ve keyfine duskun Akdeniz ipi insan ol-
mamdan ileri gelen mangalalik ve meyhanediligin KKTC'de
muasir medeniyetler seviyesinde olmasidir.

Cuma saat 14:00 oldu mu kasaplar ve marketlerin et
reyonlan talan edilir, 3 saat icinde raflar bosaltihr ve Ada

duman alii olmaya baslar. Kuzey Kibnis gibi kendi sohsina
minhasir bir adanin Tirkiye'ye bu kadar yakin olmasi ve
ulasim kolayligi, ada ruhunu, atmosferini ve rahathgini se-
venler icin essiz bir avantajdir. Yoz aylarindaki nem orami
insani cileden cikaracak kadar yiksek olabildiginden, Ada'ya
en cok yakisan ilkbahar ve sonbahar aylarinda Kibris'in ta-
dina doyum olmuyor.

Bir Ege sahil kasabasinda bahar aksamlar denizden ge-
len esinti esliginde Mizeyyen Hanim ile birlikte dertlesmeyi
sevenler icin Kibris, tam birebir tutmasa da iyidir, gizeldir.
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Evrim KAR

1994 Istanbul dogumlu. 2019 Karadeniz Teknik Universitesi Tip fakiiltesinden mezun oldu.2019
Umraniye Egitim Arashrma hastanesinde acil tip kliniginde pratisyenligine basladi.2020 yilinda
Umraniye Egitim Arastirma hastanesinde acil tip dalinda ihtisasa baslad. Pratisyenlik atamalan
ile beraber Dormen Akademide oyunculuk egitimine basladi , pandemi ile birlikte 2020 yilinda
ara verdi. Pandemi siirecinde online egitim ile Sanat Terapisti Gnvam aldi. Ayni zamanda karar
analizi , zaman ve risk yonetimi , imaj yonefimi , ikna teknikleri , sunum teknikleri konularinda
serfifikalar sahibi. Kararsiz, doyumsuz , her seye merakh. En cok ilgisini ceken dal psikiyatri,
en hayran oldugu dal cerrahi , en tutkulu oldugu dal acil. Aymi zamanda her zaman tutkularinin
pesinde kosan kiicik bir kiz cocugu.

Ikilemin Ortasinda Bir
Acil Hekimi

Acil tip hekimligi mi oyunculuk mu?

Bayle bir ikilemde kurmak 70r olsa gerek degil mi? O ikile-
min icindeyken yasamasi da bir hayli zordu. Ve bendeniz se-
¢im yapamayan, az biraz da doyumsuz biri olarak her ikisini
de yapabilecegime inandim.

“Her sorunun bir cevabi, her
.k.I . b. o e I I on
ikilemin bir secimi olmali mi?

Tip fakiltesinden mezun olur olmaz bir yamim cahismak icin
yanip tutusuyor bir yamim da bambaska seyler hayal edi-
yordu. Her seyde oldugu gibi atama zamanim gemiﬁinde
oturdum aragtirdim ve simdiki casmakta oldugum hastane-
mi tercih eftim. Bu durum da benim icin ayri ironikti. Kendi
annesinin 15 yil calistigi bir hastanede, orda asla yopamam
diyen ben, kendimi burda olmak icin can atarken buldum.

“Tek bildigim vardi duragan bir
hayat istemiyordum”

Bdlim konusunda da secim yopmakta zorlandigimi anlamis-
simzdir. Adrenalin hayatimin merkezinde olmali, ayni zaman-
da bir egitmen olmahydim. 0 adrenalini yasarken, yasadikla-
nmi aktarmaliydim. Derken pratisyen olarak gérev yaphgim
hastanemin acil klinigine hayran Kuldlm. Ne mutlu bana ki
istedigim yerdeyim. Istedigim hedeflere dogru yiiriiyorum.

Basa danersek o ikilemi yasamasi zordu demistim. Heniiz
uzmanlk alanimi secmemisken hep kalbimde olan oyunculuk
meslegine de goz kirpmadan duramadim. Zamanimi ayarlo-
dim, arastirdim, uzmanhgimi dahi erteledim. Ve kendimi Dor-
men akademide oyunculuk egitimi alirken buldum. Onca n6-
betin arasinda o karmasanin icinde sahne calismalan, tiyatro
okumalari, diksiyon egitimi, san egitimi... yoruldum sandiniz
degil mi? Oysa ki hayatimin en giizel aylariyd:.
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“Cok zorlandim ama ¢ok
dgrendim, kimi zaman
vazgecmek istedim”

Hayatimin bir déneminde cok degerli Haldun Dormen ve
Gﬁlsel Kortay'a dgretmenim diyehilme, dgrencisi olma san-
sina eristim. Cok baska bir Dinya'daydim. Hayalimin icinde
yastyordum. Her zaman bu kadar giizel olmadigi oluyordu
tabi. Biraz nazlandigim zamanlarin olmasi, haftalarca her
nobet boslugumda derse gidiyor olmam, uykusuz hem sahne
ezherleyip hem tip derslerimi calisiyor olmam, bir gin sah-
nedeyken erfesi giin nébette olmam siireci cok kolay kilmadi
benim icin. Kimi zaman vazgecmek istedim ama o giizel in-
sanlar her seferinde daha siki sanldilar bana. Daha kuvvetli
aldilar beni kendi diinyalarina.

“ilk kez oyunumda hayal
kirkhgina ugradim”

llk sahneye akhgimda, bu benim isim degil demistim. Ha-
yal kll’lkﬁﬁlnl tahmin edebiliyor musunuz? Sahnedeydim
ve hichir sey hissetmiyordum. Romeo ve Juliet'ten bir tirat
oynuyordum. Fakat sahnedeki kisi timiyle Evrimdi. Juliet
yoktu. Sarayda degildim. Tiyatro salonundaydim. Karsimda
Romeo yoktu, arkadaslarim vard: . Tamam dedim ben bu isi
yapamayacagim.

“O giin cok sevdim ben
tiyatroyu”

Cok sevdigim hocam Goksel Kortay'in sahne dersinde kendi
hem mimar olan hem oyuncu olan giizel kalpli arkadasimla
bir sahne cahstik. Her tamam iste yapamiyorum dedigimde
daha siki cahsti benimle. Her olmuyor dedigimde daha cok
moral verdi, daha cok anlathi. Nitekim onunla aldigim sah-
nebdedki oI keyif, o heyecan, o gurur kelimelerle un!iuillucuk
gibi degil.

Nitekim hepimizi etkileyen pandemi siireci bu gizel ha-
yali sona erdirdi. Saghgimiz icin aramiza mesafegier girdi.
Tiyatro insani insana insanla anlatma sanatdir derler. ‘In-
sanla” kismini yopamadik. Sahne alomadik, sarki soyleye-
medik, prova yapamadik, dans edemedik, insanlar goreme-
dik, alkislar duyamadik, gilimsemeleri goremedik.

“Insansiz tiyatroyu
kabullenemedik”

Covid-19 nedeni){le hizl bir atama siireci yasadim. Simdiki
bransim olan acil tipta yerimi aldim. Tahmin edersiniz ki ye-
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niden tiyatroya baslayamadim. Bu yogunluk, asistanhik sii-
recleri pek de iyi davranmiyor insana. Yine tiyatrodan kopa-
mayacagimi biﬁ orum. Cok sanshyim ki klinik sorumlumuz
bizlerin en bijyiik destekisi.

“iki farkli dnyanin insaniyim
ben”

Bir yanimda doktor unvamimla beraber ilerlemek en biyik
hayalim. Diger yonimda sahnede herkes olabilmek, insani
insana unlaiabiﬁnek, usta isimlerin ogrencileri olabilmek
diger biyik hayalim. 0 zamana kadar tiyatro ailem olan
Dormen akademinin, egitmenlerimizin arkadaslarmin en

bisyik destekgisi olmaya devam edeceﬂlm. Ve bir giin bende
aralarinda olacagim. Sanatsiz kalan bir millefin hayat do-

marlanindan biri kopmus olur demis atamiz. En cok da so-
nati arka planlarda birakyoruz. Yoruluyoruz, tikeniyoruz.
Cahsma aralanimizda fiziksel dinginlik yasarken ruhen de

dinginlik ihtiyacaimizi gérmezden geliyoruz.

“Bir doktor olarak gézlemim
su ki kendimizi, hobilerimizi
unutuyoruz”

Her zorlu ise atldigimiz da ilk duydugumuz destek(!) keli-
mesi bu olsa gerek degil mi? Onein olan olmasi miydi peki?
0 yolda 6grendiklerim, o yoldaki zorluklar, dostluklar yok
sayilabilir mi? Hayatimiz da bir sonuctan ibaret olsa idi yas
aldikea yasadiklarimizin bir anlami olmazd:.

Acilin biyilii dinyasinda kiicik ama emin adimlarla yi-
riiyen ben, gonlimden gecen goz kirpabildigim ve giicimiin
yettigi her seye bulasacagim. Yolu renklendirip, ritim kataca-
Elm. Bu kutsal meslegimizi icra ederken meslegimizin icinde

aybolmayalim.

Bu;urlrarlmlz kadar kendi isteklerimize de kulak verip
kendimizi, hobilerimizi, yeteneklerimizi cahistigimiz okudu-
gumuz sayfalarin ardinda birakmayalim.
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Yilin her dnemi kamp yapilabilir. Dogay: seviyorsaniz veya
doga sporlar ile ugrastyorsaniz e;iﬁn ve mavinin her to-
nunun gorilebildigi furkrl mevsimYerde essiz rotalarda kamp
gerceklestirilebilir. Sehir hayatindan, giriltisinden, trafi-
ginden, karmasasindan uzaklasmak istiyorsaniz kampailik
size bir firsat sunar. Kamp yapabileceginiz 6zel rotalar ol-
dugu gibi kesif yaparak da cok giizel kamp alanlarina ulas-
maniz mimkiin. Kampahga yeni baslayanlar icin belirlen-
mis kamp alanlarini kullanmak doha rahatlatiar ve giivenli
olacaktir. Benim tercihim ise tabi ki kesfederek yeni kamp
alanlart bulmak oluyor.

Kampalik Nedir?

Aslinda insanoglunun tarih sahnesine cikisiyla kamp varli-
ginin basladigini sylesek yanlis olmaz. Tabii ki, bu yuznr
Kuzurken diisindiigimiz kamp, bir si)or aktivitesi olan l-

emizde yeni yeni popiilerlesen, temelde baraka veya cadir
gibi aradardan olusturulan ve belili bir zaman araliginda
yapilan konaklama bicimi olacaktir.

Kampallik, gerekli ekipmanlarla birlikte sporcularin do-
gal bir sekilde yola ctkmasi ya da daha dnceden ayarlanmis
alanlarda belli bir siire konaklamast olarak tanimlanabilir.
Kampalik tek basina yapilabildigi gibi dagalik ve trekking
gibi diger sporlarla hirliﬁie de yiiriitiilehiﬁr. Bazen giinler-
ce ya 30 haftalarca siiren parkurlarda cogu sporcu, yanina
kamp malzemelerini de alarak doganin keyfini akarr.

Almanya’da diinyaya gelmis fakat gozlerini giiril giiril akan derelerin masmavi denizle
bulustugu, yemyesil ormanlarla kucaklasan Karadeniz'in sirin bir ilesinde agmisti. Sirasiyla
Selcuk Universitesi Insaat bliimi, Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bdlimd,
Marmara Universitesi Saghk Kurumlan Yonetimi Yiksek lisans programlarimi bitirmigtir. Hala
Anadolu Universitesi laborant ve veteriner saghk programi grencisidir. Ozel bir sirkette tibbi
taniim ve satis temsilcisi olarak calismaktadir. Doga, onun en biiyiik tutkusudur. Kamp pesinde
simirlarini zorlamayi sever. Yasami yarinlara ertelemeden giinii yakalayarak yasamin tadini
gkarmaya calisanlardandir. (instagram @kampkurdu)

3T

Nasil Yapilir?

Hem orman icinde hem de deniz veya gl kiyisinda yapilabi-
len kampalik, doga ile ic ice olmak an?umlnu gelir. Yaptigim
hichir kamptan ziﬂnim rahatlomadan dondiigimi hatirlami-
Zorum. Zihni rahatlaticr giizel bir aktivite oldugunu soyleye-

ilirim. Kampaihk zorluk derecesine gdre belki fiziki olarak
biraz yorucu olabilir.

Kamp malzemelerinin eksiksiz olarak temin edilmesi
kamp yapmanin femelini olusturur. Ekipman ve kiyafetler,
degisen hava kosullari ve engebeli oraziiller dikkate alinarak
hazirlanmahdir. Yopilan yun?ls secimler, huzur bulmak icin
gittiginiz bir kampr cekilmez hale getirebilir. Amaca uygun
ekipman secimi, kamp yapmanin ilk adimini olusturur.



A\~ ACIL TIP BULTENI

Kompa icin kampalik, bir yasom bicimidir. Kampaihk faaliye-
tinde bulunanlarin dogaya ve canhlara saygr duymasi beklenir.
Hayvanlara, bitkilere ve agaclora zarar verilmemesi ve ates
yakildiysa mutloka sﬁndﬁrﬁ?mesi gerektigi gibi bilgilerin kamp-
alar tarafindan Gzimsenmesi sartir. Uzun zaman 6nce aklima
gelen “Her Kampta Bir Fidan" diisiincesi, giin gectikce azalan
yesil alanlara suﬁit olunca dikiigim her fidunda mutlulugumu
arttinryor. Kim bilir belki bir giin her kampa, yaphdt kamp son-
rasi dogaya tesekkiir etmek icin o alana gir idan ?iiker.

Doga icinde fakat kamp fesislerinin disinda bir yerde
kamp planladiysaniz geceleri oralarn gercek sahiplerinin
sizleri ziyaret edebilecegini tahmin etmelisiniz. Bu neden-
le uyumadan dnce yiyeceklerin kapali bir yerde muhafaza
edildiginden emin olmalisiniz. Koku yayacak artiklarin kamp
alani etrafinda birakilmamasi gerekir.

Ik kez kamp yapacaklar; cadir kurma, ates yakma, yemek
hazirlama ve |¥ump| toplama asamalaryla ilgili Temerbece-
rileri mutloka edinmelidir. Degisen hava kosullan g6z ardi
edilmemeli ve gidilen bdlgenin iklimine uygun kiyafetler
tasinmalidir. Ornegin agustos ayinda Karadeniz yaylalarin-
da kamp yapma pFunlnlz varsa gindiiz giinesten yanip gece
soguktan titreyebilirsiniz. Cok kalin klycﬂeller yerine kat kat
giyinmek, gin icinde degisen hava sicakhiklar disiniildi-
ginde daha saghkh olacakfir.

Kamp yerinin secimi de biiyiik Gnem tasir. Bazi bélgeler-
de cesitli hizmetler veren kamp alanlart bulunur. Bu uﬂlnlur
cadir ihtiyaaini bile kurslluyubifi)r. Ulkemizde bu tiir hizmetle-
re daha cok denize yakin olan kamp alanlarinda rastlanabi-
lir. Daghk alanlardaise baraka tarzinda konaklama yerlerini
-Avrupa kadar yaygin olmasa da- bulmak mimkin. Kamp
alaninin bulundugundan daha temiz birakilmasi da kampo-

lik ilkelerinden biridir.

Cadir:

Cadir seciminde dayamikhilik, tasarim ve dlciler dikkat edil-
mesi gereken noktalarin basinda gelir. Kamp kac kisi ile ve
hangi mevsimde yapilacaksa buna uygun bir cadir seqmek
Pere ir. Sizi yagmur, kar, riizgér gibi olumsuz hava kosul-
arindan koruyacak gadlrfur ve havalandirmasi olan cadirlar
daha kU"unlJldlr. Bu anlamda ihtiyaclariniza uygun cadir
tercih etmelisiniz.

Kamp Mat:

Kampta kullanilacak malzemelerin en Gnemlilerinden biridir.
Uyku tulumunuz ve zemin arasinda bir izolasyon gorevi isi-
lenir. Mat seciminde de yine mevsim ve hava kosullari ilk 6n-
celiginiz olmali. Arac yaninda kamp yapacaksaniz agirhktan
ziyade uyku konforunuzu diisiinmelisiniz. Eger sirt cantasi ile
kamp planliyorsaniz daha hafif bir kamp mah secmelisiniz.
Temlel olarak sisme matlar ve kopik mut?ur olarak iki gruba
ayrihr.

Uyku Tulumu:

Uyku tulumlannin hafif ve 1st kaybina yol acmayacak dzel-
likte olmasi gerekir. Tulumlar koz tiiyi ya da sentetik dolgu-
lar kullamlarak retilir. Koz tiyinden yapilan uyku IulumFarl
daha sicak tutarken, sentetik olanlar Xuﬁu hufi¥tir. Uyku tu-
lumu seciminde mevsim kosullari ve kamp siiresi goz oniinde
bulundurulmahdr.

Sirt Cantasi:

Sirt cantalant farkl hacim (30L,50L,70L) ve tasarimlara sa-
hiptir. Kampgilar, yanlarina alacaklan ekipmanlara uygun
genislikte, dayanikl, viicuduna vyan bir canta almalidir.
Canta, yagmur gecirmemelidir.

Yeme/Icme:

Uzun siireli kampalik faaliyetlerinde kompakt tasarimla-
ra sahip kamp ocaklan biyik islev gorir. Makarna ya da
bulgur gibi yiyecekler bu sayede kisa siirede pisirilebilir.
Kampa urgun kiiciik kap ile catal ve kasik da kampgilarin
yanina almasi gereken diger aletler arasindadir. Kisa si-
reli kamplarda ise konserveler, atishrmalik tathlar, hazir
yiyecek ve icecekler yeterli olacaktir. Ara¢ yakininda kum[z
yuﬁllucak yiyecek, icecek ve malzeme simirlamasina gere
yoktur.

Benim fercihim de arac yaninda kamp yapmak oluyor.
Saninm yeme icmeye biraz ¥uzlu onem veriyorum. Oyle ki
bir kampta ack ateste tas tepside (gresta) misir ekmegi bir
baska kampta toprak kapta giivec o?ubilir meniide.

Fener:

El ve kafa feneri dzellikle geceleri mutlaka kullanilan kamp
ekipmanlarinin basinda g(ﬂir. Fenerlerle dayanikh piller de
kampalarin yanlarina almayr unutmamasi gereken malze-
melerdir.
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Kiyafetler:

Kalin kiyafetler yerine birkac kat ince kiyafet giymek viicut
isisint koruyacaktir. Ozellikle karla kaph soguk alanlarda yo-
pilan kamplarda viicudun 151 dengesini korumaya yardima
olan termal kumaslardan yapilan iclik kullaniima. Eldiven,
tozluk, corap ve ayakkabilar da 1styr muhafaza edecek ozel-
liklere sahip olmandlr. Islanma ihtimaline karsi yedek kiya-
fetler de sirt cantasinda bulundurulmalidr.

Diger malzemeler:
Ik Yordlm cantasi, caki, pusulo, didik, giines kremi, giines
gozliigu, cop poseti, kibrit, gul(muk, temizlik malzemeleri
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(Sabun, tuvalet kagid, havl, 1slak mendil vs.) balta, kiirek.
Yopilacak kampin amacina gore cesitlilik arttinlabilir.

Kamp Ne Zaman Yapilir?

Yeni baslayanlar icin havalann sinmaya basladigr ilkbahar
mevsimi ve havalar sogumadan dnceki sonbahar baslan Gne-
rilebilir. Kamp, bir yasam farzi oldugundaysa her mevsim ya-
pilabilir. Ozellikle ekstrem sporlarla birlikte yapilacaksa bu
sporlara uygun mevsimler kamp icin daha idealdir. Yozin
sahil kenarinda kisin ise dag eteklerinde kamp yapilabilir.

Kampta kalin, kampla kalin. ..
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Ali Kaan ATAMAN

Acil Tip Uzmani, Koyu Besiktash, Teknoloji tutkunu. Hayvansever, Sualh sevdalisi. ... Adimi
bilmeyenlerin “o sakall bey var ya” diye tammladigi bu birey, ayni zamanda; idealisttir, her tirli
bilgiye kata g6z dalor, yer-yutar. Dokuz Eylilden mezun olup uzmanhgini da ayni hastaneden
alan Kaan, Doktor Ogretim Uyesi olarak Okan Universitesinde calismaya devam etmektedir...

Gonca KARAKAPTAN

Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol” lafina inanarak meslege adim atmishir. Yapamazsin
diyenlere aldirmadan genc yasinda emsal davaya imza atmishir, sayesinde artik; kimse, kimsenin
vergileriyle maasim almamakiadir. Haksizhiga gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi,

kendi biirosunun ve de TATD nin avukatidir.

Ast Harsitligi

Av. Gonca Karakaptan ile bu ayki sohbet konumuz “asi kar-
Slillgl". Kamuoyunda yillardir tartisilan bu konuya biz de
endi giiriiglerimizle ackhik getirmeye cahstik, keyifli oku-

malar diliyoruz.

Asi karsithgr dedigimiz husus sizce
tam olarak nedir?

Ben bunu karsithk ve kararsizk olarak genis anlamda
“asinin olast yan etkilerinden korkma, asiya giivenme konu-
sunda kararsizlik, tereddiit sebebi ile neguti? bakis” olarak
tanimlarim. Diinya Saghk Orgiti'nce yapilmis resmi tanim
ise “asi hizmetlerinin varligina ragmen astlarin kabuliinde
gecikme veya reddetme” seklindedir.

Asi karsithg dedigimiz husvs nasil
basladi?

Saniyorum ki asinin kesfinden itibaren bu teredditler ve kar-
sit fiKirIer meveuttur. Zoman degisti, belki karsithk sebepleri
de degisti ama tarhsmalar hala devam ediyor. Ge¢miste asi-
larin givenilirligi ispatlanmis olsa da; her yeni hastalik veya
sulgln!iu birlikte siipheler yeniden alevleniyor, bunu da bilin-
meyene korku olarak adlandirabiliriz saninm.
Bu noktada dnemli olan, asi karsii olan sahsin, sebe

olarak gordigi noktalarn dayanaklarni Gncelikle kendi

icinde irdelemesidir. Ciinki bazi insanlar bir seyin zararl
olduguna inandiysa, karsisinda isinin ehli on uzman da ko-
nussa fikri degismeyecekir. Bu sebeple dnce kendi kendine
sormali, korkusunun ya da iddialannin ash astart var mi ken-
dine karsi diriist olmah. Dogru ve mantikh sorular sordu-
gunda kendisi ve toplum icin faydal olani zaten gorecekiir.
Asilsiz bir korku, bilimsel bir dayanag olmayan siiphe, insani
paranoyaya kadar gétirebilir. Bunun drmegini, dinya capin-
da milyonlarca 6lime sebep olan giindemdeki Covid hastali-
ginin yalan oldugu ve asisinin ku?alarlmlzu cip fakmak icin
iireiil«%ﬁi teorilerinde gorebiliriz.

“Onemli olan bilincli yaklasim ve ne
iddia ettigini bilmek”

Halkimizin as1 konusundaki
tereddiitleri ve bunun sebepleri sizce
nelerdir?

Icinde bulundugumuz teknoloji cags, cok fazla bilgi kirlilig
barindirmakta. Insanlar hastaneye gitmeden 6nce meraktan
fikir edinmek icin semptomlarini yazip arastirabiliyor. Oyle
ki bu bilgi kirliliginden otiiri infernete basim agnyor yazdi-
ginizda beyin timriniiz olduguna ikna olabilirsiniz.
Halkimizin bir kismi dini sebeplerle ya da asilarin iceri-
ginde bulunan kimyasal maddelerin insan saghgina zararh
oldugu, asinin eTkifi’ olmadigi sadece ilac firmalarinin para
kaygist oldugu, dogal seleksiyonun oniine gecilmemesi
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gerekiigi, dogal yollarla da bu hastaliklardan korunmanin
miimkiin oldugu vb. diisincelerle “harekete gecip zarar go-
recegime oluruna birakayim” diyerek kaderci bakis agisiyla
ast konusunda tereddiit yastyor, asi olmaktan kaginiyor. Bu
feredditlerin cogunun biﬁmsel bir kaynagi olmaysp, Kuhset-

1i?|m izere internette yer alan korkutucu ve dayanaksiz yo-
zlar, 6neriler yiizinden bashyor.

“Internetteki asilsiz yozilara kulak
asmayin”

Bu konuda halkimiza onerileriniz var
midir?

Diger iilkelerde benzer tarhsmalar
var midir?

Evet tabii ki. Dogal beslenmenin tek basina yeterli olacagini di-
siinenler, dini inanclan sebebi ile karsit olanlor, astyr reddetme
ozgurligiini savunanlor, sosyal medyada duyulan asilsiz haber-
ler nedeniyle korku gelistirenler elbette yurtdisinda da meveut.

Bununla beraber, Fransa, ltalya, Yunanistan, Belcika gibi
ast yaphrmak zorunlu.

“As1 karsithgina imkan tammayan
ulkeler de soz konusu”

Cocuklar acisindan veli/vasilerin
asi reddi konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Bildigim kadaryla Ingiliere'de 12 ofizmli cocuk iizerinde ya-
pilan ve bilimsel olmayan bir calismanin genis kitlelere hitap
eden bir dergide yayimlanmasi iizerine, asi ile ofizm arasi bag
olup olmadig Iurhsﬁmuya basland:. Bu sansasyonel yazinin bi-
limsellige sahip olmadigi ve asinin faydalan ile ilgili aciklama-
lor yupﬁsu da; su bir kere bulaninca Kufu kurlslkﬂklun dogdu.
Hatta Ingiltere'de kizamik asisina karsi bu giiven kaybi seaebi
ile uzun zomandir gorilmemesine ragmen yeniden kizamik
vakalan gérilmeye baslandi. Ulkemizde de hala asi ile ofizm
arasinda bir bag oldugu kaygisi yaygin. Bilimsel cahsmalarsa
ast ile ofizm arasinda ﬂigbirﬁuﬁ tespit edilmedigini belirfiyor.
Durum bayleyken, cocuguna zarar gelecek korkusuyla
bile olsa, asilsiz sebeplerle yarar yerine zarar veren ege-
veynlerin ihmal yoluyﬁl gocuK istismart sucu isledigini disi-
nilyorum. 0 cocuk veya vasisi oldugunuz o zihinsel engelli
birey, sizin bakiminiza muhtac. Siz dayanagi olmayan kor-
kularinizla onun adina asiyr reddedip onun saghgina zarar
veriyorsamiz sonuglarinin agirhgiyla da yiizlesme%isiniz. Bu
noktada, ebeveynin karar verme 6zgiirligu yerine cocugun
yasam hakki ve istiin yarart korunmali, en azindan cocuklar
acisindan bizim lkemizde de asi zorunlulugu getirilmeli diye

disiiniyorum.

Yukarida degindigim gibi oncelikle kendisini sorgulamakian
cekinmemeli, giin?(ii kendisi icin iyi olani bulmak ancak aras-
tirmayla, sor(]]ulumuylu miimkiindir. Tabii bu arastirma rast-
Eele olmamalidir. Infernetteki asilsiz yozilara kulak usmuylr

ilimsel yazilari esas almalarini 6neriyorum. Her konuda ol-
dugu gibi, bu konuda da elbette ki isinin uzmani olan dokior
ve bilim adamlaninin ne dedigini dinlemek Gnemli.

Ayrica tarihi bilmenin de bu tarz konularda Gnemli oldugunu
es gecmemek gerek. Cicek gibi, bogmaca gibi hastaliklara karsi
asyla miicude?enin ne kadar hayati dnemi oldugu diisinilmeli.
Tarih ve bilim, asinin halk saghg icin Gnemini gastermekiedir.

Asi olma veya olmama karanmizin sadece bizi degil, tim
toplum bagisikhgin etkileyen bir karar oldugunu, ast karsithg-
nin cogalmastyla birlikte gun iilkelerde uzun zamandir goril-
meyen husiullnlurm yeniden goriilmeye baslandigini da ?ﬁifen
unutmayahm. Sonucta Corona Cin'de baslad: diye sadece Cin'de
kalmadi, tim diinyaya yayildi. Meveut teknolojik imkanlar ve
ulasim araclan sayesinde uYusIururum etkilesim giderek daha da
yaygilasiyor. Asi hakkinda verecegimiz karar gireysel olsa da;
sonuclar bireysel oldugu kadar top?umsul etkiler de gosterir.

Covid konusunda asi cahsmalarina
nasil bakiyorsunuz?

Bilimsel boyutu agisindan yorum yapmak bana diismez el-
bette, ben de giindemi yakin takipteyim. Okurlarimiza tavsi-
yelerimi kendim de uygulayip infernet veya politikaclar ye-
rine ast hakkindaki gidisat ve etkinligi deg]errendiren uzman
orislerini dinliyorum. Faz calismalan tamumlumr astlama
gugladlﬁmdu bunun hepimiz icin kurtaniar bir gelisme ola-
cagina inamiyorum. Gecmiste uluslart kasip kavuran ve asi
sayesinde guniimiizde tarihe gomilen diger hastalklar gibi,
Corona'nin da sadece amlarda kalacagini umuyorum.

Son soz

Okurlarimiz acisindan disiindiriici olacagina inandigim ve-
rimli bir sohbetti, tesekkiir ediyoruz. Halkimizin boyle 6nem-
li bir konuya daha bilinli ;ekiféle yaklasmasini dileyerek ben
de sizlere tesekkiir ediyorum. Aynica Covid sebebi ile yakin-
larini kaybeden okurlarimiz ve insan saghgr icin gubururken
vefat eden tiim saglik cahsanlarina rahmet diliyorum.
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