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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Biilteni"” Dergisi
Yayin Ilkeleri

1. TATD “Acil Tip Bilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagl
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gorevleri sirasinda;

0. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini
sarsacak fiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgiit secimlerinin dncesinde oylarinin rengini agiklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi acdan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagjh kalrr.

3. Yaymlanimizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disiirilemez.
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Tiirkiye Acil Tip Dernegi Adina imtiyaz Sahibi
Stleyman Turedi

Genel Yayin Direktorii
Serkan Emre Eroglu

icerik Editorii
Yusuf Ali Altunci

icerik Editorii Yardimcisi
Ebru Unal Akoglu

Kiiltiir Editorii
Murat Cetin

Spor Editorii
Ali Batur

Medikal Teknoloji Editorii
Murat Yazici

Haber Editorii
ilhan Uz

Gorsel Yonetmenler
Murat Cetin

Reklam Direktorii
Bora Kaya

iletigim
Aytil Kuscu
BOLGE TEMSILCILERi

Marmara ic Anadolu

Yaynlanmizda siddet, kin ve dismanhgi kiskiriar yozlara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiriitiicileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu
konularda demec ya da bildiri yapamaz.

Anadolu - Erkman Sanri
Avrupa - Oncii Sancak

Bulut Demirel

Ege Gliney ve Dogu Anadolu
ilhan Uz Ali Batur

Karadeniz Akdeniz

Murat Yazic Soner Isik

5. Yaymlanimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
disiiriicii lakap ve yakistrma yapilamaz. Hic kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikca
pesinen suclu olarak gésterilemez. Yargi siireci devam etmekie
olan olgulann haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki
diger yaym ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

6.  Haber, réportaj ve yozillanmizda ilgilinin nizasi disinda 6zel
yasami, yayina konu edilemez.

7. “Acil Tip Bitteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yayin ilkelerini
benimser, uygular.

8. Yaymlanmiza kaynak olan demec, alintilar; yanhs
anlasiimalara, kurum kurulus ya da kisinin giiling duruma
disiiriilmesine neden olacak sekilde dzetlenmez, kaynak ve
tarih ack olarak belirtilir.

9. “Acil Tip Bilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygs
duyar.

acil_tip_ocak.indd 3

EMA

TIP KITABEVI

www.ematip.com

e-mail: bilgi@ematip.com

Genel Yayin Yonetmeni: Adnan ASLAN

Yayinci: EMA Tip Kitabevi Yayincilik Tic. Ltd. Sti.
Sehremini Mah. Deniz Abdal Cami Sk. No:4/0 Fatih

istanbul
Yayinci Sertifika No: 43060

Tel: 0212 53209 41

Grafik Tasarim: EMA Tip Kitapevi - Merve DAG

Baski / Cilt: Neyir Matbaacilik Tanitim Hizmetleri ivedik
Organize Sanayi Bolgesi 1341 Cadde, No: 62

ivedik Yenimahalle Ankara

Matbaa Sertifika No: 16902

31.01.2020 07:36



Baskan’dan

Tiirkiye Acil Tip Dernegjinin degerli Gyeleri ve Acil Tip Biilteninin degerli okurlar

Degerli vakfinizden ayirarak, sizler icin kaleme aldigim bu yazimi okuma nezaketini gdsterdiginiz icin cok tesekkiir
ederim. Acil Tip Billteni" nin olusmasinda, sizlerin eline ulasmasinda katkilan olan herkese, basta biltenimiz editori
ve ayni zamanda dernegimiz yonetim kurulu iyesi Doc. Dr. Serkan Emre EROGLU olmak iizere tiim yayin ekibine
siikranlarimi sunarak yozima baglamak istiyorum.

Acil Tip alaninda kurulan ilk uzmanlik dernegi ve gerceklestirdigi faaliyetler ile ilkemizin en saygin uzmanhk
derneklerinden biri olan, Tiirkiye Acil Tip Dernegi (TATD) olagan secimli genel kurulu 23.11.2019 tarihinde
Antalya'da gerceklestirildi. Dernek iiyelerimizin yogun katihmlar ve tevecciihleri ile 14. TATD yénetim kurulu sekil-
lendi. Uzun siiredir icerisinde bulunmaktan biiyiik onur duydugum bu saygin dernegin yonetim kuruluna baskanhk
etme gorevi sahsima tevdi edildi. Bu asamaya gelinceye kadar gerek adaylik siirecinde gerek secim siirecinde bu
mesakkatli gdreve soyunma cesaretini bana ve arkadaslarima veren, bizleri destekleyen, oy veren veya veremeyip
iyi dileklerini, basari dileklerini bizlere ulagtiran; secim sonrasinda arayan, tebrik eden tim meslektaslarimiza ve
arkadaslanimiza en icten dileklerimle tesekkiirlerimi sunuyorum. Dernegin bugiine kadar gelisinde ayni takimn
bir parcasi olarak, bir bayrak yanisinda yansircasina, tiim enerjisini dernegimiz ve dolayssi ile Acil Tip uzmanhg
icin harcayan ve sonrasinda bu kutsal gorevi devreden, emeiji olan herkese istisnasiz olmak kosuluyla sahsim ve
yonetim kurulu arkadaslarim adina tesekkiirlerimi, sikranlarimi sunuyorum.

Adaylik siirecinde géristiigimiiz, konustugumuz, iletisim kurdugumuz hemen herkes tarafindan bisyiik bir sevgi
ve sayg! ile karsilandik. Acil Tip camiasinin, kendisini temsil eden derneklerinden biiyiik beklentilerinin oldugunun
farkindayiz. Bu beklentilerin tamaminin hakl oldugunu séylemeliyim. TATD olarak bilimsel alanda Tiirkiye'nin en
iiretken ve yaratia fikirlere sahip, dncii bir dernegji oldugumuzu dviinerek séylemeliyim. Gecmiste yapilan ve cesitli
vesileler ile paylasilan bu faaliyetleri burada degerli vakfinizden almamak agisindan aynintisiyla yozmayacagim.
Ciinkii, bu yozidaki amaaim bagkanhgini yiriitecegim 14.yonetim kurulu déneminde neler yapmayr planladigimiza
biraz olsun deginmekfir.

Actkea belirtmek istiyorum ki, 14. TATD Yénefim kurulu olarak birincil énceligimiz, Acil Tip uzmanlan, asistanlan ve
acil servislerde cahsan diger saghk calisanlarinin calisma sartlarinin ve 6zlik haklarinin iyilestirilmesi, severek hiz-
met ettigimiz necip milletimizin daha kaliteli acil saghk hizmeti alabilmesinin saglanmasidir. Bu agidan Gniimiizdeki
donemde meveut Acil Tip uzmanh komisyonu, Acil Tip asistanhigi komisyonu, Hastane dncesi acil saglk hizmetleri
komisyonu isleyisinde koklii degisiklikler yapacak ve bu komisyonlarin cok daha iiretken olmasini salayacak,

iilke saghik politikalarina katki saglamanin dtesinde yén veren bir yapiya biiriinmelerini tesis edecek bir organ-
izasyon ortaya koyacaiz. Uzmani oldugumuz Acil Tip ve Acil Servisler hakkinda hemen hepimizin soyleyecegi
ciimleler, saglayacag katkilar, yapacag elestiriler, nerecegji coziimler oldugunun farkindayiz. Gerceklestirecegimiz
organizasyon ile hichir aynm gozetmeksizin, tim Acil Tip uzmanlan ve asistanlaring, acil serviste calisan hekimlere
ve diger saghk calisanlarina ulasmay, tiim ilkede ortak bir giindem belirlemeyi, bu giindem iizerinde gériis ahsver-
isinde bulunmays, ortaya koyulan ¢oziim dnerilerini uygun mercilerde ve uygun sekillerde paylasmayr amachyoruz.
Saglikta siddefin en yogun sekilde yasandiji, binlerce hasta kalabaligi icinde sikisip kalmis, nébet usulii calismanin
getirdii zorluklar ve cesitli gorevlendirmelerle sosyal ve ailesel diizeni altiist olmus, aldiklar risklere kiyasla yeterli
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sayllamayacak iicretlerle calisan acil calisanlarinin, en nemli problemlerinin calisma sartlar ve 6zliik haklari oldugunun bilincindey-
iz. TATD olarak son kongremizin ana bashgr olarak secilen “yalniz degilsiniz” ifadesinden de anlasilacagji iizere eskiden oldugu gibi
yeni yonetim kurulunun da birincil 6nceligi calisma sartlannin iyilestirilmesi ve 6zlik haklar konusunda miicadele etmek olacaktir.

Acil Tip camiasinin gnemli bir bélimiinii olusturan fedakar acil fip uzmani kadinlanmizin, cok zor calisma sartlarinin iyilestirilmesi
icin yeni olusturacagimiz “’Kadin Acilciler”” komisyonu marifefiyle ndbet, siddet, radyasyon maruziyeti, enfeksiyon riski, dogum,
cocuk, bakia gibi bir cok konuda spesifik calismalar gerceklestirmeyi planlyoruz.

Ulkemiz acil saghk sisteminde maalesef hijyiik bir kara delik olan ve cogunlukla Acil Tip uzmanlan veya acil serviste calisan hek-
imlerce yiiriitiilen Cocuk Acil Tip alaninda daha ileri bilgi ve becerilerle donatlmayi hedefleyen ve kendisine Cocuk Acil Tip uzmani
olarak yon cizmek isteyen Acil Tip uzmanlarinin bu yandal talebinin, ilkemizde Cocuk Acil Tip gelisiminde bir mihenk tasi olacagini
diisiinmekteyiz ve bunun icin yogun bir caba sarf edecegjiz. Acil Tip uzmanlarinin bu yandal sinavlanina girebilmelerinin Gniiniin agl-
masinin aym zamanda Cocuk Acil Tip'in gelisiminin dniindeki engellerin kaldinlmasi anlamina geldigini diisinmekteyiz. Bu acidan
oniimiizdeki donemde yeni bir calisma grubu kurarak Cocuk Acil Tip yandal talebimizin fikri ve bilimsel altyapisinin olusturulmasi
icin dzel bir caba sarf etmeyi planhyoruz.

Acil Tip uzmanlar icin fiili bir durum olan, tibbi ve hukuki acidan sikintilara yol acabilecek yogun bakim hastalarinin veya toksikoloji
hastalarinin tani ve tedavisinde daha ileri bilgi ve becerilerle donatilmak hedefiyle talip oldugumuz Yogun Bakim ve Toksikoloji
yandal haklarinin elde edilmesi konusunda cok ciddi calismalar ve girisimler gerceklestirmeyi hedeflemekieyiz.

Calisma gruplan ve komisyonlarnimizla, kurslanimizla, panellerimizle, caistaylanmizla, sempozyumlanmizla, kongrelerimizle tiim
bilimsel ve akademik faaliyetlerimizi bu dénemde de arttirarak siirdiirmeyi, yeni kurulacak calisma gruplanmiz ile Acil Tip uzman ve
asistanlarinin farkh konularda calisma, proje gelistirme ve iletisim imkanlanni arthrarak siirdiirmeyi planhyoruz.

Turkish Journal of Emergency Medicine dergimizi SCl-expanded listesinde gormek, Anatolian Journal of Emergency Medicine

dergimizi ise Tiirk Tip Dizininde gérmek insallah bu dénemde bizlere nasip olacak. Bunlar sadece TATD 14.yénetim kurulu olarak
planladigimiz faaliyetlerimizden bir kism.

Son olarak soylemek istiyorum ki, dernegimizin gelecegine yén verme hakki secilmis birkac kisinin degil degerli iyelerimizin tamo-

minindir. Dolayssi ile tim Acil Tip vzmanlarini, asistanlarini dernegimizin calisma gruplarina, komisyonlarina aktif olarak calismaya,
kendini ifade etmeye, coziimiin bir parcasi olmaya davet ediyorum.

Baskanlik gorevini yiriittigiim TATD' nin kapilar istisnasiz tiim Acil Tip uzmanlaring, asistanlarina sonuna kadar aciktir. Bu kapidan
girecek fikri ve vicdani hiir tiim meslektaslarima siikranlarimi sunuyorum.

En derin sevgi ve saygilanmla

Prof. Dr. Siileyman TURED
TATD Yonetim Kurulu Baskani
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Direktor'den ‘

y A

Sevgili okurlanimiz,

2018 sonbaharinda basladigimiz magazin, kiiltiir ve haber dergiciligini, sizlere yansitabilmis olmanin mutlulugunu
ekipce yasadigimizi belirterek baslamak isterim. 2020"nin bu ilk sayisinda, begeninizin devamini saglamak icin
yine cok calishigimizi ifade edebilirim...Gelinen noktada, Gezi, Dagailik Rotasi, Hukuk Kasesi ve portre gibi rutindeki
bélimlerimizdekilerle beraber, zevkle okuyabileceginiz farkl konulardaki makalelere yer vermis olduk.

Yeniden yapilanan yayin ekibimiz ile bu yilda birbirinden giizel sayilari sunmayr amaclarken konusu bizde sakli en
az iki dzel sayr ile de dzellikle de acil tibba siirpriz sayilar kazandirmay: umuyoruz ;)

Getigimiz sayilarda bizlerle olan gecmis yayin kurulu arkadaslarimiza, emekleri nedeni ile tesekkiir ederken,
dergimizin sahibi olan Tiirkiye Acil Tip Dernegji’ nin yeni yonetim kuruluna da basanlar dilerim...

Bu sayya emek harcayan tiim arkadaslarimin, yazarlanmizin ve elbette sizlerin yeni yilini kutlar, Bu sayrya emek
harcayan tiim arkadaglarimin, yazarlanmizin ve elbette sizlerin, yeni yihni kutlar, 2020 yilinin iilkemizde huzurlg,
saglikla gecirilmesini dilerim.

Keyifli okumalar...

Doc. Dr. Serkan Emre Eroglu
Genel Yaymn Direktori
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Norve

yuruyelim = arkadaslar

& Norveg, fiyortlar ile, muhtesem dogast ile uzun yillar boyu beni kendine
cekmistir. 2017 yazinda Norveg'in iinli kayalarina harika bir tur
i .y planlamig iken, son anda gidememis olmam ise icimi burkmus ve oraya
. LA P f- gitmek icin beni daha da kamglamishi. Ve Nihayet o giin, yani Eyliil 2019
1 . : tarihine gelindiginde hayallerime kavusmam, Norvegin iinli kayalan
Reinebringen, Trolltunga ve Preikestolen'e gkmamin verdidi hissi ne
kadar tarif etsem azdir. . . Iste bu sayidaki “Dagalik Rotalan” yazimda
bu miithis rotadan bahsetmeye calisacagim.
Sonda soyleyecegimi bagta sdylemis olayim. ... Bircok insanin deniz
yoluyla gezdii fiyortlari yukanidan gormenin tadi paha bigilemez !!!
Gelelim rotanin ilk giinlerine. . .
Yola gkarken aklimda hep bambaska bir seyahat gerceklestirip, fiyort
tepelerinde kamp kurup, bu ok 6zel manzaral yerlerde konaklamak
ve uzunca vakit gegirmek vards. Bir “Kirmizi Alan" ndbetinin sabahinda
Samet Bayr am kendimi Oslo" da pasaport gorevlisinin konaklamayi nerede yapacaksiniz
L o sorusuyla karst karstya buldum. Elimde tuttugum kamp matini gdstererek
Kiigicik yaglarda, ailesinin etkisiyle gezme tutkunu olan,  penim gglinda hi otel rezervasyonum yok ¢adirda kalacagim dedim ve
lise yillarinda neredeyse tiim Tiirkiye'yi gezmis, 2010 o anda gorevliden gelen Norveg'in muhtegem dogast icin cok dogru bir
yilinda basladign Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi'mi, tercih yapmigsiniz keyfini gkarin cevabiyla Kuzey Avrupa medeniyetini
yeni yerler gorebilmek ugruna yarida birakip seyahate  sonuna kadar hissettim.
¢tkan tam bir gezme bagimlisi. 2019 yilinda kanldig Reine kdyi Norveg'in kuzeyinde Lofoten Adalar’nin en giizel
Umraniye Acil Ailesi‘nin en yeni fertlerinden biri olup, noktalarindan biri ve seyahatimin ilk duragiyd:. Reine kdyiinin hemen
uzman oldugu giin; uzunca bir diinya turuna gkmanin izerinde yer alan Reinebringen adindaki kayaliksa yillar 6nee bir
seyahat sayfasinda gérdigim adeta agik oldugum ve hep ziyaret etmeyi
planladigim yerdi ve tabi rotamin ilk noktasiydi.

e
]
. .'\.i

hayallerini kurmaktadir. Ansizin bir dag baginda veya
gol kenarinda hatta Alp Daglarinda cadin ve kamp
sandalyesiyle denk gelebileceginiz hem maceraperest
hem de acilsever.
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Lofoten adalan Norveg'in kuzeyinde gercek balikg Viking hayatini igiklari ve ben de cadinmda uykuya daldim.

sonuna kadar hissedebildigim cok 6zel bir yer oldu benim igin. Ancak, ~ Sabah erken saatlerde uyandigimda, Reine kdyi'niin sessizligi beni
Lofoten adalarina ulasmak biraz da zahmetliydi. Soyle ki, Oslo’dan ~ Gyle derinden etkiledi ki, hissettigim huzurdan orada, “o an dlesim”
Bodo sehrine trenle veya ugakla gelip oradan Bodo Moskenes geldi. (mecaz tabi :). . .) Bizim gibi sirekli kaotik ortamda ¢alisan
vapuruyla Lofoten adalarindaki kiigilk kdy Moskones'e varilabilir insanlar icin bu huzur ne kadar degerlidir hepimiz biliriz zira. . .
veya Oslo'dan Harstad-Narvik havalimanina ugakla gelinebilir se de;

ben balikghkla ugrasan Norveg kylerini yakindan gorebilmek igin

uakla Harstad-Narvik havalimanina gelmeyi tercih ettim. Buradan

yaklagik 280 km uzaklikta Lofoten takim adalarinin son parasinda

bulunan Reine kdyiine ulagmak igin ise foplu tagima dahil bir siri

secenek meveuttu.

Norve¢'e gelmeden dnce herkesten tek bir soru duymugtum, kuzey

igtklarini gorebilecek misin? Daglara, giizel manzaralara olan

sevgimizden mi bilinmez ama, kuzey isiklarina kargi en ufak bir ilgim

yoktu. Bir aksam ustii Reine kdyiine her seyden habersiz vardigimda

cadinmi kurabilecek giizel bir yer aramanin derdindeydim. En

sonunda koyi kargidan gdren giizel bir alana cadinimi kurdum.

Havanin kararmasinin ardindan ellerinde kameralarla her yerde

insanlar beklemeye baglamigh. Aklimdansa ‘eyliil ayinda kuzey

igtklarini gormek mi: imkansiz’ disiinceleri gegiyordu. Ardindan

tepemde 151k huzmeleri belirmeye baglad:. Kisa siire iginde bu

isiklar artarak adeta bir istk sovuna donistiler. Etraftan gghklar

alkislar yikseliyordu iste o anda anladim kuzey igiklarinin dans sovu

baglamigti. Uzun uzun izledim dnce bijyilenmigtim adeta sonrasinda

kamerama sarildim ve fotograflamaya bagladim. Fotografladim

dedigime bakmaymn aslinda gece uzun pozlama fotograf ¢ekiminde

cok cmezdim. Amator birkac fotograf yakalayabildim sadece. Bir

mumun sonmesini andinir sekilde yavas yavas sondi gitti kuzey

L e L iy 3
- o g ]
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Sirimdaki 17 kilogramlik ¢antamla yavagtan Reinebringen yoluna
koyuldum. Kéyden ¢ikan deniz kenarinda ilerleyen pafikadan yavas
yavas yiiriiyiip, trmanig merdivenlerini buldum ve usulca yiirimeye
bagladim. Once, merdivenler yavas yavas orman iginde yiikselmeye
basladi; ardindan, ormani terk etmeye basladik. 448 metre
yiiksekligindeki Reinebringen'e yaklagirken merdivenler kaybolmaya
baglamgti, son 50 metrelik firmanisi camurdan dolays, neredeyse

bir elimle yerden tutunarak tamamladim. 1 kilometre 448 metrelik
tirmanigt tamamlamam sirimdaki agirhigin etkisiyle yaklagik

1.5 saat kadar sirmilstii. . . Ancak sonunda gordiigim manzara,
paha bigilemezdi. Yillardir hayalini kurdugum manzara tam da
karsimdaydi artik. Bu cok dzel Norveg fiyort manzarasi, gozlerimi
kamagtinyordu. . . Iste benim icin dzgirlik, bu manzaraydi!!!

Seyre doyduktan sonra, yavasca inmeye bagladim tepeden, 45 dakika
kadar sonra asagiya, diizlige indim ve 4 km Gtedeki Moskenes
kdyi'ne dogru yiirimeye bagladim. Moskenes de, ufacik bir kdydii
ve sadece feribot iskelesi mevcuttu. Bir siire bekledikten sonra gelen
Moskenes-Bodo feribotuna biletini 227 Norveg kronu (yaklagik 150
TL) para 6deyerek aldim. Yeri gelmisken, feribot biletleri yayalar igin
sadece ama sadece binigte satin alinabiliyor. .. Yaklagik 3,5 saatlik
feribot yolculugundan sonra Bodo'ya vardim ve oradan ugakla
Bergen'e - Norveg'in eski bagkentine- simdilerin ise Oslo’dan sonraki
ikindi bijyiik sehrine vardim.

Eskiden trol'lerin yasadigina inanildigindan midir bilmiyorum

ama trol dili anlamina gelen Trolltunga son donemde Norveg'in en
popiiler yerlerinden biri haline gelmigtir. Burasi, uzun zamandir
hayallerimin bir parcasiyd: diyebilirim. Size tavsiyem, Bergen'den
otobiisle Odda kasabasina ulagip oradan Tyssedal kdyiini gegip
Skieggedal park alanina vararak irmanisa baglamaniz. Bu bolgede
3 adet araba park alani meveut, Park 1 Tyssedal kGyiiniin hemen
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izerinde. Biyik araglar sadece bu bdlgeye park edebiliyor. Park 2
yani Skieggedal park alaniysa ana park yeri. . . Park 3 ise, dagin
yamaanda asagidaki diizliikteki ana park alanindan 3 kilometre
yiikseklikte yer almakta. Eger arabayi buraya park ederseniz,
yolunuzu ¢ok kolaylastiran bir yer oldugunu sdyleyebilirim. Yalniz,
bu park alanina sadece dnceden rezervasyon yapan 30 araba park
edebiliyor ve giinlik park dcreti 600 Norveg kronu, yaklagik 380 Tiirk
liras1.

Ne ise, ben bir dglen hafif yagan yagmur altinda Tyssedal kdyiine
vardim. Marketten yiyecek stoklarimi tamamladiktan sonra yola
koyulmaya hazirdim. Tyssedal koyiinden Skjeggedal'daki park

2 alanina yaklagik 7 kilometrelik yol vardi niimde ve yolun
baglangianda bu kadar yiirisyiip yorulmak istemiyordum. Tyssedal
kdyinden yavasga yiirimeye balamisken gelen ilk araca otostop
cekip park 2 alanina vardim. Park 2 alaninda segmem gereken iki
yol mevcuttu; eger ormanin icinden baglayan patikay: takip edersem,
Trolltunga 11 km uzakhktaydi; eger Park 2 den Park 3 e kadar olan
asfalt yolu takip ederek balarsam Trolltunga 14 km uzaklikta idi.
Zor olan ancak daha giizel oldugunu disindigiim orman patikasini
segtim ve usulca yagmur altinda patikada yiskselmeye bagladim.

llk 1 km'lik dik patikayr firmanmam yaklasik 1 saat siirdii ve belki
de hayatimin en zor saatlerinden biriydi. llk tepedeki dizlige
ulaghgimda hissettigim yorgunluk ¢ok fazlaydi ama mutlulugumsa
bir o kadar daha fazlayd:.

Diizliikte kamp tiipimle kendime sicak bir kahve yaptim ve sabah
erken saatlerde yiiriiyiise baslayip geri dnen insanlarla sohbet
ettim. Oniimde beni bekleyen yaklagik 9 kilometrelik yol vard:.

Yol dedigime bakmayin aslinda diizgiin bir patika yoktu. Etrafta
siirekli kirmizi oklarla isaretlenmis taglar ve kirmizi renkli T harfi
iceren kayalar olmasa yolu kaybetmek ok kolayd:. Sirimdaki 17
kilogramlik yiskten midir yoksa yorgunluktan midir bilemiyorum
ancak kendimi kaplumbaga hizinda ilerliyormugum gibi
hissediyordum. Patikada yol almaya cahgirken sirtinda kocaman sirt
cantasi ve cadintyla ilerlemeye calisan Fas asilli Fransiz Soufiane'ye
denk geldim ve birlikte yiriiyiip kamp yapmaya karar verdik.
Hedefimiz hava kararmadan Trolltunga’ya vanip ardindan geri
doniip cadirlanmizi kurmakh. Yiriyiisimiiz sirasinda o kadar
giizel manzaralar eglik ediyordu ki yiriiyise sik sik ara verip uzun
uzun manzaranin keyfini siiriyorduk. Ancak havanin gittike
kararmaya baglamasi ve kara bulutlarin izerimize dogru (gkmeye
baglamigiyla Trolltunga'ya 2,5 km. kala diizliikte bir kayanin
kenarina cadirlanmizi kurmaya karar verdik. Cadirlanmizi kurur
kurmaz bastiran siddetli saganak yiiziinden cadirlarimizdan bir daha
akamadik ve yorgunlugun etkisiyle erkenden uyuduk.

Yaklagik 1200 metre yiikseklikte, evlerimizden ¢ok uzaklarda,

bir dagin baginda yan yana 2 ¢adirda bir geceyi yagan saganak
yagmurda gegirdik. Sabah erken saatlerde kalkip cadirlarnmizi
oldugu yerde birakarak kalan 2,5 kilometreyi hizlica yiiriidik.
Ashinda o kadar yikseklikteki bir daha, o yagmurda kimsenin
gkacagini dissinmiiyorduk ama yol boyu 3-4 tane daha adir
gorince ‘yalmz degilmisiz ashnda’ dedik. Yoz giinlerinde insanlarin
tek bagina fotograf cekilebilmek icin sira bekledigi Trolltunga'da,
dag baginda yapayalnizdik. Yagan yagmurun etkisiyle hizlica
fotograflarimizi ¢ekip biraz da manzaray izledikten sonra
cadirlanmiza dogru geri yiriimeye bagladik. Trolltunga'nin
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manzarasindan cok yol boyu gordiigimiiz manzaralan terch ederim  Odda’dan Bergen'e gecip oradan ugakla izlanda’ya dogru yol ald.
ashinda. Trolltunga cok iinlenmis olabilir, ok giizel bir fotografiniz Trolltunga hakkinda kisa 6zet bilgiler vermek gerekirse; orman igi
olabilir ama yol boyu gordigimiiz manzaralar cok daha ozelleriydi.  patikadan baglayan yol 11 km, ana park alanindan baglayan yol
Cadirlanimiza geri vanp hizlica bir kahvalh ettikten sonra foparlamp 14 km, eger arabanizi Park 3'e birakabilirseniz yol 11 kilometreye
geri yiriiyiise basladik. Yol boyu biz geri inerken sabahin erken kisaliyor. Ormanin iginden gelen patika ile araba yolu olarak
saatlerinde asagidan yirimeye balayan insanlara denk gelmeye baslayan yol ilk diizliskte birlesiyorlar. Orman igi patikay: ferch
basladik. Geri donis yolculugumuzda irmanmamiz gibi yavagh, ederseniz gercekten zorlu bir ilk kilometre sizi bekliyor ancak buna
siirekli durup fotograf ¢ekiliyorduk. Ciinkd bu sefer yagan bir yagmur  deger. Yolda yirimek icin giizel bir hiking ayakkabsi sart. Ciinki
yoktu. Sabahin erken saatlerinde bagladigimiz yolculugumuz, yol cogunlukla araziden yiriiyorsunuz ve belirli bir yol yok. Kaybolma
izerinde onlarca kez durdugumuz igin, dglen 2 gibi Skjeggedal'daki  ihtimaliyse sifira yakin yolda siirekli kirmizi oklarla gizilmig yonler
park 2 alaninda sonlaniyordu. Park 2 den hizlica once Tyssedal mevcut ve kayalarin iizerine biyyiikee isaretlenmis T harfleri meveut.
kdyiine oradan Odda kasabasina ulagtim ve kendimi buldugum ilk Yaklagik 200 metre rakimda baglayan yolculukta 1200 metrelere
hostele athim. Ciinki 6 gindir dug almamighm ve siirekli adirda tirmantyorsunuz, kondisyon sart ancak yol boyunca 50'li yaglarin
yatmigtim. Sicak dug ihtiyaam ¢ok fazlayd:. Yol arkadagimsa izerinde insanlar gordiim bu yolu yiiriyen. Isterseniz siz de
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yapabilirsiniz. Eger benim gibi cadir kurmay: diisinmiyorsaniz
yolun inig gikis 28 kilometre oldugunu disiniirsek sabah cok erken
saatlerde yola koyulmaniz geri donisiiniiz igin iyi olacaktir. Dagda
korunma amac 2 tane dag kabini meveut. Kapisi 7/24 agk ve iinde
bisyiikee koltuklar var. Zor durumda kalirsaniz siginabilirsiniz.
Preikestolen, Norveg'in en ok ziyaret edilen kayasi olup yiirdyisi
digerlerine gore daha kolaydir. Park alanina ulagip oradan yaklagik
4 kilometrelik yiiriyis mesafesindedir. Yolun cogu yerinde taglardan
yiirbyds yolu yapilmis. 270 metrelerden baglayip 600 metrelerdeki
Preikestolen kayasina varinca Lysefjord manzarasini doyasiya
tadabiliyorsunuz. Preikestolen kayasina ulasmak igin Norvegin

3. biyiik sehri, aym zamanda petrol merkezi olan Stavanger’e
ulasmaniz lazim. Burada sehir merkezinden kalkan Tau feribotuna
binip Tau iskelesine varmalisiniz ve bu iskeleden yarim saatte
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bir kalkan Preikestolen otobiisleriyle Preikestolen park alanina
varabilirsiniz.

Her tirmanigimda oldugu gibi Preikestolen park alanina dgleden
sonra vardim. Hedefim hava kararmadan daha 6nce internette
ogrendigim kayaya yaklagik 1 kilometre mesafede yer alan
dizlikte kamp yapmakh. Norveg'ten gegen bol yiiryislii ginlerin
etkisinden olsa gerek kondisyonum gittikee artmigh, sirimdaki
canta artik hafif geliyordu. Yagmur altinda hizlica Gnismdeki 4
kilometrelik yolu yirimeye bagladim. Bu sefer yol daha kolaydi
ama yol boyu manzaralan oldukga kisithyd:. Son 1 kilometredeki
dizliige vardigimda artik yagan yagmurun siddeti firinaya ulagmigh.
Yagmur o kadar hizlyd: ki izerime diisen her yagmur parcaag su
gegirmez kiyafetlerime bir kursun edasiyla saplaniyordu. Hizlica
karar vermeliydim. Ya o siddetli firinada daha fazla agkta kalip
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islanmaya devam edecektim -evet islaniyordum artik su gegirmezlik
kalmamigh-- ya da bir an 6nce cadinmi kuracaktim. Hizlica efrafima
bakinip cadir kuracak yer aradim ancak o dizlikte kuru bir yer
kalmamigh her yer batakhiga dénmiisti. 5 dakika kadar etrafima
bakindim artik enerjim tikeniyordu. Kuru bir parca toprak buldum
ve hizlica cadinmi kurmaya bagladim. Esen riizgar o kadar siddetliydi
ki cadin zapt edebilmek mimkiin olmuyordu. Son bir giigle cadirmi
dikmeyi bagardim ve cadinin igine girdim, ancak iizerimde tek parca
kuru sey kalmamigh. O anda biiyiik telasa kapildim; acaba cantamin
icindeki esyalarim da mi 1slak? Once Gzerimdekileri gkardim.
Pasaportumun bir kismi dahil olmak Gzere her seyim islanmigh.
Cantay aghim ve uyku tulumumu gkardim, sikiirler olsun ki uyku
tulumum kuruydu. ‘Bu gecede hayatta kalabildik” dedim kendi
kendime. Cantadan sadece uyku tulumum ve termal igliklerim kuru
kalmis olarak gikh, geri kalan her seyim islakh. Bu gecede hayatta
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kalabildik ama yarin gece icin higbir seyim kalmamigh. Firtina
altinda bitin gece cadinmin iine sip sip yagmur damladi. Arada
esen riizgann etkisiyle cadinmin bir yanisi havalaniyordu adeta. Gece
birkag kez uyandim. Gene bir dag baginda, bu sefer yapayalniz ve
islak esyalarla bir bagimaydim.

Sabah uyandigimda hava aydinlanmaya baglamigh. Islak
kiyafetlerimi geri giyip hizlica cadirimi topladim ve kalan son 1
kilometrelik yolu yiiriiyerek Preikestolen kayasina vardim ve o
fotograflarda gérdigim egsiz fiyort manzarasi tam kargimdayd:.
Gegen zor geceyi ve iizerimdeki 1p islak kiyafetlerimi unutup
manzaraya daldim. Bir sire sonra yavas yavas insanlar gelmeye
baslad:. Gindn ilk isiklanyla yiriyise baglayan insanlar bir bir,
kayaya ulasmaya baghyorlardi. Fotograflarimi ¢ekildikten sonra
hizlica geri indim park alanina. Islak ve dsiiyen bir insandim artik.
Gezimin son durag olan Kjerag kayasina gitmekten vazgegip
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otobiisle dnce Tau iskelesine gelip oradan feribotla Stavanger sehrine
gittim.

Gezimin son duragi olan Kjerag kayasina gkabilmem doganin

bana yagathi firtina yizinden belki mémkiin olmadi ama bir giin
Kjerag icin, muhakkak Norveg'e tekrar yolum diisecektir. Preikestolen
kayas gerek uzakhigi gerekse yiiriyis konforunun daha yiksek
olmasi nedeniyle, herkesin ¢ok kolay gikabilecegi bir yer olup herkese
sonuna kadar tavsiye ederim. . . Tabi, Lysefjord'un o muhtesem
manzarasini canh gozlerle gorebilmek isteyenlere.

Son olarak; belki bir kaya degil ama, Norve¢'e gelen herkesin
ugramas gerektigi bir yerden de bahsetmek istiyorum. Tarihi
Flamsbana treni. ..

Bergen'den kalkan trenlerle daglarin yamaanda birkag evden
ulasan Myrdall kéyine gelip (Myrdall'a, sadece trenle ulagim
mimkiin), buradan Flamsbana treniyle cok giizel bir fiyort
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kenarinda bulunan Flam kéyiine ulagabilirsiniz. Yaklagik yarim saat
siiren bu tren yolculuguna cok giizel bir manzara eglik etmekte. Ya da
benim yaptigim gibi, Myrdall'dan Flam'a kadar olan 22 kilometrelik
yolu yiiriiyerek Aurlandsfjord kenarinda bulunan kartpostallara konu
olan Flam kdyiine gelebilirsiniz. Ben 22 kilometre yiiriidim ancak hig
stkilmadim, yorulmadim. Ilkokul caglarimizda resim derslerimizde
akan bir dere ve kenarina bir ev ¢izerdik ya, iste o evlerin gercekleri
bana bu yolculukta elik ettiler. Bu arada, Flam'a dogru inen vadi
Norvec'in en derin vadilerinden biriymis. .. Burada, insan kafasini
her cevirdiginde bambaska bir selale gézine carpiyor...

Derince bir vadi iginde yiiriiyen bir insan ve kafasini evirdigi her
yonde gordiig onlarca selale!!!

Gozimi kapattikea hala o anlar. . . Beni heyacanlandinyorlar.

Son olarak; Norveg dogasiyla, fiyortlariyla, insanlariyla,
medeniyetiyle muhakkak herkesin gormesi gereken bir iilke. . .
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Ayhan Ozhasenekler

Erciyes Universitesi‘nde Tip Fakiiltesini, Dicle Universitesi'nde Acil Tip Uzmanlgini bitirdi.
Diyarbakir Devlet Hastanesinde mecburi hizmet sonrasi, evi — ailesi olarak gordigi Dide
Acil Tip Ailesinde Ogretim Uyeligine bagladi. Halen Ankara ildinm Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Tip AD Ogretim Uyesi, Dekan Yardimasi, Ankara Sehir Hastanesi Acil Tip Klinigi
Egitim Gorevlisi, TATD YK yesidir. EKG'yi gece giindiiz anlatacak kadar sever. Simiilasyon
merakhsi, Tip Egitiminin simdilik alayhisidir.

Giiniimiiziin Yeni Bagimhihk Araci:

Elektronik Sigara (E-Sigara)

Degerli okurlar;
Yazinin basinda, aslinda yazinin sonunc?a merakla beklediginizi disindigim bir sorunun
cevabini vererek baslamak istiyorum.

Hangi soru mu?

"E - sigara normal sigaraya gére daha az zararh midirg”’

Cevabi mi2
Az olmasi, hic olmamasi anlamina gelmez, ikisi de zararli 1"’
E- sigaralar, nikotin saliverici sistem (Electronic Nicotin Delivering
System -mENDS) olarak bilinirler. Yanarak degil, cok yiksek isyla E#I!IHE'? HEEE
isthlarak elde edilen buharin inhalasyonu mantigina dayanmaktadr. e b

Diisiik rsiyla isitilan cesitleri de meveuttur. lk formu 1965'te Herbert
A. Gilbert tarafindan ABD' de iretilmig (Resim 1), ilk kez 2004
yilinda Cinli Ezaa Hon Link tarafindan Ruyan adiyla Cin pazarina
girmigtir (Resim 2).

Tt et 1 vag
Matpily Micatine
cariidgn

Resim 2

2013 yilinda ABD' de patent bagvurusunda “Sigara yerine
kullamimak Gzere ve sigara birakmak icin” yazilmighr. Patent
bagvurusundan sonra e-sigaranin sadece sigara igenler tarafindan
degil, sigara igmeyenler tarafindan da kullanimi, hatta normal sigara
ile birlikte kullanimi (dual kullanim) artmighr. (Sekil 1)
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Ozellikle ABD ve diger ilkelerde kullanim yagt ortaokul ¢agina kadar
diismiigtiir. Kalem benzeri Cigalike, tank sistemleri ve miihendislik
harikalari denen (IQOS, JUUL gibi) cesitleri bulunmaktadir. Ozellikle
son teknolojik Griinler ABD'de marketlerde kontrolsiiz bir sekilde
satilmaktadir. Bu, gengler arasinda kullanim sikliginin artmasina
neden olmugtur. Ayrica son donemlerde bu teknolojik iriinlerde
bagimhlik yapia maddelere de rastlamimaktadir. Igerisinde farkls
dozlarda nikotin, formaldehid, propilen glikol, gliserol, tiitiin spesifik
nitrozaminler, benzen, asetaldehid, tatlandinalar, agir metaller
bulunmaktadir.

Sigara sirketleri tarafindan yapilan bircok calismada normal sigara
ile kargilaghinlmis, icerisindeki zararl maddelerin normal sigaraya
gore daha az oldugu savunulmugtur. Ama unutulmamahidir ki,
zararh seylerin az olmasi, hig olmamasi anlamina gelmemektedir.
Sonugta her tiirl sigara, Uluslararasi Kanser Araghrmalani Ajansi
tarafindan Grup 1 kanserojen olarak bildirilmigtir.

Saghk iizerine etkileri, bircok sistemi ilgilendirmekle beraber en ¢ok
solunum sistemi ile ilgilidir. E-sigara iliskili akciger hastaligi (EVALI);
semptomlarin baglangiandan dneeki 90 giinde e-sigara kullanimi
oykdsi, pulmoner infiltrasyon, tetkiklerde enfeksiyon bulgularinin
olmamasi, alternatif tani olmamasi (romatolojik, kardiyak,
neoplastik) kriterlerinin varlig olarak tanimlanmaktadir.

E - sigaraya bagh zehirlenmeler, ABD'de siklikla cocukluk ¢aginda
ve oral alim seklinde likitlerin icilmesi seklinde gorilmektedir. Bu
zehirlenmelerin ¢ogu kazara zehirlenmeler olup, likit izerinde
cocugun ilgisini ceken gorsellerin olmasy, farkl kokular icermesi
buna sebep olmaktadir. Literatiirde dermal, okiller, enjeksiyona
bagh zehirlenmelere de rastlanmaktadir. Bilingli olan zehirlenmeler
siklikla gen yasta goriilmekte ve likit icerigi ile birlikte opioid

ve marihuanna gibi bagimlilk yapan maddelerin kangtinlarak

hem oral yolla alinmasi ve/veya IM/IV enjeksiyonu seklinde
goriilmektedir. Bu tiir zehirlenmelerde siklikla kardiyovaskiler ve
norolojik semptomlar gériilmektedir. Bu tiir zehirlenmelere bagh
olimlerde, dlenlerin kan 6rneklerinde, sag kalanlara gare yiiksek
oranda nikotin diizeyleri saptanmigtir. Zehirlenmeler diginda yiiksek
isiyla caisma mekanizmasinin bir sonucu olarak, agzinda e-sigara
dhazi patlayan, agiz ve dis yaralanmasi olan hastalar, dhazi yutan
hastalar da bildirilmektedir.

Pasif etkilenim e-sigarada da olmakta, pasif etkilenime maruz kalan
hastalarin kanlarinda kotinin diizeylerinde arhs goriilmektedir.

Su anda iilkemizin de iginde oldugu yaklasik 20 ilkede sas ve
kullanimi yasaklanmighr. Ancak denetim yetersizligi yiizinden her
yerde kullamildigi da bilinmektedir. Baz iilkelerde de kullanimina
simirlama getirilmigtir (Resim 3).
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(DC'nin son verilerine gore, diinyada e-sigaraya bagh 47 6lim
bildirilmis, bunlarin BAL svilarinda Vitamin E asetat isimli
kanserojen ve THC lerin tespit edildigi bildirilmigtir.

Sonug olarak zararli oldugu bilinen bir seyin, daha az zararl
disincesiyle kullamlmasi dnerilmemektedir. E- sigara ve normal
sigaranin kullanimi ve satigi kontrol altina alinmazsa, diinya capinda
bisyiik bir halk sagligr sorunu olarak dzellikle de cocuklar ve gengleri
etkileyecektir.

Kaynaklar

U.S. Department of Health and Human Services. E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults.
A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2016

U.S. Department of Health and Human Services. E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults.
A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2016

Eriksen M, Mackay J, Schluger N, Gomeshtapeh F., Drope J. The Tobacco Atlas. Fifth Edition 2015.
tobaccoatlas.org

Layden JE, Ghinail, Pray |, et al. Pulmonary lliness Related to E-Cigarette Use in lllinois and
Wisconsin — Preliminary Report. The New England journal of medicine. 2019

Maessen GC, Wijnhoven AM, Neijzen RL, Paulus MC, van Heel DAM, Bomers BHA, Boersma LE,
Konya B, van der Heyden MAG. Nicotine intoxication by e-cigarette liquids: a study of case reports
and pathophysiology. Clin Toxicol (Phila). 2019 Jul 9:1-8. doi: 10.1080/15563650.2019.1636994.
[Epub ahead of print]
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.htm/
(21.11.2019)

31.01.2020 07:36

17 —\W—A—



ggg 18 DOSYA ~[GEER-W\

A . I'-J L

-IL ® Orhan Cinar
" TRIDKISH
g

W BELEK, ANTALY

~y &
-ﬁ ‘}_ Ankara Hastanesinde ¢alismaktadir, evli ve 2 cocuk babasidir.

Orhan Ginar, Acil Tip Uzmanlik egitimini, 2005 yilinda GATA Acil Tip Anabilim Dalinin ilk
uzmanlarindan biri olarak tamamlamigtir. 10 yil boyunca Acil Tibbin GATA ve Askeri Saglhk
Sisteminde gelismesi siirecinde rol almistir. 2015 yilinda Aabadem M.Ali Aydinlar Universitesinde
goreve baglamugtir. 2011 yilinda, University of Utah'ta Adl Tip Aragtrma Ust ihtisas egitimi
almighr. 2013-2017 yillarinda Turkish Journal of Emergency Medicine dergisi bas editorlik
gorevini yiritmistir. Turkiye Acil Tip Dernegi’ nin son 2 doneminin Yonetim Kurulu dyesidir.
MOBIL-ED Mobil Uygulamasi, INNOVEM Simlasyon Etkinligi kurucusudur. Halen Aabadem

Degismeliydik,
Ciinkii?

TATD nin Markalasma ve
Dijital Donustum Yolculugu-1

Turkiye Acil Tip Dernegi, son iki yilda markalasma
ve dijital dénisim konusunda ciddi adimlar
atan yegane derneklerden...Dernek olarak,
logo degisimi ve kurumsal kimlik calismalari ile
baslayan, yeni web sitesi, yeni mobil uygulama,
web tabanli Gyelik ve etkinlik platformu ile devam
eden ve bulut tabanli oylama, takim ¢alismasi
uygulamalari, video konferans, arastirma veri
tabani gibi yeniliklerin eklendigi bas déndardci bir
gelisim sureci yasadilar. Her gizel eserde oldugu
gibi bu surecin de paylasmayi hak eden guzel
bir hikayesi var elbette. Iste bu yazida, projenin
mimarlarindan Orhan Cinar’in agzindan, sahitlik
ve hatta bizzat faaliyetlerde bulundugu kisimlari
sizlerle paylasacagiz... Cok da uzatmadan hemen
yaziya gegelim. ..
lyi okumalar,

Bilten Haber Ekibi

Degismeliydik, cinki?

Degismeliydik, cinki degisim kagnilmazdir. Her canli, nesne ya

da kurum iyi ya da ki yonde degisir. Dijitallesen ve gelisen bir
dinyada yerinizde sayamazsiniz. Degisimin bir parcasi olur ya da
lirir ve yok olursunuz. Bu klasik cevap her kurum icin oldugu gibi
TATD icin de gegerli elbette. Ama TATD icin bu sorunun tek cevabi bu
degildi.
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Benim bakis agmdan asil cevap: Degismeliydik, cinkii bu kadar
guzellik daha iyi ifade edilmeliydi. Goniillilik esasi ile bir araya
gelmi yiizlerce insan bagta kurs ve egitim faaliyetleri olmak iizere
cok onemli igler basariyordu. Bu insanlar ‘Acil Tip’ gibi tibbin en
zorlu branglarindan birini segmisler istiine dstlik belkide dinyanin
en yogun acillerine sahip ilkemiz kogullarinda mesleklerini
yapiyorlardi. Bu da yetmezmis gibi egitimin ve hizmefin kalitesini
artirmak igin TATD biinyesinde mesai harayorlard:. Ginimiiz
toplumunda bundan daha iyi bir kahramanhk destan bulamazdiniz.
Oyleyse bu destana hakkini vermek ve onu daha iyi ifade etmek iin
gerekli araglar bulmak gerekiyordu.

MARKALASMA SUREC

Once logo...

Logo degisikligi bana gore ilk yapilmasi gereken ama siirecin

en zor kismiyd. llk yapilmasi gereken isti ciinkii eski logo arka
fonunda ‘paramedik hag’ olarak bilinen evrensel bir Gge tagiyordu.
Baslangicta hastane oncesi dahil tiim acil saghik sisteminin
yapilanmasina katki sunan TATD, zaman icerisinde paramedik ve
hemsirelik derneklerinin kurulmasi ile Adil Tip Uzmanlik Dernegine
evrilmigti. Dolayisiyla eski logoda yer alan bu isaret artik dernegi
temsil etmiyordu. Tiirkiye haritasi ise kapsayialigini gostermesi
agsindan Gnemli ancak baska kurumlarinda kullandign klasik bir
fondu. Eski logonun en can alici yeri ‘Ventrikiler fibrilasyondan
siniise donen ritim trasesi’ idi. Bu gercekten acil tibbin giindelik
yasamda yarathi farki gdsteren giigli bir semboldii. Diger taraftan
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armaya benzeyen logo zaman icerisinde yisksek ¢oziinirlikli bir
versiyonu ¢izilmis olsa bile baskida problemler gikariyor, kalem, kupa
gibi hediyeliklerin iizerine uygulanmasi zor oluyordu.

Logoyu degistirmek zordu cinkii 25 yillik bir kurumun logosunu
degistirmek en bastan bir ok elegtiri ve direndi gogislemeyi
gerektiriyordu. Ustelik bu 40-50 kisilik bir sirket ortamina degil, 2800
Uyesi olan bir meslek orgitiinde yapilacakt. Sigarayr birakmaya
calisan insanlar, sigara igmezlerse kisiliklerinin de degisecegini eskisi
kadar ‘cool’ olmayacaklarini disiiniirler. Bana gdre bagimliligin
onemli bir direng noktasidir bu asama. Kurumlar iginde benzer bir
duygu gegerli olabiliyor saninm. Logo degisince degerlerinin de
degiseceginden endise edebiliyorlar. Bu tamamen bir yamilsama
ashinda. Ama bunu iyi ifade etmek gerekiyordu. O yiizden logo
degisiminin bir sloganini * Yeni logo, ayni degerler’ olarak belirledik.
Bu sekilde iyelerimizin gereksiz kaygilarini Gnlemeyi hedefledik.

Logo degisim kararindan sonra acilin dinamik ruhunu yansitabilecek
bir ajans arayisina bagladik. ‘Siradii Digital’ web sitelerini ilk ziyaret
ettigimden beri 6zgin tasarimlarindan etkilendigim bir ajansti, en
dusiik fiyat teklifini de onlardan alinca yonetim kurulunun bu konuda
karar vermesi zor olmadi. Birkag foplantida kendilerine dernegimizin
yapisini, yapmaya cahshklanimizi anlathik. Sadece bir logoya degil
dernegin tim yapilarini tek bir cat altinda toplamaya ihtiyaamiz
vards. Ornegin ultrasonografi calisma grubu TATDUS'u da, mobil
uygulamamiz MOBIL-ED'yi de ayni logo altinda toplamaliydik. Ajans
bir siire dernek web sitesini, sosyal medya hesaplarimizi takip edip
bizi anlamaya caligh. Sonugta beklediklerinin cok istiinde dinamik
bir yapi ile kargilaghklarin itiraf ettiler. Stireg boyuncaki anlayis ve
yapia tutumlarindan dolay: kendilerine bir kez daha tegekkiir etmek
isterim.

Bize yaptiklan 10 farkl calismanin iginden segim yapmak ok
kolay olmad. Isaret ve sembol icermeyen sadece tipografi ile
yapilmis bugiinkii logoya karar verirken bircok yonden konuyu

acil_tip_ocak.indd 19

tarismaya ihtiyag duyduk. Stk gériinmesini yaninda, anlagilabilir
olmas1, uygulanabilir olmasi, Ingilizee taninabilirlik olmast,
calisma gruplarina uyarlanabilir olmasi gibi farkl baghklar altinda
yonetim kurulu olarak konuyu degerlendirdik ve en sonunda
bugiin kullandigimiz logoyu segtik. Logonun ikinci karakeri olan A
harfinin tim acil tip camiasini kapsayan bir ¢atiy: temsil etmektedir.
Ayni zamanda o harfi ‘Acil, Adalet, Aile, Aidiyet, Akil, Akademi,
Arkadaghk, Atatiirk” gibi TATD'yi birbirine baglayan degerler
bitiinini de temsil etmektedir. Bu nedenle logonun bu kismi tek
bagina da TATD'yi temsil eden bir figiir olarak kullamiimaktadir.
Kirmizi acili temsil ettigi igin tercih edilmigtir.

Logoyu segip yakin cevremizdeki meslektaglanmizda paylaghgimizda
kisa siirede begenilmesi ve benimsenmesi sahsen beni ¢ok sagirtt.

Adl Tipglarin adaptasyon hizlan yine inamimazi. Cok kisa bir siire
icinde logonun benimsendigini gormek bizleri de cok mutlu etti.

TADD
=

TURHIYE

ACILTIP

DERNEL:

A, T

TATD e
TAD e

Cahsma Grubu Logolar

TATD'niin en dnemli bilegeni olan ¢alisma gruplan da ayni tipografi
kullanilarak kendilerini en iyi temsil eden kelime ve kisaltmalarla
markalasma siirecinde yerlerini aldilar.

TAT

ACATIP

EATMS =
HM ==

ERITH ===
PR TET
TATOTRAA, =5
EMPACT

L —
INMCRTH
A

AFET

TATIHAEN | ===

ATV AR s e
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Kurumsal Kimlik Ogeleri Katiim Sertifikalanmiz gincellendi.

Kurumsal e-posta adresleri, kartvizitler, roll-uplar, plaj bayraklan,

kupa, defter gibi hediyelik esyalar, slayt setleri ile kurumsal kimlik

siirecinin tiim ogeleri birer birer tamamland:. Kurumsal kimlik B
klavuzu da yayinlanarak logonun dogru kullanimi konusunda AR s
paydaslar bilgilendirildi.

KATILIM BELGES
14.Yonetim Kurulu toplu fotograf ekimi

Kartvizitlerimiz yenilendi.

TATD iéire

P, O, Sapricn YL BLAT

Kurs Posterlerimiz yenilendi.

Slayt setlerimiz yenilendi.

"
6-7 ARALIK, iZMIR

3 PRATIF UYGULAMA
10 DIDAKTIK SUNUM

oA

-
-

-

)

o

TAD & _4

Dernek Gyelerimizin kurumsal kimlik temal fotograf arsivi

olugturuldu.
TAID «

[ r'
wows batd oig b

L ;

LLLS

JTEE
B iy

=

TATDD scire

g
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Dernek Merkezi
Markalasma siirecinin bir devami olarak dernek
merkezimiz ulagimi kolay, modern bir binaya tagind1.

Yeni stant tasanimi yapildi.

|

— [ -

TAD i

TATD yeni IOﬂosu ve kurumsal kimligi ile ark daha bijyik

denizlere yelken agmaya hazir bir gemi gibiydi.
Dijital D6nisim surecine ait bu 6zel
réportajin devamini bir sonraki
- sayimizda bulabileceksiniz...
Bir sonraki sayida gérismek izere...

Canta, kalem, defter gibi hediyelik esyalar olugturuldu.

= ADlE. = -
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Cemile Ustiin

Simdi sizin aklinizda iki soru var; 1:UMKE nedir? 2:Ne
yapare

Bunu anlamak igin biraz é6zne’ye bakalim. Ozne

//Af fll

“Afet” kelimesinin mecazi anlam disinda Tirkce
Sézliik’te iic anlami var; 1: Cesitli doga olaylarinin
sebep oldugu yikim, 2: Kiran, 3: Cok kéti. Daha
kapsamli tanimina bakarsak; “bircok kurum ve
kurulusun koordineli bir bicimde gérev almasini
gerektiren ve insan haklari icin fiziksel, ekonomik

ve sosyal kayiplar meydana getiren, normal yasami
ve insan aktivitelerini durdurarak veya kesintiye
ugratarak toplumlari veya insan topluluklarini
etkileyen dogal, teknolojik ve insan kékenli olaylar”a
afet diyoruz.

Peki acil servislerde calisan bizlere cok uzak mi bu
kavram?

Sizce de her nébet sanki bir afeti yénetir gibi gecmiyor
mu?

Peki UMKE bizi kurtarir mi2

Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi demek UMKE. . . Bu kisa giristen
sonra kendi hikayemden bahsedecegim ciinkii benim bu yola girisim
aslinda Afet kavramindan ¢ok alakasiz. 1999 depreminde ben veya
bir yakinim ga¢iik attinda kalmadi mesela.Tekirdag'daydim ailem ile
birlikte ve uyuyordum ben duymamigim bile. Yo da dagda mahsur
kalip UMKEnin beni gelip aldigi da olmad:. Siyasetci de degilim
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1988 yilinda Trakya topraklarinda dogmus, 2006-2012 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi yillarinda
gozlerini dinyaya Smryna'da agmighir. 2013 yilinda bagladigi Ege Acil'de halen asistanhgini eli
kulaginda uzman tadinda devam ettirmektedir. izmir UMKE ekibinin bir parcas, cicegi
burnunda eﬁitmenidir Yolda olmayr, miizigin pesinde kosmayi, yoga yapmays, yeni kitap
kokusunu sever. “Lotusun icindeki cevher”in pesinde, an'da kalma ¢abasinda, Asya'siyla birlikte
yolculugu devam etmektedir. (instagram @reshekimi)

meydanlarda mitinglerde gkarken UMKE'yi cagirmiyorum. Ya da bir
maden faciasi da yasamadim. Bir giin beyaz ath prens gibi UMKE'nin
beni kurtaracagini da hayal etmemigtim.

Benim UMKE ile olan yolum tamamen “goniillilik” esasina dayanan
bir yol ararken kendime kesigti. Bunu aramamin da belli sebepleri
var; yoga yollari, karma yoga gibi ama bu baska yazinin konusu.
Beni o yola neyin soktugunu unutacak kadar bir yolda gonilllili
olmakt hedefim. Universite biinyesinde UMKE timi kurulacagina dair
bir mail geldi bir giin. Ve dedim ki UMKE mi? UMKE nedir?

Sosyal medyaya baktim tabi, Z kusagi olmasak da Y kusag olarak
sosyal medyadan nasibimizi almig bir nesilin cocuguyduk. Stalk

nedir bilir idik. Dogru diirist bir sey bulamadim aghmindan bagka.
Egitim almak istiyorum diye kayit oldum. Benimle beraber 4 asistan
arkadagim, 2 hem§iremiz ve bir hocamiz da géniilli olmugtu. Temel
egifim yapildi once 5 giinliik teorik derslerin ve pratik derslerin
oldugu. iceriginde KBRN-e(Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niikleer-
Explosive) den tutun da, hasta tagima tekniklerine, fravma hastasinin
primer ve sekonder bakisindan, afet trij ve telsiz kullanimina, pek
cok alanda ¢aligirken ihtiyaciniz olacak konular vard. Bu egitim
sonunda biz UMKE'nin calisma prensibini anlamig olduk. Herkesin de
kendi i¢ muhasebesi vardi elbette “Ben yapabilir miyim?”

Dediler ki, bizim kapimiz herkese agk ancak temel kamp ve enkaz
egitimini tamamlamis olmaniz gerekir UMKEi olabilmek igin. Temel
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egitimi alan kisilerden 26 kisi Urla Adasina kampa gittik. 3 giin
cadirda kaldik. Cadir kurma ve temel kamp prensipleri ile birlikte,
dagalikla ilgili baglangig egitimlerimiz devam etti. Parkurlarda
gozlerimiz kapah arkadagimizi travma tahtasiyla tagidik, yerlerde
siriindiik, merdivenlerde yuvarlandik, gece ndbetler tuttuk. Birimizin
humerus bagt kinlds, birimizin ayak bilegi burkuldu. Belki yorucu,
ama kesinlike ogretici ve eglendirici cesitli etaplar yaptik. Kimse pes
etmedi, kimse vazgegmedi. Ve ortak bir amag ugruna bir araya gelen
insanlarin ne isler basarabileceklerini gordiim.

Sunu agkga sdylemeliyim, biz Izmir UMKE olarak ok sanshyiz

ciinki egitmenlerimiz, enkaz alanlanmiz, tatbikat icin gerekli lojistik
destegimiz pek cok diger il UMKElerden daha iyi durumda. Temel
egitimde de kampta da sabirla bildiklerini bize hep dgretmeye canla
basla calighlar. Onlarin ekip ruhu ve takim ¢alismasi bize de takim
olmay gosterdi.

Ve ben o kampta gece enkaz altina girip darack bir alanda,
hipotermik ve hipoglisemik yanitsiz bir hastanin tibbi miidahalesini
yonetirken ayni zamanda en kisa sirede onu enkazdan gkarmaya
cahgirken anladim UMKEc olmanin ne demek oldugunu.

[zmir UMKE sorumlusu Dr.Serhat Sami Cengel ile temel egifim
sirasinda konusmustuk hic unutmuyorum soylediklerini: “Siz
(acilcileri kastediyor) bize cok lazimsiniz ve sizin olmaniz bizim
elimizi ok giilendiriyor.” Gegtigimiz ay katildigim temel enkaz
egitiminde artik ekipte egitmen tarafindaydim ve daha iyi anliyorum
ne demek istedigini. 24 saat enkaz alfinda kalmig kazazedenin erken
midahalesini enkaz altinda yapabiliyor olmak, saniyelerin ona
hayatini kazandiryor olmasi belki sizin de varolus nedenlerinizden
biridir kimbilir. Afetsiz giinler dilerim. . .
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Acil Tip ve Atetlerle

gecen bir yasam...

Afet Tibbi, bisyiik bolimdi ile, hemen her giin, afet ortamlarini
aratmayan acillerde ¢alisan Acil Tip hekimlerinin isidir. 13 Mart
1992 depreminde, memleketim Erzincan da hastane enkazi altindan
gkarthgimiz depremzedelerden biri, Cerrahpasa da okurken
tamidigim, genel cerrahide calisan bir agabeyimizin, yine saglik
calisani olan ei idi. Havayolu ile, o zaman ¢alighgim Istanbul'daki
hastaneye getirilmesine ragmen, “ezilme yaralanmasi-crush”

dan otiirii kaybettik. Bu olay benim hayahmdaki baghca doniim
noktalarindan biridir. Erzincan'in efsane valisi Recep Yazicoglu ile
tanismama vesile olan, “ Ferudun, hemsire hanimi biraktiktan sonra
hemen don, burada insanlarin hekimlere ihtiyaa var” sozii izerine
Erzincan'a geri dondigimde ilk giinler farkedemedigim facianin
boyutlan, ilkemizde dzellikle afetlerden ders gkarma konusundaki
duyarsizhgimizi iyice beynime islemisti. Gencecik Cumhuriyetimizin
ilk yllarinda, 26-27 Aralik 1939 da 7.2 siddetindeki depremle yerle
bir olan,33 bin vatandagimizin yasamini yitirdigi, 100 binin iizerinde
insanimizin yaralandigji Erzincan, ayni yere KAF in tam ortasing,
hastaneleri ile, diger kamu binalar ile uygunsuzca, duyarsizea inga
edilmis ve yanim asir sonra, 652 insanimizi daha yitirdigimiz, binlerce
vatandagimizin yaralandig felakete davetiye gkanlmigh (Her iki
depremin merkez iissii yakindir!). . .

Hastalarin, bijyiik olcide, bir yerlere kagma gibi bir
kurtuluglarinin olmadigr hastane vb. mekanlar da depreme karsi tek
sanslari, bu binalarin saglam olmasidir. Okullar, AVM ler, cami, kapals
spor salonu gibi toplu bulunulan yerlerin, ok saglam yapiimasindan
baska care yoktur. Ulkemizde o yillar da, dag kazalaring, afetlere
yonelik, ozellikle ilk anlarda hizla hareket edecek bir arama—
kurtarma ekibi, yapist yoktu. Ikisi de hekim olan, iki dagalk
federasyonu bagkanimizi, dag kazalarinda kaybettik. Ozellikle Dag
arama-kurtarmasi ile ilgili hichir Grgitlenmenin olmadigini caresizlik
icinde gordik.

Yine o yillarda Dokuz Eylil de ilk Acil Tip ve ATT egitim
programlan agld:. Acllere, isinin ehli Acil Tip Uzmanlarinin,
hastane dncesi acillere paramediklerin yetisecegi yeni bir donem
bagliyordu. . .

90 larin bagindan itibaren, 18 yil boyunca calighgim hastanemde,
iilke capinda afet haline gelen trafik kazalari bagta olmak iizere,
olagandss durumlara karsi, Dokuz Eyliil én ilk ATT lerini de ise
alarak, Infernational acil ekibinden, Cerrahpasa’dan arkadaslarla,
DMAT ( afetlerde tibbi yardim ekipleri) benzeri ekip olugturduk. Bu

Bdlten ekibi olarak, her brangtan ancak
6zellikle de Acil Tip camiasi icinden farkli ve
birbirinden degerli meslektaglarimizin bazi 6zel
y6nlerini sizlere sunmaya devam ediyoruz. Bu

sayimizda, portre kégemizde sayin Ferudun . LT .
CELiKMEN' i kendi agzindan cikan comlelerle ekiple ugak kazasinda, otobiis devrilmesinde, Dinar depreminde,

caligk. Bu alanda ilkemizde ok biiyiik bir ihtiyag vardi ve ilk
yardim, tibbi tedaviyi bilen, sogukkanllikla midahale eden
Acilcilerin 6n cephede olmasi gerekiyordu!

okuyucularimiza bulusturuyoruz.
Keyifli okumalar dileriz.
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90 h yillarin baginda iilkemizde de birok arama —kurtarma
operasyonuna gerek bireysel olarak, gerek olugturdugumuz bu
mini ekiple, gerekse Dagalik Federasyonu biinyesinde katildim.
Onlarca daga, kayakg, snowbord'cu, ava, gezgini kaybolduktan
ya da kaza gegirdikten sonra kurtardik. Kuyudaki kdpegi gkardik,
agactan inemeyen kediyi, kayaliklar da sikisan kegileri indirdik.
Basina yanstyan biiyiik kurtarma operasyonlar arasinda Onno
Tung-Hasan Kanik in yasamlarini yitirdikleri ugak kazasi sonrasi Taz
daginda, canh yayin yapmak iizere gidip, etekle, takim elbise ile
mahsur kalan, 2. giin biterken donmak Gzere olan, 30 agkin basin
mensubunun kurtarimasi, yine hizla biirokrasiden uzak hareket
edebilmenin yararini gdsterdi. Once basin helikopteriyle, sonra arazi
arad ile Taz daginda mahsur kalanlara ulagmaya calisip, tim aragla
ulagim imkanlarinin tikendigi yerde, cok kotis kar tipi, olumsuz hava
kosullarinda, ancak tur kayaklari ile insanlara ulagip, onlar donmak
izere iken kurtarmighk.

1994 den ifibaren cok yogun yurtigi ve digi egitimlere,
tathikatlara katildim. Iskogya'da Glencoe ve Fort William da muhtelif
defalar kis arama-kurtarmasi, RAF la gece arama-kurtarmasi
egitimleri ve gercek operasyonlarda bulundum. Almanya da
THW (Technisches Hilfswerk —Alman Federal Yonetimine bagh,
gonillilerle afet benzeri durumlarda ¢alismalar yiriiten bir yapi)
den egitim aldim. Alaska'da Ulusal Park Rangerleri ile Denali NP da
yiiksek irtifa arama-kurtarma operasyonlarina katldim.
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Resmen kurulmadan 6nce,90 larin ortalarinda, AKUT un ilk
yillarinda da, birgok dag kazasina, ugak-helikopter kazalaring,
depremlere, sel baskinlarina gittik. Hipotermi'den, donmalara, gg
altinda ezilme yaralanmalarina midahale ettik. Arama Kurfarma
Dernegine, kurucularindan olarak, tibbi bir deyim olan ve “hizh,
ivegen” olalim, kosalim, yefiselim, “canlan kurtarahim” anlaminda,
AKUT ismini verdim. Din, milliyet, etnik figiirler icermeyen, yalnizca
zor durumda, yardim isteyen “insan” 1 temsil eden, “el” e, giili bir
insiyatifle, yukardan gelip bilegine yapigip, kurtaran AKUT logosunu
cizdim. Dernegin resmen kurulus dncesinden baslayarak, 3 yih agkin
ilk bagkanhgini yaptim. Tiirkiye depremlerinden, Yunanistan'a,
Taiwan'a bir ok uluslararasi afete kosan ekibin iginde yer aldim.
1999 da Glkemizin en givenilen kurulusu olduk(yalnizea STK olarak
degil, kamu ve 6zel tim kurumlar arasinda,3 kamuoyu araghrmasi
sonulari ile!). Nobel bans 6diili adayhgimiz gindeme geldi, ilk iken
yiizlerce arama-kurtarma derneginin kurulmasina ilham olduk.

Yasam kurtarmanin, umutsuzluk iginde kurtanimay: bekleyenlere
el uzatmanin farifsiz onurunu yasadik.

Adil ve Afet ortamindan vakit buldukga da, 10 yili agkan siire
kiiresel iklim degisikliginin etkisi ile yok olan Kuzey Kutup bélgesine
gittim. “Kaybolan Kuzey” kitabimda bize uzak ama aslinda bir o
kadar yakin cografyalari ve birbiri ile akraba halklari, kaybolan
kiiltirlerini ve kutup canhilarinin bijyiik 6lcide bizim sebep
oldugumuz hazin yok oluglarini yazdim.2019 da bashirabilmeyi
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umuyorum.

35. yilina girdigim meslek hayatimda geriye doniip baktigimda,
onca sikintiya ragmen, nerelerden nerelere geldigimizi, Acil Tip da
mithis bir jenerasyonun geldigini goriyorum. Ulkemizde saghk
sisteminin gerek poliklinik sayisi, gerek hasta cesitliligi ve direkt
yasama cekip kurtardigi insan sayisi ile en onde geleni olan, gerekse
de afetlerde sahaya ilk kosan ekiplerin baginda gelen Acil Tip
ailesinin bir ferdi olmaktan gurur duyuyorum. . .

acil_tip_ocak.indd 27 31.01.2020 07:36



11

ATAS2020

yaklaglrken

Ilhan Uz

ilhan UZ, dogup bilyiidiigii Karsiyaka'da lise egitimi sonrasi Ege iiniversitesinde fip egitimi
almig ve sonrasinda Ege Acil Tip Anabilim Dali'nin ilk asistani ve ilk uzmani olarak mecburi
hizmetini Karstyaka Devlet hastanesinde tamamlamigtir. Ege’ye uzman olarak geri donmis ve
halen hayatini Karsikaya — Ege Universitesi arasinda siirdiirmektedir. Evli ve iki cocuk babasi
ayrica deniz agigi olarak bilinir. Her tiirli deniz araci ve deniz canlisiyla arasi ¢ok iyidir. Son
yillarda Karstyaka-Bostanl sahilinde kiirek cektigi gorilmektedir.

uzmanlarinin primer olarak asistanlarla 7/24 beraber calighg nadir
kliniklerden birisidir.

Asistan egitim programiyla ve sosyal programlariyla her zaman 6n
planda olan Tepecik Adil Tip Klinigi hakkinda anlatacaklarimiza
kulak vermenizi oneririz. . . Iste karsinizda Tepecik Acil Tip Klinigi ...
Tepecik Acil Saglik tir. Saghkl yasamin olmazsa olmazimiz

oldugu ekibimize siirekli hatirlahlmakta, egitim programimiz
icinde ozel bir yer aynlmakta ve sosyal akfivitelerle bu bakig

agsi desteklenmektedir. Bu nedenle klinikte sosyal aktiviteler,

belli rutinlerde yapiimaktadir. Ayrica her yil, ‘Acil Tip Wellness
Haftasi’ klinigimiz tarafindan ‘outdoor” aktivite olarak atlamals
niplamali, kogmali yiirimeli cesitli akfivitelerle siislenmektedir.
Bununla yetinmeyip ‘Tepecik Run-Team' olarak kurulmus ekibimiz
esitli kosularda ve spor aktivitelerinde yer alarak derecelere
doymamaktadir. Tek alternatif / tamamlayia fip egitmeni olarak

Billtenimizin bu sayisinda, ATAS2020'ye ev sahipligi yapacak
klinigimize yer verdik. Sevgili Gkee Ozbay Yenice'nin kaleminden
Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Adil Tip klinigi;

Tepecik klinigimiz, bir acil tip uzman, dort acil tip asistaniyla

“Adl Tip Egitim Klinigi” olma seriivenine baglamigtir. 2019 sonuna
gelindiginde, i dogent olmak iizere 16 acil tip uzmani ve 35 ail
tip asistani ve 53 yardima saglik personeliyle yillik 200 bin hasta
bagvurusuna hizmet ederken egjitim faaliyetlerine de devam
etmektedir. Konumu itibariyle lzmir'in gobeginde, kuzey bolgesinin
kalbi olarak atmaya devam etmektedir. Gindiiz ve gece bagvuran
hasta sayisinin dengede oldugu, klinik egitim sorumlusu bagta
olmak iizere tiim egitim garevlileri ve acil fip uzmanlarinin akfif
nobet tuttugu, ve aktif hasta bakiminda yer aldigi, her alanda acil tip
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Tepecik Acil Bilimsel'dir. Klinigimiz her yil cok sayida asistan ve
uzmaniyla kongrelere, sempozyum ve kurslara katilan, bircok yayina
imza atan, her yil hastaneye en az bir ddiille donen bir acil tip egitim
klinigidir. Klinigimiz bilimsel tarihinde ‘sonogames’ ve ‘bildiri odili"
dereceleriyle klinigi gururlandiran asistanlarin yuvasi olmugtur.
Asistan egitimlerinde uygulamali egitim odakh calisan klinigimizde
yapilan sunumlar dahil, 6ncesinde bilimsel siizgegten gegirilen
egitimler giincel ve yogun icerigiyle sirdurilmektedir. Bunun
yaninda TATD Calisma Gruplarinda akif olarak yer alan ¢ok sayida
TATD goniilliisi klinigimizin Gnemli ozelliklerindendir.

Tepecik Acil Sanatg'dir. Bilbil sesli asistanlar ve uzmanlan, gitaristi,
kanuncusu ve stiidyo sahibi uzmani barindiran nadir kliniklerdendir.
Oyle ki acil servis icinde mini stiidyo kurarak sarki besteleyip
seslendiren kag klinik vardir ki? Nobet de tutariz, sarki da soyleriz,
sahne de alinz.

Tepecik Acil Dostluk tur. Bu klinikte kimse kimsesiz kalmaz. Burn-
out'un kiyisinda gezersiniz ama asla girmenize izin verilmez. Zincirin
her halkasi imdadiniza kosar. Kis gelir, yogun bakimlar dolar fakat
Tepecik Acil lastikleri dort mevsime uyumludur. Nobetin ortasinda

) e (omeziniz agzimza dekort sikar, hocanizla eglenmeye; kidemlinizle
akupunktur alaninda gahsan adiltip uzmant da klinigimizde hamama gitmeniz hig de sira disi gelmez. Tepecik acil eglencedir. Her

gu:;;srlnukt(;((:lr.ﬂlékiylimizks ufghk firgmrl.(.e" suillll(h kullr,nuk ign 4 ne kadar hasta profilimiz korkutsa da ekip ruhumuz daima Tepedik
cabalomakta “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” mottosundan idic

sasmamaktadir.

Tepecik Acil Kafasina Koydugunu Yapar. Organizasyon bizim isimiz.
2017' de TATD 5. Ulusal Yaz Sempozyumu'nu Cesme'de organize
ettikten sonra tadi domaginda kalan klinigimiz; 2018 de kurdugu
'ATAS Attack Team' ile Kocaeli'nde 2019 ATAS'i almak igin bijyik
caba sarf ederek leziz yemeklere kargi iki oyla Diyarbakir'a
kaybettikten sonra pes efmemis, 2019'da 2020 ATAS bizimdir’
diyerek Diyarbakir'da 15. Acil Tip Asistan Sempozyumu’nu lzmir'e
gefirmeyi basarmighr ve tiim acil tip asistanlarini misafir etmek igin
sabirsizhkla giin saymaktadir. Bu noktada bizi izlemeye devam edin.
# seninsesinatasizm

Tepecik Acil Vefa'lidir. Tepecik mezunu Uzman her daim Tepeciklidir
ve ekibin bir parcasidir. Vedalanimiz her ne kadar eglence ve hiiznii
bir arada barindirsa da gidenlerin unutulmadigy, yalniz kalmadign
bir kliniktir. Tepecik Ekibi sadece kendi egitim ve gelisimini degil
baska ieklerin gelecegi ve egitimi icin de destek olmay kendine
gorev bilir. KAHEV (Kadin Hekimler Egitime Destek Vakf) tyesi
bircok asistan ve uzmaniyla bircok dgrenciyi burslu okutan klinikte,
2019 Aralik KAHEV kelebegi de yer almaktadir.

Tepecik Acil dinamik, heyecanl, proakiif, sadik, vefali, caliskan,
bilimsel, gelecegi diisiinen giiglii degerleri ile Acil Tip Uzmanhiginin
saygnhigina yakigir ve gelisimine katkida bulunan ve bulunmaya
devam eden yapisi ile giicli bir Acil Tip Gonllistdir.

Isin 6zii Tepecik acil Can'dir. Hem can verip hem can bulacaginiz
klinigimizde calismak her zaman bir ayricaliktir.
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Haber: Biilent Erbil

Namik Cevik Odiilii,

yeni sahiplerini buldu...

Kasim 2019’da Antalya’da yapilan Tirkiye
Acil Tip Kongresi, dnemli bir 6dil térenine de
ev sahipligi yaph. Ulkemiz Acil Tip tarihinde
kendisine énemli yer edinen Prof. Dr. Namik
Cevik onuruna verilen &ddller, Prof. Dr. Arzu
Denizbasi ve Dog. Dr. Ridvan Atilla’ya verildi.

Neden, Namik Cevik Odili?

Tiirkiye' de Adl Tip Uzmanhginin kurulugu 1993 yilinda Dokuz

Eylul Universitesi Rektorii olarak gorevini yaparken aldigi kararla
tiim Turkiye'de Acil Tibbin kapilarini agmis Prof. Dr. Namik Cevik
sayesinde gerceklesmistir. Prof. Dr. Namik Cevik'in Acil Tip ilesinde
unutulmaz bilim insanlan arasinda anilmasi, hekim kimligi ve ileri
gorisliliigi ile geng kusaklara drnek olmasini saglamak amaayla
Tiirkiye Acil Tip Dernegi; bir 6dil ile bu degerli akademisyenin ismini
olimsiizlestirmeyi amaglamigtir.

Hatirlanacagjs izere, TATD Prof. Dr. Namik Cevik Odiil torenlerinin
ilki, 2017 yilinda Tirkiye'de yapilan 9.Asya Adil Tip Kongresi
sirasinda Asya Acil Tip Dernek Bagkanlarinin da katlimiyla
gerceklestirilmigti.

0 tarihlerde, Adl Tip uzmanhginin iilkemizde kurumsallagmasi, Acil
Tip uzmanhginin gesitli platformlarda temsiliyeti, Acil Tipta uzmanlk
egitimine verilen emek ve Acil Tip uzmanhginin ozlisk haklar igin
gdsterilen caba g6z oniine alinarak TATD ynetim kurulunda yapilan
oylama ile TATD Prof. Dr. Namik Cevik Odilii'nii 2017 yilinda Prof.
Dr. Yildiray Cete ve Prof. Dr. Cem Oktay’a verilmis idi.

Prof Dr. Namik Cevik, Mayis 2018" de elim bir trafik kazasi nedeniyle
hayatini kaybetmis olup, onun anisini yasatmak iizere, TATD yonetim
kurulu tarafindan; bu ddiiliin iki yilda bir TATD ulusal kongrelerinde
verilmesi kararlaghnimigh.

Toren sirasinda sayin Arzu Denizbagt ve Ridvan Afilla’nin birer
dzgegmisi de barkovizyona yansitld. ilgi eken sunumda her iki
ozgegmisin hazirlaniginda kendilerinin de katkisi oldugu dgrenildi;
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Doc.Dr. Ridvan ATILLA

1969'da izmir'de dogdu. lkokulu sirin bir Anadolu kenti olan
Salihli'de okudu. Orta ve lise egitiminde Bornova Anadolu Lisesi

icin tekrar izmir'e dondii. Universite egitiminde Hacettepe Tip igin
Ankara'yi tercih etfi. Alt yil sonra pisman oldu. Mecburi hizmet
borcunu Anadolu da Afyon'un kirag kéylerinde ddeyip cok sevdigi
Izmir'e uzmanlik egitimi icin tekrar dondii. Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakilfesi Acil Tip Anabilim dalina geng bir asistan doktor olarak
girdi, uzman oldu, yardima dogent oldu ve en nihayetinde doent
oldu. 25 yildir hala orada gu||§muyu israr ediyor; kimine gore sadece
gevregi sevdiginden, kimine gdre orada iken hem acil tip uzmanlik
programinin Tiirkiye'dek ilk kurulug yillarina hem de Tiirkiye Adil
Tip Dernegi'nin kurulusuna izmir de sahit olusundan. TATD de
1995 te ilk yonetim kurulu tyeligi ile baglayip 5 donem YK yeligi,
bir donem Genel Sekreterlik ve bir donem YK bagkanhigi yaparak
kuruldugundan beri kesintisiz 24 yildir dernek igin calismaktadir.
Dernegi, hastane oncesi alandan ileri kritik bakima kadar tim

acil tip hizmet alanlarinda var etmek icin cahigh. Acil tip uzmanlan
iin gorev ve sorumluluk sahasinin sadece acil servis igi degil acil
vakanin oldugu her yer olarak benimsedi. Bu hedefi igin ugaklardaki
uqus gorevlilerinden gemilerdeki kaptan ve miirettabata, saha ve
salonlardaki sporculardan ralli ve otomobil yansglarina kadar farkl
bir ok alandaki profoseyoneller ile acil ip uzmanlarini yan yana
getirmeye calish. Dernegin ilk biltenini gkardy, ilk hastane afet
planlarini Glke giindemine soktu. Giin geldi depremde enkaz altina
girdi yarah gkard. Giin geldi Universiade oyunlarinda, Formula 1
Tirkiye Grand Prix'sinde, Diinya ve Avrupa Ralli Sampiyonasinda
acil saghk hizmetini meslektaglan ile birlikte dstlendi ve bagar ile
tamamlads. TATD nin uluslararas alanda var olmast igin TATEP
projesi ile baglayan uluslararasi iliskilerin gelismesi igin K. Amerika
de ACEP, Avrupa da EuSEM ve Asya da ASEM ile iligkilerin kurulmasi
ve gelismesine katkida bulundu. Bir donem ACEP ydnetim kurulunda
Onursal Uyelik ve bir donem Asya ASEM de yonetim kurulu tyeligi
yapt. Halen Avrupa Acil Tip Board'u Yeterlilik sinavlarinda hakem
olarak gorev almaktadir. AHA ACLS ve BLS, TATD ilkyardim
egitimcisi, FEMAT sertifikalarina sahiptir. EACEM in ilk kongre
bagkanidir. Hepimizin bag ucu kitabi Tintinalli's Emergency Medicine
kitabinin 7. baskisinda Dr. Cem Oktay ile birlikte ilk orijinal bolim
yazan olan Tirk acil ip uzmani oldular. 8. baskinin Tiirkee ceviri
editorlerinden birisi oldu. Tm bu zamanlarda firsat bulunca
evlendi ve bir olu oldu. Okumays, yazmays, dinlemeyi, 6grenmeyi,
anlatmays, gizelligi, sadeligi, diizeni, oynamay, seyretmeyi,
gezmeyi, yirimeyi gilmeyi gildirmeyi hala seviyor.
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Prof. Dr. Arzu Denizbasi

istanbul’ da dogdu ve istanbul’ da yasadr. Liseyi Uskudur Amerikan
Lisesinde okuyup, 1983 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesini dereceyle kazandi. 1989 yilinda bilim kadini olmak
amaayla ok biiyiik bir istekle istanbul Universitesi Cerrahpugu Tip
Fakiltesi Farmakoloji Anabilim Dalina uzmanlik dgrencisi olarak
baslads. Cesitli in vivo, in vitro ortamlarda ve organ banyolarinda
calismak firsati buldu. Bunlarin yaninda, haftada bir giin Klinik
Farmakoloji egitimi kapsaminda Epilepsi poliklinigi'nde caligh. 1994

MARAIK
CEVIK

| R

yilinda ise Farmakoloji uzmant oldugum icin mecburi hizmet yapmak
iizere bir yil siireyle Istanbul Hifzs sihha Ensitiisiine baladh. Bu gorev
sirasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dalinda
kadro beklentilerimin de karsiliksiz kalmas izerine tekrar TUS'a
girmeye karar verdi.

Acil Tip alani 1994 yilinda Marmara Tip Fakiiltesinde yeni yeni
baglamigken, dnc bir anabilim dali olarak gordigii ve yurt

diginda egitim yapma olanaklarinin da cazip oldugu saptamasi
iizerine, TUS'ta tercih etfi. 1995 yilinda Acil Tibba asistan olarak
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baglayan Arzu Denizbag, ihtisos siiresince ingiltere'de Birmingham
Universitesinde Accidents and Emergency Department’ ta i ay ve
ABD'de Michigan State University Mount Clemens Hospital (Detroit)
Department of Emergency Medicine’ da iki ay caligh.

1998 yilinda aldigr Acil Tip uzmani Gnvanindan sonra da, Marmara
Universitesindeki is hayatina bugiine dek devam etti. 2004 yilinda
Adil Tip dogenti, 2009 yilinda Acil Tip Profesdrii oldu. Meslek
hayatimda idari ve akademik pek ok gorev aldi. Fakiltesinde hala
yonetim kurulu Gyesi ve egitimden sorumlu bas koordinator olarak
gorev yaparken, ayni zamanda Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Genel
Kurumu Etik kurulu Siireyyapasa bolgesi dyesi.

Bugiine dek yaphg sozlii ve yazil Farmakoloji
ve Al Tip alaninda cesitli eserlerim meveut
olup, Uluslar arasi olarak indekslerde
taranan 97 Acl Tip, 14 Farmakoloji alaninda
makalesi var. Ulusal makaleler ise toplam
250 civarindadir. Bunlarin yani sira, Acil Tip
Kitaplarinda ve dergilerinde editorliikleri,
Proje ve tez yiiriitiicilikleri de vardir.

Arzu Denizbag, Tiirkiye Acil Tip Derneginin
cok dnceden bu yana yesi olup, “Bir iiye
olarak kendimizi ifade etmemiz ve ozliik
haklarimiz korumak icin Meslek drgiitimiiziin
cok Gnemli olduguna inaniyorum. .

0zellikle de gen arkadaglarimiza, birlikte
hareket edebilmenin giiciinii gormeleri igin
dernek ¢atisinda ve calisma gruplarinda gdrev almalarini tavsiye
ederim.” demektedir. TATD iginde hem dernek yonetim kurulunda
hem calisma gruplaninda gdrev almaktadir. TATD igin yaptig ilk

en biyiik organizasyon 2006 yilinda Istanbul’ da Harbiye Askeri
Miizede diizenleme kurulu esbaskani olarak diizenledigi kongredir.
0 zamandan bu yana, gesitli organizasyonlarda gorev alip, e
zamanli olarak TATD dergilerinde editoryel gorevleri de halen yerine
getirmektedir. Toksikoloji, Geriyatri ve Travma Calisma gruplarinda
cesitli gorevlerde aktif rol airken, Tiirkiye Adil Tip Yeterlik Kurulunda
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yiritme kurulunda da ¢alismaktadr. Yine, dernek adina Avrupa komisyonlarinda gérev yapan, sokak hayvanlarini koruma amags
Board sinav kurulu iiyeligini de yiiritmektedir. derneklerde de calisan Denizbagi; her firsatta “Hayvanlan ve dogay:
Iste ve is digindaki hayahmda okumayr ok sevdigini ifade eden cok ama cok sevdigini” aktarmaktadir.

Arzu Denizbagi'nin, zellikle tip diginda okumak igin ilk tercihi bilim
kurgu ve fantastik romanlardur. Klasik senfonik miizik ve klasik
rock mizik dinlemek diger is digindaki ilgi alanlandir. Pek cok sivil
toplum kurulusunda ¢alismis ve calisan, genglerin egitimi igin burs
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Feriyde Caliskan

Almanya gurbefgisi iken daha memleketin mavi denizlerine kavusma hayaliyle biyidi, Ailesiyle
Karadeniz'in Ondokuzmayis sehrine doniis yaphginda en ok o mutluydu. Ailesinin istegiyle
universitede tip fakiltesini okudu. Fakiiltede ilk ve en sevdigi staji acil iken, mezun oldugu yil

ilk asistanlarini heniiz almaya baglamig acil tip uzmanhgi aglmigh. Akdeniz Tip'tan adil fip
uzmanhigini aldi. Akdeniz'den ayrilmak istemedi. Ama gonlis Ege'nin izmirindeydi. Sonrasi
Okyanusya demek istiyor. Kendisini 25 yillik hekim, iki kiz annesi, nokta ignecisi, zehir dedektifi,
acil ve sosyal yardim sever olarak tamimlayan Feriyde Caligkan dogent doktor invant ile akademik
r hayatina devam ederken, KAHEV izmir Vakif Temsildiligi'ni de yerine getiriyor...

Kadm Heklmler

mme

Destek Vakh (KAHEV)

Doktor deyince akliniza ne geliyor Hele de kadin
doktor olunca. Aslinda hekim soziinii daha cok severiz. Bizi
daha ¢ok yansitir. Kadin hekim olmak sadece bir uzmanlik alaninda
saghk hakkinda karar verici olmak degildir. Bir gretmen bir
edebiyatq bir siyasefci de doktor olabilir, kendi alaninda. Ama hekim
olmak insandan anlamak, insana cami géniilden destek olmak, zayif
giigsiiz olani koruyup kollamak demekir. Kadin hekim ise kendisine
yaradiisindan verilen giile, cana can katan, bijyiiten ve esirgeyen bir
bilyi tagir izerinde. Iste size bu biyiye can veren kadin hekimlerden
bahsetmek istiyorum.

Turkiye'de kadin hekimlerde daha fazla duyarli olmak vardir.
Diinyanin her yerinde hekim hastasinin sikayetini dinleyip muayene
ettikten sonra vardigi teshise gore ilac gerekliyse yazar ve isi
cogunlukla bitmis olur. Biz kadin hekimlerde ise dzellikle cocuklar ve
kadin hastalar igin sonrasi da nem tagir. Bir cocuk neden olmayacak
sekilde bir yerleri morarak hastaneye bagvurur. Neden sik sik hasta
olur. Ya da mahgupluguyla istedigini soyleyebilecek giici buluyor
mu, ona bakmasi gereken herkes gerekli ihtimami verebiliyor mu

ki saghkla biyiyebilsin. O kadin hastayken ailesiyle ilgilenebiliyor
mu, koca dayag yiyor mu, gordigi siddetin sebebi ne. Aile hayat
aile bireylerinin insiyatifinde oldugu icin miidahale edilemez, buna
bir kadin hekimin de giicii yetmez belki. Ama kadin hekimler olarak
elimizdeki en onemli giig egitimli olmamizdir. Egitimin gciind
toplumun en kiigigiinden en bilyigiine kadar ulaghirmak bizim de
elimizde. Ki, sifa veren ellerden gelen egitim, ilgilisinde daha yiiksek
bir deger ve kabul gormektedir.

Iste 2017'de sosyal medya iizerinden “soyle bir dgrenci biliyorum,
egitimine destek gerekiyor” diye agllan post cagnisina, goniilden
akan meslektas yardimlanyla baglamighir ilk kez. Buna ihtiyac

olan nice dgrend oldugu gerceginin bilincinde koordine olan kadin
hekimler, 2018'de vakiflasarak “Kadin Hekimler Egitime Destek
Vakfi”ni (KAHEV) kurdular. Kurucular Batman'dan Pediatrist

Dr Demet Baser, Eskisehir'den Aile hekimi Dr. Tiilin Pinar Eser,
Mersin'den Anatomi Uzmani ve Organ Nakli Koordinatdrii Dr.
Emine Cigdem Catal, Istanbul’dan Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
Dr. Canan Topu hanim ve tiim Tiirkiye'den 20.000 Gye dis ve tip
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hekimi kadin, KAHEV'i tim Tirkiye'de yiriitmektedir. Merkez
konseyi Eskisehir'dedir. Amag, okul dncesi ve ilkokuldan Gniversiteye
kadar her asamada, ihtiyag duyan 6grencilerin egitimine destek
olabilmekir. Boylece Tirkiye'nin egitimli gendligi ile gelecegine sahip
gkabilmesini saglamakfir.

KAHEV'li Kadin Hekimlerin egitime destegi, dgrencilere burs
saglamak kadar bizzat okullara kadar ulagip dgrencilere oyunlarla
saghk egitimleri vermektir. Okulun boya badanasi da ¢ocuklarin
given ortaminda egitimleriyle de ilgilidir KAHEV. Yardim

sever vatandas ve kuruluglarla okul aile birliginin bulusmasini
saglamak icin ilefisim saglamaktadir. Mahalle muhtarlan ve kadin
dayamigmasini amag edinen bircok degerli kurulug ile femaslar
kurmaktadir. KAHEV, bilimsel kongrelere kadar bulunabilecegi

her yerde yer alarak kendi dyelerinin bagisglanyla da bulusup,
imece usuli, egitimde destege ihtiyaa olan gocuklunmlza burs
saglamak icin emek vermektedir. KAHEV Gyesi beyaz melekler;
romanlar (Hatirlayanlar Damien; yazar Canan Oner, Umudun
Rengi; yazar Suna Tagdemir Diindar), cocuk kitaplan yozmakta
(Benim Adim Karlar Kraligesi; yazar Fatmagl Dikyar Altun),

kendi elleriyle cocuklara el emegi goz nuru Amigurumi bebekleri
ormekte, kosulara katlmakta (doktor hammlar kosar mi demeyin),
fuarlar ve pazarlarda yer alip kendini egitilecek kalplere destek

icin adomaktadir. Ege FM (95.4 hz) gibi yerel radyolarda ve TV
programlarinda her an bir KAHEV melegi konugunun anlatimlarina
rastlayabilirsiniz. Belediyelerle ishirlikleri kurmaktadir. Beyaz
meleklerin cocuklan bile bu sefkatli ve vefakar KAHEV ailesinin
giicing, bizzat kitap yazarak o kadar bisyitmektedir ki. Cocuklara
yonelik tiyatro ve kitap okuma etkinlikleri ile saghk egitimleri
yapmaktadir. Kiitiphane, atdlye, dzel egitim siniflar, stem ve robotik
laboratuvarlar da ihtiyaca binaen yapilmasi igin KAHEV'in arac
oldugu diger egitim destekleridir.

Niye mi?

Tabii ki, Glkemizin, Atatiirk Tirkiye'sinin, kiiltirel, bilimsel ve sosyal
olarak gelismesine hizmet etmek igin. Ciinkd, tim ocuklanimiz
gengligimizdir, umuttur, sefkattir, gelecektir, kurtulugtur dedigi ve
inandigh icin.
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aifw veren ellerden, Kalear tulan ellere...

Simdiye kadar 700 civan dgrenciye KAHEV tarafindan burs sagland,
su an 400 dgrencinin daha burs destegi halen devam etmekte

ve yeni bursiyer bagvurulanmiz da devam etmektedir. Bize nasil
ulagilabilir? Burs arayigi iginde olan dgrenciler birbirine KAHEV'i
anlatarak, ogretmenler, okul miidiirleri web sitemizden, mail yoluyla
ya da meslektaglanimiza bahsederek ulagabilirler. Yine, KAHEV

il temsilcileri, adeta birer zor giin dostu gibi ihtiyaa olan okullan

ve dgrendileri bulup referans olarak, belirli bir degerlendirmeden
gegirerek bursiyer olarak merkez komite tarafindan kabul edilmesine
arachk etmektedir.

Web sitemiz: www.kahev.org

Instagram ve twitter adresimiz ise @kahev2018 ' dir.

Beyaz meleklerin burs saglamaya ek olarak yaptirdigh diger
projelere ornekler;

1. Sinop ve Bursa Osmangazi'de Zeka Oyunlan Sinif

2. Konya Eregli 100 Otizm Sinift

3. Nigide Bor ve Altunhisar'da 100 Ozel Egitim Sinifi

4. Adiyaman Kahta Ozel Egitim Okuluna Rehabilitasyon ve Spor
Malzeme Yardimi 5. Mugla’da 2 ayn okula Stem ve Robotik Kodlama
Laboratuvan

6. Van Ipekyolu IMKB Fen Lisesine Robotik Kodlama Laboratuvan

7. Agn Patnos'ta Fen Laboratuari .

8. Mersin Sesim Sarpkaya Lisesi'ne Miizik Odasi Izolasyonu ve Resim
Atolyesi

9. Adana Ceyhangazi'de Stemlab 10. Siirt Pervari 100 Projeksiyon
Odasi

11.Antalya'da bir okula Projeksiyon Cihazi

12. Gaziantep'te bir okula meslektagimizin sehit olan eginin ismini
verdigimiz: Sehit Albay Goksenin Saylan Sanat ve Beceri Afolyesi

KAHEV projelerde “Siddete Kargi Egitim" vermeyi de amag
edinmektedir; yapilan kiitiphane ya da laboratuarlara siddet
magduru meslektaglanmizin isimleri verilmektedir.

Spor alaninda da KAHEV'in sponsorluklari vardir:

1. Hatay'da ogu Anadolu Liselerinde okuyan, okullarinda oldukga
basarili bir grup geng kizimiz 2 yildan bu yana Master Spor Kuliibii
biinyesindeki basketbol takimlariyla bisyik ilerleme kaydedip
Mart 2019'da U16 Kizlar Bélge Sampiyonasi'na katilmaya hak
kazandiginda, KAHEV bu dgrencilere maddi manevi destek
saglamighr.
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2. Agn'da tenis hocaligi yapan Firat hocanin KAHEV'e bagvurusu
iizerine, yetenekli dort cocugun turnuvalara katlmasina destek
sagland.

-Habib 13 yaginda, 8 yildir lisansh sporcu, katildigi her turnuvada
birindi ya da ikinci oldu.

-Dogan 10 yaginda, 4 yildir lisansh sporcu, hep Agri'ya yakin
mesafedeki turnuvalara katilmig ve hepsinde kendi yas grubunda
birinci oldu.

-Ugur 10 yaginda, 3 yildir lisansh sporcu, katldigi 4 turnuvada da
birinci oldu. ~ -Vedat 11 yaginda, 5 yildir lisansh sporcu 14 yas
turnuvasinda 11 yas olarak ikinciligi vard..

- Veliddin Bekrioglu Kiz Teknik ve Mesleki Lisesi'ndeki hepsi
birbirinden baganl kiz 6grendilerin bisiklet ve dag tirmanig
alanlarinda Tirkiye dereceleri vard:. Yanslara katlmalan igin KAHEV,
onlara bagvurulan iizerine gerekli destedi sagladi.

-Paralimpik Yiizme Milli Takimimiz Tokyo Olimpiyatlarina
gidebilmesi icin gereken 150.000 TL'ye 5.000 TL ik bir katki da
KAHEV'den yapildi.

-8 yagindaki satrancamiz Aziz'e katildigi turnuvalarda sponsor
olundu. Kiigik Aziz basanidan baganiya kosarak bizi gururlandiryor
hala. Antalya, Kayseri, Sivas'taki turnuvalara katldi, Ankara Cubuk
Uluslararasi Satrang Turnuvasi'nda yine basarih oldu.

Ne demis Ata'miz: Saglam kafa saglam vicutta bulunur. Katkilanimiz
siirecektir.

“KAHEV'le Rengarenk Gelecege” projesi kapsaminda ise Balikesir
Burhaniye 100 boyama projemize, 30 kadin hekim diyemiz goniilli
olarak katildi ve doniisimlii olarak, cocuklanyla birlikte gérev

aldi. Bu projeye ayrica, 2 ressam, 2 mimar da goniilli olarak
katihim saglad:. Ayni proje lzmir'de ve bircok ildeki okullarda da
ogrendilerimizin diinyasina renk katmughr, 6zellikle anaokullarinda.

Projelerimizle ilgili resimlere resmi internet sitemiz www.kahev.org
adresinden ulasabilirsiniz. KAHEV melekleri “Sifa veren ellerden
kalem tutan ellere” diyerek emin adimlarla ilerlemektedir. Her vakit
iyesi kadin fip ve dis hekimi, egitim destegi gereken her yastaki
ogrenciye burs saglamak igin, kendi becerisini de kathii bir projesiyle
katki saglamaktadir. Siz de bagista bulunmak isterseniz buradaki
bags hesaplarindan katkida bulunabilirsiniz. Hersey, gelecegimiz
cocuklarimiz igindir.

""Sifa veren ellerden, Kalem tulan ellere
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Ozlem Giineysel

Acil Tip maratonuna Marmara Universitesinde bagladiktan sonra akademik yagantisini Umraniye ve
Kartal Egitim-Araghrma Hastaneleri; en son Maltepe Universitesinde siirdiirmektedir. “Cok okuyan
mi / ok gezen mi?” Sorusunun yanitini deneyimleyerek bulmaya calishgindan hala okur, hala
2 ' "3 gezer; yeni bir yasam yasam felsefesi olarak “okur-gezerligi” insanliga yaymaya cahsmaktadir.

=

Impostor
Fenomeni

"Yaptigim ise atfedilen abartili itibar beni hasta ediyor; kendimi

tickagitcinin teki olarak gérmekten alikoyamiyorum”

Bilisim ¢ag1 olarak da adlandinlan modern zamanlarda hepimizin
is yasantisinda kendimizi k6t hissettigimiz ya da bunaldigimiz
olmugtur. Ozellikle beyni ile calisan meslek guruplarinda bu
durumlara daha sik rastlanmaktadir. 1970 yillarin ikind yansinda
ABD Georgia Universitesinde calisan PR Clance ve SA Imes'in
dikkatini eken “basarilarinin tesadif oldugunu ve bulunduklar
pozisyonu aslinda haketmediklerini; bu durumun farkedilmesiyle
birlikte sahtekar damgasi yemekten ¢ekinen” siklikla geng kadin
ogrencilerinde 6ne gikan bir duygudurum farkettiler. Clance

ve Imes; aymi kaygilarin yalnizca dgrencilerde olmadigini ve i
yasantisinda yer alan bagarih kadinlarda da benzer duygulanin
varligini araghirarak konuyu “Impostor / Sahtecilik Sendromu” adiyla
literatiire yazdilar.

Konu uzun yillar yalnizca psikiyatri / psikoloji dalinin araghirma
konusu olarak kalmigsa da bilisim caginin kendini yasamin her
alaninda hissettirmesi ve is yasantisinda kadinlarin daha fazla

yer almasiyla birlikte popiilaritesini ve yapilan cahsmalan artird:.
Ikibinli yillar ile birlikte Imposter Sendromu daha iyi anlagilmaya
ve tammlanmaya baglands; dyle ki 2004 Hellman ve Caselman tani
kriterlerini spesifik olarak yeniden tamimladilar:
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A Einstein

1. Baskalarini kandirdigi inana

2. Sahtekar olarak tanimlanma korkusu

3. Baganisini yetenek, zeka veya beceriler gibi icsel niteliklere
baglayamama

Boylece Impostor Sendromu’nun giincel olarak her alanda
gorilebildigi ve yasam boyu insidansinin %70 ile oldukga yiiksek
oranlarda oldugu kabuli yayginlagmis oldu. Giiniimiizde gelismis
ilkelerde daha siklikla tanimlanmakla birlikte ozellikle tibbin bir cok
alaninda fazlaca poplerlesmektedir

Sendrom bir hastaligin patognomonik bulgulari arasinda
bulunmuyor; “kendine empoze edilen basan kriterlerini
kargilayamamaktan kaynaklanan diis kinkhg” (siireg uzadikga da)
genel anksiyete ve depresyona neden olabiliyor. Miskemmeliyefgi
kisilik yapisina sahip bireylerde kendine zemin bulan sendrom, ile
ve yakin evrenin bigfigi rollerin benimsenmesi; buna bagh olarak
kisiyi basarinin tesadiif olduguna inanmaya ifiyor. Tani kriterlerinin
yani sira Impostor Karakteristigi olarak tanimlanan bagka bazi
ozellikler de yer almaktadir:
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Proje ya da s

Endise, kendinden

kism

Endise, depresyon,
yalanci hissi,
kendinden slphe

suphe, kaygi

Srelkdli
erteleme

BASARI

Ferahhk Hissi

F'DIITI-'-+GERVI EiLDIRIM

CABALAMA

v

Pozitif geri bildirimleri
reddetmek

SHNYS

1. Impostor ddngisii

2. Ozel ya da en iyi olma gereksinimi
3. Siiper insan gorindmii

4. Yetkinligin reddedilmesi

5. Bagarisizlik korkusu

6. Basaniya dair korku ve sugluluk

Impostor Sendromunda basan mutluluk getirmemekle birlikte;
korku kaynag, kendine kusku ve bagaridan rahatsiz olma gibi

kisir dongiilere ve sikismiglik hissine neden olabilmektedir.

Kisiler sendromun 6zelliklerinden kaynaklanan yakinmalarla
bagvurmazlar; endiselerini “iyi gizlenen sir” olarak saklayan kisilik
ozelliklerine sahiptirler ve “bu durumu hic bir sey degistiremez”
inanandadirlar.
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ya da uygulamamak

Impostor Sendromu tip literatiiriindeki yerini goreceli olarak yeni
almis olsa da geriye doniik incelendiginde Albert Einstein gibi
dahileri; Maya Angelou gibi kanaat onderlerini; Michelle Pfeiffer,
Tom Hanks, Emma Watson gibi sanatglar etkilemis oldugu kabul
gormektedir.

Sendromun tedavisinde gurup terapisinin oldukga etkin oldugu
bildirilmektedir; ayni fenomene sahip bireylerin varhginin

bilinmesi (yalniz olmama duygusu) ve bagkasinda ayni fenomene
ait dinamiklerin / gercek digiliklarin gozlenmesi farkindalig

dnemli oranda artirmaktadir. Yani sira mentor / meslektaglarla
yakin iliskide olmak korunmak anlaminda 6nemlidir. On planda
tercih edilmemekle birlikte gerektiginde antidepresan ve/veya
anksiyolitiklerin kullanilabilecegini oneren ofdrler de bulunmaktadr.
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Murat Cetin

Derin ve Nil'in babasidir.

2016 yihindan beri Trakya'ya yolu diismils, o zamandan beri Tekirdag Devlet Hastanesi'nde Acil
Tip Uzmani olarak gérev yapmaktadir. Dokuz Eylil Acil Tip ihtisash olup Turkiye Acil Tip Dernegi
Yonetim Kurulu Gyeligi ve Adl Tip Asistan Birligi bagkanhk gorevleri yapmighir. 2018-2019 arasi
donemde TATD Geriatrik Adl Tip calisma grubuna baskanhigi gorevini yiiritmistir. 2016-2019
arast yillart arasinda da ACEP Uluslararasi Well-Being Komitesinin bir tyesidir. ilgi alanlar travma,
havayolu, uluslararasi Adil Tip olup, Adl Serviste takim olmaya inanan, kahvesiz duramayan,
Twitter'da online bir #FOAMed takipgisi ve kritik hasta yonefimini seven bir Acil Tip gonillisidir.

Giinde 10.
tfsanesi

P -
—HB—FEHB2£EL s
R&f-7-

MANPO - METER

Bu bir efsane olabilir gercekten. Artik daha kaliteli ve daha uzun
yasama fikri insanlarin gelecek planlar iginde yer aliyor. Iste ve
trafikte gegirilen uzun siireler, ailemiz ve arkadaglanmizla daha

az zaman gegirmemize neden olmakta. Bu telafi edilemeyecek
zamanlan hep “ileride” daha ok zamanimiz olacagi yoniinde
avuntularla gegistiriyoruz. Emeklilik ginlerimizde tadimi
gkarabilecegimiz zamanlar igin de saglikli bir “olgunluk” dénemimiz
olmasi gerekiyor. Iste bu saghkl hale kavusmanin en dnemli yollan
(su an bildigimiz kadanyla) fiziksel aktivite ve saghikli beslenme.
Diinyanin dort bir yaninda hepimiz fiziksel aktivitelerimizi

tipik olarak frekans, siire ve yogunluk parametreleri cinsinden
oleebiliyoruz. Agin derecede kaybedilen zamana odaklanmay:
siirdirirken, “bazi fiziksel aktivitelerin hi olmamasindan daha iyi
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000 Adim

oldugunu” kabul eden mevcut kanita dayali halk saghg kilavuz
ilkeleriyle uyumlu olmasi gerektigi anlamina geliyor. Sosyal
medyanin da yasamimizin iginde oldugu bu giinlerde imrenilecek
hayatlan gozlemliyoruz ve Wellness'a (iyilik hali) biraz daha 6nem
veriyoruz. Basit fiziksel akfivitelerden “yiiriyds” ise hepimiz igin
uygulamasi en kolay olanidi. Peki nasil yiirimeliyiz? Kag adim
atmahyiz? Adil serviste bugiin cok yiiridim, kag adim attim acaba?
sorulan geliyor aklimiza dogal olarak. . .

10.000 Sayisi Nereden Cikmig?

Bircok kisi, yasina veya formuna bakilmaksizin kendi hizlarinda
yirisyebilir ve bu fiziksel aktivite bigimini kendine gére genigletebilir.
Giyilebilir teknolojiler veya akilli telefonlar ile “giinlik adimlar”
kolayca anlagilabilir ve dl¢ilebilir. Ancak bircok insan icin, her giin
10.000 adim atma fikri korkutucu gelebiliyor ve bu onlarin daha
fazla yisrimelerini engelleyebiliyor. Benim igin de boyle sanirm. Bir
giinde hic 10.000 adim atigimi sanmiyorum. Hig diisindiiniiz mij?
Adil serviste bir nobette ortalama kag adim atiyoruz acaba? 10.000
adim atarsam hayatim degigir mi?

Aslinda 1 giinde 10.000 adim fikri, 1964 yilinda Japonya'da Tokyo
olimpiyatlarinda ortaya gkmis. O yillarda Japonya'da “manpokei”
adinda bir adimsayar ireticisi varmi. Manpokei diger dillere “10
bin adim metre” olarak cevrilmis. Burada 10.000 sayisinin saghkl
egzersiz igin altin say1 oldugundan degil, tamamen Japon kiltirinde
yiiksek ve yuvarlak bir say1 oldugu icin segildigi disinilmis. Tim
yas gruplari icin bu degerler uygun olmayacaktir. Osteoartriti olan,
operasyon dykisii olan hastalarin giinde 10.000 sayisina ulasmasi
cok da kolay olmayacaktir. B gruptaki kisiler icin bagka fiziksel
aktivite imkanlart oldugunu da unutmamamiz gerekir.
Aragtirmalardan Ne Ogrendik?

Genel olarak ¢alismalar bir adim hedefi belirleme ve bir adim
gunliigi kullanmanin fiziksel akfiviteyi arthirmada temel motivasyon
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faktorleri olabilecegini gosteriyor. 10.000 adimlik hedef veya
alternatif kisisellegtirilmis adim hedefi olsun, hedef atanmis olan
adimsayar kullamalan, temel hedeflere gore fiziksel etkinliklerini
onemli dlciide arttrirken, hedef belirlenmemis adimsayar
kullamalarinin fiziksel aktivite diizeylerinde anlaml bir degisim
gozlenmemigtir.

Amerikan Tabipler Birligi Dergisi'nde (JAMA) yayinlanan bir
gozlemsel cahsmada yagitlarindan daha fazla yiiriyen yagh
kadinlarda 6liim oranlan daha diisiik bulunmugken daha uzun

bir yasam icin giinliik 4.400 adimdan az adimin yeterli oldugu
gosterilmigtir. Olim riski adim sayisi arthikga azalmakla beraber
ginde 7.500 adimin iizerinde yiirinmesinin kisiye yasamsal agdan
ekstra bir faydasi olmadigi ortaya gkmigtir. Ayrica hizli veya yavas
yirimenin 6lim riski izerine bir etkisi olmadign net bir sekilde
gorilmiistir. Bu araghirma gozleme dayali oldugu igin sadece
birlikteligi gdsteriyor, dolayisiyla bu sonuglardan daha fozla adim
atmanin mi 6lim riskini azalthgi yoksa saghklan yerinde olanlarin
mi daha fazla yiriidiklerini soylemek mimkiin degil.

Baska bir calismada adim sayar kullamminin, giinlik atlan adim
sayisinda arhisa neden oldugu ve bu durumun kisilerin sistolik kan
basinanda yaklagik 4 mmHg disiise neden oldugu tespit edilmis.
Fiziksel aktivitenin kan basina iizerindeki etkilerinin yaymlanmig
diger meta-analizleriyle tutarl oldugu goriilmds. Biliyoruz ki
sistolik kan basinandaki 2 mmHg'lik diisiis, inme nedenli 6lim
oraninda %7-10 azalma ile iligkilidir. Orta yas popiilasyonunda
damar hastaliklarina bagh 6lim oranlarinin azalhlmasi igin adim
sayar kullaniminin kan basina izerindeki etkilerinin gelecekteki
cahismalarda incelenmesi dnemli sonuglarin ortaya gkmasina neden
olabilir.

Infernational Journal of Exercise Science'da 2017 Ocak ayinda
yayinlanan baska bir qahisma sonuglan ise bele takilan adim
sayarlarin, bilege takilan adim sayarlara gére daha tutarh sonuglar
verdigini, ancak sahlan driinlerin fiyatlan arthikea tutarhliklarinin
zayifladi gosterilmigtir. Bu calisma neficesinde, elinizdeki adim
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sayari takip edebilirsiniz ancak ona her zaman giivenmeyin seklinde
bir sonug ortaya gkmghir. Davranis degistirme programlarinda

adim sayarlanin kullammy, fiziksel aktiviteyi yaklagik 2.000 ile 2.500
adim/giin arasinda artirdigi ve bu artig seviyesinin, kilo kaybi ve
tansiyondaki disiisle iliskili oldugu gdsterilmigtir.

Bir adim hedefi ve dzellikle 10.000 adim/giin hedefini kullanan
cahismalara gore; fiziksel akfivitedeki arhista, giinlik belirli bir adim
hedefinin en biiyiik etken oldugunu gdsteriyor. Ancak daha dnce
belirtildigi gibi, az sayida calisma alternatif hedefleri 10.000 adim/
giin olarak degerlendirmigtir ve bugiine kadar yapilan highir calisma,
gunlik farkl sayida adim hedeflerinin doz-yanit etkilerini sistematik
olarak degerlendirmemigir.

Su anda mevcut kanitlara dayanarak, saghkl yetiskinlerde adim
sayarlar ile belirlenen fiziksel aktiviteyi simiflandirmak igin asagidaki
on endekslerin kullanilmasini dneriyoruz:

<5.000 adim/giin: “Sedanter” yasam tarzi olarak kabul edilebilir.
5.000-7.499 adim/giin: Spor/Egzersiz harig giinlisk aktivitenin fipik
bir drnegidir ve “Disiik Aktif" yasam tarzi olarak kabul edilebilir.
7.500-9.999: Muhtemelen bazi géniilli faaliyetler (veya artan
mesleki faaliyet talepleri) ierir ve “Biraz Aktif” yasam tarzi olarak
kabul edilebilir.

10.000 adim /giin ve stii: “Aktif” yasam tarzi olarak kabul
edilmektedir.

Saglikh bir yasam icin Yosam Tarzi Degisikligi Sart!

Giinlik yiiriytsimiizin bir kismini tempolu olarak yapmak

uygun bir yaklagim olacaktir. Bunun igin de araamizi uzaga

park etmek, toplu tagima kullanihyorsa bir durak Gnce inmek, i
yerinde uzun siire oturmamak, uyku dizenini saglamak, beslenme
aliskanhklarin diizenlemek verilebilecek orneklerin sadece birkag.
Bu degisikliklerden sonra bile ciddi bir iyilesmeyi fark edeceksinizdir.
Aslinda giinde 10.000 adim atmak, saghikl bir yasam tarzimi
benimsemek icin iyi bir genel kilavuz gérevi gérebilir. Ama Gnemli
olan yasam tarzi degisikligi sarttir. Sizin hedefinizi iyi belirlemeniz
gerekir. Kilo vermek, iyi yasamak, ginliik performansinizi artirmak
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veya kalp ve damar saghginiz: iyilegtirmek, kendinizi biraz
zorlamaksa adim atmaktan fazlasini yapmalisiniz.

Peki Ginlik Adim/Giin Sayimiz Ne Kadar Olmali?

Ginde <5.000 adim/giin gegiren yetiskinlerin; gelirinin dijsik
olmasi, daha yagh olmalari, daha Gnee hig sigara igmeyen ve kronik
hastalikla yasayan kisiler oldugu gérilmis. Bagimh faktarlerin bu
kadar disiik kademeli fiziksel aktivite seviyelerini nasil sagladign
hakkinda ok az sey bilinmektedir. Olumsuz viicut gostergeleri,
kardiyak ve metabolik risk dlcitleri giinde <5.000 adim atmakla
tutarh sekilde iligkilendirilmigir.

Saghkl aktif genglerin ginliik adim sayisinin daha yiksek
(>10.000) veya diisik (<5.000 veya 1.500 kadar) olmasi diisisk
insiilin duyarliligi, kontrolsiiz glisemik degerler, artmis obezite ve
diger negatif degisiklikler saglk parametrelerine baglanmis. Birkag
alternatif deger goz oniinde bulunduruldugunda, yetiskinler icin
tanimlanmig bir “yasam tarzi endeksi olarak <5.000 adim/giin'in”
kullanilmaya devam edilmesi, araghrmaalar ve uygulayialar icin
uygundur. Cocuklarda ve genglerde adim adim tanimlanmig bir

B/ 2\
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yasam tarzi endeksine dair cok az kanit vardir.

Sonugta Karar Senin!

Insan hareketi; iki ayakl hareketlerle sinirh degildir. Olmamaidir.
Hareketlilik ginlisk yasamin temel bir parcasidir ve halk saghg
fiziksel aktivite kilavuzlarinin onemli bir odagini olugturur. Ev igleri,
mesleki gereksinimler, cocuk bakimi, giinlik igler ve ulagim sirasinda
gn boyunca adimlar toplanabilir. Egzersiz icin yirimek, en sik
bildirilen bog zaman etkinligidir.

Aslinda karar senin! Sen kendine baska bir rakam belirle!

Senin igin aynisi olmasina gerek yok! 5.000, 6.000, 9.000, 11.000
ya da 15.000 yapabilirsin. Belki bacaklarin kisadir, belki bir
sporcusundur. Belki de dizinde problem vardir. Bu aliskanhik, giinin
sonunda hir rakam hedefine ulasmakla ilgili degil, daha fazla
hareket etmeyi 6grenmekle ilgili. . .

Kendini en iyi hissettigin olci senin 10.000 adimin olacak unutma.
Saghkh ve hareketli giinler!
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Tanju Tagyiirek ——

Bursa'da dogsa da kokleri Ege'ye
dayanir. Bornova Anadolu Lisesi ve
Ege Tip mezunudur. Askerligini Kara
Harp Okulu revirinde yaptiktan sonra
Ankara'da kalmigtir. Ana Cocuk Saghdi |
Aile Planlamasi Genel Midirligi'nde |
cahshgi yillar siyosete, devlete ve |
tababete bakiginda kakli degisiklikler
yaratmighr. Ankara 112'de bagladign adil
serivenini ugak ambulans ile gdklere
tagidiktan  sonra, istanbul'a adl fip
uzmanhgr igin inis yapmis, Marmara
Universitesinde ~ uzmanlk ~ egifimini
tamamlamighir. Tarihte medeniyetlerin
izlerini  kovalomay,,  Platon'un
Akademia'lisini, Roma'min Sezar'lisini,
zeybegin Aydin'lisini, tarihin ilberlisini
sever. Soyadimiz gibi degilsiniz diyenleri
tebessiimle seyreder.

Yirmi yil kadar nce yeni milenyuma hazirlanilirken saglik alaninda
doniisim hedefleri igerisinde hastalarin daha iyi bir hizmet
alabilmeleri igin yeni kurumlar ve kurallar dizisi inga ediliyordu.
Oncesinde uzun yillar hazirlik calismalan yiriitiilen bu donisimiin
esas fikir merkezi Amerika Birlesik Devletleri idi. “Hicbir Glke, hatta
Amerika bile, saglik harcamalarinda bu yiki kaldiracak kadar
zengin degildir” soylemiyle yiritilen cahsmalarin merkezinde
hizmet sunan ile hizmet alanin arasina hizmeti finanse eden bir
kurulug, SGK yerlesiyordu. Maliyetin on plana gkmaya bagladigi bu
yeni ufukta olmasi istenen etkiler igin stratejiler geligtirilirken, bu
etkilerin ongdriilemeyen baska sonuglart heniiz pratikte giin yizine
akmamigt.

Bugiin gerek ABD'de gerek iilkemizde saglik sisteminin degisen
manzarasl, klinik pratik ve klinisyen, 6grend, hasta ve hasta
yakinlar izerinde derin etkilere neden olmaktadir. Milenyum
baginda bir devlet politikasi olarak planlanan projeler, Tirkiye
yakin siyasi tarihinde siyasi istikrar ve giig ile birleserek Glke saglk
hizmet pratigini donistiriirken; artan is yiki ve baskisi, klinisyenler
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Bir Sanat Sergisi: _
Klinisyenin lyilik
Halinin Anlatimlan

icin ezid bir i talebi ve yetersiz kaynaklarin dengesizligine
katkida bulunmugtur. Bu talep artigi ve kaynak yetersizliginin
yarathgi baski, cahisanlar izerinde fiziksel, psikolojik ve duygusal
strese yol agmaktadir. Bugiin iizerinde pek cok calisma yapilan

ve tiim boyutlari ¢ok iyi bilinen tiskenmiglik (burn-out) bir is yeri
sendromu olarak artik hasta giivenligini ve saglik hizmeti kalitesini
tehdit eden bir boyuta ulagmighr. Duygusal tilkenmislik, yiiksek
depersonalizasyon (6rn: sinizm) ve isyerinde disik kisisel basar
hissi klinisyen, dgrenci, egitmen, hasta ve hasta yakinlarini etkileyen,
giderek bisyimekte olan bir sorun olarak kargimizda durmaktadir.

Klinisyenin tikenmigliginin, dsiik is performansi ve yiiksek maliyet
oranlar (en ug), tibbi hata ve saghk ahsanlarinin intiharina kadar
cok genis kapsamli sonuglari olabiliyor. Ote yandan, saglik calisaninin
iyilik hali, hasta ile klinisyen arasindaki iligkinin iyilegtirilmesini,
yiiksek verimlilikte ve etkin calismay desteklemektedir. “Bagka bir
deyisle, saghk calisanlarinin (dokforlarin, hemsirelerin, eczaalarin,
dig hekimlerinin, tibbi stajyerlerin ve daha pek cogunun) iyilik
hallerine yatirim yaptigimizda herkes kazaniyor.” Bu amaca
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yonelik kurumsal isbirligi ile ¢ozimler Gretmeye yonelik raporlar
olugturulurken, saghk cahsanlarinin iyilik hallerinin geligtirilmesine
yonelik farkindalik ve iyilestirme caismalan da beraberinde
gergeklegtiriliyor.

ABD-Washington DC'de, kar amaa gitmeyen bir araghrma kurulusu
olan Ulusal Tip Akademisi (National Academy of Medicine - NAM),
klinisyenlerin tikenmigliginin ve duygusal esnekliginin, duygusal
dayanikhihiginin (resilience), saghikh olmasinin (well-being) neye
benzedigini, nasil gériindigiini ve hissettirdiklerini ifade etmek
icin sanatglarin becerilerine ve yeteneklerine basvurmak amacyla
cagnda bulunmus.

Klinisyen lyilik Halinin Anlatimi'min (Expression of Clinician Well-
Being) amaa, klinisyenlerin saglik ve iyilik hallerinin 6niindeki
engelleri, daha iyi bir gelecek amaglayan ¢zimleri sanatin diliyle
anlatmak, farkindalik yaratmak ve anlagilmasini tegvik etmek
olarak belirlenmigtir. Bu projeye ABD'de pek cok kurulusta degisik
pozisyonlarda calisan ¢ok sayida sanatg, degisik sanat eserleri ile
katkida bulunmugtur.

Sanat sergisindeki eserler klinisyen (73), begenilen (7), hasta (11),
organizasyon (7) ve digerleri (23) olarak gruplandinlmgtir. Eserler
sadece resimlerden degil, ayni zamanda siir, anlat, mizik eseri,
fotograf gibi farkl: tiirleri icermektedir. Sanatglar eserlerinde neyi
anlatmak istediklerini, eserlerini yaratirken ya da sunarken neyi
dustindiklerini, hissetfiklerini ve amagladiklarini yazil olarak
anlatmighr.

O zaman, sizleri bu eserlerin arasindan
segtiklerimle olusturdugum kucUk bir sanat
sergisinde yolculuga ¢ikarmama ne dersiniz2

Eserlerin tamamina https://nam.edu/expressclinicianwellbeing/#/
internet adresinden ulagabilirsiniz.
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Resim 1. Tipta Duygusal Dayaniklilik ve
Duygusal Esneklige (Resilience) Yolculuk
Mark 'Oleg' Perzhinsky

Clarkston, Michigan

Ek sanatgi

Juliette Perzhinsky

Sag st kosede “Zamanin girdabim” griiyoruz; bu gizimdeki her
seyin femelini olusturmaktadir. Her sey zamanla sinirlidir. Sag orta
ve altta: ev, aile ve iekler aile hayatini temsil eder. Sol altta: bilim,
tip ve egitim. Sol ortada: Bir doktorun isi - klinik uygulamanin
gercekligi. Sol dstte: bilgi agac.

Hekimin duygusal dayanikliligi ve duygusal esneklii, aile dengesi ve
zorlu isleri dengeleme yetenegine dayanir. Omuzlarinin iizerindeki
ip; is ve aileyi dengelemek icin giig ve esnekligin gerekliligini

temsil ediyor. Diger yandan, iizerinde durdugu ip ise mesleginin ve
ailesinin beklentisini temsil ediyor Kaginilmaz olarak ideal dengenin
konumunu kaybedebilecedi icin, bir tanesine ya da digerine fozla
yaslanamaz. Omuzlarinin iizerindeki ip onun kontroliinde iken;
izerinde durdugu ip maalesef ki onun kontroliinde degil. Ipin
izerinde nasil yiridiiginii kontrol edebilir, ama ipi yerlegtiren o
degil. Halat gok siki veya cok gevsek olabilir, hangisi olursa olsun, ipi
temsil eden talepleri belirleyen o degil, ama yiiriimek zorunda olan
yine kendisi.

Ozetle, belli bir siire icinde isini ve ilesini giici sayesinde
biitiinlestirmeye calisarak bagkalarinin beklentilerine bagl olarak

kaliar bir faktordir. Baganih olursa, bilgi agaan: gelistirip belirli bir
kadranda durgun kalmaz. Mutluluk, iyi bir hekim olmayi ve ayni
zamanda iyi bir anne ve es olmay dengeleme yetenegine dayaniyor.

Resim 2. Ofke (Ayni zamanda eskisiyle birlikte
gitti)

Alys Caviness-Gober

Noblesville, Indiana

Birisi, tukenmiglige ugradiginda bundan nasil
kurtulure

Hayatin kargasasi icinde bir sorunlu tepkide oldugu gibi, kendisiyle
dogrudan yiizlesmenin ve diristliigin iyilesme sirecinin kilit
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unsurlarindan biri olduguna inaniyorum. Bu resim kisinin kendine
ve klinisyenin tikenmesine katkida bulunan "seylere" bakigini
temsil ediyor. Diiriist olun, klinisyen tikenmiglik deneyimine

karsi dfke, nasil hissettirdigine karsi ofke, bir sekilde zayif iradeli
oldugunuz fikrine kargi dfke, tikenmisligi tetikleyen sirese kargi ofke
duyuyor. Tiskenmigligin ve 6fkenin arkasinda, hayatin oldugunu,
resimdeki karanhigin iginden goziiken daha agk parlak renkler gibi
giizelliklerin oldugunu kabul edin. Sonra, yeni bir yilda
sarki séylemek gibi, hepsinin gitmesine izin
verin: Eskisiyle birlikte gitti.

Resim 3. Barinak
Valerie G.
San Francisco, California

Bir dgleden sonra, hastanede gegen ¢ok yorucu bir giiniin ardindan,
bu manzaray gordiigiimde spor salonumun kdseli merdivenleri
olan soyunma odasina tirmaniyordum. Hastaneler, dogalan geregi
guriltilis ve kalabaliktir ve ben bu arka plandaki ugultuyu ne kadar
igselletirdigimi onlardan uzaklasana kadar fark etmemigtim. Bu an
merdiven izerinde, her sey milkemmel bir sekilde dengeli ve sakin
goriniyordu ve istk Vermeer'den (Johannes Vermeer, 1632-1675,
ressam) bir sey gibi zengin ve canli gériiniiyordu. Merdivenlerden
tirmanmaya devam ederken, giiniin endiseleri yok olmaya bagladi,
hayal kinkhigr yerini derin disiinceyi tegvik eden nadir bir sessizlige
biraktr.

Aragtirmalar fiziksel aktivitenin tilkenmiglik icin bir canlanding
olabilecegini gastermistir. Bu fotograf, spor salonunun benim

iyilik halim ve 6z bakimim igin bir siginak olduguna dair olan
duygularimi yansitiyor. Simdi bu fotografi cep telefonumun arka
plani olarak sakliyorum, boylece telefonumu her kontrol ettigimde
merdivenlerdeki o ani hatirliyorum ve derin bir nefes aliyorum.
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Resim 4. Kayma
Elizabeth Canterbury
Huntington, West Virginia

Dogustan Huntington, Bati Virginia'li ve bir hastane ¢alisani olarak,
opioid salgini gercedi giinlik hayatimin en on saflarinda yer aliyor.
Bu eser gézden kagan ya da taninmayan, yaygin olarak inanilanin
aksine bagimlihgin sosyoekonomik siireg boyunca bireyleri etkiledigi
gercedini iletmeyi amaglamaktadir. Saglik calisanlan olarak, isteksiz
ve yilmis olmak kolaydir. Bagimliligin ahlaki bir basansizlik veya
segenek olmadigini hatrlamaliyiz; aksine, herkesi etkileyebilecek
patofizyolojik bir durumdur. Kimse bagimhhiga kargi bagisik
degildir!!
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Ali Kaan Ataman

Ali Kaan Ataman, Acil Tip Uzmani, Koyu Begiktash, Teknoloji
tutkunu. Hayvansever, Sualh sevdalisi. . . Adini bilmeyenlerin
“0sakalli bey var ya” diye tanimladigi bu birey, ayni zamanda;
idealisttir, her tirlii bilgiye kafa g6z dalar, yer-yutar. Dokuz
Eylilden mezun olup uzmanhgini da ayni hastaneden alan
Kaan, Doktor Ogrefim Uyesi olarak Okan Universitesinde
cahsmaya devam etmektedir...

Gonca Karakaptan

Gonca Karakaptan, Cok konuguyorsun, “sen Avukat ol” lafina
inanarak meslege adim atmighr. Yapamazsin diyenlere
aldirmadan geng yaginda emsal davaya imza atmighr,
sayesinde artik; kimse, kimsenin vergileriyle maagimi
almamaktadir. Haksizhga gelemez, kolay kolay pes etmez.
Kedisinin anasi, kendi biirosunun ve de TATD' nin avukatidir.

“Beyaz Kod"“un Uygulanma sekili,
islevselligi ve uygulamadaki

sorunlar

Hukuk késemizin bu sayimizdaki konusu,
sevgili Av. Gonca Karakaptan ile bana ¢cokga
gelen bir soru Uzerinden...

“Beyaz Kod” konusu Uzerine sizlerin yerine
sordugum sorularin cevaplarini zevkle
okumaniz dilegi ile....

Saghk sektord digindaki okurlarimiz ve meslege yeni baglayacaklar
adina oncelikle sormak isterim, “Beyaz Kod” nedir?

“Beyaz Kod" saglik calisanlarina yonelik siddeti anlemek icin
kullamilan bir tedbir ve acil durum ynetim araadir. Saghk calisanlan
sozli yahut fiziksel siddet olaylarina maruz kaldiklarinda gerekli
givenlik tedbirlerinin alinmasi ve bu siddete kargi yasal siirecin
baslatilmasi icin beyaz kod bildiriminde bulunulur.

Beyaz kod sonrasi hukuki siire¢ nasil igliyor?

Beyaz kod bildirimi Baghekimlik, Emniyet gibi ilgili makamlara
dogrudan ulagiyor. Taraf ifadeleri ve darp varsa adli olgu raporu
gibi temel belgeler dosyaya girdikten sonra, dosya Savaliga sevk
ediliyor. Sava'nin dosyada eksik gordigi hususlar varsa sizi bir de
kendisi ifadeye agirabilir, ama genellikle emniyette alinan ifade
yeterli bulunuyor ve dava asamasina gelinene dek hekimin adliyeye
gitmesini gerektirecek bir durum olmuyor.

Tehdit suu uzlaghrma kapsaminda oldugu igin, eger olayimiz
tehditse, sorusturma siiredi uzlaghrma asamasindan gegiyor.
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Bazi hekimlerimiz saldirgan sahis ceza alsin diye uzlagmayarak
dava siirecine girmeyi tercih ederken, bazi hekimlerimiz

uzlasma asamasinda hastaneye malzeme aldirma yahut hayvan
barinaklarina bagss gibi, saldirgan sahsin eskaza topluma faydal
bir sey yapmasi karsihiginda uzlagmayr kabul edebiliyor. Sava
iddianamesi tamamlandiktan sonra ise dogrudan kamu davasi
aghyor.

Hekim beyaz kod verdikten sonra sikayetini geri eekse dahi olay
kamu davasi olarak devam ediyor mu? Yoksa tamamen kapanmig
mi oluyor?

Beyaz kod davalar kamu davasi niteligi tagidign igin, hekim hangi
asamada sikayetini geri eekerse ceksin dava kendiliginden devam
ediyor. Fakat ugras gerektiren bazi davalarda, “ortada sikayet yoksa
olay anlatildigr kadar ciddi olmayabilir demek ki” bakis agisiyla samik
dusiik ceza veya beraat alabiliyor.

Biliyorum o yogun tempoda adliyeye gidip durusma beklemek
yorucu ama agkladigim sebepten 6tiiri, hekimlerimizin her
davada sikayetgi ve takipci olmalarinda fayda oldugunu bilmelerini
istiyorum.

Ilk durusmada hakimler rutin olarak “sikayetci misiniz" ve “davaya
katlmak ister misiniz” diye soruyor. Katilma talebi dedigimiz sey
nedir?

Sikayetci olmakla davaya katilmanin hukuki mahiyeti farklidir.
Davaya katilmak, davanin tarafi olmak anlamina gelir ve “katilan”
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sifafina sahip olmak kisiye bazi haklar kazandinr (karara ifiraz
etmek gibi).

Ornegin, “sikayetgiyim ama katlmak istemiyorum” derseniz, davada
taraf olamazsiniz, dolayisiyla sanik hakkinda beraat karar verilmesi
halinde iist mahkemeye itiraz edemezsiniz. Tavsiyem, hekimlerimizin
yargilamada eksik/hatali bulduklan durumlara kargi s6z hakkina
sahip olabilmeleri igin katlmak istediklerini séylemeleri yoniinde.
Bildigim kadariyla, Dernegimizin beyaz kod davalarinda Gye
hekimler igin yaphg girisimler var. Bunlardan biraz bahsedebilir
misiniz?

Evet, iiyelerimiz adina beyaz kod davalarina Dernek hizmeti
kapsaminda Gcretsiz hukuki destek veriyoruz. Davalarini Savalik
asamasindan karar asamasina dek onlarla birlikte takip ediyoruz.
Simdilik Ege, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinden talep
gordiik, davalarimiz devam ediyor, iyelerimizin bu konudaki hukuki
destek taleplerinin zamanla her bélgeye yayilacagini dissiiniyoruz.
Beyaz Kod sistemi yeterince ise yariyor mu sizce?

Esasen yetersiz kalsa da ise yaradigina inaniyorum. Hekimlerimiz
umudu kesmis gibi goriiniiyor, onlara “evet, eger sicili temizse
HAGB(Hikmin Agklanmasinin Geri Birakilmasi) alip hapse
girmeyecek, ama 5 yillik siire boyunca baskasina agzini agip tek laf
etmeye korkacak. Yok korkmayacak kadar pigkinse de belasini zaten
baskasindan bulup ikinci olayinda hapse girecek, bizim davamiz
buna zemin hazirlayacak” diyorum.

Bu sebeple beyaz koddan umutlarini kesmemelerini Gnersem de,
beni esas iizen, saghk calisanlarini korumak amach diizenlenmis
halihazirda mevcut kanun maddelerinin dahi uygulanmasinda
sorunlar yasanmast. Bu durum, medyaya da yansiyan tatsiz
olaylarin son bulmasinin uzun siireg ve yogun ugraslar gerekfirdigini
gosteriyor.

Bu bahsettiginiz uygulama sorunu olan kanun maddesini biraz
acabilir misiniz?

“Saglikla llgili Bazt Kanun Ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” 21. maddesi geregince,

kasten iglenen suclarda yani hakaret, tehdit, darp gibi beyaz kodu
kapsayan her tiir sugta, siipheli sahis kolluk gérevlilerince alikonulup
sava kargisina gkanlmali. Bu, eger nobetci sava hemen gormek
istemiyorsa siiphelinin bir gece nezarette kalmasi anlamina geliyor.
Bazi davalardaki sanik profili, geng olsun yash olsun histerik
tavirlanindan yahut hekimlere negatif bakis agsindan 6tiirii saldirgan
tavir sergileyen insanlar. Sicli temiz bu profil agsindan bir gece
nezarette kalmak ok biyiik bir caydinalik icerecekir.

Fakat maalesef ki bazi iyelerimizden aldigim bilgiye gére, kendisine
hakaretler tehditler savuran kisi, ifadesi alindiktan sonra kolluk
gorevlilerince geregi yapilmadigi igin elini kolunu sallayarak hekim
arkadagin etrafinda dolanmaya devam ediyor. Bu durum, dogal
olarak ¢alisma ortaminin giiven hissini ve hekimlerin cahsma sevkini
yok ediyor.

Agkast karakolda ifade vermek, bazen hekimler icin yorucu
olabiliyor. (Ozellikle ndbet gkisi olanlar igin) Hekim Beyaz Kod
verdikten sonra ifadesini ndbetten gikip ilgili karakola gidip vermek
zorunda mi? Polisler hekimin beyaz kod sonrasi ifadesini hastanede
alabilir mi? Bunun kanuni bir dayanagi var mi?

Yine 21. madde geregince, magdur saghk calisaninin ifadesi isyerinde
alinmalidir. Bu prosediire de uyulmadig icin hekim zaten magdur
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olmugken, bir de ndbet gikisi karakola gidip ifade vermek zorunda
kaliyor.

Yani beyaz koda bagh olarak kismi de olsa caydiniai bir izlenim
olugturabilecek olan bu kanun maddesinin uygulanmamasi, sugluya
cesaret hekime ise killfet veriyor. Kolluk gorevlileri genellikle “bir ara
karakola gelirsiniz” diyerek isi yokusa sirebiliyor. Oysa ki ndbet gkigi
karakola gitmek hakl olarak hekimlerimiz icin ek kilfet ve stres
yaratyor.

Yosal diizenlemeler yetersiz olsa da, mevcut olanin uygulanmamasi
sonucu koruma tedbirleri ne yazik ki daha da ilevsiz kahyor. Esasen
Dernegjimiz, bu konuda kanunun dogru sekilde uygulanmasi

icin Igisleri Bakanlig ile iletisime gegti. Bakanlik tarafindan

gelen cevabi yazi ise, “biz Emniyet birimlerini zamaninda
bilgilendirdik” minvalinde idi. Bu durum maalesef ki Bakanlik'in
bu madde uygulamasinda ciddi bir yaptinm igin harekete gegmeyi
planlamadigini gasteriyor. llgili yazisma, incelemek isteyen
okurlanimiz igin sosyal medya ortaminda mevcut bulunmakta.
Bakanlik'tan aradigimiz destegi bulamadigimiz igin, TATD olarak,
damiganlanimizi, ilgili yasa maddesinin uygulanmasini talep ederek
haklarini korumalan yoniinde bilgilendiriyoruz. Gerektiginde, olay
yerine gelen kolluk gdrevlileri ile yasanan ¢ekismeyi gidermek igin
telefonda gorisiiyoruz. Bitiin okurlanimiza da beyaz kod bildirimini
takiben olay yerine gelen kolluk gérevlilerine, 7151 Sayil Kanun 21.
maddeyi 6ne siirerek, sipheliyi ifade sonrasi serbest birakmamalan
gerektigini hatirlatmalarini ve eger ki kendilerine “siz ifade icin
karakola gelirsiniz” denmisse aymi Yasa geregince ifadelerinin
hastanede alinmasi gerektigi hususunda israra olmalarini tavsiye
ediyorum. Boylelikle, gozardi edilen bu maddenin uygulanir hale
gelmesini dayamisma ile yayginlashrmamiz miimkin olabilecekfir.
Bize zaman ayirarak giindemden diismeyen beyaz kod konusunu
detaylandirdiginiz igin tesekkir ederiz.

Ben de size ve tiim ekibe fesekkiir ederim. Cabalarimiz, cabalariniz
sonucu daha giivenli ve huzurlu bir cahsma ortamina kavusmanizi
dilerim.
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Burcu Azapoglu Kaymak

1985 yilinda Malatya'da dogmus. Tip fakiltesinde okurken babasinin ani bir kalp krizi sonucu ail
servise kaldinimasi ve yapilan baganili resusitasyon miidahalesi Acil fibbi seqmesindeki en onemli
noktaymis. istanbulda uzmanlik egitiminin ardindan, Simak'ta mecburi hizmet ve tekrar istanbul'a
geri doniis yapmighir. Halen Fatih Sultan Mehmet EAH'de calismaktadir. Acilin en tath ablasi,
i ultrason sevdalisi . . . Kedisi kopik, kopedi Maya ve sayisiz sukulent bitkisi ile zaman gegirmekten
bijyik zevk alir.

E ggek bakimina ilginiz varsa iyi
haberlerim var!

Sukulentler
tambize gore...

Bitkilerle araniz nasil? Hig gigek bakmayr denediniz mi? Peki parlak
renklerine heveslenip aldiginiz cicekleri bir nobet gkisi gelip solmug
halde bulunca ¢ok iziildiiniiz mi?

Cahighgimiz kalabalik acil servislerin dev metropollere benzeyen
dinamiginin, hizh dongustiniin aksine kiigiik ve sakin bir arka bahe
hissi uyandiran teraryumlarda sukulent ve kaktiislerin 6 ayda bir
gkaracagi yaprags sabirla takip etmek, yilda bir agacagi gicegin
yolunu gozlemek biz acilcilere kontrast yaratarak degisik bir huzur
veriyor diye dsiiniiyorum. Bitkilere az da olsa ilgisi olan herkesi
yapraklan mini birer su yashgina benzeyen iceklerle dolu huzurlu
bir bahge sahibi olmaya davet ediyorum.

Sukulent kelimesi etli ve sulu anlamina gelmektedir. Su figisi gibi
gorinen bu etli yapraklh bitkilerin tarihi cok eskilere dayanir.
Bundan 50 milyon yil dnce okyanuslar daglarin olusumuyla geri
cekilirken daglarla gevrili coller olugtu ve aslinda nemli ortama
aligkin bitkiler yapraklarina ve saplarina su depolayarak yeni kurak,
susuz doga sartlarina adapte oldu ve simdiki gorinimlerini kazand:.
Sukulentlerin kalin ve etli yapraklan mumsu ince bir tabakayla ya da
tiyciiklerle kaphidir, bu 6zellik sukulentlere ilgi eekici gorintilerini
vermekle birlikte igindeki suyun buharlasmasini onler.

Sukulent grubunun en bilindik tyeleri kaktiisler ve kozmetik
alaninda ok meghur olan aloevera olsa da grubun iireme sekilleri,
verdikleri giekler, yaprak renkleri agsindan birbirinden ilging dyeleri
bulunmaktadir.

Yaklagik 10 em'lik bitkimizin parlak yapraklaninin biyimesini
izlerken diisen bir yapraktan yeniden baglayan bir hayat dongiisiine
sahit olacagimiz bir ortam olan teraryumlarin hazirlanigi ve
sukulentlerin bakiminin detaylan igin yazinin devamina bekliyorum.
Keyifli okumalar.

TERARYUM NEDIR?

Latinceden yer kiire anlamina gelen ‘terra’ ve ilgili yer anlamina
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gelen ‘aryum’ sozciklerinin birlegmesiyle olusmugtur. Cam veya
plastik gibi dayanikl, seffaf malzemelerden yapilmis fanus gibi
kaplarin iginde toprak, cakil tag, otlar ve sukulent tiiri bitkilerle
olugturulan ekosistemlerdir. Teraryumun en Gnemli 6zelligi,
normalde ev iinde bakamayacagimiz yiiksek nem oranina
itiyag duyan tropik bitkileri yosatmamiza firsat vermesidir. Ilk
orneklerinin 1830 yilinda Ingiltere’de meslektagimiz, tip doktoru,
Dr. Nathaniel Bagshaw Ward tarafindan yapildigini duyunca konuya
ilgimin daha ¢ok arthigini soylemeden edemeyecegim. Jamaica'da
gegen cocuklugu sirasinda tropikal bitkilere 6zel ilgisi gelisen Dr.
Ward, Ingiltere'nin kirli havasinda bitkilerini yetigtirememekten
muzdaripti, ne kadar dzense de bitkileri sonunda gelisemeden
olmekteydi. Sonra bir giin kavanozun dibinde kalan topraktan
bitkilerin gikfigini ve bu bitkilerin kavanoz ortaminda hayatta
kalabildigini farketti. Dr. Ward cerrahi alaninda dnemli yaymlar
yapamasa da tesadiifen buldugu bu yontem botanik diinyasinda
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“Wardian Case’ olarak adlandinlmaktadir. Konuyla ilgili bircok yayin
yapmis ve atmosferle temasi kesilen bitkilerin uygun nem ortami
saglandiginda yefigtirilmesi izerine yazdigi yazilarla bircok bitki
tiriniin kitalararasinda transfer edilebilmesine katki saglamighr.
Biz meslektagimizi masamizin istiinde duran Teraryumun mucidi
olarak bilsek de kauguk gibi Gnemli bir bitkinin Brezilya'dan Sri
Lanka'ya gemilerde aylarca siiren yolculuk sirasinda saghkh bir
sekilde taginmasini saglamis, ilkenin sanayi anlaminda kaderini
degistirmigtir.

Peki bu giizel ekosistem “Teraryum” nasil hazirlanir?
Malzemeler:

Cam bir kap (fanus, dikdorigen, prizmatik olabilir)

Cakal tagi, kiigik taglar

Akdif komir

Steril torf toprak

Masa, uzun ambiz, fira, kagik, bal kagigi
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Zevkinize gore Sukulent ve kaktiisler
Istege ve hayal giiciinize bagh kiiik dekoratif objeler (bank, ev,
hayvanlar, yan degerli taglar (Kuartz, amefist, oltu tagi gibi)

Adim

Akliniza gelen her tiirlii cam kabi teraryum olarak kullanabiliriz.
Cam bir demlikten, prizmalara, fanustan fincana kadar kafanizda
hayal ettiginiz bahgenizin sigacagi her kap olabilir. Bahgemizi
olugturacak bitkilerin boyuna uygun boy ve derinlikte olmasina
dikkat etmeniz yeterli. Genis agizh kaplarin cicek dikme ve sulama
agsindan kolaylik saglayacagini unutmayalim.

Adim

Sefiginiz kabi temizleyip kuruladiktan sonra kabin attini cakil
taglari ile dogeyin. Bu taslarin oncelikli amaa sulama sonrasi drenaj
saglayarak bitki koklerinin agin suya maruz kalip irimesini
onlemektir. Aymi zamanda taglar islak kaldigi sirece teraryumun
nem dengesini saglamaya yardima olur. Ortalama 5-15 mm boyutlu
cakil taglarini, en az 4 em yikseklikte olacak sekilde yerlegtirin.
Botanik marketlerde bircok farkli rengini bulabilecegimiz dekoratif
taglan da tercih edebilirsiniz. Kabiniz derinse renkli taglarla farkh
katmanlar olugturup drenaj katmanini daha genis tutabilirsiniz.
Adim

Yerlegtirdiginiz taglarin Gzerine aktif komiir katmanini olugturun.
Kiigik parcali veya toz halde aktif komiiri kagik yardimiyla taglarin
uzerine yayarak 1 cm kalinhginda bir tabaka olugturun. Aktif

komiir teraryum igin cok Gnemli bir katmandir, teraryumunuzu
bakterilerden, nemden, kiiften koruyarak daha saghkl bir ekosistem
kurmaniza yardima olur. Kémiir katmanini olugturduktan sonra

torf eklemeden 6nce tercihen kuru yosunlar kullanarak bir katman
daha olusturabilir fopragn faslara karismasini engelleyerek nem
dengesine katkida bulunabilirsiniz. Islevsellikten ¢ok gorsel bir
amaa oldugundan bu asama opsiyoneldir. ©

Adim

Aktif kémiriin (koyduysamiz yosunlarin) iizerine torf dokiip elinizle
bastirin. Torf bitki kdk ve govdelerinin birikimiyle olusan organik

bir toprak tiriidr, nem tutma ozelligine sahiptir. Yaklagik 7-8 cm
yiikseklikte bir torf seviyesi olugturun.

Ve artik yaratialik zamani! Bu asomada teraryumunuzun 6niinii ve
arkasini belirleyip hayalinizdeki baheeyi diisiiniin. Benim bu noktada
en sevdigim sey bir siire bo baheeme bakip hayal kurmak. Nabetten
akap gittiginiz bir parkin en sakin kdsesindeki banka oturup etrafta
ne gormek istediginizi, ya da orman icinde bir evinizin oldugunu

disiinebilirsiniz mesela.

Segtiginiz bitkileri dikeceginiz yerleri belirleyip bal kagigr yardimi ile
toprakta 1-2 cm derinlikte delikler agin. Onii arkasi olan bir fanus
tasarladiysaniz arka tarafa daha uzun boylu bitkileri yerlegtirmeyi
planlayin. Algak ve genis bir kap tercih ettiyseniz ortaya daha

uzun bitkileri yerlegfirip kenarlara sarkan ve yayilan bitkileri
konumlandirabilirsiniz.

Adim

Bu asamada bitkileri dikime hazir hale getirin. Sukulent ve
kaktisleri son yillarda cok popiiler oldugundan neredeyse biitiin
icekcilerden, seralardan hatta sipermarketlerden bile alabilirsiniz.
En taze ve saglikl olanlan bijyiik seralarda her mevsimde rahathkla
bulabilirsiniz. Setiginiz bitkilerin su ihtiyaanin benzer olmasina
dikkat etmelisiniz. Bunun diginda biiyime ve yayilma hizlarimi
dgrenmeniz planlama asamasinda Gnemlidir.

Aldiginiz cicekleri saksilarindan gkanp koklerini elinizle nazikee
serbestlegtirin. Koklerde toprak kalintilar kalmamasina dikkat edin.
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TERARYUM KATMANLARI

Koklerin digim olmus ya da ¢ok uzun kisimlarini kesebilirsiniz
bdylece diktikten sonra bilyimesini yavaslatip teraryumunuzun
hayalinizdeki gibi kalmasini saglayabilirsiniz.

Adim

Hozirladigimiz gicekleri aghginiz deliklere nazikee yerlegtirip etrafimi
torfla drtiin. Torf topragimi bitkinin kokiine dogru saglamlashiracak
sekilde yerlegtirirken, bitkiye basing uygulamamaya dikkat edin.
Dikenli bitkileri masayla tutabilirsiniz. Teraryumunuz derin bir kapsa
icekleri uzun cubuklar yardimi ile dikebilirsiniz. Dikim sirasinda
bitkilerin iizerine dokilen topraklar uzun saph bir firca yardimiyla
temizleyin. Ciekleri dikip topraklan femizledikten sonra spreyle
dinlenmis musluk suyu kullanarak sulayin. Teraryumun etrafindaki
topraklan da sprey yardimi ile temizleyebilirsiniz. Bog kalan

yerlere renkli yapay yosunlar, kayalik goriintiisii veren sahilden Yazimin baginda bu gigekler fam bize gére demigtim ginki

toplayabileceginiz toslar, sans ve eneri gefirdigine inanilan amefist, gy entler diger cceklerin aksine azla yetinmeyi bilen, hayata siki
kuartz gibi yan degerli taglar yerlegtirebilir veya renkli kum taglarla g4 4 tunan direndli ve bakimi kolay bitkilerdir. En temel ihtiyaglan

kaplayabilisiniz. su dengesinin saglanmasi ve 1giktir.

Teraryum Bakimi
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Sulama

Sukulentler nemi cok seven ama fazla sulandigindan hemen ciriiyen
bitkilerdir. Teraryum ortamu siirekli nemli kalmasi igin olugturulan
bir dizenek oldugundan bitkilerin susuz kalma ihtimali diisiktir.
Bakim sirasinda en ¢ok yapilan hata fazla sulayarak gigeklerin
qirimesidir. Teraryumunuzu direkt sulamak yerine spreyli bir
sulama aleti kullanmak gereklidir. Sulama sikligi mevsime ve ortam
sicakhigina gore degismektedir. Temel prensip topragin i kisimlarinin
dahi tamamen kurudugu zaman sulamakir. Sulama zamanini
anlamak igin drenaj amacl yerlegtirdiginiz cakil taglarini da takip
edebilirsiniz. Ozellikle alak teraryumlan yaz aylarinda haftada 1
sulamak gerekirken baharda ve kigin 15 giinde bir veya ayda bir
kez sulayabilirsiniz. Sulama sirasinda yapraklara su gelmemesine
ozen gosterin. Sukulentler az sulandiginda hemen dlmezler, sadece
biyimeleri yavaslar ki bu da dikfigimiz kaplann digina tasmamasi
ve bahgemizin planladigimiz sekilde devam etmesi igin bir avantaj
sayilabilir.

Toprak Bakimi

Toprak icin herhangi bir gibreleme ve ilaglama ihtiyaa yoktur.
Gerektigi halde torf topragindan ekleme yapilabilir.

Sicaklik- Isik

f Wandian Cow e Kok Fiosories
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10-40 derece sicaklikta yasayabilen sukulentler igin 6zellikle 10
derece altinda hayatta kalmak zorlagir. Nemli iklimlerde agk

hava sukulentler icin daha uygundur. Salonumuzda bakhgimiz
teraryumumuzu ayda bir agk havaya gkarmak gereklidir. Riizgarls
havalar sukulentler igin uygun degildir. Kapakl bir teraryum
yaptiysaniz haftada bir kapagini agmak gereklidir.

Sukulentler aydinlik ortamlan sever ancak direkt giin 1gigina maruz
kalmalari uygun degildir. Sirekli ayni taraftan 151k alan teraryumlan
belli araliklarla gevirmek gerekir.

Sukulentlerin bakimi igin gerekli genel bilgileri anlatmaya cahshm
ancak onlarca gesit sukulentin iginde kendine has bakim ihtiyaglar
olan tiirler de bulunmakta. Yaklagik 2 yildir defalarca teraryum
hazirladim ve maalesef bir kismini kaybettim. Bitkiler bozulmaya
basladiginda su dengelerini anlamak icin yatakbagt ulirasonla IVC
caplarina bakmayr ¢ok istedim. Onemli bir kismini fozla sulamadan,
az bir kismini da dehidratasyondan kaybettim ve bunca tecriibenin
sonunda anladim ki; yeterli isikta su dengesini sagladigim durumda
sukulentlerim benimle kaldr.

*Ayrica infernetten teraryum yapimi ile ilgili bir siris video
bulabilirsiniz . .. :) “Ritzz Art: how to make a succulent terrarium,
Yoyomoyo: kapali sistemteraryum yapimi”
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