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Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Bilteni” Dergisi
Yayin llkeleri

1. TATD “Acil Tip Biilteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan
uzak, sansiirsiiz objektif bir bicimde, haberin 6ziine bagh
kalinarak kamuoyuna ilefilir.

2. Dergi ekip iiyeleri, bu gérevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Tiirkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarso-
cak tiirden bir faaliyet ve organizasyon icinde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gérev alamaz.

¢. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki
orgit secimlerinin ncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru yénlendiremez,

d. Tiirkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir
takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagh kalir.

3. Yaymlanmizda hichir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif
ve fiziki engelleri sebebi ile dislanamaz, kiicimsenemez, kiiciik
disriilemez.

4. Yaymlanmizda siddet, kin ve dismanhg kiskirha yozilara,
haberlere yer verilemez. “Acil Tip Biilteni” dergisi yiiriitiiciileri,
diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konular-
da demec ya da bildiri yapamaz.

5. Yaymlarimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiiciik
disriicii lakap ve yakishrma yapilamaz. Hic kimse, adli
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BOLGE TEMSILCILERI

makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadikea pesin-
en suclu olarak gdsterilemez. Yarg: siireci devam etmekte olan
olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger
yaym ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

Haber, rdportaj ve yazilanmizda ilgilinin nzasi disinda dzel
yasami, yayina konu edilemez.

"Acil Tip Biilteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklar ve yaym ilkelerini
benimser, uygular.

Yayinlanimiza kaynak olan deme, alintilar; yanhs anlasilmo-
lara, kurum kurulus ya da kisinin giiling duruma disiriilm-
esine neden olacak sekilde ozetlenmez, kaynak ve tarih acik
olarak belirtilir.

“Acil Tip Biilteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygs
duyar.
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Degerli okuyuculanmuz,

Her sayisinda bir baska yenilige yer vermeye calishgimiz “Billten” ile, sizlerin huzuruna tekrar cakmis oluyoruz.
Oncelikle, bu sayinin; yeni yazar ve kaseleri ile oldukca iddiali oldugunu séyleyebilirim. Biyiik bir cogunlugu,
tibbin dinamik yiizii kabul edebilecegimiz Acil Tip bransina mensup iyelerinden olan hekimlerimizin, bizzat
kendilerinin “bu iddianin” temelini olusturdugunu belirtmek isterim. Bu vesile ile, tim yazarlanmiza; dergimize
sagladiklan katki sebebi ile tesekkiir ederim.

Eylil Biilten' de ne gibi yazi ve kiseler ile karsilasacagimiza gelince...

“Hukuk Kasesi”... Dergimizin bu ve bundan sonraki sayilarina da damga vuracagini diisiindiigiim bu kdseyi sizlere
sunuyor olmakian biiyilk memnuniyet ve gurur duymaktayim. Saghk hukukunun, saghkglar iizerine her gecen
giin artan etkisi ve hizlere gelen talepler dogrultusunda bu késeyi hazirlamaya karar verdik. Konu bashiklarinin,
sizlerden gelecek olan taleplerin belirleyecegi bu kdsemizi sevgili Kaan Ataman ve dernegimizin de avukathgini
iistlenen Gonca Karakaptan yénetecekler...

“Dagjailik Rotalan”.... Gegtigimiz sayida yer alan ve dagahig konu alan hobi yazisina gésterilen ilgi ve sosyal medya
izerinden takip ettigimiz kampailik faaliyetlerine iliskin yogun paylasimlarin, bizlere bu fikri verdigini séylemek
isterim. Bu ve bundan sonraki sayllanmizda “profesyonel” olarak da faaliyet gdsteren degerli meslektasim Samet
Bayram'in ve ona eslik edecek pek cok arkadasimin kaleminden dagcilik rotalarina taniklik edecegiz.

Bu iki yeni kiseye ek olarak, yine cesitli konu baghklarinda haber, seyahat, kiiltiir, hobi vb pek cok yaziyi da bu
sayida gorebileceksiniz...

Biilten'in her bir sayisin titizlikle hazirlamaya calisan bizlere yol gostermek iizere, dnerilerinize her daim acik
olacagimizdan emin olabilirsiniz.

Bu sayiya emek harcayan tiim arkadaslarima tesekkiir eder, sizlere keyifli okumalar dilerim...

Doc. Dr. Serkan Emre Eroglu
Genel Yayin Direktoril

20.09.2019 11:31
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Temasi ile Yola Cikan Ekip ve
Bir Kongre; TATKON2019

Tirkiye Acil Tip Dernegi'nin markalagmig bilimsel organ-
izasyonu olan Tiirkiye Acil Tip Kongresi iTATKON) her yil
oldugu gibi bu yil da, zengin bilimsel iceriginin yani sirq,
saghkh ve eglenceli yosam akfiviteleriyle de acil tipglan
bekliyor. 21-24 Kasim 2019'da Regnum Carya Belek
otelinde, bu yil 15.si diizenlenecek olan kongremizin temas
"Yalniz Degilsiniz" olarak belirlendi. Bu tema, neredeyse
hastanelerin genel hasta yikiini omuzlayan, yogunluk ve
zorlu calisma sartlariyla oldugu kadar stresle de bas ede-
bilme yetisi geligtirmig olan, bunlara ragmen paylasan ve
hayata deger katan acil tip gonillileri icin tasarlandi. Bu
nedenle kongremizde giincel bilimsel program ve onemli
konugmaalarin yani sira; sizlerin bir araya gelip deneyim-
lerinizi aktarabileceginiz, daha fazla konusup paylasabi-
leceginiz kisa oturumlar, 5 dakika konusalim oturumlari ve
TATD Saglikli Yasam Grubu'nun degerli katkilariyla saglikls
yasam (wellness) etkinlikleri planland.

TATKON her yil oldugu gibi bu yil da sizlere, acil tibbin
en onemli ve giincel bashklanyla paneller, agkoturumlar,
uzmanina danig oturumfarl sunuyor. Bunun diginda bu yil
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21 - 24 Kasim 2019, Regnum Carya Belek, Antalya

TATKON2019
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kongremizin konseptine uygun sekilde; aglis oturumumuz
"Saglik, Siddet ve Medya" iizerine olacak, bu agik ofuruma
Hirriyet gazetesinde uzun yillardan beri saglk muhabi-
ri olarak gdrev yapan, su an gazetenin Haber Aragtir-
ma Midirligi gorevini yiritmekte olan Mesude Ersan
katlacak.. Tip Egitimi Paneli'nde vzmanhk ve uzmanhk
sonrasi tip egitiminin gelecegini konusmak Gzere, tip egit-
imi standartlan ve akreditasyon konusunda Tirkiye'deki
en onemli isimlerden biri olan Prof. Dr. Iskender Sayek bir
konugma yapacak.

TATKON 2019 Genel Se
"urlg Murat AYVACI

Kongremizde bu yil bilimsel programin tim inceliklerin-
den, hangi oturumun nerede saat kacta baglayacagindan ve
tim sosyal etkinliklerden aninda haberdar olabileceksiniz.
Bunun igin tek yapmaniz gereken, 10S ve Android platform-
larindaki MOBIL-ED uygulamasini telefonunuza indirmek..
MOBIL-ED'deki TATKON sekmesi aracihiyla tim programa

hakim olabileceksiniz, anlik bildirimleri telefonunuza ala-
bilmek igin, uygulama bildirimlerini agmayr unutmayniz.

TATKON 2019'un bu yilki yeniliklerinden biri de elektron-
ik poster ekranlar... Elektronik posterler sayesinde, bildir-
inizi 600 kelimelik tam metin olarak yiiklemeniz yeterli
olacak. Bu sekilde poster dizayn etme, bastirma ve kongre
salonlarina kadar posterleri tagima derdinden de kurtul-
mus olacaksiniz. llk 10 posterin poster degerlendirme ku-
rulu 6niinde sunulacagini ve yazarlarin onami dahilinde
Anatolian Journal of Emergency Medicine dergisinde tam
hallerinin basilacagini da hatirlatalim. Tim posterlere goz
atmak igin poster degerlendirme ekranlarinin Gniinde bi-
raz zaman gegirmeniz yeferli olacak.. Benzer sekilde sozli
bildiri yarismasinda da dereceye giren ilk 10 56z bildiri jiiri
karsisinda yeniden sunulacak ve oylanacak. Poster yarismasi
ve sozli bildiri yansmasinda dereceye giren ilk 3 katiima
gala gecesinde ﬁdﬁlferini alacak.

Bu yil kongrenin en onemli oturumlarindan biri de temamiza
uygun sekilde, geng yetenekleri arayan “Geng Yetenekler
Oturumu”.. Bu oturumda acil tip asistanlik hayatinin son 2
yilinda ya da acil ip uzmanhginin ilk 5 yilinda olan, daha
once TATD kongrelerinin herhangi birinde sunum yapmamig
olan ve iyi sunum yapacagina giivenen yetenekleri ariyoruz.
Basvuruyla ilgili detaylara kongre web sitemizden erismeniz
mimkin..

Ne yazik ki bilimsel programdan artakalan yerlerde de
katlimalanmizin pek bog kalma sansi olmayacak :) Birer
TATKON klasigi haline doniigmiis olan Sonogames, alisma
grubu toplantilari, acil tp yeterfilik sinavi, ilging 5 dal§<iku
konugalim konulari hemen hemen tim giiniinizi kapsay-
acak. TATD Saglikli Yasam Grubu’nun hala hazirlamakta
oldugu ve sizleri hareketlenmeye davet eden sirprizler ise
merakla bekleniyor.. Kongre aksamlarindaki sosyal pro-
gramda da Rule-out ve Altay bizlerle olacak.

Kisacasi TATKON 2019; yalmiz olmadigimizi, birlikte
konusup paylasabildigimizi hatirlatan bir kongre olacak..
Simdiden yerinizi ayirtmayi unutmayin..

TATKON2019 Sosyal Medya Hesaplan: @TATKON2019 (Instagram, Facebook, Twitter), #tatkon2019 Web: www.tatkon2019.0rg
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Cocuklukta izledigimiz Everest konulu Hollywood filmlerinin etkisi miydi yoksa
kiigiicik yaslarda aile etkisiyle baglayan kamp, dag, doga sever bir insan olmamin
etkisi miydi bilinmez ama Nepal'e gitmek uzun yillar devam eden ok giizel

SAMET BAYRAM i bir hayaldi benim igin. 2016 yilinin sonlarinda Tip Fakiltesi’nden yeni mezun
" Universitesi Tip _Fakalesini, — olmusken yaklagik 50 giinliik bir firsatim olmustu gezmek icin, hizlica karar verme

;:Ir]:dzerl!?rruE$e?;;2ﬁki:gg:t:g asamasindan sonra kendimi Hindistan Ankara Konsoloslugunda vize bagvurusunda
tam bir gezme bagimis, 2019 Dulunurken bulmustum. Hedefim Nepal ve Kuzey- Kuzeybah Hindistan'd..
yiinda katldigi Umranive Adl ~ Kathmandu'ya ayak bashgimda sanki ilk kez yurtdigina gkmis kadar heyecanliydim
Ailesi'nin en yeni fertlerin- o gorkemli Himalaya Daglarini gorecegim igin. Havaalanina iner inmez 25 USD
den biri olup, uzman oldugu  kargiliginda 15 giin gegerli Nepal turistik vizesini aldim. Planl seyahatlere karsi
3ﬂ$uﬂfﬁ' "fflyl:ﬁe‘:."n':y"k.fr"ﬁ"k" bir insan olarak varmadan dnce sadece 2 giinlik Kathmandu'nun turistik mahallesi
fadie. Ansizn bir da bagnda 1n0melde 2 gecelik hostel rezervasyonu yapmig, gezimin kalani iginse ya nasip
veya g6l kenarnda hatta Alp  diyerek yola gkmighim. Gezilerimde amaam sadece turistik yerleri gezmek degil
Doglannda odin ve kamp halki tanima, lokal insanlarla kaynasmak oldugu igin ilk giinimi sokaklara

sandalyesile denk gelebileceginiz  qyirdim. Kilometrelerce yiiriiyiip lokal hayat tanimaya calistim ve en Gnemlisi
hem maceraperest hem de adl- 1ok | vemekleri denemeye bagladim. Dal bhat ve momo Nepal Mutfaginin en

Kigiiciik yoglarda, ailesinin etkisiyle
gezme tutkunu olan, lise yillarinda
neredeyse fim Tirkiye'yi gezmis,
2010 yilnda bagladig Celal Bayar gizel yemekleri olarak gonlimd fethetmeye basardilar. Bir yandan Kathmandu'yu

sever.

tamimaya ¢aligirken bir yandan gezimin kalan kismini sekillendirmeye bagladim,
12-13 giinimi Nepal'e ayirmaya karar verdim ve ardindan Hindistan’a dogru

acil_tip_eylul_finalindd 8 20.09.2019 11:31
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IK ROTASI |

hareket edecektim. Hostelde ayni oday paylashgim Malezyali Yoong'la bir
anda kendimizi Annapurna Base Camp trekking planlari yaparken buldum.
ikimizin de hayali Everest Base Camp'ti (EBC) ancak siiremiz yeterli degildi.
Karayoluyla ulagilan son nokta olan Jiri bolgesinden EBC'ye ulasma siiresi
yaklagik 15 gin yiirime mesafesinden oldugundan bu seferlik hayallerimizi
oteleyip Annapurna bélgesine gitmeye karar verdik. Annapurna Koruma
Bolgesi Nepal'in hatta Himalaya Siradaglar’nin en fazla ziyaret edilen bdlgesi,
7 den 70 e herkesin yiriyebilecegi yiizlerce trekking rotalarini icerir. 20 giinden
fazla siren Annapurna circuit trekkingten tek ginlik yapabilecek trekkinglere
kadar onlarca secenek mevcut bu bélgede. Nepal'in en giizel yani bu trekking
rotalari boyunca neredeyse her 5-10 km'de bir guesthouse denilen yerlerin
olmasidir. Trekking yapan insanlar geceleri konaklamayi buralarda yapabiliyor
hicbir liiks barindirmayan bu yerlerde geceligi 1-2 USD gibi bir fiyata bir

yatak kiralayabiliyorsun. Bir yatak diyorum ¢iinki kocaman odalarda yanyana
koyulmug minimum 3-4 maksimum 10 yataktan birisi sana ait oluyor, sicak dug
almak istersen ortalama 0.5 USD gibi ayrica bir para 6denmesi gerekiyor.

] x =l
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Kathmandu Thamel'den her giin sabah kalkan onlarca oto-
bissle turistler Pokhara'ya Nepalin en bijyik ikinci sehrine
tagimiyor. 200 kmlik yolu yaklagik 7 saatte alan bu otobiislere
10 USD'ye aliyoruz biletlerimizi ve Pokhara'ya ulagiyoruz.
Pokhara'nin gél kenari, turistik bolgesi, cok sayida hostel,
tirmanig malzemeleri satan diikkanlaryla adete bir outdoor
cenneti ¢iinkii bulundugumuz bélge dinyanin outdoor cen-
neti yapabileceginiz sayisiz aktivite mevcut. Pokhara'daki tek
ginimiizde sehri geziyoruz etrafi tamyoruz gol kenarinin
keyfini siriyoruz. Daglarda enerjiye ihtiyaamiz olacags
icin fisnk ezmesi, ufak atghrmalik cikolatalar aliyoruz. Bir
daganin hayat kurtaran malzemesidir fistik ezmesi. Immi-
gration ofise ugrayip Annapurna bolgesi icin izin kagitlarini
ahyoruz. Nepal'de daglara gkmak isterseniz muhakkak im-
migration ofislere ugrayip izin kagitlarinin alinmasi gereki-
yor, ¢iinkii daglarda polis noktalari var ve belge kontrolleri
yapiliyor. Izin belgeleri igin yaklagik 10 USD gibi bir ddeme
yapiyoruz bir nevi ayakbasti parasi gibi bir 6deme bu neyse ki
Tirkiye'den geldigim igin bu tarz paralari 6demeye aligkanim.
Pokhara'da hostel de esyalarimizin bisyik kismini birakiyoruz
ciinkii bu kadar uzun mesafe yiriyislerinde bir sire sonra
100 gram bile insana fazla agir gelmeye bagliyor. Yoong'un
bisyik sirt cantasina ikimizin fazlalik esyalarini birakiyoruz.
Sonraki giin sabah erkenden uyanip Gnce sehir ici minibisiyle
Pokhara'nin kuzeyine Pokhara Baglung otobiis duragina geli-
yoruz. Buradan buldugumuz ilk otobisle Naya Pul adh ufak
koye ulagyoruz ve utak bir yiriiyisle Birethanti'ye ulagiyoruz.
Burasi bolgenin trekking rotalarinin bagladigi ana kdy sa-
bahin erken saatlerinde belki yizlerce diinyali burada bu-
lusuyor ve rotalarina bagliyor. Birethanti ‘nin rakimi 1100 me-
tre ve hedefimiz olan Annapurna Base Camp 4130 metrede ve
harita hesabina gore yaklagik 40 km vzaklikta, hizl olmamiz
gerektiginin farkindayiz ciinkii benim vizem ve Malezyali
yol arkadagimin siresi fazla degil 8 giin icinde yukan gkip
inmemiz gerekiyor ve ardindan ikimizin de rotasi Hindistan
olacak. Birethanti’de ve Naya Pul'da cok sayida rehber mevcut
isterseniz giinlik yaklagik 10 USD Gderseniz rehberle birlikte
tirmanabilirsiniz yollani. Nepal'de porter denilen tagiyialar da
mevcut. Porterlere ginlik 10 USD civan 6deme yaparsaniz
sizin icin tim yikiinizi tagiyorlar yol boyunca. Biz minimum
bistceyle yola gkhgimiz icin tim yikimizii Pokhara'da birak-
migtik ve bir outdoor diskkanindan 2-3 USD gibi bir fiyata al-
digimiz aynnhili Annapurna haritasiyla baghyoruz yirimiiye
yamimizda kimse olmadan. llk giin hedefimiz Chhomrong hizli
yirimemiz gerektiginin farkindayiz ¢iinkis yolumuz uzun. Bi-
rethanti'den baslayan yol toprak tek arabalik yol bu yizden
yolun ilk kilometreleri oldukga kolay hizlica yiiriiyoruz. Yolda
kaybolmak gercekten zor o kadar fazla yiriyen insan var
ki inen insanlara sorarak yolunuzu cok rahat bulabilirsiniz.
Neredeyse tim patikalari ayrintili bir sekilde gdsteren maps
me uygulamasi da yolda en yakin yol arkadagimiz olarak
yer aliyor. Hizlica yirirken yolda onimize ufak ufak koyler
gelmeye baliyor bu kylerde guesthouselar mevcut ayni za-
manda yemek, ahghrmaliklar ve gerekli bir takim malzeme-
leri satiyorlar.

acil_tip_eylul_final.indd 10 20.09.2019 11:31
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ilk ulaghigimiz biyiik kéy Syauli Bajar bu kéyden sonra araba
geniligindeki yol Ghandruk'a dogru yukari irmanirken bizse
patikadan yolumuza devam ediyoruz. Patikadan dnce Kyumi,
ardindan Himelpani yoninde ilerliyoruz. Yolda olabildigince
disiplinli yirimeye caligiyoruz verdigimiz ufak molalarda
manzaralarin keyfini siriyoruz, olabildiginee ayaklarimizi
dinlendirmeye caligiyoruz, bu tarz uzun rotalar arazi sandal-
eti olmadan yirinmez ufak bir hatirlatma yapayim. Himel-
pani ‘den sonra yol bir anda diklesmeye baghyor nehri sag
yammizda birakip vadide yiikselmeye bagliyoruz ve man-
zaralar miskemmellesmeye bagliyor. Vadinin tabaninda akan
kocaman bir nehir iki taraf yesillikli vadi ve onimizde vzak-
larda bize selam verircesine duran Annapurna South zirvesi.
Gin batimina yaklagirken ilk giin konaklama yerimiz olan
Chomrong’a vanyoruz rakimmiz yaklagik 2200 metre, so-
bahin ok erken saatinlerinde Pokhara'dan baglayan yolcu-
lugumuz tek adim yirimeye mecalimiz kalmamis vaziyette
sonlaniyor. Chomrong Annapurna bélgesinin en biyik koy-
lerinden birisi Annapurna South zirvesinin ok agik bir sekilde
gorildigi icin muhakkak bir gece konaklamasi yapiimasi
gereken bir yer, muhakkak diyorum giinkii Himalayalar ¢ok
ozel bir doga mucizesine sahit oluyor havanin agik oldugu her
gun. Ginesin dogumuyla birlikte 8000 metredeki buzlar dnce
kipkirmizi renge biiriinyor ardindan parlak bir altin edasiyla
sapsari renge biiriiniyor. Iste bu renk cimbisiinii en rahat,
en yakindan ve en agkga izleyebilecegin yer Chomrong bu
yizden bu trekkingte herkes en az bir gecesini burada kal-
maya ayirmali ve sabah erkenden kalkip bu muhtesem doga
olayina sahit olmali. Chomrong'a vanista giizel bir terasi olan
bir guesthouse segiyoruz ve yaklagik geceligi 1.5 USD kadar
para ddiyoruz 6 kisilik odada tek yatak icin. Tém yol boyunca
olan bu guesthouselar minimal egya ile diizenlenmig zaten
Nepal'in ekonomik durumunu ve fiyatlar da disiinince hig
sagirtmiyor. Hava kararmaya yakin gruplar hallinde trekking-
cler guesthouselara gelmeye basliyor. Biz de hava kararana
kadar manzaranin keyfini siriiyoruz . Hava kararmasiyla bir-
likte biyiikge bir oturma odasina gegiyoruz burada herkes
yemeklerini siparig ediyor ve hep birlikte yeniliyor. Nepal'deki
favori yemegim Dal Bhat yiyorum, Nepal nisfusunun yaklagik
%80'i Hindu oldugu igin herkes vejetaryan olarak besleniyor.
Dal bhat haglanmis piring ile birlikte servis edilen genelde bol
kori ve aa soslari kullanmig sebze yemeklerinden olusuyor,
sebze yemeklerinden diyorum ciinkii yedigimiz her Dal Bhatta
pirincin yaninda sunulan sebze yemegi farkliik gosteriyor-
du. Dal bhat fiyatlar ortalama 2-3 USD arasinda ama bu
yemegin bana gore en giizel olay: free refil olayr olmasidir,
nereye giderseniz gidin buna Annapurna’da 4100 metrede
dahil Kathmandu'nun merkezi de dahil eger tekrar tabaginin
doldurulmasini isterseniz hichir iicret 6demeden tabaklariniz
tekrar tekrar dolduruluyor, tabi bizim gibi biitin giin durma-
dan kilometrelerce yol yiiriiyen insanlar icin ok giizel bir olay.
Yemegimizin ardindan masala gayimizi yudumluyoruz herhal-
de bu bélgenin en giizel seylerinden biridir masala cay1. Biltin
gin yirimis bedenlerimiz yemegin ardindan dayanamiyor
ve hemen odamiza gegip uyuyoruz.
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Sabah o kadar erken uyamyoruz ki daha her yer karanlik,
insanlar bizden Gnce uyanmiglar kahvaltisini yapiyorlar biz de
hizlica hazirlanip kaldigimiz yerin terasina giizelce kuruluyoruz
gindogumunun buzullarda yarathigi cimbiisi seyredebilmek igin.
Once etraf hafiften beyazlamaya baghyor sonra dogan ilk giines
huzmeleriyle Annapurna South’un zirvesindeki buzullar once kipkizil
renge biriiniyor giines yiikseldikee yukan dogru buzullar Gnce
hafif turunculagiyor ardindan sapsari bir renge déndyor yaklagik 10
dakikalik bu renk cimbiisini hep birlikte pir dikkat seyrediyoruz.
Buzullarin normal rengi almasiyla beraber gruplar bir bir yiiriyise
basliyor, o saatte Chomrong kéyiinde yukari yonli veya asagr yonli
aynlan o kadar ok grup var ki insanlar an kovanindan gikar gibi
yurimeye bashyorlar. Biz de distyoruz yollara sallana sallana dnce
koyden asagiya yiizlerce merdiven iniyoruz ve yavagea ardimizdaki
birakiyoruz kéyi. Chomrong bu gizergahtaki son biyik koy
bundan sonra 5-6 kilometrede bir sadece guesthouselarin oldugu
ufak yerlesim yerleri mevcut. Ufak molalarla hizhi hizh yolumuza
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devam ederken arada verdigimiz ufak molalarda bizim gibi yiiriiyen
insanlarla sohbet ediyoruz. Patika o kadar kalabalik ki hig tahmin
edemezsiniz hele ki yiksek sezonda gittiyseniz. Yaklasik 2 saatlik
once inig ardindan dik bir gkigin ardindan Sinuwa ‘ya variyoruz
buradan sonra artik Annapurna ‘ya dogru giden tek vadinin igindeyiz,
arhk patika daha zorlu, vadi daha dar ve agagsiz ama o vzaklarda
olan heybetli daglar simdilerde daha bir heybetli gériniyorlar. Bizi
zorlayan bir gercek daha var ki artik oksijen almakta zorlanmaya
baghyoruz, nefeslerimiz artik daha hizli. 2500 metreyi gegtigimiz
bu yiiksekliklerde ara ara aklima geliyor yiksek irtifa hastahgina
yakalanir miyiz sorusu ama hizlica bunu zihnimin iginde gelen yere
dogru génderiyorum.

Sinuwa'dan sonra vadinin iginde hizlica tekrar bir inise geiyoruz ve
bir anda Bamboo denilen bélgede kendimizi ufak bodur agaglardan
olusan ormanin iginde buluyoruz, ormani terk ettigimizde arhk
bugiinkii yolumuzun son kismina dogru varmis oluyoruz, ormanin
bitiminde Dobhan'da ufak bir mola verip son duragimiz olan
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F o 'TL i W Sy T N e, GV * Himalaya ‘ya dogru yiriiyoruz. Sinuwa, Bamboo,
T g Va i RO, Y L A A ‘B Dobhan, Himalaya buralarda artk sodece 2-3
I M T o o TH- e, 2280 adet guesthouse var, o biiyiik koyler artik vadinin

Ao LR e LR e ok asagilaninda kaldilar, giine baglarken normal

planimiz Dobhan'da kalmakhi ancak oglen biraz
erken varinca yola devam eftik iste buralarda
yaklagtk 2700 metrelerde ok siddetli bir bas
agnsi bagladi bende ve ginler sonra tekrar 2000
metrelerin altina inmeden gegmedi bu bas agrisi.
Bas agrisi ile beraber artik nefes alirken o nefesin
yetmedigi hissini, boguluyormugcasina  olma
durumunu anladim artik dispneik hastalarinin
halinden daha iyi anlar haldeydim. Himalaya
daha ufak bir kdy 3 adet guesthouse var ve daha
ufaklar. Kalabilecek insan sayisi kisith kapasitede.
Insanlar belli bir yiikseklikten sonra ogleden sonra
yiriiyisi birakiyorlar bulduklani yere yerlesiyorlar
qinkii gittiginiz yerde yer kalmamig olursa en az
bir 6-7 km daha yirimek zorunda kalabilirsiniz
hatta orada da agkta kalabilirsiniz. Himalaya'da da
gecemiz aym sekilde gegiyor erkenden yemegimizi
yiyip zaten biitin giin yirimis olmanin verdigi
yorgunlukla erkenden uyuyoruz. Annapurna Base
Camp’a varacagimiz son giine ikimiz de deli gibi
bir bas agnisiyla uyamiyoruz ve kaldigimiz yerin
calisanlan elimize koca bir sanmsak tutusturuyor.
Nepalliler akut dag hastaligi profilaksisinde avug
avug sanimsak yiyorlarmis biz de bir elimizde
sanimsak  baghyoruz tirmanmaya artik 3000
metrelerdeyiz ve arazi sartlan daha zorlasmaya
bagliyor yolun bazi bolimlerinde derelerden gegmek
zorundayiz bazi yerlerde de ellerimizden destek
alarak tirmaniyoruz. 3300 metrelerde onimiize
Deurali geliyor herhalde bu rotada en ¢ok hosumuza
giden yer olabilir. Sa§ yaninda Machapuchare Dag
arkasinda Annapurna’ya dogru giden vadi. Ufak
molalarla yolumuza devam ediyoruz ancak arhk
eskisi kadar hizli degiliz hafif nefes darligiyla yavas
ama emin adimlarla hedefe dogru ilerliyoruz.
Deurali'den yaklasik 3 saatte yiriiyerek Machapuchare Base Camp’a variyoruz artik sagimizda tiim garkemiyle yikselen Machapuchare
dagi 6993 metre olarak duruyor. MBC'de masala ¢ayimizi yudumluyoruz artik ABC'ye varmamiza sadece 2 saatlik yirime mesafesi kald.
MBC'den ABC'ye dogru gkan yiriiyis patikasi sislerin iginde kayboluyor ve biz de basliyoruz yavas yavas sislerin iginde yiskselmeye. Yiriyiise
balarken sort tisért olan bizler artik montla yiiriyoruz. Oksijen saturasyonumuz o kadar disiiyor ki sarhos gibiyiz adeta zorlana zorlana
yirimeye calisiyoruz ve yolda eskisi kadar kalabalik yiiriyiis gruplarinin, insanlarinin sayisi azaldi ugan kuslar bile yok artik ¢iinkii 4000
metrelerdeyiz. Ve mutlu son sislerin arasinda bir anda NAMASTE AMAZING ANNAPURNA BASE CAMP HEARTLY tabelasi karsimiza gikiyor
arhik 4130 metredeyiz ancak hem yorgunluktan hem de sislerden nasil bir yerde oldugumuzu anlayamiyoruz. Dogruca base campta olan 3
tane guesthousedan birine giderek yerlesiyoruz yemegimizi yedikten sonra ufak bir sekerleme yapiyoruz ardindan Malezyali yol arkadagim
beni uyandinyor hava agldigr icin, neredeyse gece karanligi (okmek iizereyken sisler kaybolmus. Artik bir ¢emberin ortasindayiz adeta
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bir tarafta Annapurna South bir tarafta Annapurna | bir tarafta
Gangapurna bir tarafta Machapuchare. Her biri binlerce metre. Hava
kararana kadar bu manzarayi izliyoruz ancak hava o kadar soguk ki
30 derecelerde bagladigimiz yolculukta artik neredeyse sifirin altini
gormeye bagladik uzun siire disarida kalamadan odaya gegip uykuya
dalyoruz. Sabah hava karanhg@inda erkenden uyaniyoruz base
campta olan herkes de bizim gibi ayakta Chomrong'ta izledigimiz
buzullarin renk cimbiising bu sefer daha yakindan daha ozel
bir sekilde izleyecegiz. Hava sicakhgr gegen gecenin etkisiyle —
derecelerde olsada soguktan donsak da giin dogumunu izlemeye
gkiyoruz 6nce etraf beyazlagiyor iginde bulundugumuz heybetli
dag ¢emberini hissetmeye basliyoruz oyle bir yerdeyiz ki sanki
daglarin zirveleri konusuyor ve biz bunu hissediyoruz, izerimize
uzerimize adeta fisildiyorlar. Buzullar izerindeki renk dansina bu
sefer daha yakiniz daha net izliyoruz. Dakikalarca oturuyorum
sadece daglanin  Gzerimize yikilacakmig hissini  yenmeye
calistyorum. Bas agrim artik dayaniimayacak seviyelerde olsa da
keyfimi sirmeye devam ediyorum. Fotograflar cekiliyor, daglar
uzun uzun seyrediliyor.

Base campta gecen birkag saatin ardindan inise baglyoruz.
Inisimiz gkisa gore cok hizh. Gegtigimiz bdlgeleri bir bir iniyoruz
ve ilk ginin aksamina dogru Dobhan'a vanyoruz bir Nepal
klasigi dal bhat yemeginin ardindan uyuyoruz ve sabah giin
dogmadan uyanip ilk igiklarla yola devam ediyoruz. Inigimizin
ikinci giiniinde 2000 metrelere ininceye kadar bas agrim gegmiyor
yaklagtk 4 giin boyunca bas agnisiyla yoluma devam etmis
oluyorum. Kiyisindan da olsa yiiksek irtifa hastaliginin tadina
bakmig oluyorum. Inisimizin iicinci gininde aslinda baglangig
noktasina donebilecekken iilkeden ¢kis siremizi goz oniine
alarak Syauli Bajar'da kaliyoruz ve sabah erkenden uyanip hizlica
baglangic noktamiz Naya Pul’a varip buldugumuz ilk ofobisle
Pokhara'ya variyoruz ve gkmadan dnce esyalanmizi birakhgimiz
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hostele doniiyoruz. Giinlerdir dogru dizgiin sicak dus alamamig
bizler 6nce giizel bir dus ardindan bolca bir yemek yiyip giizelce
dinleniyoruz. Bir sonraki giin sabah erkenden uyanip Malezyali
arkadagim Yoong ile vedalagiyorum ben Hindistan Varanisi'ye
dogru yola gkarken o ile Hindistan'in bambagka bir bélgesine
dogru yola gkiyor.

zorunda o
turistin yirodigi bu
islerine ulasmak icin yurtyorle
o yollarda emeklerini tagiyan, para” ugrune
insan mevcut ve sadece namaste diyerek ile
Hatta bu patikalarda o kadar ok cocuga denk

her kdyde okul olmadigu icin okulun olduge
zorunda kaliyorlar. Bu go% dlerin Jiirkiye ki g|b|
siyah okul Gniformalariylakogtura ke u yollan

vyl

ve gordikleri tim turistler! aya cahsiyorlar cat
pat bildikleri Ingilizceleriyle: “Patikal yiitirken bir anda
etrafinizda size hello hello diye bagiran coklat coklat diye gikolata
isteyen Nepalli cocuklarla cevrilebilir. Nepal‘i cok sevdim ciinki
insanlari yardimsever gileryizli daglarda yasayan 70 yagindaki
amcam teyzem bile cat pat Ingilizce 6grenmis turistlerle iletigim
kurmaya caligtyor o yiizlerindeki gillimsemeler eksilmeden.
Gineydogu Asya insaninin sicakligimi daha 6nce tatmig bir insan
olarak Nepal insanin sicakhgi yardimseverligi turist severligi
gonlimii sonuna kadar fethetti.
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Kisa bilgiler vermeye gelirsek. Herhalde en bijyik sorudur hangi
aylarda gitmek? En kalabalik aylar ve en giizel aylar Ekim Kasim-
dir. Aralik, Ocak ve Subat'ta hava biraz soguk olabilir bizim gibi
Annapurna Base Campta eksi dereceler gorebilirsiniz. Bu aylarda
hava soguk olsa da bulutlu degildir giizel manzaralar izleme fir-
satina erigirsiniz. Mart ve Nisanda da gizeldir ancak ara ara bulut-
lu olabilir. Nisan sonrasi Eyliil ortasina kadar her an muson yag-
murlarina yakalanabilirsiniz ve havalar bulutly oldugu icin bizim
kadar giizel manzaralar izlemeye bilirsiniz. Giderken yanimda
hangi esyalar gotirmeyelim? Bu dogaya gkan her an insan igin
onemli sorudur ancak bu kadar uzun mesafeler yiiriiyen bir in-
san icin 6nemli olan minimum agirhiktir. Birkag adet tigort sort ve
yiikseldikee giyilebilecek uzun kiyafetler Gnemlidir. Gizel bir arazi
sandaleti bizim icin olmazsa olmazdir ve yaninda giizel bir arazi
ayakkabi sarttir. Az agirlik bol keyif mottomuz olsun.

Nerelerde kalmaliyim bu soruyu sormaniza hig gerek yok defalar-
ca anlathgim sekilde evet konfor beklemeyin daglarda siirekli
karsiniza gkan guesthouselar mevcut, ben yamimda cadir taginm
derseniz cadin kurabileceginiz milyon tane yer mevcut istediginiz
yere kurun gordiigim kadariyla Nepal giivenli bir ilkedir. Guest-
houselar genelde sadece 1-2 USD ben 2 dolardan fazla ddedigimi
hatirlamiyorum. Hatta Kathmandu'da sehrin merkezinde kaldigim
hostele bile 2 dolar 6demistim. Genel olarak yikseklere giktikga
kalacak yerlerin fiyatlan diserken, en ucuza kaldigimiz yer ABC
olup sadece 1 USD ddemistik, sundugu hizmet de azaliyor, kolay
degil tabi bazi seyleri 4000 metreye taiyabilmek. Yikseklere gik-
tikea azalan kalacak yerde belki kalabalik sezonlarda problem
olabilecek bir durum. Genel olarak elekirik prizlerinde de biiyik
problem var neredeyse her yerde farkli prizler meveut bu yizden
coklu priz dondstiriciyle yola gkmak unutulmamalidir. Yemek
konusunda ise hig stkinti yasamadim. Dal Bhat ve momo benim igin
vazgegilmez ikili oldu her zaman. Momo bizim mantinin biyigi
gibi hem haglanmig hem kizarhlmig olarak satiliyor iki sekilde de
cok lezzetli bol bol yiyebilirsiniz. Daglarda yiikseldikee yemek fiyat-
lar1 da yiikseliyor ABC de yedigim dal bhata ki en fazla 6dededigim
paraydi 3 USD civarinda bir para ddemigtim sehirlerde 1 USD'ye
karminizi doyurabilirsiniz bu agidan Nepal ¢ok ekonomik bir lke.
Daglarda Avrupai yemekler de bulabilmek miimkiin. Pizza, ham-
burger, makarna ancak bunlarin fiyatlari lokal yemeklerin yaninda
cok yiksek, bu kadar uzaklardayken insan neden bunlari yemek
istesin ki?

Ben yapabilir miyim? Bu da énemli bir soru ama yolun baginda
Fransiz goriinige gore 50-60'li yaslarda bir grupla tamsmishm
hedefleri kararllikla Annapurna Base Campti, bu yagtaki insanlar
yapabiliyorsa siz neden yapamayasiniz? Ciinkii teknik bilgi gerek-
tiren yerler degil patikalarda zaman zaman diklesip zorlassa da
herkes yavas veya hizh bir sekilde yiryebilir.

Unutmadan yollarda gordigiiniz herkese Namaste deyip selam-
layin ve giilimseyin ¢iinki siz bunu yapmasaniz bile Nepalliler size
yapacakir.

Giindn birinde Everest Base Camp'i gorebilmek dilegiyle . ..
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COCUKLAR

GELECEGIN ACIL SAGLIK  Phiabet
HiZMETLERINI RESMETTI.

23 Nisan Cocuk Senlikleri kapsamina alinarak geleneksellegtirilen “TATD Ulusal Resim Yarismasi” sonuglari 23 Nisan 2019 tarihinde agkland.
5-8 ve 9-14 yas grubu kategorilerindeki resimlerin degerlendirildigi yansmada; 9-14 yas grubuna ait 2 resmin sahiplerinin, esdeger basanda

kabul edildikleri gorildo.

TATD 2019
Ulusal Resim

Resim yanismasi organizasyonu yiiriten ve ayni zamanda 13. TATD Yonetim Kurulu Gyesi Dog. Dr. Serkan Emre Eroglu, “Sayin Yonetim Kurulu
Bagkanimiz Prof. Dr. Ersin Aksay, yonetim kurulumuz ve dernegimizde akiif rol alan pek ok arkadagimiz; gelecegimizi inga edecek olan
bugiinin cocuklan yarinin biyiiklerinin fikirlerinin ne denli Gnemli oldugunu farkinda olarak bu ve bunun gibi pek ok projeye destek olma
amaandalar. Ulusal Resim Yarismamiz ile de; cocuklanimizin, bizlerin de oldugu Acil saghk calisanlar ile olan tamigiklig ok daha erken yaslarda
baslatilirken, ‘Gelecekte Nasil Bir Acil Servis ve Ne Gibi Uygulamalarla Karsilasabileceklerini’, ve yine ‘Gelecekteki Acil Miidahale Teknolojileri
ve Hizmet Sunumuna’ ait hayallerini/dijsiincelerini bizzat onlarin gozi ile gormis oluyoruz” dedi.

Jiiri iiyeleri arasinda Tiirkiye Acil Tip Dernegji yonetim kurulu Gyesi Dog. Dr. Serkan Emre Eroglu, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakillfesi
Resim Bolimii ogrenm iiyeleri Dr. Ogretim Uyesi Mirteza FIDAN ve Dr. Ogretim Uye5| Zafer MINTAS' in yer aldigi yansmanin kazananlan iki
farkl kutegorlden ii 6grend oldu. Yapilan duyuruya gére, 5-8 Yas Grubu Basan Odili hak Kazanani, izmir- §eh|t Polis Fethi Sekin ilkogretim
okulu drencisi Eyliil CELIKKIRAN olurken, 9-14 Yas Grubu Basan Odillii hak kazananlan, Samsun Doga Koleji 8grendisi Siir Sikran Dinar ve
Samsun Ezgilililer lk6gretim okulu dgrencisi Mira KAHVECIOGLU oldu.

Eyliil Celikkiran igin diizenlenen torende Prof. Dr. Ersin Aksay, Mira Kahvecioglu icin diizenlenende Prof. Dr. Ahmet Baydin, Siir Siskran Dinar igin
duzenlenende ise Dog. Dr. Murat Yiicel'in gorev aldr.

Turkiye Acil Tip Dernegi tarafindan ddillendirilen dgrencilere, Fujifilm Dis Tic. A.S farafindan da Instax mini 9 model Fotograf Makinast ve setleri
de hediye edildi.
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Onur Ustiintas

Bafra'da dogdu, Harput'ta biiyiidi. Karadenizden Mezopotamya'ya uzanan yolewluguna
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi ile sicak denizlerde devam etti."Bir Tutam Trakya" di-
yerek Edirne'de ilk mesleki yillarini gegirip yigidin harman oldugu Umraniye Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'nde acil tip uzmanlik dgrenimine devam ediyor. "Yiiriiyen herkes dans
edebilir" hayat felsefesini benimserken, yemegin aclisina, mizigin blues olanina, acilin
kirmizisina, dansin bachatasina agikhr. Cok gezdik hadi yiizelim dercesine dalgighk serti-
fikast alip, stres kelimesine suda gift salto atarak karsilik verecek kadar enerjiktir.

Sorduk, dgrendix, iletiyoruz...

#BiLIMIN ISIGINDA”

Tiitkiye Acil Tip Deregii‘nin son déneme damga vuran projelerinden olan ve Bilim llac A.S. nin kosulsuz destegi ile ilerleyen “Bilimin
Isiginda” projesinde, gelinen asama ve bu proje kapsamindan yararlanan acil tip hekimlerinin yasamis oldugu tecribelerin merak
edildigine dair pek cok mesajin “Biilten” ekibine iletilmesi nedeni ile; yayn ierigine “konuya ait rdportaji” almamiz kaginilmaza.
Kisaca hatirlatmak gerekirse, bu proje ile; tilkemizde acil tip uzmanlik egitimi alan asistan ve gen acil tip uzmanlan Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1 ay sireyle gazlemci statisiinde egitim almalan icin gonderilmekte. Proje, pek cok hekim arkadagimiza cok cazip gelmis
olacak ki, Amerika’ya gitmeye hak kazanmis ve egitimi basariyla tamamlamis bulunan meslektaslanmizin gegirdigi zaman dilimler,
projeye ilgi duyan pek cok hekim tarafindan merak edilmekte. . .

Iste bu meraks dindirmek adina “Biilten” ekibi olarak yaptigimiz riportaj teklifimizi kabul ettikleri icin, sayin Ceral Efe ARAC, sayin Deniz
ALDEMIR ve saym Sevilay UNVER’e cok fesekkiir ederiz.

Onur Ustiinbas — Serkan Emre Erogily

Ceral Efe Araci (CEA), Akdeniz Universi-
tesi Tip Fakiiltesinden 2014 yilinda me-
zun olup Manisa Devlet Hastanesinde
yaphgi zorunlu hizmeti takiben Akdeniz
Universitesi Acil Tip bolimiini kazandi.
Halen, Akdeniz Universitesi’'nde bulun-
makta olup uzmanlik 6greniminin son
senesindedir.

Deniz Aldemir (DA), Hacettepe Unive
sitesi Acil Tip Anabilim Dali'nda ihtis-
asini tamamlamis ve zorunlu hizmefini
de Gimiishane'de yapmighr. 5 senedir
Beykoz Devlet hastanesinde Acil Tip uz-
mani olarak gorev yapmakta ve son 4
yildir da Acil sorumlusu olarak hizmet
vermektedir.
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Sevilay Unver (SU), Uzmanlik egitimini Marmara Universitesi, Aci
Tip Anabilim Dal'ndan ald:. Yaklagik 9 yildir Okmeydan: Egitim ve
Araghrma Hastanesinde acil vzmani olarak gérev yapmakta ve son
5yildir da Okmeydani Egitim ve Araghrma Hastanesi’'nde Acil servis
sorumlusu olarak cahsmaktadir.

Biilten; Oncelikle bizleri kirmayip, réportaj teklifimizi kabul ettiginiz
icin tesekkir ederiz. . .

Adil tip egitimi alan asistan ve gen acil fip uzmanlarini bagta
Amerika Birlesik Devletleri olmak izere acil fip hizmetlerinin
gelismis oldugu Avrupa ilkelerine 1 ay siireyle gozlemi statiisiinde
egitim almalar igin gonderdigi “Bilimin igiginda projesi” iginde yer
aldiginizi gériiyoruz. Bu projeden nasil haberdar olmugtunuz ve
basvuru dncesi beklenti ve hedefleriniz neler idi?

DA: 2017 yili Kasim ayindaki 13. TATKON/ACEM2017 kongresinde
stantlan gezerken, bir arkadagim sayesinde bu projeye denk
geldim. Bana anlath, kuraya katildim, ve sansima da gkt. Agkgasi,
Amerika'daki acil fip bizim @ilkemizden ¢ok once kuruldugundan,
oradaki sistemi merak ediyordum. Bu, Glkemizdeki ile kargilaghrma
agsindan giizel bir firsat olacakh. Kendi sistemimiz ile olan eksikleri
ya da fazlahiklan hakkinda bilgi almak onemli idi.

CEA: Benzer sekilde ben de, ayni kongrede stantlari gezerken bu
proje ile tamighm. Kuraya kut||m|§ olsam da, kazanabilecegime
itimal vermiyordum © . Ulkemiz kendini adl tip anlaminda yurt
diginda baganiyla temsil ediyor belki ama, bir hekimin vizyonu
agsindan; yurt digini gdrmesi ve yurt d|§|ndu gu||§m05| dnemli bir
durum bence. Ulke ayirt etmeksizin farkli sistemleri grmenin
onemli oldugunu diisiiniiyorum, hatta daha dnce de Meksika'da
calismighm. Amerika'nin, acil tip agsindan bir amiral gemisi
oldugunu disiiniirsek ve ilkemizdeki sistemin kurulmasinda da
onciliik etfigini diinirsek. Kendi brangimda Amerika’da bir ay
egitim gormek giizel bir firsat olacakh. Bunu degerlendirmek istedim
ve bagvurdum. .. © Sonugta, giizel ve bisyiik bir sirpriz oldu. ..

SU: Hem dernegimizin cesitli kanallan vasitasiyla, hem de bilim

ilag vasitasiyla haberdar oldum. Amerika'da hasta hekim iligkilerini
incelemek ve oradaki meslektaglarimizin cahigma sistemini ve yine
oradaki Acil servis yGnetim organizasyon semasini gérmek benim igin
onemli idi.

Bilten; Bagvurunuzun kabul edildiini 6grendiginizde neler
hissettiniz? Yasadiginiz heyecani, bizimle paylagir misiniz?

DA: Kuraya kahlmami saglayan ve Bilim ilagta calismakta olan
arkadas, elinde bir burs formu ile geldi. . . Ben, burs bagvurusunu
yaphigimi dahi unutmustum © ... Gelen arkadag: “1. Yedeksiniz
ve basvuruda asil segilen 2 arkadas ailevi nedenlerden otiirii
gidemeyecegi iin siz hak etfiniz. Sizin kahlmanizi istiyoruz” dedi. . .
Cok giize! bir andi... Cok heyecanlandim ve mutlu oldum.

(EA: Ben galiba en sansh tayfadanm © . ..ilk kurada gkn, ekrana
yansidi... 0 an, oldukga heyecanlandim tabi sok olmugtum.
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SU: ok heyecanlandim ve iptal olmasi veya herhangi bir sorun
yasar miyim diye diisindim. Vize islemleri beni bekliyordu. Ama
Amerika'ya gidecek olma heyecani cok giizeldi. llk defa Amerika'ya
gidecek ve 1 ay orada kalacaktim. Hem oradaki saglik sistemini
gorecem ve hem de oradaki yasam nasil bunu gérecektim. Hatta
ilerde, orada yasamak ister miyim sorusunun cevabini alacaktim.

Biilten; Yolculuk ncesi nasil bir hazirlik siirecine girdiginizi
ogrenebilir miyiz?

(EA: Oncelikle, maliyet agisindan bir hazirlik siireci oldu. Bunun
yanisira, vize bagvurulan agsindan TATD "nin bisyiik katkilar oldu.
Oyle ki, vize bagvurusunda arkanizda bir giig var mi dediklerinde
doktor oldugumuzu ve Tiirkiye'nin en biyiik dernegi Tiirkiye Acil
Tip Dernegi'ni soyledigimizde, kapilar ardina kadar agldi ve tahmin
ettigimizden ¢ok daha kolay bir sekilde oldu.

DA: En heyecanl kisim, Amerikan elgiligindeki siirecti. Oncelikle,
Murat (Cetin) beyin cok destegi oldu. Sevgili Efe'nin tegekkirlerine
ben de katihyorum. Bilim ilag ve Tiirkiye Acil Tip Derneginin bijyiik
katkilari oldu. Cantama koydugum en heyecanli sey bos cantaydi,
doldurup getirecek oldugum cantaidi... ©

SU: Amerika vizesi biraz sikintili gegti agikgasi. Hem vize

randevusu ¢ok ileri bir tarihte idi, hem de gittiginizde ok fazla
madde cevaplyorsunuz. .. Bagvuruyu, kendim ve de ailem igin
yaphigimdan da siireg biraz daha uzamis olabilir tabi. Hastaneden
izin alma sirecini, Gicretsiz yillik izin alarak hallederken, ailemin

de yanimda olacak olmasi sebepli gidecegim hastane ile olan
yazismalarimi takiben oradan ev ayarladim. Ve elbette, gidecegim
merkezdeki koordinatoriin de Tiirk asilli oldugunu 6grendigimden ve
geleneklerimizdeki gibi lokum da dahil cantama kiigik hediyeler ©
alarak hazirhigimi tamamladim. . .

Bilten; Heyecanli bir ugak yolculugu olduguna eminiz. Peki, ilk
indiginizde nasil bir kargilanma oldu?

DA: Ucaga binmemize 1 saat kala kalacagimiz yer net degildi.
Kiralanan evin sahibi, konutu bagka birine kiraladig icin baska bir
yer ayarland:. Yeni evi, indigimizde 6grenmis olduk. Biraz sikinti
yasadik dogrusu. inince, kontrollerden gectik ama engel oz konusu
degildi. Gorev yerimiz New York’ daki Downstate Hospital ve King's
Country Hospital idi. King's Country, devlet hastanesi modunda

iken, Downstate ise niversite hastanesi modundayd:. ikisinde de
gu||§t|k

CEA: Deniz hoca ile beraber gittik. Orada bulunan diger arkadagimiz
olan Dr. Biisra hanimin yardimi da oldu. iki kinik yan yanaydi ve
ikisinde de calisma firsaft bulduk. iki farkl sistemi de gorme sansimiz

oldu.

SU: Arkadaglarmn tersine, konaklayacagim yer belli oldugu icin
nispefen rahattim. indikten sonra, 40 dakikalik bir taksi yolculugu
ile kalacagim eve ulaghm. Gideceklere tavsiyem, ini saatini “aksam
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izeri” olacak sekilde ayarlamalan.

Bilten; Bize hastanedeki ilk giiniiniz hakkinda paylagimlarda
bulunabilir misiniz?

(EA: Kendimizi tanithik ve oradaki egitim sorumlusunu bulduk.
Projeden haberdar olduklar iin kolay adapte olduk. Calisma saatleri
ve giinleri konuguldu. Vizitlerine, ultrasonografi ve de diger egifim
programlarina katildik.

SU: Brooklyn'de Mayor Maides hastanesinde gérev aldim. ok
heyecanlydim. Egitim ve araghrma hastanesi statiisindeydi.
Iletisimde oldugum koordinatdr kargilad. Acil servisin klinik sefi ile
tanighrds. Baglangugla ilgili kayit islemine yonlendirildim ve karfimi
alarak bagladim. Kendi egitim programlarina dahil ettiler. Mesai
saatlerinde zorlamiyorlardi, isterseniz nobete de kalabiliyordunuz.
Genel olarak gozlemdi statiisinde tamamladim. . .

Bilten; Artik, sistemlerimize, farklihklarimiza girig yapabiliriz
saninm. © Bulundugunuz adil servisin igleyisi hakkinda bilgi verir
misiniz?

DA: Elbette. .. Oncelikle sunu soyleyebilirim. Bizim
hastanelerimizdeki gibi bir kalabalk soz konusu degildi. Ambulansin
giris yeri farkl ve kesinlikle ayaktan hasta/hasta yakini giremezdi.
Hatta, yanlighkla oradan girmeye calishigimizda bize bile misaade
etmediler, farkl bir kapiya yonlendirdiler. Oradaki doktorlarin
bizlere gdre ¢ok daha rahat calighgini s6yleyebilirim, hayati tehlike
endiseleri yok, hakarete ugrama endiseleri yok. Her tiirli malzemeyi
de, bol bol kullanabiliyorlar. Her késede bir ultrason chazi var,
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ve hatta bu cihazlar adeta steteskop yerine gegmis durumda.

Oyle ki, 3 aylik bir asistan hekimi okiiler ultrasonu yapiyor iken
gorebiliyorsunuz. Triaj sistemlerinde bizdeki gibi, yesil alanlar

var. ... Ancak farki bu alanda 6 saate kadar bekletilebiliyor hastalar.
Kimsenin de, sesi gkmiyor. Bir keresinde sahit oldugumuz bir
olayda; bekleyen bir hasta, biraz sesini yiikselimekte idi ki, bir anda
bagina giivenlik ve polis geldi. Hasta, soylemine devam edemedi. ..
Calisma sistemine gelecek olursam, su sekilde: her seyin bir

ekibi var. Ornegin, travma ekibi, stroke ekibi, koroner sendrom
ekibi. . . mesela, bir inme hastasi geliyor. . . hemen ardindan

hocasi ile asistaniyla 4 tane Norolog'tan olugan bir ekip geliyor. ..
Goriintiileme yapilyor ve hastanin yatis siresi yarim saati
gegmiyor. . . Yine bunun gibi bagka bir Grnek; acil uzmani, ortopedi
uzmani, genel cerrah, hemsirelerden olusan travma ekibi var. . .
ortalama 10 kisiler. Vaka geldikten sonraki hemen 1 saafi iginde
yapilacak miidahaleler ve nereye yatacagn belli oluyor. Her alanda
bilgisayarlar var ve tiim her seyin kayit altina alinmasina 6nem
veriliyor.

CEA: Maksimum 300 hasta bakiyorlar. Monitorli kirmizi alan
diyebilecegimiz “Critical Care” alaninda 1 6gretim Giyesi 2 uzman
2 asistan bulunmakta, yesil ve sant hastalarinin kabul edildigi
alanda ise 3 asistan ve 1 uzman hastalara bakiyordu. Benim
calishgim Akdeniz Universitesi Tip Fakilfesi acil kliniginin protofipi
gibi bir calisma sekilleri vardi agikgast. Bu yiizden de kendimi
sansh hissetmedim degil. Giinde ortalama 350 hasta bakip benzer
triaj ve calisma sahalarina sahip oldugumuzdan ilkemizin sansls
kliniklerinden birinde ¢alismakta oldugumu gérdiim. © Dikkat
ettigim bir sey de, Amerika'da konsiiltan hekimlerin hastanin kendi
kliniklerine yatmasi igin abalarken, ilkemizde bu durumun biraz

giimin IsiGings,;

TATD

Fsibp Lol T dsi el
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daha zor igledigini ve daha uzun bir vakit aldigini hissetmekti. Tabii,
onlarin yatak sorunu yasamamalari ve daha az hastaya bakiyor
olmalar bisyiik sans. Bir bagka gozlemim de; orada, hastalarin
sigorta sorunu bulunmakta. .. Hastanin acil servislerde

uzun siire kalmig olma nedenlerinin baginda bu 6zel saglk
sigorfalaring sahip olmalan gelmekte. Saglik, orada gercekten
gok puhull Ornek verecek olursam, Gogiis hastullklurl hastasi
igin “bir muayene, goriintileme ve recete yazimi” ortalama 350
dolar.

SU: Arkadaslarim, pek cok seyden bahsetti ashinda. .. Gercek
acil vakalarin diginda ok kolay ulagilabilir bir sistemleri yok
diyebiliriz genel olarak. .. Ambulans ile hasta bagvurusu ¢ok
fazla. Ayaktan hasta cok yogun degil. Sistemdeki en ¢ok Gnem
verilen noktalardan olan su kural ¢ok dnemli; “Her hastanin
her tiirld bilgilendirilmesi yapilip onam alinmig mi? ve bu kayda
gecirilmis mi?" ©

Bu sekilde, hasta sayilari 1 saatte 10°u gegmez iken, doktor
hastayr taburcu ettik¢e adina hasta yazilyor. Hastalar arena tarzi
bir yerde sedyelerde beklemekte. Doktor adina hasta distiikee
gidip sedyeden hastasini buluyor ve sen benim hastamsin ben
senin doktorunum seklinde kendini tanitip hastayi aliyor ve bu
sire icinde hasta “ben niye bu kadar bekliyorum” da demiyor/
diyemiyor agikcasi.

Biilten; Hekim — hasta, hekim yardima saglik personeli, hekim
— hekim arasindaki iligki konusunda neler sdyleyebilirsiniz?

DA: Bizim calishgimiz gibi, hastaya kargi kibar ve empati
yaparak yaklagiyorlar. Amerika'da yapilacak tim iglemler icin,
hatta hastaya dokunurken bile bilgi veriliyor ve onay aliniyor.
Acilde kalan hastalara yemek getirilmesine kadar disiniliyor.
Personel sikintisi yasamadiklar icin de gayet iyiler. Acil servise,
gercek aciller diginda kimse gelmiyor. Ornegin, 1 haftadir bogaz
agrim var, 1 haftadir yaram var seklinde kimse gelmiyor.

CEA: Devlet, her iki tarafi korumakta, hasta kendisine yapilacak
tiim iglemlerden haberdar iken, hekimler de onay aldiklan
siirece devlet tarafindan koruma altinda. Ulkemizde hasta ile
hekimin yiiz yiize kaldiginda hekim aleyhine yasanan bazi tatsiz
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olaylardan haberdariz. Ama orada, her iki tarafin da sirtini
dayadigs bir giig var. .. iki taraf do yalniz degil. Hastanin sesini
yikseltmesi bile soz Konusu degil. Bunu hekim de hasta da
biliyor ve ona gére giiven cercevesinde isler yiiriiyor. Hastalar
olmadik taleplerde bulunmuyor veya hekimler de ayni sekilde
olmadik taleplerde bulunmuyor. Karsilikli anlayis iginde ve
herkes sinirlarini bilerek hareket ediyor. Kat triaj sistemleri
var. Hichir hasta, triajdan geri evrilmiyor belki ama; drnegin 1
haftadir kuru dksirigim var, bagka bir sorunum yok diye gelip
vitalleri stabil olan hasta 4-6 saat bekleyecegini biliyor. Kendisi,
bu sekilde bilgilendiriliyor ve muayene sirasini sessiz bir sekilde
bekliyor. “Hastalar acil hastasi oldugu icin acile basvuruyor,
isini acil bir sekilde halletmek igin degil”. .. Orada, poliklinik
sistemleri de daha rahat igliyor ve randevu konusunda zorluk da
yasamiyorlar.

SU: Hiyerarsik sistem cok kah degil. Herkes, saygi cercevesinde
ve herkesin gdrev tamimi ne ise onu yapiyor. Net bir sekilde,
gorev tanimlari belli. Ornegin, hemsire neye bakmasi ve neye
bakmamasi gerektigini biliyor. Hastalarin tani alma ve tedavi
siiresi uzayabiliyor. Hekimler tamamen taninin kesinlegmesini
istiyor. En ufak §upheye yer vermeksizin taniy koyuyorlar. En
ufak ihmal, yasal siirece girebiliyor. “Intramuskdler enjeksiyon”
diye bir kavrom do bulunmamakta. ©

Biilten; Oradaki hekimlerin ilkemizdeki acil saglik hizmetlerine
bakig agilarini ve sizinle olan iliskilerini degerlendirir misiniz?

DA: Ulkemiz hastane/saglik sistemi hakkinda bilgileri
bulunmamakta. 1500 hasta giinlik acil girisinden
bahsettigimizde, gercekten sagiriyorlar.

CFA: Aynen... Deniz hocamin dedigi gibi. .. Ulkemizde neler
yaphgimizi unluh‘lglmlzdu §u§|r|yor|ur ve saygi duyuyorlard:.
Hatta “iste gercek acilciler geldi” diye diyaloglarimiz

oldu. “1500 hasta bakiyorsunuz, tedavi ediyorsunuz, hasta
atlamiyorsunuz.... Nasil yapabiliyorsunuz bunlan?” diye sorular
da sordular ©

SU: Arkadaglanma ilave olarak; ok cana yakinlar. .

ve Tiirkiye hakkinda bir seyler 6grenmeye merakhlar. ..
Aralarinda, ¢ok farkl iilkelerden doktor bulunmakta ve
prensipliler, dyle ki; bir seyler sordugunuzda anlatmak icin can
ahyorlar.

Biilten; Giiniin yogun ve yorucu kisimlarina tekrar deginecegiz.
Hastane diginda bizleri neler bekliyor? Sosyal zamanlarinizi nasil
degerlendirdiniz?

CEA: Cok gezdik © “Wellness” etkinliklerine katldik. Bir
kafenin bolimiing kapathlar. Bir mikrofon verdiler herkes acil
iginde yagadigi komik veya iizgiin olsun ilging olaylari paylat.
Birkac gece, beraber de eglenmeye gittik. Empire State'i
gezdik, gideceklere de tavsiye ederim. Hatta sansimiza New
York Yankees'nin magina gittik, orada gérev aldik. Calighgimiz
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hastane ile baglantilar vardi. Mag en iyi yerden izleme
firsatimiz oldu. Hatta, oradan aldigim “gorevli kartim” bile
var. Giderken cantama ¢ok kiymetli bir sey almadim belki ama
danerken cantamdaki en kiymetli sey; 1 giinliigiine bile olsa
New York Yankees resmi doktoru kartimdi... ©

DA: Bir ek yaparsam; Efe ile katildigimiz wellness etkinliginde
anlatlan ilging olaylara, biz her giin sahit olmaktayiz aslinda...
© Orada konustugum bir asistan arkadas, similasyon
egitimlerini anlath. Toraks tipd takmaktan kateter agmaya

bir ok islemi bu sekilde 6grendiklerinden bahsetti. “Sizler
Tirkiye'de cok hasta gérerek cok fazla tecriibeye sahip
oluyorsunuz, biz az vaka grerek bunlar grenmeye calisiyoruz.
Sizler daha deneyimlisiniz” demisti. Ve son olarak, bu soruya
cevabim; tabii ki bayagi gezdik... ©

SU: Ben esim ve cocuklanimi da getirdim. Genel olarak

aile olarak yapilabilecek aktivitelerde bulundum. Cok iyi
degerlendirdigimizi disiniyorum. Tarih miizesi, Metropolitan
mizesi, galeriler olsun, meydanlar-parklar, bahgeler olsun pek
cok yeri gezdik. Okyanusta yizme firsatini bulduk. Doga tarihi
mizesi mithis, Central park, Long island, 11 Eylil olaylarindaki
kaybedilen itfaiye erlerine ait anit mizesi. .. Hepsini gezmis
olduk. Bunlar arasindan, yikilan ikiz kulelerin yerine yapilan
anitin gorilmesini, 6zellikle tavsiye ederim. Yine, New Jersey'e
giderken Paterson’ da vadileri oradaki evleri gormelerlnl tavsiye
ederim. Ozgiirliik heykeli, Brooklyn kopriisii, BronkX huyvunat
baheesi de diger tavsiye edeceklerim arasinda tabi. .

Biilten; Acil ibbin igleyisi konusunda diinyada Gnde gelen
ilkelerden birinde gozlemdi olarak bulundunuz. Gozlemlediginiz
kadariyla ilkemizdeki isleyise entegre edebilecegimiz veya
isleyisi gelistirebilecegimiz durumlar nelerdir?

DA: Oncelikle acilin tanimini insanlara anlatmak lazim. Acil
Tip uzmanlik egitimi cok zor bir siireg.
Gelen hasta farkli hastaliklarla gelebilir,
bizim gdrevimiz bunu ¢ozebilmek. Hastay:
nasil sakinlegtirebilirsin, kendini nasil
sakinlegtirebilirsin bunu ¢6zmek lazim.
Bir hasta ile iletiim halindeyken, 10 tane
hasta yakinina da bunu anlatmaya mecbur
birakiliyoruz. Maalesef, ilkemizdeki acil
saghk hizmetleri, belli noktalarda geri
plana dismekte.Acil olmayan hastalar ile
yasanilan diyaloglar, hastalarin bizden
acil tani tedavi diginda regete yazdirmak
icin gelmesi gibi durumlar var. . . Hastane
isleyisinde olan birok is, acil servis
uzerine yiklenmekte. Malzeme olarak
personel olarak kesinlikle acil servisin
desteklenmesi gerekmekte... Acil Servis,
bir hastanenin dig yiizi, gelen hastanin
ilk temasi. .. Bir hastanenin acil servisi

ne kadar bakiml donanimli ve gelen
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hasta ne kadar memnun ise, o hastanenin o kadar kaliteli bir
hastane oldugunu gorebiliyoruz. Acil servislerdeki egitim,
gvenlik, personel, ekipman, calisma sartlari ile, personelin
aldigi maaglar ile cok yonli diizenlenmelere ihtiyacamiz var diye
disiiniyorum.

CEA: Bu konuda nerden baslamak lazimdan ziyade, ne ile
baglamak lazim desek daha dogru olur belki. Oncelikle,

devlet eli ile baslamak lazim. Bence en Gnemlisi; mantig
degigtirmeliyiz. ”I§|n| acil gormeye gu||§un|ur|n degll gercekten
acil hastalarinin yeri olmal acil servisler”.

SU: Ulkemiz icin, “kapalt acil sistem modeli” getirilmesi
inanandayim. Halkin acil bir durum olmadiginda, doktora
cok da kolay ulasamayacag sistem olmal. Girig kapisi

olmali ve kontrolli bir sekilde insanlar igeri alimip alanlara
dagitimal. insanlarimiz, Yesil-Sart alana, girigimsel alanlara,
Radyoloji'ye. . . nerede ise tiim alanlara koluy ulagim sugllyor
Ornegin orada acil radyoloji, sadece acil servis igin hizmet
veriyor, poliklinikten bir hasta orada tetkik yaptiramiyor.

Hem hasta yogunlugunu hem siddeti azaltmak adina kapali
sistemin olmasi tarafindayim. Bunun diginda tam kapasite acil
modeline gegilebilir. Yani, talep belli bir seviyeyi ashginda, baska
hastanelere yonlendirme olmali. Bunun diginda, entegrasyon
orada ¢ok iyi yapilmig durumda. ... Bir hastanin 6zgegmisi ile
ilgili tim bilgilere ulagilabilme sz konusu. En son bagvurusu
ozel bir klinik bile olsa; verilen receteye kadar ulagilabiliyor.

Biilten; Bilimin igiginda projesi ile egitiminizi tamamlayip
ilkemize dondiigiiniizde, calisma hayatinizda ilk yaphiginiz
degisiklik ne oldu?

DA: Biz her tiirlii sorunu kendi icimizde ¢ozmeye calishgimiz icin
goriilmiyor ve yasadiklarnimiz hissedilmiyor sanki. Acil igleyisi
konusunda acil servis uzmanlarinin sorunlar aktarmada aktif te

20.09.2019 11:31



EDQ 24 DOSYA «EEReRB+\

Tabii bir de, kararlar alinirken sorulmasi da
lazim, beraber alinmasi lazim.

kalmasi dnemli...

CEA: Daha once de bahsettim iilkemizdeki sansh kliniklerden
birinde ¢aligiyorum. Yaphgim ilk is kendi klinik sefime, anabilim
dali baskanina egitim sorumluma tesekkir etmek oldu. Diger
kliniklerde yasanan sorunlarin cogunu hocalarim bizlere
yansitmadan halletmekte. Ozellikle ultrasonografi konusunda
bizleri egiten hocalarima ayrica tesekkir ettim... Daha fazla
yayginlagmasi gerekliligini arkadaslarim ve hocalarimla da
paylaghim.

SU: Ben orada bulunurken bile, bahekim ve diger klinik

sorumlularimizin oldugu ortak iletisim grubundan paylagimlarda

bulunuyordum agikgasi. Ornegin travma ekibinin kimlerden
olustugu konusunu dile getirmistim, bizim de bu sekilde bir
travma ekibi kurabilecegimizi dile getirmi idim. Déndigiimde,
bununla ilgili travma seviyelendirmeleri ve hangi seviyede hangi
ekibin bulunup miidahale edecegi konusunda da bir sunum
yaptim ve ilgi ile karsilandi. Hastanemiz, yeni binaya gegtiginde;

bu modelin uygulanabilmesi icin hazirliklar da s6z konusu hatta.

Bunun diginda, kendi acilimde yaptiklarima gelecek olursak,
Amerika'da gozlemledigim egitim modellerinden bir kagini,
kendi klinigime entegre ettim. Vaka bazli interaktif egitim
modelini egitim giniinde derslere entegre ettim. Tabii, orada
gordiigimiiz hibbi egitim cihazlarini talep ettim ama heniiz
alamadik.

Billten; Ulkemizde egitim almakta olan acil tip asistani
meslektaslarimiza ve klinik seflerimize Gnerileriniz nelerdir?

DA: Benim Amerika'da gordigiim sey su ki, herkes caligtyor.
Egitim aldigim donemden farkli bir donemdeyiz. Egiticilerimizin
nerede ise hepsi Acil Tip brangindan. . . Gegmigte yasadigim
tecribelerde bizler bdlim baskanimizi toplantilar diginda
gormezdik. . . Egitici kadro ve uzmanlanimizin ¢alisma sistemleri
bir nebze farkli idi. Yasadigimiz cagda, uzmanlarin her zaman,
egitici kadrolarin ise alana sahip gkmasinin gerek olduguna

S\ @bilimin_isiginda
l O #hiliminisiginda
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inaniyorum. Herkesin daha da fazla oranda alanda olmasi,
hem asistanlarin motivasyonu igin hem de egitimler icin gerekli.
Kidemli asistan arkadasindan 6grenir elbet ama uzmanin
verecegi sey ayridir, kidemlinin verecedi sey ayndir. Uzmanin
sadece hasta bakigi degil hastaya yaklagimi, meydana gelen
kaosu yonetimi bile, bir egitimdir.

CEA: Benim onerim atak olunmali. Sadece uzmana asistanlara
degil hocalara da 6nerim atak olunmasi gerekliligi. Hocalar
nasil atak olacak?... Devlet eli ile diizeltilmesi gerekenler
sathasinda, atak olacaklar. ... Yurt digindan yenilikleri getirme ve
ogrencilerine aktarma konusunda atak olacaklar. . . Asistanlar,
egitim alma konusunda atak olacaklar, talepkar olacaklar. ..
Yine bizler hocalarimizdan talepkar olacagiz. .. Kisaca, herkes
atak olmak zorunda. Yurt diginda inanilmaz talepkar ve
ozverililer. Bu iilkemizde de olmak zorunda.

SU: Meslegi severek yapmak gerekiyor. Cok okumak ve daha
sonra da, bunlari hastalara uygulamak lazim. Bazilanimiz ¢ok
okuyor, kongreler dahil her platforma katilip egitim aliyor.
Ama bir bakiyoruz, yogunluktan ya da stresten vb. durumlar
nedenli, hastalara olan uygulamalarinda sinirli kaliyorlar.
Asistanlarimizin daha istekli olmasi ve hocalanmizin da daha
fazla alanda olmasi gerektigini disindyorum. Cok giizel
brangimiz var ve yeni nesil, onu cok daha giizel bir noktaya
getirecek. . .Buna inaniyorum. Ozellikle yurt diginda staj
programlarinin takip edilip, pesinde kosulmasi ve yabana dilin
geligtirilmesini diisiniyorum. Arapga, Ingilizce ve hatta isaret
dili bile olabilir. Farkl bir dil bilinmesi gerektigini diisiniyorum.

Biilten; Bize zaman ayirarak, bu projede yer almak isteyenlerin
merakini bir nebze giderebilmemize ya da dogrudan proje
hakkinda bilgi almak isteyenlerin bu talebini kargilamamizda
yardim ettiginiz igin sizlere tegekkir ederiz. ..

SU, DA ve CEA: Biz tesekkiir ederiz. .. Biilten ekibine, size,
Tiirkiye Acil Tip Dernegine ve de Bilim ilagAS. ekibine bizlere
verdikleri destek nedeni ile cok tesekkiir ediyoruz.
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Cagri Serdar Elgormiss

Acil Tip Uzmani, Yildinim Beyazit Universitesi Atatiirk Egitim Araghirma Hastanesi Acil Tip Kliniginde
egitimini tamamladiktan sonra Zonguldak Atatiirk Devlet Hastanesinde zorunlu hizmetini de icra
etmis, halen Istanbul hengamesi iginde Atlas Universitesi Medicine Hospital’da doktor dgretim Gyesi
olarak acil sevdasina devam etmektedir. Iginde acil gecen her tiirli konuya kulak kabarthgr gibi,
afet acilleri, taktiksel acil tip ve acil ulirason dzel ilgi alanlandir. Hastane digindaki hayatinda ise
ailesinden sonra yer kaplayan klasik araba meraki ve topladigi yiizlerce plagiyla ruhu 70 lerde bedeni
cagimizda yosamaktadir. Hastanelerde tuttugu nobetlerin yetmedigini disinerek Asya ve Baran' ile
home ofis acil servisinde nobetlerine devam etmektedir.

)
d {

GECMISINGES

Gergek miizige yolculugum yaklagik 7 sene dnce Ankara Kalesi eteklerinde bir gramofoncuda bagladi. Coklu bileseni olan bu dinyanin,
miizikle ok i¢ ice olmayanlari cok keyiflendirecegini, mizigi sevenleri ise baska bir aleme gétirecegini temin edebilirim.

Bu sayimizdaki hobi kdsemizde sizlere, saga sola carpa carpa 6grenmeye caligtiklarimi, pikap alirken nelere dikkat edilmesi gerektigi
ve plaklar hakkinda bildiklerimi arka fona Bee Gees- Stayin Alive koyarak anlatmaya ¢alisacagim. (Bkz: Mitolojiden Bilime Mizik,
Altug Kanbakan-Acil Tip Bilteni Nisan sayisi)

Almadan 6nce yaptigim araghirmada aslinda Tiirkiye'de birkag yazar ve mizik elestirmeni haricinde bilgi alabilecegim pek de kaynak
yoktu. Murat Meri¢'in birkag yazisi, Serdar Kuzuloglu'nun pikap markalar hakkinda yazdigi yazilar ve Ankara Kale esnaflarindan
-etigine sonradan daha da inandigim- Ali Olcay'in yonlendirmesi ile satin aldigim Philips canta pikap sifirdan baglamay diisiinenler
ve ‘diigiik biitee baglangiar yapayim’ diyenlere kesinlikle Gnerilebilir. Canta pikaplar Philips, Dual, Grundig gibi markalarda 1960-
1975 araliginda daha sik irefilmis ve bu
serivene baslayanlardan ‘ya sonradan
stkilirsam?” diyecekler igin dnerilebilecek,
fakat ses kalitesi daha gelismis sistemleri
ogrendikge tatmin etmeyecek pikaplardir
ve bir nevi maratona gkacak kosucunun
yiiriitedi olarak disgiinilebilir.

-lk pikapim olan Philips canta pikap

Ilk olarak plaktan bahsedecek olursak
eder; ginimizde kargilasacaklariniz
33-45-78 devir olarak 3 baghkta ele
alinabilir. Isimlerini dakikada attiklar
devir sayisindan alirlar ve 33 devir olan
diger ismiyle uzun calar-long play (Lp)
bugiinin albimine egdeger, onde 5-6
arkada 5-6 eser barindinr.  45'likler
bugiiniin ‘single’landir ve genellikle on
ve arka yiizlerinde birer eser bulunur. 78
devir ise, nam-1 diger tas plaklar, plak
tarihinin ilk'lerindendir. Shellac denen bir
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madde alagimh olup, oldukea kinllgandir, daha cok gramofonda
dinlerken zevk alacaginiz tas plaklar genellikle onde tek arkada
tek eser bulundururlar.

Bir plagr elektron mikroskopunda incelerseniz eger, izerindeki
ince kanallari ve engebeleri goriirsiniz. Pikapin kolundaki igne,
bu kanallardan gecerken meydana gelen titresimler sesi olusturur
ve eger teknolojiniz bu sesi biiytiip hoparlore verecek elektronik
alt yapiya sahipse buna pikap, eger o titresimleri elektronik bir
ses biyutiici kullanmadan bir boru yardimiyla bisydtiyorsa bu
cihaza gramofon denir. Duydugunuz her bir nota, her bir ton igin
mekanik bir hareket s6z konusudur. Miizigin igindeki tim unsur-
lari maksimum kayit altina almig bu plaklar analog kayitlardir.
Analog kayitta ekip miizik yapmaya baslar ve kayit tusuna basilir,
ayn ayn calip kesme bigme st Uste tekrar kaydetme iglemleri
yoktur. Bu iglemlerin olmamasi ile kaybolan tini da yoktur. Kayit
o kadar dogal ve tim tonlar iginde barindinir ki; Cem Karaca'nin
bir plaginda stiidyo icinde yiriyen cayanin cay kagigr sesinin al-
bim kaydina dahil oldugu ve bunun baskidan sonra anlagildigs
soylenir. Analog kayitta evrene kagan ses dalgalari minimumdor,
plak nerdeyse tiim sesleri iginde muhafaza eder. Bu bélimde
yazdiklarim isin aslinda mekanik kismiydi ve icinde neden plak
sorusunun cevabini barindinyordu.

-Analog kayit ve dijital kaydin orijinal kayda yakinhgi

Pikaptan miizik dinlemenin bir de duygusal, ruhunuzu dinlen-
diren cevabi var elbet. Plak dinlemenin bir seramonisi vardir.
Plagi kabindan gkanirsiniz, hemen dinlemez, bazen kabin
igindeki yazilara goz atarsiniz. Bazen bu yazilar arasinda ‘seni
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cok seviyorum canim kariagim 27.07.77" gibi notlar gorirsiniz,
40-50 yil oncesinde dretilmis, yillarini kitaplar arasinda gegirmis
plak kabinin kendine has kokusunu solursunuz, plagin stindeki
tozu antistatik bir singer ya da bezle alir ve pikapa koyarsiniz
ve arkaniza yaslanip izlersiniz. Mizigin sadece kulakla yapilacak
dinleme eylemini boylelikle; gorerek, dokunarak, kokusunu
hissederek bircok duyunuza hitap eden bir eyleme evirirsiniz.
Oysa aymi sarkiyi tek parmaginizla telefonunuzdan da agabilirdi-
niz degil mi? Evet ayni sarkiyr acabilirdiniz ama ayni sesi duymaz,
ayni hisleri hissetmez, ayni keyfi almazdiniz. Plak iginde emek
barindiran ve fedakarlik isteyen bir keyiftir.

Plagin analog kayit olmasindan 6tiirii dénem baski olani mak-
buldiir, yeni baskilardan analog kayit yok mudur? Vardir elbet
ama yeni baski analog ile eski baski analog arasinda bile fark
vardir. Belki o fark odyofil mertebesine erisenlerin farkedecegi
kadar azdir ama fark vardir. Plaklar plastik alagim olduklari icin
st maruziyetinde erirler ve izerlerinde bir engebe olusur bu da
ses kalitesini ciddi manada etkilemektedir. Yine plak stindeki
gozle gorilir gizikler de, dinlerken keyfinizi bozacak atlama ve
takilmalara neden olmaktadir. Plagin Gstindeki minik kanallar-
da sonradan olugan deformasyon ignenin hep ayni kanalda dén-
mesine neden olursa, siz sarkinin ayni yerine takilirsiniz ve tek
devirde doner durursunuz. Dénem baski plaklar kadar kaplar da
onemlidir. Bazi plaklarda fiyatini yari yariya degistirecek kadar
degerlidir. Plagi degerli kilacak diger unsurlar; déneminde kag
adet retildigi, sanatgnin ilk plagi ya da son plagi olusy, iginde
bir hikaye barindinyor olmasi gibi cogaltilabilecek ozellikler-
dir. Hikayeden kasit, mesela su ornek olabilir; John Lennon ve
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bisyiik aski Yoko Ono'nun ortak gikardiklar plak tarihin en pahal
plagi olma 6zelligini plagin iindeki sarkilarin kalitesinden dtiiri
degil plaga yiiklenen hikayesinden dolayr karsilyor. Zira plak
gercekten kaliteli fakat bu baskilardan bir tanesi John Lennon’u
vuran katilin parmak izlerini izerinde barindirdigi igin 850.000
dolara agk arthrmada satilmighr. Lennon dlmeden 5 saat dnee
plagr katiline imzalamig ve cinayeti ¢ozen plak dstiindeki parmak
izleri olmug. Tirkee plaklardan da Siliietler Grubu'nun plag,
Tirk rock miziginin ilk fisegini atesledikleri ve doneminde simirli
basildiklar igin piyasada 10.000 TL" den alia bulabilmektedir.
Plag degerli kilan en 6nemli unsur ashinda alianin talebidir. Nil
Burak-Yalnizim Ben sarkisinin 45'ligi Issiz Adam filminden dnce 5
lira iken simdi mezatlarda 300 TL'ye kendine alia bulabilmekte-
dir. Belirli bir noktaya olan talep arhg, her sektorde oldugu gibi
plak camiasinda da maalesef fiyatlari alia penceresinden olumsuz
etkilemektedir.

Tabi ki bu plaklari dinleyecek bir de aygita ihtiyaamiz var. Pi-
kaplar, plagr izerine koydugunuz tabla ve altinda bitisik olarak
amfiden olusanlar, amfisi ayri pikapi ayri olanlar yani ‘deck’ sis-
temler olarak da kendi icinde ayrilir. Deck sistemleri gengligimi-
zin toplama bilgisayarlan gibi disinebilirsiniz. Ekrani sevdiginiz
marka, kasayr baska marka toplamak gibi, pikap baska, amfi bas-
ka, hoparlor bagka markadan toplayabilirsiniz lakin deck sistem
aymi teknoloji déneminde birbiriyle uyumlu chazlan bulmaniz
konusunda sizi biraz yorabilir. Bunun igin deck sistemi baglangigta
onermem.

Deck sistem

Receiver-Marantz 2235 (1975-1977)
Pikap-Dual 621 (1977-1978)
Hoparlér- Sansui sp2500 (1972-1974)

Pikap amfileri de kendi icinde lambali ve transistorli olarak ikiye
ayrir. Lamballar aslinda daha eski, genellikle 70'lerden 6nceki
teknolojidir ama hala yeni seri lambali amfi bulunmaktadir. Lam-
bal amfilere genellikle 1970-1975 6ncesi bati Almanya Grefimi
mizik dolaplarinda rastlayabilirsiniz ve ses lamba isindik¢a daha
naiflesir ve keyfi paha bigilmezdir. Aynica deck sistemlerde amfi
eger beraberinde radyo aliast da barindiriyor ise buna receiver
denir.

1958-1962 Arasinda Bati Almanya’da Gretilmis Telefunken-Wien
miizik dolabi
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Baslangig igin deck sistemi ve mizik dolabini kenara birakacak
olursak eger; ‘canta pikaptan daha fazla biite ayirabilirim’ di-
yeceklere onerim; Alman markasi olan ve doneminde gurbetciler
sayesinde iilkemizde yedek parcasini, tamircisini rahatlikla bu-
labileceginiz Dual'in Hs serileridir. Dual’in pikap ve amfiyi ayni
kasa icerisine koydugu ve dayanikli is gkardigi cihazlari 1970-
1980 arasinda kralligini ilan etmis, gurbetcilerin Almanya’dan
gelirken getirdigi yegane elektronik cihazlardan olmustur.

-Dual Hs 141

Dual'in lokomotif serisi ise Hs 151 dir. Hs43-135-141-151-152
kullanmig bir kardeginiz olarak 152yi tek gemekle birlikte
151"in lokomofifligine ben de katiliyorum. Bu cihazlar arasindaki
farklar aslinda okta ciddi degildir. Hoparlor wattlari, tabla kol
mekanizmalari ve kismen devre farklari vardir ama baglangig icin
bunlarin her biri gayet iyi tercihlerdir. Ulkemizde 65-80 araligin-
da Dualile beraber yine en ¢ok bulunan markalar olan ITT, Grun-
dig, Panasonic'ti ve bu Griinler Dual'den daha ucuzdur. Iglerinde
gerekten ses kalitesi ok iyi olanlar vardir, bunun icin alacaginiz
pikapa bir plak koyup dinleyerek fiyat performans dengesini ken-
di durumunuza gore olusturarak almaniz en mantikli olanidir.
Kendinden amfili bir baglangigtan sonra deck sisteme gegebilir ve
keyfinize gdre bir set olusturabilirsiniz. Deck sistem kombinasyon-
lari cok fazla cesitlilik gdsterecegi igin ona bu yazida girmeye-
cegim ama basit bir deck sistemi 1000 TL ye de kurabilirsiniz, st
dizey bir set igin bir ev parasi da verebilirsiniz. Kendinden amfili
chazlar igin ise 500 TL ila 3000 TL arasinda farkl marka ve dzel-
liklerde pikap sahibi olabilirsiniz.

Son zamanlarda plak ve pikapa ilginin artmasinin bir sebebi do-
nem filmleri olsa da asil sebep dinleyicinin kulagina gelen -aslin-
da unuttuklan- gercek mizik sesidir. Ve gercek miizigin ta ken-
disi kiigikligimiizde frizbi yapip heba ettigimiz, sikishrilmamig
mizigi icinde barindiran plakhir. Evet, yazinin sonuna geldiginize
gore zehri almigsiniz demektir, hoggeldiniz.
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Dicle Polat

DIYARBAKIR'DAN
BIRATAS

DAHA GECTI,
SURLARIN KALBINDE

Acil Tip Asistani, Dicle Universitesi Acil Tip
AD. Dogdugu ve okudugu topraklardan kopa-
mayip Amazon ruhuyla “Dicle Acilin Kizlan”
olma yolunda ilerleyen kidemlilige yaklagmig
bir orta kidem. Nobet bitiminde ne kadar
huzurlu olsa da paralel evrende de Acilci.

Tirkiye Acil Tip Dernegi ve Acil Tip Asistan Birligi'nin catisi
altinda dizenledigimiz Olgularla Pediatrik Aciller ve Madde
Bagimlihigi temali 14. Acil Tip Asistan Sempozyumunu 18-

21 Nisan 2019 tarihleri arasinda, Diyarbakir'da basariyla
organize ettigimize inaniyorum. Ikinci kez ev sahipligini yapmig
oldugumuz bu sempozyumla akillarda bir kez daha yer ettigimiz
dsincesindeyim.

Bana gare Acil Tip Asistan Sempozyumu (ATAS) Acil Tip camiasi
icerisinde aktif rol oynayan asistanlarin kaynasmasi adina
yapilmis en biyiik etkinliklerden biri. Ciinkii yasadigimiz
cografyada bircok ortak sorunla karsilasmaktayiz ve boyle bir
etkinlikle bir araya gelmek, paylasimda bulunmak, ¢oziim
iretmek, aymi heyecani yasadigimizi bilmek ve aslinda yalniz
olmadigimizt hissetmek olduka keyifli. Gelelim ATASin

ACIL'LA4

- -

mutfaginda neler yasaniyor onu anlatmaya

Bildiginiz gibi 2018 Kocaeli ATAS'ta hirsh ve dinamik
seflerimiz simdiki uzmanlarimiz Dr. Mustafa Ipek ve Dr. Ahmet
Yesil'in “Hele Hele Minnogu” ile gonillerde taht kurduk ama
oncesinde 2019 ATAS'1 alma hayalleriyle Diyarbakir’da bir
takim hazirliklar yaptik. Hediyelesmek giizeldir hedefiyle
katilima listelerini onceden temin edip kisiye ozel defter ve
kalem temin ettik, Twitter iizerinden Diyarbakir'a oy istedik,
Diyarbakir't segmeleri halinde kahlimalari nelerin bekledigi
hakkinda ipuglari verdik (tabiki de yiyecek, tath gorselleri vs
vs). Kocaeli ATAS'ta segimlere bizzat taniklik etmemis olsam
da kazandigimizi duydugumuzda ndbet ekibi olarak cok
sevindigimizi hatirlamaktayim. Evet sevindik ama bu sevincin
yerini derin bir sessizlik aldi. Hepimizin kafasinda ortak su soru
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vardi: “BUNDAN SONRA NE OLACAK? BiZ BU iSi YAPABILECEK
MiYiZ?* vee evet “EYVAH" dedik (Prof. Dr. Murat Orak hocamiz
eyvah dedigimizi duymasin) . Sempozyum hazirlik siireci boylece
baglamis oldu.

Onumizde yaklasik bir yillik sire vardi ve herhangi bir
organizasyon sirketinden destek almadan sadece asistan
azmiyle bu isi nasil yapabilecegimizin yollarini diisiindik .

Once birkag gorev tanimi: bilimsel program ve icerigi, amblem-
slogan-teknik ayrintilar ve sosyal medya, konaklama-yeme/
icme , sponsor arama gibi ana konular belirledik ve ekipteki
her kisiye bir gorev verildi. Daha sonra her gérev tamimindaki
kisi kendi alamiyla ilgili ayrintilar Gzerinde yogunlagh. Her
hafta seminerlerimiz sonrasinda bir araya gelip ilerlemelerimiz
hakkinda konustuk. Bilimsel programin ayrintilarini, sloganimizi
(SURLARIN KALBINDE ACILI ANLA'T), panellerimizin konularini
ve konuklarini, sosyal medya dfiglerimizi belirledik. Sponsor
ararken quen ayni yere ikinci gidigimiz ile sponsorluk elde
edebildik. Ornegin akademik bir dille konugmak yeterli
olmuyor bazen yoresel yeteneklerimizi kullanmak durumunda
kaliyorduk. Hazirliklarda sona dogru yaklagirken ATAB bizi
ziyaret etti. Onlarla birlikte sempozyum hakkinda sosyal

medya iizerinden katlimalara cagnlarda bulunduk ve bir nevi
memnuniyet garantisi verdik. Gunler yaklaghik¢a heyecanimiz
da kat kat artti. Son bir hafta kala gecelere kadar hazirliklar
tamamlamaya ¢alighik, sempozyum salonunu diizenledik, canta
ve canta iceriklerini ayarladik, stand alanlarini belirledik, ofis ve
bayraklan diizenledik. Son gece tiim salon hazirdi. Aghsa arhik
sadece saatler kalmigh.

... Biyiik giin geldi.

Salon yavas yavas dolmaya baglads, tabi salona giren her kisiyle
birlikte heyecanimiz biraz daha artiyordu. Olgularla Pediatrik
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Aciller ve Madde Bagimliligi icerikli sempozyumumuzun agllig
konugmasini baglattik, Onursal Bagkanlarimiz olan TATD
Yonetim Kurulu Bagkani Prof.Dr. Ersin Aksay ile Dicle Universitesi
Tip Fakiltesi Dekani ve Acil Tip Anabilim Dali Bagkanimiz
Prof.Dr. Cahfer Giiloglu konusmalarini yapti. Cahfer hocamiz
konugmasi sirasinda hastalarimiza, ekip arkadaglanmiza,
personellerimize ailemizden biri gibi yaklasmamiz gerektigini
belirtti. Dicle Acil Ailesi olarak bu idealle tim katlimalara
Diyarbakir'da aile sicakligini hissettirdigimizi diisiniyorum.
Sempozyumun detaylarina gelecek olursak, bilimsel
programimizin diginda dolu dolu bir sosyal programimizin
oldugunu daha dnceden duyurmustuk. Buna uygun hareket
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ederek Dicle Universitesi Halk Oyunlari Ekibi ile davul

zurna egliginde hep birlikte halay cekmeye bagladik. Daha
sonra birbirinden degerli hocalarimiz ve asistanlanimizin
moderatorliginde oturumlanimizi baglathik. Oturumlarin
sonunda hazirlik siiresince cok emek vererek hazirladigimiz
Tibbi Tabu ile hem eglendik hem yanishk . Bol kahkahali bir
etkinlik oldu. Lezzetli yoresel aksam yemegimizin ardindan
geceyi Rule Out ile taclandirdik.

Ikinci giine baglarken katilimalarin memnuniyeti yiizlerine
yansimighi ve yaphgimiz iste dogru yolda oldugumuzu gormek
bizi gururlandirmigh. Oturumlanimiz tim hiziyla devam etti.
Kahve aralarinin dinlendirici etkisini kadayif ve dondurma
ikramlanimizla tatlandirdik. Oturumlarin sonundaki panelimizle
Dr.Yusuf Ali Altunci ve Dr. Ebru Unal Akoglu ile “lyi, Koti,
Cirkin" dedik. Acil tibbin ortak sorunlari ve ¢gziimleri hakkinda
konustuk. Aslinda hicbir seyin gériindigi gibi olmadigimi
anladik. Panelimiz sonrasinda tarihi Sur iginde Hasanpasa
Hani'nda “Kuzu Istakoz” s6ziimiizi tuttuk. Ardindan On Gézli
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Koprii ve Dicle Nehri manzaral Erdebil Koskii’'nde halaylar
cektik. “Merhametli, elegtirel, kadinlar cigektir” tarzindaki
birbirinden farkh hocalarimizin jirisi oldugu “Karaoke Etkinligi”
ile klinikleri yanishrdik. Acilcilerin icindeki gizli yetenekleri giin
yizine gkardik.

Ugiincii ginimiiz diger giinlerden biraz daha farklydi ¢iinkd bir
sonraki ATAS'in secimi ve Gala Yemegi vardi. Bu se¢im aylardir
kiyasiya rekabet eden Istanbul ve Izmir ekipleri icin kader
giiniydd. Bu kez heyecanh olan sadece biz degildik. Ekipler

tim hiziyla cahismalarina devam ederken biz de bir yandan
oturumlar ve panellerle sempozyuma devam ettik, Se¢imden
once Dog. Dr. Basak Bayram, Dr. Songiil Arag, Dr. Ozlem

Dikme, Dr. Nazh Gormeli Kurt'un katilimiyla artisi ve eksisi ile
“Asistanliktan Hocaliga Acilde Kadin Olmak” hakkinda konustuk.
Artik segime dakikalar kalmigti. Kiyasya rekabetleri ile kafalar
karistiran Istanbul ve |zmir ekiplerinin basarili sunumlari
sonrasi karar ani gelmigti. Oy verme iglemi sonrasi 2020 ATAS"in
kazanani Izmir oldu. Ardindan “SURLARIN KALBINDE ACILI
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ANLAT" slogamimiz altinda tiim klinikleri bir araya getiren

o guzel fotograf karesi igin bir araya geldik. Ugiincii giiniin
sonunda Gala Yemedi ile iig giinin degil bir yilin yorgunlugunu
izerimizden athk.

Ve son giin panelimiz “Eyvah,Doguya Atandim!”

Prof.Dr. Ayhan Ozhasenekler hocamizin “Neden Eyvah? Neden
Dogu?” sozleri hala kulagimda ve istiine bir de Prof.Dr. Murat
Orak hocamizin “Eyvah kelimesini bir acilcinin kullanmasini
kabul etmiyorum.” seklindeki cimleleri sempozyum bitiminden
bu yana sik sik aklima gelir oldu. Telkin yontemim oldu bile
denebilir. Panelin bitiminin ardindan I¢ Kale - Saraykapi, Gazi
Caddesi ve Ulu Camiyi ziyaret ederek kisa bir Sur ici gezisi ile
ciger dirdmlerimizi yiyerek sempozyumumuzu sonlandirdik.
Dicle Acil ekibi olarak bu siire¢ boyunca ok keyif aldik. Evet

3]%
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cok yorucuydu, kimi zaman Eyvah dedik, kimi zaman bazi
seyleri yapamamaktan korkup pes etmeye meyil ettik; fakat her
seyden once bir aile olarak birbirimizi destekledik. Sempozyum
Diizenleme Kurulundan Dr. Ramazan Yigit, Dr. Firat Ekin,
Dr.Remzi Cetinkaya, Dr. Mehmet Tiirk, Dr. Taner Ekinci'ye
Danisma Kurulundan Dr. Yenal Karakog, Dr. Mustafa Ipek, Dr.
Ahmet Yesil, Prof.Dr. Murat Orak ve Dog.Dr. Recep Dursun’a
tiim emekleri ve destekleri igin tesekkirler. Ayrica bu sireg
boyunca Dicle Acil ailesi iginde bize desteklerini esirgemeyen
hemsire,paramedik, ATT ve otomasyon gorevlilerine de
tesekkiir ederim. Tim katihmalar iyi ki geldiniz,sizlerle birlikte
SURLARIN KALBINDE olmak bizim igin mutluluk vericiydi.
Tesekkirler. ...
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frika'da safari denilince iki ana milli park hemen

akla gelir. Tanzanya ilke simrlarinda bulunan

15.000 km2 (Istanbul’'un 3 kah) biyikligindeki
araziye “Serengeti”, Kenya ilke sinirlarinda bulunan 1.500 km2
araziye ise “Masai Mara” deniliyor. Ama bir de benim favorim
olan Tanzanya sinirlari igerisinde olan Ngorongoro krateri
vardir ki insanin nutku tutulur. Gin be giin Afrika programimi
anlatacagim ama esas amaam bu ig milli parka sizlerle
paylasmak.
Safari, Swahili dilinde uzun yolculuk demek. Bu uzun yolculuk
sirasinda, bozuk olan yollar sebebiyle yerlilerin “Afrika masaj”
dedigi durumu deneyimliyorsunuz. Safari boyunca asfalt
hig gormeyeceksiniz. Stabilize yollarda, saatlerce yolculuk
yapacaginiz icin sirketin size sundugu arag modeli ve arac
kac kisi ile paylasacaginiz 6nemli. Ekipman tagidiklarini da
dsindrseniz 8 kisilik araci 8 kisi paylasmak cok konforlu
olmayabilir. Cok az sayida kisiyle paylasmak da maliyeti
yiikseltebilir. Biz 10 kisilik stii aglabilen cip de 5 kisiydik. Hem
rahat ettik, hem de fotograf cekerken sikinti yasamadik. Safariye
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— Sevilay Karaduman

—"—'l Sevilay Karaduman, 1990-1996 yillarinda DEUTF
“ — de iniversite egitimini tamamlayip, arkasindan
. aym iniversitede Acil Tip ihtisasi yaph. Halen
Izmir Ozel Kent Hastanesinde Adil Tip uzmani
olarak caligiyor. Is hayati diginda farkli rotalara
ve kiiltirlere seyahat, spiritijel egitimler, spor,
saghkli ve dogal iriinlerle beslenme ile mutfak
atdlyelerine vakit ayinyor.

Savan

ayal

aktiginizda kalitesi yiksek bir dirbinin ne kadar Gnemli
oldugunu anlayacaksiniz. Eger kolum uzunlugunda teleobijektifi
olan bir kameraniz varsa (ki safariye gkanlarin genelde var)
dirbiine ok ihtiyaciniz olmayabilir.

Bastan soyleyeyim giin boyu safari cok kolay degil. Giin boyu
cip icerisinde hayvanlari en iyi nasil gorebilirim diye ugsuz
bucaksiz arazide kilometrelerce yol kat ediyorsunuz. Stabilize
yollarda ziplaya hoplaya tiim giin safari yapacaginiz icin aslinda
kalacaginiz otelin konforu ve imkénlari ¢ok dnemli. Avrupa'da
ya da pek ¢ok seyahatimde konakladigim otelin imkanlan
benim icin cok da Gnemli olmaz. Gezmeye gidiyorum odaya bir
tek uyumak icin girecegim mantg ile hareket ederim. Kigik,
merkezi, temiz, giivenli ve fiyah makul bir yer yeterli olur. Ama
Afrika'da biraz simartin kendinizi cok zel safari lodgeler var.
Gergekten ok ozel konaklama imkanlari var. Tabi fiyatlarda
saglam. Ama inanin bana tim giind safari araanda gegirdikten
sonra muhtegem bir odaya girmek hele bir de savana karsi
muhtesem bir manzarada sunuyorsa oda ‘iste hayat bu’ dedirtir.
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Agustos 2018 de THY" nin diizenli seferi ile Kenya' nin bagkenti
Nairobi’ ye hareket etim. Gece saat 02.00 gibi Nairobi' de
ofele yerlesip ve hemen uyudum. Sabah kahvaltisini babunlar
esliginde yapmak siirpriz oldu. Swahili dili fonetigi giizel bir
dil ve soylendigine gdre grenmesi de kolaymis. Sabah sabah
garsonlardan ilk 6grendigim tatil boyunca agzima yapisacak
jambo (merhaba), jambo jambo (herkese merhaba), karibu
(hos geldiniz), asanti sana (¢ok tesekkir ederim) sozciikleri
oldu. Dilleri giizel ama bagkentleri Nairobi felaket bir sehir.
Trafik fel¢. Hatta trafik sikisikhiginda diinya rekoru Nairobi’
de imis. Dolayssi ile sehir merkezinde bir plan yapacaksaniz

iki kere dsiiniin derim. Sehir cevresinde ilk hedef zirafalarin
koruma altinda oldugu bir park idi. Zarafet timsali ziirafalan
elle beslemek miimkiindii zira o kadar insanlara aligmilar ki.
Arkasindan oksiiz fillerin bakildig fil yetimhanesine gidildi. Bir
yigin bebek fil vard:. Biiyik sit siselerini hortumlari ile tutarak
beslenmelerini izlemek cok sevimliydi. Filler doydu biz aaiktik.
Hedefimiz Kenya' nin olmazsa olmazlarindan ‘Carnivore’ et
restorani. Otantik bir dekorasyona sahip restoranda inek, koyun,
domuz, impala, devekusu, hindi, tavuk, timsah, yilan gibi Afrika’
da var olan tim hayvanlarin etlerinden sen pas deyinceye kadar
getiriyorlar. Test etmek igin giizel bir yer, giderseniz ugrayin
derim. Yemek sonrasi bes saat siiren bir yolculukla Amboseli
milli parkina geldik.

Amboseli milli parkinin iki 6zelligi var. Bir, bu kadar fili bir
arada gorebileceginiz bagka bir park yok. Gergekten de ilk
vardigimizdan itibaren ok sayida fil goziimiize carph. Disi filler
genellikle yavrularla beraber dolagiyor, erkek filler onlardan

cok uzaklasmadan ayri dolagiyor. Ikincisi ise Afrika’ nin dami
kabul edilen meshur Kilimanjaro Dagi’ nin en giizel buradan
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gorinmesi. Amboseli’ deki otelimiz genis bir bahce iginde cadir
konseptli odalardan oluguyor. Doganin ortasinda bir kampta
istelik de bir cadir odada kaliyorsaniz, bu dzel zamanlarin
dederini bilin. Ciinkii geceleri vahsi hayvanlarin seslerini
dinleyerek uyuyor, cadirinizin 6niinden gegen hayvanlan bile
izleyebiliyorsunuz. Ama korkmayin, kamplarda giivenlik
onlemleri en st seviyede. Zaten geceleri nobetciler geziyor
desem de odalarda telefon olmamasina biraz takildim. Cadir
dedimse, dyle siradan bir cadir sanmayin sakin. Igi olaganiistii
liks dosenmis odalar bunlar. Dis cepheleri branda bezinden
yapilmis ki, dogayr tam anlamiyla hissedin. Yillardir safari
fotograflarina bakarken ¢adir lodgeleri gorip boyle bir
konaklama tecriibesi yasamay isterdim. Nihayet bu istegimde
oldu.

Amboseli’ deki ertesi giinimizde safari sonrasinda bir Masai
Koyiinii ziyaret ettik. Masailer hala ilkel sartlarda yasayan
Afrika’nin en bilinen kabilelerinden biri. Temel besin gidalan
et, siit ve hayvan kanindan olusmakta. Bazen de siitle kani
karishinp igiyorlarmig. Koyiin en yukari ziplayani en prestili
kisisi oluyormus. Yukan ziplayarak yaptiklari bir danslan da var.
Erkeklerin kdyde yegane gorevi ates yakmakmig. Mangali erkek
yakar ritieli kesin Masaililerden gkmighir diye diisinmeden
edemedim. Aslina bakarsaniz daha bakir bekledigim igin cok
bisyik hayal kirikhigina ugradim. Turizmin etkisine ¢oktan
girmigler ve 1 dolar fazla alabilmek iin her tiirli Ggkdgith
yapmaya hazirlar. Bes lira etmeyen seylere 20 dolar fiyat
veriyorlar ki onlar igin ciddi paralar bu rakamlar. Almayinca
nasil sinirlenip baginyorlar, resmen azarliyorlar.

r‘
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Bir sonraki giin Amboseli’ den Naivasha Galii rotasina dogru
harekete gegtik. Geldigimiz yolu geri dnerek uzun bir yolculuk
yaptik. Nairobi trafigine girmeden sehir merkezinin diginda
dinyanin en kalabalik favelalarindan birinin yanindan gegtik.

Kibera mahallesi Giiney Afrika’ daki Soweto’ dan sonraki en bijyiik
gecekondu mahallesi. Aslinda 1.5-2 milyon kiginin yasadigi teneke
evlerden olusmus bu mahalleye sehir de diyebiliriz. Nairobi’ den
gineye indigimizde ¢arpia Biiyik Rift Vadisi’ ni gordiik. Bu vadi
Kizildeniz' den baslayip Mozambik’ e uzanan ve Afrika’ nin dogusunu
Hint Okyanusu’ na devsirmeye calisan, izerinde devasa Victoria

ve Tanganika géllerinin bulundugu dev yarik. Bu yarik insanligin
dogusuna tamiklik etmis bolge olarak mistik bir zellikte tagiyor.
Gidecegimiz Naivasha Goli’ de yarik iizerinde yer aliyor. Uzerinde
cok sayida hipopotam, zebra, geyik ve envai gesit kus bulunduran

bu gdl bizi, korku filmlerine sahne olabilecek bir manzarada tekne
yolculugu ile misafir etti. Otelde aksam yemeginden sonra bahgede
yakilan ategin etrafinda sohbet ederken etrafimizda geyikler ve
zebralar dolaniyordu. Insan ‘nasil olur, bu miimkiin mi?' diyor. Hatta
ben abartip bir zebray sevmek falan istedim. Ama o kadar irkek

ve naif hayvanlar ki seveceksen uzaktan sev mesajini verip, hemen
kagiyorlar. Insanlarin nasil parmak izi oluyorsa zebralarinda kendine
has desenleri bulundugundan higbir zebra bir digeri ile aym degilmis.
Sabah erkenden yollardayiz gene. IIk iki giin Masai Mara’ da, sonra
sinirt gegerek g giin Serengeti’ de safari yapacagiz. Biyiik Gog
(Great Migration) zamani Afrika’da Safari yapmak uzun zamandir
hayallerimi sissliyordu. Bu benzersiz ana sahit olmak, Biiyiik Goce
rastlamak her ne kadar sans olsa da biraz da uygun mevsimde,
uygun Milli Park'ta bulunmakta 6nemli. Ben sanshlardandim

Masai Mara’ da gdge sahit oldum, Serengeti’ de biiyiik besi ve vahsi
yirtialar gordiim.

Yirha hayvanlar gdg etmiyor sadece okiiz bash antiloplar yani
gunular ve zebralar ga ediyor. Zaten bu iki dogal parkin hayvan
nifusunun ¢ogunlugunu bu iki hayvan olusturuyor. Ocak-Mart
— 9  aylaninda; Biiyik Gog Serengeti Milli parkinin giineyinden baghyor.
Nisan-Mays da Serengeti icin yagmurlarin sona erdigi kurak
) donemin bagladigi zamandir. Dolayisiyla gog edecek tim hayvanlar
- su ihtiyalari ve buna bagh olarak yagislar nedeniyle yeseren otlarla
beslenmek icin Grumeti Nehrine dogru yavas yavas gog etmeye
baslarlar. Haziran ayi itibariyle Grumeti Nehri'nin sulan azalmaya
bagladigindan antiloplar ve zebralar, timsahlarla dolu nehirden gegis
gerceklestirirler. Timsahlar, antilop ve zebralarin ne zaman nereden
gegecegini arhik ezberlemisler ve byiik gruplar halinde toplanip
gelecek olan antiloplari bekliyorlar. Belgesellerde goriip, agzimiz
agk izledigimiz gorintiler iste buraya ait.
Temmuz ayina girilmesiyle birlikte hayvanlar su alan alanlara
dogru yollarina devam ederler. Su alan yer Afrika'nin en iinli sofari
alani olan Masai Mara'dir. Grumeti Nehrinde oldugu gibi Mara :
Nehri gegisi de tiyler irperten sahneler sunmakta ve milyonlarca = - )

antilop ve zebranin gorkemli gegisine ev sahipligi yapar. Agustos T
ve eyliil aylarinda Mara Nehri Biyiik Go¢'in en 6nemli noktasi -

ve her yil ayni dramin yasandig kilit yeridir. Timsahlar yillara o
dayanan tecriibeleri ile kimleri hedef alacagini biliyor. Yani genleri. .25
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Buzagilar annelerinden ayn diisememek icin gayret etse de
boguna. Ne kadar ugrassalar da yem olmaktan kurtulamiyorlar.
Ama burada timsahlar icin de umutsuz bir dongii s6z konusu.
Eger simdi yeterince beslenebilirlerse kithk doneminde aylarca
hatta maksimum 1 yil a kalabilirler. Olimin siirii igin yasam
kadar 6nemli oldugu unutulmamali. Dogaldir ki hayvanlarin
ne zaman nehri gegecegi tam olarak bilinmiyor. Beklemeye
sabirli araglardan birisi gegme niyetini hissederse telsiz ile
diger araglara haber veriyor. Biz de tam bdyle bir pozisyona
yetigmisken timsahlardan degil de asin sayida biriken
arabalardan iirken antiloplar nehri gegmekten vazgecip baska
yone gittiler. Vahsi yasam belgeselini televizyondan degil
de vizorden izleyerek, parmagimiz hep deklangérde, kendi
belgeselimizin yonetmeni olmanin keyfini yasadik. Gene baska
bir telsiz haberi ile nehri gegmeye calisan zebralar izlemek
icin tozu dumana katarak farkl: bir noktaya yoneldik. Yizlerce
. ~zebra nehirde sessiz sesiz pusuya yatmis timsahlar gériince
- saatlerce nehri gegmediler. Bu bekleme sireci o kadar uzundu ki
o bizim ekipte daha fazla dayanamayip baska bir rotaya yéneldi.
Mara’ da bir baska giin binlerce diye belirtebilecegim sayida
okiiz bagh antilop sriisine denkugeldlk Tozu dumana katmig
sulak fopraklara, toze otlugamglyorlurdl Ulkemde
bir tane sincap ya-da kirpi goriince sevinen, sasiran ben bu
sahne kargisinda soke oldum. Videolan mstugrum sayfamdan
izleyebilirsiniz.
Ekim ayina girilmesiyle beraber huyvunlur yagisin basladig
Serengeti’ ye dogru geri donmeye baslar ve go¢ aralia kadar
siirer. Hayvanlar yil boyu Tanzanya —Kenya arasinda suyun
pesinde, saat ydniinde bir duire cizerek siirekli go¢ halindeler.
Her yil 1 mllyona'un a antilop ve 200 binden fozla zebra
Tanzanya ve Kenya gevresin deki 800 km'lik bir emberde
mevsimsel yagmurlan kovalamak zorundadir. Su vahsi yasamda
hayat kaynagidir. Ozellikle antiloplar yugmurlurln nerede
yagdigini 40 km Gteden hissedebilirler. Yillik g sirasinda
ceyrek milyon antilop, 30.000 zebra dliyor. Giinesin kavurdug
Afrika'da Sofori hayaliniz varsa bu go¢ donemini dikkate alarak
tatil planinizi yapmanizi tavsiye ederim.

Fﬁ

Masai Mara benim icin sonsuzluk anlamina, yerel dilde ise
'benekli bolge' anlamina geliyor. Mara’ da konaklamamiz bir
tepe izerine kurulu son derece iyi gizlenmis Serena Masai Lodge
idi. Bizi otelin hemen yani baginda zarif bir ziirafa jambo jambo
diyerek & kargiladi.

Otelimiz sanki Hobbit eviymis gibi restore edilmisti. En giizel
ozelligi ise manzarasyds, ugsuz bucaksiz savan manzarasi.
Savanda doga tiim seslerini fisildiyor, elinde avucunda ne varsa
tism comertligiyle bize sunuyor. Bir Egeli olarak manzara demek

N benim icin deniz demektir. Deniz ve hatta yesil olmayinca pek

haz etmem. Ama savan bagka bir seymis. Tiim ekip manzaraya
nazir bir middet konugmadan, hipnotize olmus gibi hayran
hayran izledik, savanin sesini dinledik.
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Ugsuz bucaksiz Serengeti savaninin ev sahibi Afrika'nin beg
bijyiigi. Bunlarin diginda cita, sirtlan, cakal, zirafalar, filler,
zebralar, antiloplar, firavun fareleri, maymunlar ve babunlar,
warthog denilen yaban domuzlan, envai esit kuslari gorme
imkanim oldu. Savan sonsuzlugun simgesi. Yn duygusu yok, yol
yok, nerden baglayip nerde bitirdigimizi ben bes giin boyunca
anlamadim. Safari sirketleri arasinda muhtegem bir haberlesme
sistemi var. Leopar kendini mi gdsterdi, bir aslan ailesi mutly
mesut mu yagiyor. .. Rehberler felsiz sistemi ile birbirlerine
haber veriyor seni de oraya yonlendiriyorlar.

The Great Migration

Tanzania

a
Ailoa wwn beg biiyiibler — Big Five

Fil, gergedan, aslan, leopar ve buffalo olmak iizere Afrika'nin
beg biiyigidar.

Filler karada yasayan hayvanlarin en biyiigii kabul edilir. Giinde
ortalama 200 kg besin tiiketirler. Hortumlan ile tek seferde 6

It su tutabilirler ve giinde ortalama 200 It su icerler. O yiizden
sulak yerde yasamay tercih ederler. Anaerkil yapilari vardir.

Bu yiizden lider hep disi fildir. Sosyal hayvanlar oldugundan

hep siirii halinde hareket ederler. Hamilelik donemi 22 aydir.
Filler, Afrika ve Asya filleri olarak ikiye ayrilir. Afrika fillerinin
kulaklari daha genis ve biiyiik, hatta Afrika haritasi seklindedir,
kafasi da daha yuvarlakken Asya fillerinin kafasinda deve gibi

2 ¢okintii vardir ve kulaklan da sekilsiz ve kigiktiir. Ortalama
yasam siiresi 70 yil olan, Afrika’nin beyaz altini kabul edilen
filler aslinda digleri yiizinden bu kadar popiler hale gelmis.
Fildisi ticareti yiizinden 2002 ila 2012 yillan arasinda 800.000
filin katledildigi soyleniyor ve ginimiizde Afrika'da sadece
400.000 fil kalmis. Bugiin hala fildisi ficarefi igin her giin 96

fil ldurilmekte. Eger halen koruma altina alinmazlarsa 2023
yilina geldigimizde fil neslinin diinyadan yok olacagi tahminler
arasinda. Tiém safari boyunca o kadar ¢ok bebekleri ile beraber
fil ilesi gordim ama gene de doyamadim.

Gergedanlar kara hayvanlan arasinda fil* den sonra ikinc biyik
memeli. Fil 7.000 kiloyken, gergedan 3.500 kilo geliyormus.
Kalin ve hassas derisi oldugundan giines ve sineklerden
korunmak igin genelde camurlarda yatarlar. Uzerlerinde kuruyan
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camur tek careleri. iri yapili olmalarina ragmen saatte 30 ila

40 mil arasinda hiz yapabiliyorlarmis. Hamilelikleri 15-16 ay
siiren gergedanlar giinimiizde sadece 28.000 tane kalmig. Tim
safari boyunca yalnizca bir gergedan gordim o da nazli nazh
yiiryordu. O kadar iri bir hayvan ki nasil kogabiliyor aklim
ermiyor.

Ormanlar kral denmesine ragmen Afrika’ da aslanlar ormanda
degil agik alanlarda ¢aliliklar arasinda yagiyorlar. Diger
hayvanlarin gorme hissi gece azaldigindan genelde aslanlar gece
avlanirlar. Bireysel oldugu gibi topluca da avlanan aslanlarin
farki erkek yerine disinin avlanmasidir. Erkekler rahatina
duskiin olduklarindan yemegi niine isterler. Avlanma sonu
beslenme hiyerarsiye gore gerceklesiyor. Ve en son nasiplenen
aslan yavrulari olur. Aslanlarin sayisi yillar 6nce 200.000 iken
ginimizde sadece 20.000 tane kalmig ve 26 Afrika Glkesinde
tamamen yok olmus. Biz yeni avlanmig bir aslan ailesinin
beslenmesinin hemen izerine yetistik. Disiler yavrular ile
birlikte, alfa erkek yalniz, delikanhlarda grup halinde yagiyorlar.
Yeni beslendikleri igin cok sakindiler 15-18 kadar aslanin dibine
kadar yanagtik (instagram sayfamda videosu var), inanilir gibi
degil.

Biiyiik Beg’ in icinde yer alan ve goriilmesi oldukga giic olan
hayvan dogal olarak leopar. Dort sene dnce ilk safarimi yaptigim
zaman big five degil big four yapabilmigtim bu yiizden. Ama
bu sefer caliliklarin arasinda karni tok avare avare dolanan bir
leopar gérdiim. Leoparlar genelde aga dallarinda gérilir. 0
yiizden safari esnasinda sizin dikkatinizden ¢ok yerel rehberiniz
ya da soforiniziin bunu fark etmesi gerekiyor. Bizim leopar
karni tok, sirt pek bir sekilde safari aracmizin dibinden gegfi.
Bu arada felsiz anonslar ile sofdrler birbirlerine haber verdigi
igin dakikalar iginde onlarca arag olduk. Ama bizim leopar hig
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rahatsiz olmadi. Sanki leopar degil de yalmizca bisyik bir kedi
gibi uysal hayvani gériince, giizel bir foto alabilmek igin cipin
ustine gkim. Fakat sofériimiz birden panikledi, durumun
ciddiyetini yeteri kadar anlamadigimi disiinerek firgasini

atti. Safari ciplerden inmedikten sonra tehlikeli bir aktivite
degil. Hayvanlar topraga ayagimiz degmedigi siirece cipleri bir
nesne gibi algiliyorlarmis, dolayssi ile cipin igindeki insami da.
Yirhat kediler bazen aracin iizerine atlayabiliyormus, o yiizden
ayaga kalmamiz istenmiyormug. Pek miimkiin mij bilemedim
ama hareketsiz kaldigin siirece cogu zaman bir sey olmazmis.
(leopar fotograf ve videolar: igin instagram adresim@
sevilaykaraduman)

Safari boyunca antiloptan sonra en fazla rastlayacaginiz
hayvanlardan bir tanesi buffalolar. Iri govdeleri ile drkiitici
goriniyorlar. Bizim soforin en ok korktugu hayvan anne
buffaloymus. Ciinkii gozii hicbir sey gormeden saldinrmig, bazen
toslayarak dort cekerleri devirdikleri bile olurmus.

Serengeti’ deki ofelimizde gene Serena ailesinden; Serena
Serengeti lodge. . . Burasi yillar 6nce fotografini goriip kalmak
istedigim cok 6zel bir lodge. Savana adapte olmug, yanina
gitmeden fark edilmiyor. Tesisin ve odalarin ¢ok dzel bir tasarimi
var. Lodge de hava karardiktan sonra odalara ya da herhangi bir
yere giderken giivenlik agisindan silahli korumalar eglik ediyor.
Otelin iginde dik dik adi verilen minyatiir antiloplar dolagiyor.
Bunlar oldukga sevimli ama bir yabana konuk sabah kapisini
aginca iki adet sirtlani kargisinda gérdigind soylerken hala
panik icerisindeydi.
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Safarinin insanlar icin en vahsi, en aamasiz hayvani ne aslan, ne
leopar, ne de sirtlan. En ufak olani yani sivrisinekler ©. En bijyik
stkinti. ... Onlar yiizinden gelmeden sarthumma agisi olup, kinin
kullanmak zorunda kaldim. Otel odalan cibinlikli oluyor gene de
izerlerine off max sikilmasi dneriliyor. Disanida da kisa kollu ve
sort giymek dnerilmiyor. Saka bir yana bu giizellikleri gormek
igin bir degil on agi da olurum, hig sorun degil. Afrika’da olmanin
verdigi bir de tarifsiz huzur var ki onu da en giizel Hemingway
anlatmig ‘Afrika’da uyanip da mutsuz oldugum bir tek sabah
olmadi’ demis.

Ngorongore Rrater. . .

Afrika' da son dogal parkimiz Ngorongoro. ... Burada bir buguk
gin kalacagiz. Pek ok gezginden yillardir burayr duyuyordum,
dinliyordum. En ¢ok merak ettigim yerlerden birine nihayet
geldim. Burasi 2-3 milyon yil 6nce patlayan yanardagin

kendi igine ¢okmesiyle olusmus, diinyanin en biyiik krateri
Ngorongoro. Zaten Ngorongoro'nun anlami da atesten dogmug
demekmis. Kraterin tepesinde bir seyir terasinda manzarayi
gormek ve fotograflamak icin duruyoruz ve carpiliyoruz.
Rehberimiz hereksin ilk goriste boyle bir sok yasadigimi
gilimseyerek soyliiyor. Kraterin agzindan yani tepesinden
bulutlar selale gibi kraterin dibine dékiliyor. Bir animasyon
filmi olsa bu kareyi amma abartmiglar, bu nasil bir hayal

gicti derim. Kendimi Avatar filminin iginde hissettim ve bir an
panikledim ‘bir buguk giin cok az’ diye.
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Doga harikast UNESCO diinya mirasi listesinde bulunan
Ngorongoro krateri, Dogu Afrika'da yasayan hemen her tiir
hayvana ev sahipligi yapiyor. Yogun bitki 6rtisiyle kaph 600
metre yiiksekliginde tepelerle cevrili oldugu igin dig diinyadan
izole bu cennet krater; yaklagik 20 kilometre capinda, 260

km? alana sahip. Yilin her zamani burada su bulundugu

icin hayvanlar géce kahilmiyorlar ve yilin 12 ayini burada
geciriyorlar. Farkl tirlerden yaklasik 25.000 bisyikbag hayvani
barindirmasindan dolayi turistlerin ugrak noktalarindan.
Kraterin tabanina inince buraya neden ‘Nuh'un gemisi’
dendigini hemen anliyorum. Muhtesem bir gériintii. Sararmig
otlarin Gzerinde yizlerce zebra, wildebeest (geyik-at-okiz
gorinimli bir hayvan), impala hos geldin diyor. Az ilerideki
agaglarin iizerinde babunlarin itis kakiglar dallan glgin bir ritim
ile hareket ettiriyor. 4-5 kilometre ilerideki golden biyik bir kus
siiriisi havalaniyor. Bes biiyiigiin diginda cita, sirtlan, su aygir,
Afrika antilobu, gazel, deve kusu ve kraterin dibindeki sodals
g6l Magadi'de yasayan flamingolari ve daha baska pek ok
hayvani yakindan gorebildik. Hatta nesli kritik derecede tehlike
altinda olan gergedanlar tek tik de olsa hala bu kraterde varlik
gosteriyormus. Serengeti ve Masai Mara’ da tiim giin safari
yaparak gordigimiiz hayvanlan bir giinde, hepsini bir arada
gordiik. Bir aslanin ya da ¢itanin aakmadan asla avlanmadigina
sahit olduk. Yani burada, durup dururken, bir canl digerinin
canina kastetmiyor. Tim hayvanlar acayip bir huzur ve dinginlik
icinde birlikte yagiyorlar. Ister istemez zihnimdeki yaramaz ¢ocuk
‘biz insanlarin hayvanlardan dgrenecegimiz daha ok ey var’
diye baginyor.

Oglen yemegimizi kraterin dibinde yesillik bir alanda aliyoruz.
Kraterde yalnizca bu bélgede aratan inilebiliyor. Pek cok cip
var ve herkes paket yemek tiiketiyor. Bizi biraz daha ileri bir
balgeye gotiiriiyorlar ve harika bir sunumla, muhtesem bir
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masaya konuk ediyorlar. Simdide Out of Africa film setine

girmis gibi hissediyorum. Yabanda bdyle bir 6glen yemegi hig
beklemiyordum. Daha fazla ne olabilir derken aksamizeri
krateri yukaridan gdren, tim manzaraya hakim, doga ile
biitiinlesmis bir otele gidince zevkten adeta dort kdse oldum
diyebilirim. Burasi tabi ki Ngrongoro Serena Safari Lodge. ..
Odamin balkonuna gkip muhtesem manzaraya daliyorum.
Karsimda kraterin agzindan selale gibi ddkilen bulutlar
esliginde giines batiyor. Alfabemizdeki 29 harf duygularimi ifade
etmeye yetmiyor, aghyorum. ... Hi¢ huzur ve dinginlik iinde
agladiniz mi? Hig kelimeler yetmedigi icin agladiniz mi? Ve giines
batiyor. Icimde bir huzur, kulaklarimda yabanin sesi, zihnimde
gin dogumu igin sabirsizlanan kiiciik Sevilay ile yemege
gidiyorum. Cok giizel bir Dolunay var sansimiza.

Ama hayvanlar rahatsiz olmasin, doganin diizenini bozmayalim,
istk disan gkmasin diye perdeler kapatiliyor ve herkes uyariliyor.
Dogaya, tiim canlilara saygs, dzen bayle olur iste. Nasil bir
yerdeyim, nasil medeni, nasil duyarli insanlarla beraberim. Kim
bilir bu seyahatler bana daha neler dgretecek, nasil duygular
yasatacak?

Sabah bu muhtesem yerde bulut selalesine karsi giinesin
dogumunu izlerken insanlarin niye giinese taptiklarini sanki
idrak ediyorum. lleriki senelerde bir daha Ngorongora’ ya gelme
dusiincesi ile araamizda yol alirken burasinin, Tanzanya'da
iginde insan yagayan tek milli park oldugunu dgreniyorum.
Kraterin agzinda, Masai kabileleri yillardir yirha hayvanlarla

bir arada yagtyorlarmis. Tim tatil boyunca bir slogan gibi
soyledigim cimleyi ‘hakuna matata’ tekrarliyorum. Kafana
takma demek olan bu cimle dilimde, seyahatimin son 2 giiniini
gecirecegim Zanzibar Adasina dogru yol aliyoruz.

Zanzibar detaylarini bir baska sayimizda paylasmak izere
herkese HAKUNA MATATA diyorum.
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Orhan Cinar

Acil Tip Uzmanlik egitimini, 2005 yilinda GATA Acil Tip Anabilim
Dalinin ilk vzmanlarindan biri olarak tamamlamighr. 10 yil bo-
yunca Acil Tibbin GATA ve Askeri Saglik Sisteminde gelismesi siire-
cinde rol almishr. 2015 yilinda Aabadem M.Ali Aydinlar Univer-
sitesinde goreve baslamishr. 2011 yilinda, University of Utah'ta
Acil Tip Arashirma Ust Ihtisas egitimi almighr. 2013-2017 yillarin-
da Turkish Journal of Emergency Medicine dergisi bas editrlik
gorevini yiritmostir. Tirkiye Acil Tip Dernegi 13.Donem Yone-
tim Kurulu Gyesidir. TATD' de Acil Tipta Inovasyon Calisma Grubu
baskanidir. MOBIL-ED Mobil Uygulamasi, INNOVEM Similasyon
Etkinligi kurucusudur. Halen Aabadem Ankara Hastanesinde ¢alis-
maktadir, evli ve 2 cocuk babasidir.

TATID den

yeni bir kurs!

Taktik tibbi olarak ifade edilen etkin ve nitelikli tibbi miidahale
ile yiksek yasam rezervine sahip ogunlukla geng bu hasta gru-
bunda pek ok yasam kurtanilabilir. Basta muharip personelin
kendi kendine ya da yakin arkadagina uygulayacag ilk yardim-
la baslayan, Rol-1 den Rol-4 e kadar farkli kademelerde devam
eden tedavi ve taktik tahliye siireclerinin bitininiin bilinmesi bu
hastalarin yonetiminde temel gerekliliktir.

Taktik Alanda Acil Tibbi Miidahale Kursu bu ihtiyaa kargilamak
amaayla planlanmig olup kurs iceriginde taktik alanda midahale

"/ EMEDGEH“

th TI IlelSH EME
SBJICINE CO
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Taktik Alanda

Acil tibbi
Midahale
Kursu

akin zamanda, Tirkiye Adl Tip Dernegi
biinyesinde kurulan Taktik Tibbi Calisma Gru-
bu tarafindan geligtirilen Taktik Alanda Acil
tibbi Midahale Kursu'nun ilki 6 Temmuz 2019
tarihinde Ankara' da basarn ile gerceklestirildi.
Farkli disiplinlerden katihmalarin ilgi duy-
dugu kursa acil tip uzman ve asistanlari yanin-
da asker ve polis ozel birlikleri ile arama
kurtarma birimlerinde gorev yapan hekim ve

paramediklerin de oldugu bildirildi. Kursta ates altinda, taktik
alanda ve taktik tibbi tahliye alaninda miidahale esaslarini igeren
teorik bilgilerin verilmesi yaninda gelismis mankenler izerinde
simiilasyon ve pratik agirlkh egitimler de gerceklestirildi. Prof.
Dr. Orhan CINAR, Dog. Dr. Erdem CEVIK, Dr. Ogr. Uyesi Yahya Ay-
han ACAR'n egitici oldugu kursa foplam 24 kisi katld:.

Kurs koordinatorii Dog.Dr. Erdem CEVIK, calisma grubu ve kurs ile
ilgili yaptgr agiklamada:

'‘Savag, terdr saldinlari, meskun mahal operasyonlari ve atis-
ma ortamlarinda meydana gelen yaralanmalarda uygulanacak
acil tbbi midahale standart travma yaklagmindan farklidir.

esaslari, coklu travmalarin degerlendirme ve triaj esaslan ile
sahra hastanelerinin kurulug ve planlanmasi, savas yaralanma-
larinda resisitatif girigimler, kanama ve sok yénetimi, havayolu
yonetimi, transfiizyon ilkeleri, savas yaralilarinda analjezi, pro-
filaksi ile patlama yaralanmalani konusunda teorik ve gelismis
mankenler ve similasyonlar ile vaka drneklerinin tarhgildign
farkl, eglenceli ve dgretici bir kurstur. Kursumuz iilkemizin icinde
bulundugu hassas cografyada tiim saglik calisanlarinin gérev al-
abilecegi bu tiir yaralanmalardaki miidahale esaslart konusunda
literatiir ve kilavuzlar iiginda farkindalik yaratmayi hedefleme-

ktedir.' dedi.
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GEZMEK, GORMEK VE
FOTOGRAFLAMAK. ..

Bir Acil Tip uzmani olarak yogun ve stresli calisma temposuna
ara verdigim zamanlarda; dinyanin farkl yerlerinde
gozlemledigim gizellikleri kareleyip kaliai hale getirdim. Bu
karelerin bana yagathg giizel izlenimleri ve duygular sizlere
de yasatma; bakma ile gérme arasindaki ince farki yakalama
olanagi sunmayr umuyorum.

Gezmek ve yeni kiiltirler tamimak her zaman ilgimi ¢eken, bana
cazip gelen hatta yasam enerjimi yikselten bir etkinlik olmugtur.
Sadece gezmek degil, gezdigim ve kiltiirind tanimaya
calighgim ilke ve sehirlerin ozelliklerini ve giizelliklerini
gormek bana keyif vermekteydi. Ancak ozelliklerini bildigim ve
gezdigim yerlerde gordiklerimi paylasmak ve baska kisilerinde
benim goziimden gdrmelerine firsat vermek, asil heyecan verici
olan iste buydu. ..

Zeynep KEKEC

I Adana'da dogup bilyimis olmanin verdigi enerji ve hareketlilige sa-
hip olarak bilinir. Renkli ve hareketli yapisinin, meslegini ve hobilerini
belirlemesinde etkili oldugu ifade eden sayin Kekeg, ayni zamanda
profesor doktor Gnvanini da tagyan Acil Tip Uzmanidir. Akademik
kariyer basamaklarimi tamamlar iken arada da gezip, gdrmeyi,
gorgiyd, bilgi ve bilimi paylasmayi ve bunlan kitaplarla ve sergilerle
paylasarak dretken olmaya devam etmektedir.

Aslinda bu maceraya baslama hikayem oldukga ilging. Kisa bir
temel fotografglik egitim kursu sonrasi aldigim bir fotograf
makinasi ile yillar iginde cektigim fotograflar bir dost sohbeti
sirasinda kahve ierken sevgili arkadasim Ilker Gil'e bilgisayar
ekraninda gosterirken bir oneriyle basladi.. Heyecanla bazi
ilkeleri ziyaretim sirasinda fotograflarini ¢ektigim ozellikli
bina, doga, kiiltir ve insan manzaralarini anlatarak, ofisimdeki
bilgisayar ekranindan gdsterirken baglayan bu sohbette,

giizel sanatlar fakiltesi grafik bélimii dgretim gorevlisi

olan llker hoca, “Fotograf cok giizel neden bir sergi agmay
disinmiiyorsunuz hocam” dedi. Bir Acil Tip Uzmani olarak
bunun zor bir ig olacagi ve yeterli zaman ve deneyimim
olmadigini ifade ettim. Ayni zamanda kendisi aile dostumuz
olan Ilker Gil hoca ben size elimden destegi veririm dedi.

ZEYNEP KEKEC

KIZISEL FOTOGRAT SERG IS

KADIN HEKIM
GOZUNDEN

DUNYADAN KARELER.
- S
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Aslinda o0 zamana kadar sadece kendim igin cektigim ve ara ara
anilarimi canlandirmak amaayla harici hafiza disketini takarak
bilgisayardan baktigim fotograflarini sergileme karar aldim..
Sonugta nasil olacagni ve sergiyl hazirlayip
hazirlayamayacagimi merak ederek lker hoca ile ¢alismaya
bagladik. Mesai sonrasi veya bos zamanlarda bir araya gelerek
yaklagik 2 yil siiren ince bir calismayla binlerce fotograf
arasindan sergi fotograflarini hazirladik.

Acil ibba goniil vermis bir Acil Tip uzmani olarak bu ¢alismanin
ilk Grinlerini Adana HiltonSA oteli fuaye alaninda; 12. Acil

Tip Asistan Sempozyumu sirasinda sergilemeye Karar verdim.
Bu etkinlik ev sahipligini Cukurova Universitesi Acil Tip
Asistanlarinin yaphgi sempozyuma katilan geng arkadaslara
fotograf sanatt konusunda ilham verecegi disiincesindeydim

ve benim kiratorligind (sergiye hazirlama) Sn llker Gill ile
yaptigim ilk kisisel fotograf sergim oldu. Gezip gordiigiim yerleri
paylasmak ayrica keyif verdi. Sergilenen fotograflan gezip
goren katihima ve otel misterileri hatta sehirden bazi kiilerin
begenileri bana bundan sonraki sergilerime ilham kaynag oldu.
ilk kisisel sergimden sonra titiz bir caligma ile yaklagik 15

yillik bir siire icinde cesitli vesilelerle (kongre, toplant, yillik
izin vb) gitme, gezme, gérme ve dolayisi ile fotograflama
sansi_buldugum fotograflardan setigimiz eserleri hazirlamaya
basladik. ilk sergiye katilma imkani bulamayan dgretim
dyelerinin ve hastane yonetiminin israri ve destegi ile 100
fotograftan olugan ikind kisisel sergimi hippokrat salonu fuaye
alaninda achik. Bunun benim icin ayri bir 6nemi ve anlami
vardi.. Kadin Hekim gozinden diinyadan kareler isimli bu

sergi 8 Mart Diinya kadinlar giiniinde agildi ve 14 Mart Tip
bayrami haftasini da iceren hafta da dahil 3 hafta boyunca
ilgilenenlerin begenisine sunuldu. Universitemiz, Adana ve cevre
illerden ziyaretgiler olumlu geri bildirimleriyle memnuniyet
verdi. Bu arada ilk bagtan beri destek vererek fotolarin segimi,
hem katalog cekimleri hem de aski sistemleriyle serginin
hazirlanmasinda ideal bir sunum olusturulmasinda biyiik
emegi olan kiratorim Ogr. Gor. lker Gill hocaya tegekkiiri
minnettarligimi bir borg bilirim. Isini iyi yapanlarla yola
gkildiginda ortaya gikan driinler de begeni topluyor. Bu yil 8
Mart kadnlar giinii kapsaminda 3. Kisisel Fotograf sergimizi
agtik. Sergimiz daha dncekilerde oldugu gibi ozellikle yerel
basininda yer alds. U kisisel fotograf sergisine olan ilgi ukurova
Universitesi Tip fakilltesinde fotograf sanatiyla ilgilenen hatta
benden ok daha deneyimli hocalarim ve arkadaslarima da
ilham verdi ve hep birlikte karma sergi yapmaya karar verdik.
Bu yil 14 Mart Tip bayraminda agligini yaphgimiz ve 15 giin
boyunca agik kalacak olan Karma Fotograf sergimizi agtik.
Keyifli bir calisma ile fotografglikla ilgilenen ve katki diger
ogretim iyeleriyle giizel bir paylagim ortami yagama firsatimiz
oldu. ..

Ozetle Bir dost sohbeti sirasinda bir oneriyle baglayan
maceramiz.. Son i¢ yil iginde 3' kisisel; biri karma fotograf
sergisi olmak izere 4 fotograf sergisi ile devam efti. Bu konuda
cok deneyimli ve profesyonel cekimleri oldugunu bildigim Acil
Tip Uzman ve asistanlarinin fotograflarindaki giizel karelerini
paylasmalarini ve imkanlar olursa bunlan sergilemelerini
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tavsiye ederim. Ben fotograf sergilerimin her birinde yogun,
yoruew ama olduka keyifli anlar yagadim. Belki sergi
fotograflarim esliginde gezi deneyimlerimi de biiltenin diger
sayilarinda sizlerle paylagirim. Bir cok paylagimin ve kisiler
arasi iletigimin azaldigi ginimizde, Gzellikle iyi seylerin ve
guzelliklerin paylagilmasi; bakmak ve gormek arasindaki farki
daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

Kadingo uyle
fotograf sergisi

CUKUROVA Universilesi Tip
Fakiillesi Balcali Hastanesi Acil
'1'!;':: Ana Bilim Dah ﬁ'ﬁ'T‘f‘H!ﬂ
(Iyesi Prof. Dr. ..-"'F"'n.TIF*]’] Kekec,
farkh iilkelerden cektigi fotograf-
lar1 Hipokrat Salonu fuayesinde
sergilodi. 2DE

Hem dulftﬁr hem
fotograf sanatgisi

Lok Ulniversitesa Tip Fakdlisi
Bakeali Hastancss Al g Adta Bilion
Diash Ogreting Chasi Pral. Dy, Zeynep

kekeg DMmvya’mm geailnilkelerinne
cekmix vliugn Tiodegraflan her sl
aldugy gibd by Diicsa Eduila
auimii mederdy e sl Il S T
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Sileyman ibize

Acil Tip asistani ve halen Akdeniz Universitesi Acil Tip ABD'nin bir fer-
di... Adilin kirmizi alanini, evin mutfagini seven birisi. Mekanik venti-
lasyon ve ultrasonografi ozel ilgi alani olmakla beraber, aksiyonu ve
de zor hastay sever. Giiniin yorgunlugunu mutfakta yeni tatlar deney-
erek, NBA veya motorsporlari izleyerek gegirir. Yasamak icin yemez,
yemek icin gezer, arashrir ve yasar.

anagi beyaz, corbasi
ara, firti kirk para...

Bir bilmecem var, cevabini kim Ei[iyor acaba?

Canagn Beyaz, corbast kara, fl?’tl kirk para.
Bilemediniz mi? O zaman bir tane daha;
Yemen'den geﬁ’r derler, Eofay icilir derler, astan sonra tadvm tiryaéi bilir derler.
Acaba nedir, nedir?

Bilmecelerin cevabi, tahmininiz tizere bu yazimin da ana temast olan KAHVE.

Belki denk gelmigsinizdir, bir onceki yozida kahve cekir- -
deginin tarihinden ve gdciinden bahsetmistim. Simdi de
kahvenin bu yolculugundan sonraki siirecinden bahsetmek
istiyorum.

Tabi, oncelikle kahvenin bir bitki oldugunu hatirlatmak
isterim. Rubiaceae familyasinda 120'ye yakin tiire sahip bir
bitki. Ancak diinya genelinde kahve iiretiminde kullanilan
temelde 2 farkl kahve bitkisi tiri var, bunlar Arabica ve Ro-
busta tiirleri. Farkli tirler de mevcut olsa da asil iretim bu
iki tir Gzerinden yapihyor. Uretim hacminin yaklagsik yizde
70'ini arabica, yiizde 25'ini robusta olusturuyor.

Kahve bitkisi, soguktan etkilenen, dizenli yagis isteyen
narin bir bitki. Ik hasat igin 3 yil beklenmesi gerekir. Bitki
dikimden 3 yil sonra meyve vermeye baslar ve yaklasik 20
yil meyve verir. Her bir agactan her seferinde yaklasik 5 kg
kahve kirazi toplanir, bundan da yaklagik 1 kg yesil kahve
cekirdegi elde edilir.

Uretim hacminin cogunlugunu arabicanin olusturmasinin
nedeni robustaya gore daha degerli bir cekirdek olmasidir.
Uretimi daha zordur, bitki daha narindir, yetismesi icin uy-
gun iklim arahigi daha dardir. Bu 6zelligi nedeniyle arabi-
canin aromasi ve tat profili daha zengindir. Bunlar da dogal
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olarak arabicanin daha pahali bir tiir olmasina neden olan durumlardir. Arabicanin yetistigi iklim, sicaklik ve toprak yapisi
aromasini arttirirken, kafein miktarinin diismesine neden olur. Yaklasik %0.8 — 1.4 oraninda - robustanin yarisi miktarinda
- kafein igerir.

Robusta, deniz seviyesinden 600 metre yiikseklige kadar olan seviyelerde yetisebilir. Daha direngli bir uﬁudghr. Arabicaya gore

daha fazla iriin verebilir. Kafein orani da daha yiksektir, yaklagik %1.7 — 2.4 arasindadir. Tat profilinde gévde baskindir,
cikolatamsi tatlar vardir. Kahve sektdriinde espresso kahve igin dzellikle tercih edilen bir tiirdir. Kahve bitkisinin yefistigi
cografyaya bakarsak kargimiza ekvator kusaginin giktigini goriiriiz. Kolombiya, Brezilya, Etiyopya, Peru, Kenya, Hindistan,
Guetamala gibi Yengeg ve Oglak Danencesi arasinda kalan sicak ve yagish dlkelerde iretimi yapihir. Bitkinin yefistigi to-
prak yapisi, rakim, yagis miktari tat profilini etkileyen temel parametrelerdir. Bu yiizden yoreler arasinda tat profi%lerinde
tarkhliklar olugur. Ornegin Guetamala kahveleri cigeksi, hafif ve aromatik bir tat profiline sahipken Hawai kahveleri keskin,
diiz dengeli bir tat profiline sahiptir. Kolombiya kahvelerinde meyve, karamel aromali govde baskin profil varken, Peru
kahvelerinde karamelimsi, tath, asitli tatlar 6ne gkar. Topraktan dniimize kadar gelen kahvenin, tat profillerinin yalnizca
yetistigi sartlarla bile ne kadar degisken olabildigini gorilyorsunuz. Farkli demleme ekipmanlari ve teknikleri sayesinde
bu asamadan sonra da kahvenin Tad§|ndu farklr sonlanimlar elde edebiliriz. Hatta tek bir kahve demleme tekniginde bile
demfeme siiresi ve oranlar degistirerek farkli tat profilleri ortaya gikarabiliriz.

Kahvenin faycfasz coktur bedene,
Minnetim var onu icat edene,
Ttibdr etmeli ge(en giafene,
Wlisaﬁre, dosta, ese, akrdna.

Yazimin geri kalaninda sizlerle otomatik ve manuel kahve demleme ekipmanlarindan ve yontemlerinden bahsetmek isti-
yorum.

20.09.2019 11:31



AN~ ACILTIPBULTENI 45 —/W—/—

Espresso, tim kahve cesitlerini goz oniinde bulundurdugumuzda aslinda en temel kahvedir. Tek bagina igilebildigi gibi
baska kahve gesitlerinin de govdesini olugturur. Ozellikle Italyan’larin gozde icecegidir. Teknik olarak dzel ekipmana ihtiyag
vardir ve ekipmanin kalitesi espressonun da kalitesini belirler. Daha ¢ok endiistriyel alanda tercih edilse ve kahve isletmeleri
tarafindan yapilsa da ev fipi ofomatik makineler de mevcuttur. Espresso igin tanimlanmig temel kriterler vardir. Chemex
de pour over demleme ekipmanlarindan biridir. V60 dripper'dan farki duI(:m ok kisiye ayni anda demleme yapilabiliyor
olmasidir. 10 kisilige kadar bijyiik boyutlar mevcuttur. Chemex icin onerilen turigi de soyledir. Ornegin 6 kisi icin yapilacak bir
demlemede yaklagik 50-60 gr ince-orta 6gitiilmis kahve, 30 saniye 6n demlemeden gegrilir. Yaklagik 4 duf(iku maksimum
demleme siiresinde 800 ml filtre kahve elde edilir. Su sicakhiginin 92-94 derece arasinda olmasi idealdir.

Moka Pot, ltalyan’larin kullandigi bir demleme yontemi ve ekipmanidir. Evde, arazide kolayca kahve yapilmasina olanak
verir. Alfta ve Gstte, sivinin toplanmasini saglayan iki temel parca vardir ve ortada 6gitilmis kahvenin konuldugu, st
ve alt haznelerin baglantisini saglayan bir filtre sistemi bulunur. Alt parcaya su konulur. Ortadaki filtre kismina espresso
kalinhigindan daha kalin 8giitilmis yaklagik 10-11 gr kahve konulur. Espressodan farkli olarak bu yontemde sikigtirma vy-
gulanmaz. Filtre sistemi alt parcanin icine yerlegtirilir ve Ust parca dikkatlice kapatilir. Baslangigta st parca tamamen bostur.
Ust parca ile filtre bir boru aracihir ile birbiriyle baglantiidir. Bu demleme yonteminde isinan suyun buhar basinandan %ay-
dalanilir. Alt haznede 1sinmaya baglayan su buhari yukariya itilerek filtredeki kahveyle temas eder. Ust parcanin ortasindaki
borunun basina dig basingla esit oldugu igin alttan basingla gelen su, siirecin sonunda kahve olarak ist parcanin icinde
toplanmaya baglar. Moka pot icin onerilen tarif;

10-11 gr espressodan daha kalin ekilmis kahve
98-99 derece su

Maksimum 5 dakika demleme siiresi

1-2 bar su basina

100 ml kahve elde edilisi.

Bunlar;

7-1,5 gr espresso boyutunda dgiitilmis kahve,
lgme suyu

85-94 santigrad derece su sicakhig

9 bar su basina

15-20 kg sikigtirma basinc

24-27 saniye akis siresi

30 ml kahve alim
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Ideal bir espressonun gostergelerinden birisi fincanin stini kaplayan findik kabugu renginde piiriizsiz bir kremadir.
Ristretto, espressonun daha az akig siiresi ile elde edilen tiirevidir. Yine 7-7,5 gr ince 6gitiImiis kahve kullanilir. Su sicakligi,
sikishirma ve su basina aynidir ancak akis zamani daha kisa tutulur. Ristretto da 15-20 ml kahve elde edilir. Espressoya gére
daha yogun ama daha az aa bir kahve eide edilir.

Americano, 2. Diinya Savagi siralarinda Italya'da ortaya gkmgtir. Tat profili filire kahveyi andirsa da espresso temelli bir
kahve oldugu igin furklldlrfur. Orijinal tarif; 180 ml'lik fincanin 2/3'inG dolduracak kadar sicak su konulup, onun izerine
7-1,5 gr ogitiImis kahveden yapilan 1 shot espresso eklenmesidir. Burada 6nemli olan, nce sicak suyun konulmasi, daha
sonra espressonun fincana eklenmesidir. Diger tiirli kahve sicak suyla yanacagi icin aa bir tat ortaya gkacaktir. Bazi tam
otomatik makinelerde uzun ekim yntemle de americano elde edilir.

French press, bircok kahve severin artik evinde bulundurdugu bir manuel demleme aparatidir. Ayni zamanda demleme
yonteminin de adidir. Iginde metal bir siizgeg olan cam bir haznenin igine konulan 6gitiilmis kahve ve sicak su yaklagik 3-4
dakikalik sirenin ardindan siiziilerek igilir. Filtre kahve grubunda degerlendirilir.

Pour over demleme, bir filtre aracilii ile 6gutiilmiis kahvenin dzerinden sicak su gegirilerek kahve demlenmesini tarif eden
yontemdir. Farkli Griinler ile pour over demleme yapilabilir. En ¢ok bilinen iki Grin “Chemex” ve “V60 dripper”dir.

V60 dripper; kahvenin demlenecegi haznenin iizerine ofurtulan, kesik koni seklinde ve icinde su akis kanallari barindiran,
genellikle porselenden iretilen bir irindiir. Genellikle kendi sekline uygun kagit filtreyle kullanilir ancak kendinden filtreli
olanlari da vardir. Kullanilan 6gitiilmiis kahvenin miktari cok degisken olmakla birlikte genel tarif soyledir.

17-21 gr inceden biraz daha kalin dgitilmis kahve
92-96 santigrad derece sicak su

30 saniye / 30 ml 6n demleme

3 dakika maksimum demleme siiresi

250 ml filtre kahve eldesi
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Syphon (sifon), iki hazneli bir manuel demleme ekipmanidir. Alt taraf iine su konulan kapali bir haznedir, istte ise bir
boru araahg ile alt hazneye baglanan igine dgiitiimis kahvenin kondugu parca bulunur. Bu yontemde kahve ile su st
bolimde birlesir, sonrasinda filtreden siizilen kahve u%t haznede toplanir. Bilesik kaplar kanunu ile hazirlanmis, su ve
buhar basinandan faydalanan bir yontemdir. Gorsel yonii fazla, kullaniglihigi kismen az bir ekipmandir. Altina yerlegtirilen
bir 15t kaynag ila alt haznedeki su isinmaya baglar ve olusan su buhart hazne igindeki suyu st parcaya iter. Burada su ile
birlesen kahvenin demlenme siireci tamamlandiginda 1s1 kaynagi uzaklagtinilir ve Gstteki kahve filtre aracig ile siizilerek
alt haznede toplanir.

Aeropress, 2005 yilinda bulunan bir demleme yontemidir. Sicak su ve kahvenin yeterli oldugu ve basingla demlemenin
yapilabildigi manuel bir ekipmandir. Yine iki bolimden olusur. Burada kahve ve su iist bolimde birlesir ve sonrasinda
manuel piston yardimi ile yaklagik 6,5-7 bar giciinde basing oiuyruruluruk kahve demleme tamamlanir. Kahvenin aromatik
ozelliklerini ortaya gikarmak icin uygun bir demleme yontemidir. Aeropress icin kriterler soyle belirlenmistir.

17 gr ok ince-ince arahginda dgiitiimis kahve.
2-3 dakika demleme siiresi

88-94 derece su sicakhign

6,5-7 bar basin

225 ml kahve efde edilisi.

Kahve demleme ile ilgili temel ekipman ve yontemlerden kabaca bahsettim. Ancak su yontem en iyisidir gibi bir iddiada
bulunmak oldukga subjektif bir yaklagim olur. Hangi tadi istediginize, nasil bir kahve iciminden hoglandiginiza ve bulun-
dugunuz ortamin kosullarina gore demleme yontemlerinden size uygun olani secebilirsiniz. Ornegin kalabalik bir gruba
evde kahve demlemek igin Chemex uygun bir secenek iken V60 dripper veya aeropress yetersiz kalacaktir. Ya da arazi veya
kamp sartlarinda kahve yapmak isterseniz espresso makinenizi yaninizda gétiremezsiniz ama aeropress, v60 dripper veya
moka potu yaninizda gotirebilir ve kahvenizin keyfini siirebilirsiniz.

Kahve demleme yontemlerinin zamanla degisim ve gelisim gdsterecegini diiginiiyorum. Yazimda bahsi gegmese de teknolo-
jiden de faydalanarak gelistirilen bir cok yeni rin mevcut. Zamanla da sayila artacaktir. Bu yozimda kahve konusundaki
bilgilerinize bir parca da olsa katkida bulunmayr hedefledim. Daha dnce de belirttigim gibi, kahve de sarap gibidir. Ufak
degisikliklerle farkli tat profilleri olusturacak onlarca, hatta yizlerce regete elde edilebilir. Damak zevkinize en uygun
receteyi bulmaksa sizin elinizde.

Kahveniz bol olsun.

Ileri okuma icin kaynaklar;

Kahve: Topraktan Fincana, Cenk R. Girginol

Kahvendme: Kldsik Tiirk Edebiyatinda Kahve, Namik Agkgoz
www.perfectdailygrind.com
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Gineydogu Avrupa Acil ve

Afet Kongresi Istanbul'da

Ger¢eklestirildi

ineydogu Avrupa Acl ve Afet Kongresi (2nd
Southeast European Congress on Emergency and
Disaster Medicine) 20-22 Haziran 2019 tarihinde
Istanbul’'da Deniz Mizesinin tarihi ortaminda,
Avrupa Adl Tip Dernegi (EUSEM) destedi, Rom-
anya, Yunanistan, Sirbistan, Hirvatistan, Slovenya, Karabag, Ar-
navutluk, Macaristan ve Tiirkiye Acil Tip Dernekleri isbirligi ile
dizenlendi.
TATD ve ATUDER'in ortak organizasyonu ile diizenlenen etkin-
likte, 80 konusmaai; 4 salondaki 33 oturumda 82 konu baghgini
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tartigh. Kongre sirasinda yapilan kurslardan Kritik Hasta-USG
kursu 15 kisinin katilimi ile; 3 pratik istasyondan (ACLS, Kan Gazi
ve Nrolojik muayene) olusan EMCC (Acil Tip Temel Yeterlilikler)
kursu ise 20 kisinin katilim ile gerceklegtirildi.

Kongreye yerli ve yabana 250'nin iizerinde katilim vardi. 90 Sozlii
ve 36 poster toplam 126 bildiri sunumu yapildi.

Kongre sirasinda diizenlenen toplanti ile 2020 kongresinin Selan-
ik'te 2021 Kongresinin ise Tiran'da yapiimasi kararlaghinldi.
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R. Sinem Ceylan

1985 Karaman dogumlu.. 2003-2009 Eskisehir Osmangazi Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde lisans egitimimi tamamladiktan Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Acil Tip ihtisasini 2018 yilinda tamam-
Iadl Halen, Mardin Kiziltlepe Devlet Hastanesi'nde mecburi hiz-
mette gorev yapmakta. Tip Hukuku ve Toksikoloji dzel ilgi alanlar
iken. tarihin tekerriir etmesini ve insan davraniglarinin benzerligini
fotogruflurken merakini ve heyecanini asla gizleyemez. Cayindan,
Tirk kahvesinden ve et yemeklerinin lezzetinden vazgegmeden yeni
kiltiirler kesfetmeye bayilir..

HJ

DUNYA

“Insamn aradigi seyi gordiigii dogrudur.
ge@eﬁeﬁm ne gfmrge (?nu agcﬁgtgda bir
gergeﬁtzr

Heinrich Welfflin

Aradigim bir sey vardi. Sanki odanin agk penceresinden igeri
girmis sonrasinda bir tiirlii gikis yolunu bulamayan giivercin gibi
bir o duvara bir bu duvara ¢arpip yalpaliyor gibi hissediyordum
kendimi. Tam bu noktada cekilen kayitls ilk fotografin bir
givercin yuvasini belgeledigini ogrenecektim. Zamani gelmisti
ve ben fotografin bisyiili dinyasina adim atacakhim. Seriivenim
2016 yilinin Aralik ayinda Izmir’de baglads. Ozel bir fotograf
atdlyesinde temel ve ileri diizey egitimlerimi aldiktan sonra
gezilere katilarak arsivimi bilyitmeye bagladim.

Fotograf sozcigi; Yunanca photos “isik” ve graphos “gizmek”
sozciiklerinin birlesmesinden olusmus olup ilk kez Sir John EW.
Herschel tarafindan 1840 yilinda kullamlmigtir. Fotografgiligin
nasil bagladigina dair kesin tarih ve yer bilinmemekle birlikte
8. yiizyilda Arap kékenli Cabir Ibni Hayyam'in giimis nitratin
gines igiginin etkisi ile karardigini bulmasi ve 15. Asirda
Leonarda Da Vinci'nin karanhik bir odada mevcut olan ufak bir
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deligin, odanin diginda gérintileri aksettirmesini bulmasi ile
sekillenmistir. ilk fotograf 1826'da Fransiz Joseph Nicephore
Niepse'nin odasindan cektigi doga fotografi olup bir kulibenin
catisi izerindeki giivercin yuvasinin bulanik goriintiisi olup siyah
beyazdir (Resim 2). ilk renkli fotograf ise iskog fizikgi James
Clerk Maxwell tarafindan siyah beyaz fotografin ig ayr filtreden
gecirmesi ile elde edilmigtir.

Fotografglik; Portre (Portraits), Belgesel (Photojournalismtem),
Doga (Nature Photography), Manzara (Landscapes), Macera
(Adventure Photography), Naturel (Candid Photography),
Reklam, Uriin (Still Life), Sanatsal (Art Photography) gibi
dallara ayrilir. Her iste oldugu gibi gdze hitap eden fotograflar
cekebilmeniz igin dncelikle kurallarini bilmeniz gerekmektedir.
Her ne kadar fotograf cekmek kurallarla simirh degilse de;

1/3 kural, kllavuz cizgiler, capraz gizgiler, odak ve arka

plan, cerceveleme, gorintiiyi doldurma, vurgulu gozler,
tekrarlayan goriinti ve sekiller, simetri gibi altin kurallar
kullanarak miikemmele yakin fotograflar cekilebilir. Elbette
fotograf cekebilmeniz icin bir de fotograf makinenizin olmasi
gerekiyor © Giinimizde her ne kadar cep telefonlari ile de
harika fotograflar cekilebiliyor olsa da fotograf makinesinin
boynumdaki agirhigi benim vazgegilmezim. Saninm bir yerden
tanidik geliyordu bu his. Entiibasyonun olmazsa olmazi steteskop
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gibi Mardin sokaklarinda boynumun vazgecilmezi olan fotograf
makinem ile beni ¢ek diyen her goriintiye kapildigim dogrudur.
Gectigimiz yilin Ekim ayinda kaybettigimiz fotografin babasi Ara
Giler “En iyi makina en iyi fotografi cekseydi en iyi daktiloya
sahip olan da en iyi romani yazard..” diyerek fotograf ¢ekmenin
makineye degil kisiye ait bir yetenek oldugunu vurgulamigtir.
Tipki acildeki uykusuz gecelerimiz gibi sabirla, azimle, istekle
arzu ile yapilabilecek bir igtir. Bir yandan dogru zaman, dogru
agl, dogru isik derken aslinda uzun bir hazirlik ve bekleme
siireci gerekirken bir yandan da en giizel an kagrmamak igin
bir o kadar cevik olmak gerekmektedir. Doga fotografglii

ile ilgileniyorsaniz doga ile i ice olabilmenizin yani sira

bolca yiiriyiis yapma sansina sahip olabiliyorsunuz. Stresinizi
dogal yolla atarken bir de iiretim yapabilmis olmanin hazzini
yasayabiliyorsunuz. Fotograf bir belgeleme arac, dlime ve yok
olup (unutulup) gitmeye kargi bir direnme yolu, bir sanat ve bir
iletisim sekli. Kisaca acilde caligirken elde ettigim hazz, fotograf
cekerek taclandirmaktayim.

"Fotograf cekmek insanin goziin, aklini ve yiiregini ayni hizaya
getirmesidir.”

Henri Certier-Bresson

Fotografglik hakkinda yazabileceklerim igin bu sadece bir

baslangic. Yazimi sonlandirirken 2018 Ocak ayinda fotograf
sanati yolunda ilk etkinligim olan “Tercihler” konulu fotograf
projemden keyifli bir animi sizlerle paylagmaktan onur duyarim.
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Ozgiir Ozen

ﬂ

== 1980 yilimin Nisan'inda Odemis'de dogduktan sonra, Izmir Atatiirk
Lisesi, Ege Tip, Ege Acil Gilemesinde Bornova- Alsancak hattindan
glkumaz miyim ulen ben?’ diyerek ilkemin dort kdsesinin acil servis-
lerine kendini fanith. Artvin Ardanug, Gazi Yasargil, GOP Taksim ilk
ve Yardim, Soke derken kendini Aydin Atatiirk Devlet Hastanesi acil
_ servisinde buldu. Ne bulursa okuyup, ne bulursa bakan, ne bulursa
icen, yorulmadan yiizen, yorularak gezen oldugunu kabullenmesi ile,
acil servis calisanhgr dahil her seyin kolaylaghgr yillarini yagiyor..

Bu hikayeye baslamadan dnce yapilan elegtirilere ‘durmak’;
‘izlemek’ ; ""beklemek’ eylemlerimi gerceklestiriyordum.

270 joule ile 200 joule kargilagtirirken, adrenalin atropin
sohbetini dinlerken, spinal travma dahil herkese streoid verirken,
tiim viicut bt yi tim bedenlere istek yaparken bu hikayeye
bagladim.

‘Dr.Ata Soyer” hekimlerin sinifsal kokeninden bahsettigi
kitabinda der ki; 'Bugku bir diinya istiyorken baska bir fip yok
demek unlugllumuz

DrToIgu Ersoy ‘latokrasi, Tip ve Kiiltiir * kitabinda der ki
“insanini en temel hakki olan saghklilik durumu egemenlerin
elinde bir baski aracina donisir."

W.H.R Rivers ‘Tip, Biiyii ve Din’ kitabinda der ki ‘ilkel
kiltiirlerdeki toplumlari incelemek sadece uygar diinyada

tip sanatinin belirli tirlerinde dolandinalik ve sahtekarhigin
oynadigi roli hatasiz bir sekilde kestirmemize yardima
olmayacakhr’

Tlpterk Derman iskender Over, nam-1 diyar Kiiiik iskender der
ki;’

'Bir doktor nasil dinlerse

Hastanin gogsiin, iste dyle dayal

Kulaklarim gokyiiziine

Ciinki farkindayim,

0lim biyiik bir hinlt ile baglayip, tarifi imkansiz bir hayalle son
bulacak’

Metin Yegin, Topraksizlar kitabina sgyle balar ‘bir uzun genlikti

yirdydsimiz’

Ve Can Yiicel; nam-1 diyar Can Baba Bindokuzyiiz Kirkbir Buguk
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SENKRONIZE
AFORIZMALAR

siirinde;

-Dr.Refik Saydam, Bagbakan

Milli Koruma Kanunu mevzuu ve mevzuati dolayisiylan diye
devam eden dortligiinde ‘acil Servis' degisimine o zamanlardan
ahif yapmis olabilir mi?

Bir Cin Atasoziiniin dedigi gibi; 'Belirleyeci olan nereye baktigin
degil,nereden baktigindir.’

Yaptigimiz ise afif yapanlarin sayisi ve cesitliligi okudugunuz
gibi fraksiyon cesitliligi barindinyor. Ya da biz bdyle
anlamlandinyoruz. Bir Acil Tip Uzmaninin okudugu kitaplar diye
sohbete baslasak simdiye yariniz okumayi birakms olabilirdiniz.
Kag dil konusabildigimizi, kag ilkeyi gezebildigimizi, kag
enstriman calabildigimizi konugabilmemiz icin mi kompresyon/
ventilasyon oranini tartigtyoruz, bizden sonra dogmus olanlara
biraktigimiz anksiyetimiz icin mi hizh acil servis sirkiilasyonu
istiyoruz, algoritmalardan sasanlara yabanalagmamizin sebebi
algoritmasiz dis bile fircalayamamamigiz i, rutine kizginhgimiz
kitaplarnimizi bile kategorilestirmekten korkumuz mu acaba?

Biz acil ip uzmanlari ve asistanlar yasamimiza anlam bulmaya
caligip bir dert mi anlahyoruz yoksa tutunamayanlar yazabilen
bir adamin banyoda hemorajik svosunu dnceden tahmin
edebildigi basit bir yolculuk mu mesleklerimiz biz biz biz
yasayip anlatmak isterken mi boyle yazilar yaziyoruz yoksa her
seyibos verip kim okursa okusun kim ne hakkimizda disiinirse
disinsiin md diyoruz?

Devam eder miyiz anlatmaya?

Yogun Bakimda yer olacak mi haftaya?
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Ali Kaan Ataman

Acil Tip Uzmani, Koyu Besiktash, Teknoloji tut-
kunu. Hayvansever, Sualt sevdalisi... Adini
bilmeyenlerin “o sakalli bey var ya" diye tanim-
ladigi bu birey, aym zamanda; idealisttir, her
tirli bilgiye kafa goz dalar, yer-yutar. Dokuz
Eylilden mezun olup uzmanhgim da ayni has-
taneden alan Kaan, mesleki maceralarina Cizre
Devlet Hastanesinde devam etmekfedir...

‘Gonca Karakaptan

Cok konusuyorsun, “sen Avukat ol lafina ina-
narak meslege adim atmighr. Yapamazsin di-
yenlere aldirmadan geng yasinda emsal davaya
imza atmighr, sayesinde artik; kimse, kimsenin
vergileriyle maagini almamaktadir. Haksizhga
gelemez, kolay kolay pes etmez. Kedisinin anasi,
kendi biirosunun ve de TATD' nin avukahidir.

Bir Emsal Dava;

“Benim Param ile
Maas Aliyorsun”

Kisa zamanda cok sevilen bir dergi haline gefc(i jini ézﬁem[écfig"imiz “Biilten” dergisinin bu sayist
ile birlikte yeni bir “Kose” ye Ba,s?mm ofuyoruz. ﬂ-(u%ué Kosesi olarak ac[fancﬁrd%muz bu kosé'de;
oEuyuqu[ammu tarafindan merak edilen sagﬁﬁ hukuku konularma ait yamfam yer vermeye cahsa-
cagiz. Ieerigini, sevglﬁ’ yazarimiz Ali Kaan Ataman’mn ﬁazn’[acﬁgl bu sayfafarcfa, hukukcumuz sayin
Av. Gonca Karakaptan sizden gefen sorular ceva}ﬂfa acak, yomm[ayacaﬁ. Bazen soru-cevap, bazen
ise bir derleme ge linde Eegeninize sunulacak olan bu yamfan[a tartisimasim isteafiginiz, hukuki

konular icin ali aanamman@gmm’[com adresine soru ya da konu onerilerinizi Eeﬁfiyomz.

Serinin bu ilk yamsmcfa, roporta seklinde i[erﬁemeyi tercih eden yazarimiz Ali Kaan Ataman ve
hukuk yorumcumuz Gonea Karakaptan'a tesekkiir éderiz.

Ciyi okumalar,

Serkan Emre frog[u - Yusuf Ali Altunc
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BULTEN: Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

2014 yili Bagkent Hukuk mezunuyum. Saglk hukukuna olan ilgim
sebebi ile bu alanda ilerlemenin gerekliligine hep inanmighm. Ne
var ki, 2014'te Ankara'da Saglik Hukuku egitimi veren iniversite
yoktu ve yine Tirkiye'de sadece 3 iniversitede bu alan aglmigh.
Yeri gelmisken, maalesef 5 yillik siirecte de hak etfigi diizeye
ulaghgi soylenemez.

Sonug olarak, 2014'te Saghk Hukuku'nun peine takilip izmir'e
tagindim. izmir Universitesi & Dokuz Eyliil Universitesi is birliginde
Saghk Hukuku Yiiksek lisans egitimi aldim. Kendi biromu da
burada agmamla birlikte izmir'e yerlestim. 2018'den beridir de
TATD ile hukuki is birligi icindeyiz.

BULTEN: Saglik hukukuna yénelmenizin sebebi ne oldu?

Heniiz fakilltede ogrenciyken mezun oldugumda spesifik bir
alanda uzmanlagma hayalim vardi. Saghk hukukuna iligkin
sempozyumlara denk geldigimde alanin ilgimi cektigini fark
ettim, hekim olan ablamin da tegvikiyle bu alana yonelip birgok
egitim programina katldim ve yiiksek lisans egitimi aldim.
Hakim, Savalar ve meslektu§lurlm dahil olmak iizere herkes
hastaneye hasta olarak gittigi igin, “olaya hasta goziiyle bakmak
kolay, zor olan; hekimi anlamak”. icerden gormeyenler, hekim
akrabasi olmuyunlur hekimlerin idealistligini, ne denli zor ve
yogun sartlarda ¢alighigini, nasil bir muameleye maruz kaldigini
gormiyor. Bu sebeple hekimlerle empati kurup mahkemede
onlari dogru bicimde yansitabilmeye ¢aba gdsteriyorum.
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BULTEN: Bir Emsal davamiz vardi. .. “Benim vergilerimle maas
aliyorsun” ... Bu dava sonucu ile hakikaten emsal olurken,
biiyiik de ses getirmigti. “Benim vergilerimle maas aliyorsun”
sozi, kazandiginiz davaya dek hukuken ne olarak tanimlaniyor
idi?

Bence bu sozii soyleyen herkesin muhatabini agagilama, alt
konumda hissettirme amaa gitmesine ragmen; hukuken onur,
seref ve saygingi rencide edici boyutta olmadigi, agir elegtiri
niteliinde oldugu kabul ediliyordu. Maalesef ki mahkemeler
beraat veriyordu, mahkeme bir ihtimal ceza verdiginde de
Yargitay bu cezayr bozuyordu ve yine sonug alinamiyordu.

BULTEN: Bu siiz, sizce neden bugiine kadar hakaret sayilmamigh?

Meslektaglarimin bir kismi bu soziin hakaret olmadigi kanaatinde,
bir kismi ise hakaret oldugunu disinse de yerlesik ictihatlara gore
bu soz hakaret sayilmiyor diye bagtan kaybedilmis dava goziyle
bakiyor ve ugragmiyordu.

Ben meslegimde, ogrenilmis caresizlige yer olmadigina
inaniyorum. Her davada, bence %] bile olsa; pozitif bir ihtimal,
mimkindir. Size gelen mivekkile diristlik ve seffaflik
cercevesinde, arh eksi ihtimalleri agikladiktan sonra, miivekkil
arzusuna gore o noktada %1'lik de olsa, olumlu ihtimalin pegine
dismek hukukta bazi dengeleri degistirebilir.

BULTEN: Siz bu davay iistlenirken bu sonucu bekliyor muydunuz?
Agikeasi, elimde destekleyici hibir ornek olmadigindan dtiri,
olumlu sonug almay ok kiigik bir ihtimal olarak goriyordum;
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ama dedigim gibi bu soziin hakaret olduguna inaniyor, bu rutinin
degismesini istiyor ve gtkan olumsuz kararlara hayret ediyordum.
Bir davada hakimin bakis agisi, avukatin olaya yaklagimi ve
savunma stratejisi, mivekkilin davaya ve avukatina inanmasi,
tanik beyanlari gibi bircok degisken vardir. Eger ki bunlarin
dogru sekilde birlesmesini saglayabilirseniz bastan kaybedilmis
dava diye bir sey olduguna inanmiyorum.

Hukuk da tip gibi siirekli gelisen, degisen, genis vizyon gerektiren
bir alan. Bu sebeple Yargitay ya da mahkeme kararlan olumsuz
yonde diye pes etmedim. Mivekkilim bana giivendi, sonuna
kadar gétiirdiik ve basardik.

BULTEN: Peki, Mahkeme'yi hakaret olduguna nasil ikna ettiniz?

Soyleyemem, meslek sirm  (giligmeler). Saka bir yana,
kelimelerin alt metnine ¢ok dikkat ederim ve bu soziin son derece
asagilayia olduguna inaniyorum. Bir diisiince, barindirdigi niyete
gore benzer ancak ¢ok farkli sekillerde dile getirilebilir.

Ornegin, “ben vergilerini deyen bir vatandagim, hizmet gormeyi
hak ediyorum” ciimlesi isyan ve sitem iceriyor iken, “benim
paramla maas aliyorsun, bana bakmak zorundasin” ciimlesi
agikea kiigimseme, asagilama niyeti barindirnyor.

Ayrica davalarda genellikle sadece ne soylendigine dikkat
edilse de; soylenen soziin barindirdig niyet, soylenis tarzi ve
beden dilinden de kismen yorumlanabilir. Hakimin sadece
soze bakmamasi, niyeti anlamak icin etraflica yorumlamasi ve
avukatin da bu detaylara ozellikle dikkat cekmesi gerekir.
Samgin bu sozii koti niyetle sarf eftigini, bu bakig agsiyla
ve olay gorintilerindeki agresit beden dilini vurgulayarak
savundugumdan olacak saniyorum ki, hakimi ikna etmem
mimkin oldu.

BULTEN: Emsal davaya meslektaglarinizin tepkisi ne oldu?

Bu ciimleye maruz kalan insanlar bikmiglar. Bu sebeple sadece tip
camiasi degil, sagolsun her meslek grubundan tebrik ve destek
aldim. Maalesef ki, meslektaglarimin bir kismindan ayni olumlu
tepkiyi goremedim. Yukanida bahsettigim izere, ne yazik ki
bazilan bu s6zii kendi kafasinda normallegtirmis, mahkemenin
sans eseri veya yanhslikla béyle bir karar verdigine inandiklarina
dair mesajlar athlar bana. Oysa ki avukatlik meslegi highir
seyi kaniksamamay, haksizliklara bag kaldirmay igerir. Hicbir
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hakaret, higbir haksizlik normallegtirilmemeli diye diisiiniyorum.

BULTEN: Emsal davadan itibaren bu soze iliskin tim davalar
kabul gérecek mi?

Maalesef ki her dava degil, ama biz bir kapi agmis olduk. Bugiine
kadar bu soz kesinlikle hakaret olarak kabul edilmiyordu. Biz
bu davayla bu durumu “hukuken tartismal” konuma getirmis
olduk. Bugiine kadar cevabi “kesinlikle hayir” olan bir duruma
iliskin “acaba” siiphesi yaratmig olduk, hukukeulari diisinmeye
sevk ettik bu agdan mutluyum. Isteyen herkes baro iletisim
bilgilerimden bana ulagip kararin kopyasini alabilir, bu kararin
tek bir emsal olarak kalmayip yayginlagmasi beni mutlu eder.

BULTEN: Hakaret ve tehdit davalari, neye gére “kabul” neye gére
“red” gorijyor?

Asagilama, rencide amaa gitmeyen sozler hakaret degildir. Bu
sozler Yargitay tarafindan elegtiri simninda kabul edilir. Ki bugine
kadar Yargitay kararlarinda “benim paramla maag aliyorsun”
sozi de elegtiri olarak kabul ediliyordu. Yine aym sekilde
beddualar da hakaret degildir.

Bir soziin tehdit olarak kabuli iginse magdurun, gerceklesme
ihtimali olan bir zararla korkutulmasi gerekmektedir. Mesela
bahsettigimiz davada sanik “seni ok pis yaparim” demisti. Haberi
okuyup bu sozden niye ceza almamig diye soranlar oldu. Seni gok
pis yaparim sozii alti ok bog bir laftir. Ne yapmakla korkuttugu
belli degildir.

Ilginizi cekecek bir Grnek daha vereyim, “doktor, ¢ocugum o
ameliyattan sag ¢kmazsa sana giiniinii gosteririm” sozii kulaga
agik ve net bir tehdit gibi gelse de, her durumda tehdit olmayabilir.
Ornegin, hekim bu sozi duydugunda beyaz kod vermigtir,
operasyon bagaril gegmistir, sarta bagh olan bu tehdidin unsurlar
olusmadigi igin bu soz arhk somut ve gerceklesmeye elverisli bir
tehdit olarak kabul gérmeyecektir.

Bahsettigim gibi hukuk bircok farkl unsura, bircok degiskene
bagh olarak ilerler. Bu sebeple, “bastan kaybedilmis dava”
umutsuzlugu yanhs yaklagim oldugu gibi, “havada karada
kazanilir bu dava” rahathgini gostermek de bence yanligtir.
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Volkan ARSLAN

1984 Ankara dogumlu olup Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi ve Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakdltesi'sindeki egitimlerini takiben 2015 yilin-

— da Hacettepe Universitesi Acil Tip Anabilim Dali'nda uzmalik egiti-

mine baglamighir. Kasim 2018'den bu yana Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali'nda ¢alismakta olan Volkan ARSLAN,
ayni zamanda TATDUS Sekreterligi gorevini de yiritmektedir. Ara-
ba kullanmayi, 6zellikle uzun yol yapmayi ve motor sporlari izlemeyi
sevmekte, bos zamanlarinda yapbozla ugrasmaktadir.

TURKIYE ACIL TIP DERNEGI

25 Mayis 1995 tarihinde kurulan Tirkiye Acil Tip Dernegi
(TATD); 6 Eyliil 2019 tarihinde gerceklestirilen aglis toreni ile
yeni dernek merkezine tagindi. Aglisa dernek yénetim kurulu ve
dernege Gye olan ¢ok sayida acil hekiminin yani sira sektrde
yer alan gesitli firma temsilcileri de katildi. Yeni merkezinde
TATD'nin hem modern bir dernek ofisine hem de agin ilerisinde
bir egitim merkezine sahip oldugu gorildi.

Yapilan aglis konusmalarinda da cok amagli hizmet verebilecek
olan egitim salonunun modernitesine dikkat ekildi.
Onimizdeki ginlerde bu salonda yapilacak olan gesitli egitim
kurs ve toplantilarinin cok daha verimli gegecegi vurgulandi.
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YENI EVINDE

Merkezini sehrin kalabalik ortamindan geligmis bir ortama
tagiyan TATD, dernege gelen tiim vatandaslarin rahatca
ofopark hizmetine ulasabilmesine, dernekte gecirecekleri

zamana ilaveten evrede yer alan sosyal ortam ile de keyifli
vakit gegirebilmesine olanak sagladi. Bu sayede 6zellikle

egitim kurslarinin daha da ¢ok talep toplayacagn gorisi tim
misafirlerin ortak disincesi oldu.

Yeni yuvasinin tim TATD ailesine, acil camiasina ve bu egitim
merkezinden yararlanacak olan tiim saglik sektori temsilcilerine
hayirl olmasini dileriz.
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