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Baskandan

ilk sayisi ile bliylik begeni toplayan acil tip bultenin 2. sayisi ile karsinizdayiz. Yeni sayimizi
TATD’ nin bilimsel ve sosyal faaliyetleri konusundaki dopdolu igerigi ile yine severek okuy-
acaginizi umuyoruz.

TATD faaliyetleri konusunda kisaca bilgi vermek isterim. Gegtigimiz 4 ay icinde, her
birisi icin ciddi emek gerektiren 22 adet MSE kurslarini 10 ayri sehrinde gerceklestirdik.
Bu kurslarda 117 egitmen gorev aldi, 671 katilimciya egitim verildi. Yine gectigimiz ay
icinde TATD USG ¢alisma grubunun 10. kurulug yildonimuunde TATD Ultrasonografi sem-
pozyumunu gerceklestirdik. 33 egitmen ve 189 katilimci ile ayni anda 20 farklh istasyonda
ultrasonografi pratikleri gerceklestirdi. 1-2 Mart 2019'da Kibris’da TATD Bahar sem-
pozyumunu gerceklestirdik. Mart sonunda ise TATD 3. Kurs Gunleri Kongresi'ni, Nisan ayi
icerisinde Kusadasi'nda “2. Saglhkli Yasam Etkinligi” ve yine Nisan ayinda g6z bebegimiz
“14. Acil Tip Asistanlik Sempozyumu’nu Diyarbakir'da diizenleyecegiz. Hepinizi TATD’ nin
etkinliklerine davet etmek isterim.

Bilimsel etkinlikler disinda, yakin zamanda yururlige girecek yeni “Acil Servis Te-
bligi"nin tartisildig ve saglik bakanligimizin diizenledigi calistaya TATD yonetim kuru-
lundan 3 Uye ile katildik. Bu ¢alistayda alinan kararlarin sadece yeni ¢ikacak tebligin
tartisilmasi diginda acil tibbin kisa ve orta vadeli hedeflerini de ortaya konulmus olmasi
nedeniyle blyuk bir dSnem tasidigini belirtmek isterim.

TATD etkinlerinde gorev alan egitmenlerimize, katihm saglayan acil tip asistan ve uz-
manlarina tesekkir erdim. En biylk motivasyonumuz sizlersiniz!

Saygilarimla,

Degerli acilciler,

Ersin Aksay
TATD YK Baskani

Turkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Biulteni” Dergisi
Yayin ilkeleri

1.

2.

TATD “Acil Tip Bulteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan uzak, sanstirstiz objektif bir bicimde, haberin 6ztine bagh

kalinarak kamuoyuna iletilir.

Dergi ekip Uyeleri, bu gorevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Turkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarsacak turden bir faaliyet ve organizasyon iginde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gorev alamaz.

c. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel secimlerin ve mesleki 6rgiit secimlerinin dncesinde oylarinin rengini aciklayarak
okuru yonlendiremez,

d. Turkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagli kalir.

Yayinlarimizda hi¢bir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif ve fiziki engelleri sebebi ile digslanamaz, kigimsenemez,

kuguk dustrulemez.

Yayinlarimizda siddet, kin ve dismanligi kiskirtici yazilara, haberlere yer verilemez. “Acil Tip Bulteni” dergisi

yuruttcleri, diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konularda demecg ya da bildiri yapamaz.

Yayinlarimizda, herhangi bir kisi, kurum ve kurulusa kiictk dustrtct lakap ve yakistirma yapilamaz. Hi¢ kimse, adli

makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri oimadikga pesinen suglu olarak gosterilemez. Yargi streci devam etmekte

olan olgularin haberlestirilmesi sirasinda dengeli ve yukandaki diger yayin ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.

Haber, réportaj ve yazilarimizda ilgilinin rizasi disinda 6zel yasami, yayina konu edilemez.

“Acil Tip Bulteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklari ve yayin ilkeler-

ini benimser, uygular.

Yayinlarimiza kaynak olan demeg, alintilar; yanhs anlasiimalara, kurum kurulus ya da kiginin giliing duruma dasurilm-

esine neden olacak sekilde 6zetlenmez, kaynak ve tarih agik olarak belirtilir.

“Acil Tip Bulteni” dergisi, cevap ve duzeltme hakkina saygi duyar.



Direktorden I ;

e
Merhabalar,

Oncelikle, “Builten” dergimizin bu ikinci sayisini sizlere sunuyor olmaktan buytik mem-
nuniyet ve gurur duydugumu ifade etmek isterim. Tum Turkiye'ye dagitilmis olan ilk
sayimizin gerek basili haline, gerekse dijital formuna y6nelik aldigimiz ¢cok olumlu geri
donuslerin de etkisi ile bu sayinin hazirligini ayri bir heyecanla yurtttiguimuzi soyleyebil-
irim.

ilk sayimiza yonelik; Acil Tip camiasinin yanisira, saglik sektoriniin ttim pay-
daslarindan ve hatta sektor digsindan dnemli sayidaki okuyucu tarafindan alinan begenil-
er, ben ve arkadaslarima ne kadar dogru karar aldigimizi gosterdi. Sikici olmaktan uzak,
her bir sayfasi ayri duygular barindiran, kimi zaman duygusal kimi zaman neseli, her bir
okuyucuya ayri bir haz verecek bu sayimizin da ¢ok iddiali oldugunu belirtebilirim.

Tek basina bir “is” olarak degil, yasam bicimi olarak kabullendigimiz meslegimizden
cok degerli arkadasglarimiza ait pek ¢cok yaziyi, roportaji iceren bu sayiya emek harcayan
tim arkadaslarima tesekkur eder, sizlere keyifli okumalar dilerim...

Editorden I

Yogun calisma kosullari hepimiz i¢in problem, bu yogunlugun tstesinden gelebilmek
icin 6zel hayatlarinda kendine has ugraslar edinmis ve bunlar paylagsmayi isteyen ark-
adaslarimiz icin bir firsat olarak, biilten sizlerin ilgisine sunuldu. ikinci sayisi elinizde ve
aslinda sizinle is olarak ¢ok farkli olmayan meslektaglarimizin neler yaptigini takip edi-
yorsunuz.

Dergide yazilari bulunan Acil Tip ¢alisanlarinin hepsi sizin gibi uykusuz geceler
gegiriyor, sizin gibi yoruluyor, sizin gibi bazen isyan noktasina geliyor. Eminim ki sizin
de burada yazanlar gibi 6z hayatiniza ait alternatif ugraslariniz veya meraklariniz vardir.
Gelin siz de bunlar digerleri ile paylasin. Hobiniz, cok etkilendiginiz bir film ya da kitap,
gezdiginiz yerler, sizden daha iyi yapanin olamayacagi yemek tarifleri kisacasi size ait
ancak sizde kalmasini istemeyip paylasmak istediginiz her sey icin bu sayfalar sizi bek-
liyor. Sizden ricam, yazinizi, ugrasinizla ilgili fotograflari ve sizi tanitan kisa biyografinizi,
draltunci@gmail.com adresine, yani bana ulastirmaniz. Sizi de tanisinlar, ortak zevkler
paylasiimis olsun. Ancak bu sayede bu biilten hayatina daha eglenceli bir sekilde devam
edebilir.

ikinci sayisi ile sizlerle birlikte oldugumuz biilten icin bir sonraki sayida sizlerinde yer
almasi dilegiyle. lyi okumalar.

Serkan Emre Eroglu
Genel Yayin Direktorii

Yusuf Ali Altunci
igerik Editortii
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Sevilay Karaduman, 1990-1996 yillarinda DEUTF de Universite
egitimini tamamlayip, arkasindan ayni Universitede Acil Tip
ihtisasi yapti. Halen izmir Ozel Kent Hastanesinde Acil Tip uzmani
olarak calisiyor. is hayati disinda farkli rotalara ve kuiltiirlere seya-
hat, spirittel egitimler, spor, saglkli ve dogal tGrunlerle beslenme
ile mutfak atolyelerine vakit ayiriyor.
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daha dogrusu, gordiiguim olaganitsti manzaralari

tasvir edecek dogru kelimeleri bulmak pek kolay
olmadi. Bu kiiguk ada tlkesine bosu bosuna arzin
merkezi dememisler. Sanki burasi Diinya degil,
baska bir gezegen. Lav tarlalari, simsiyah plajlar,
buzullar, kraterler, her sene sekil degistiren buz
magaralari, yerden figkiran jeotermal sular, yere inen
bulutlar, hi¢bir yerde géremeyeceginiz kadar gtizel
atlar ve tabi ki selaleler... insan neredeyse yok bu
gezegende. Bir basiniza kalmislik hissi hep yaniniz-
da. Oyle ki kasaba dedikleri yerler Gi¢ ev, bir kilise
ve bir selaleden olusuyor. inanin hig abartmiyorum.
Bu buyli topraklar daha da 6zel yapan sey ise kis
aylarindaki kuzey i1siklari (Aurora Borealis).

izlanda’nin en popliler seyahat rotasi ‘Ring Road’.

Bu rotayi izleyerek tim adayi bizim de yaptigimiz
gibi bastan sona gezebilirsiniz. Eger Ring Road
yapacaksaniz havanin daha sicak, karlardan yollarin
kapanmadigi, uzun yol yapabilmek i¢cin gindtizin
daha uzun oldugu yaz mevsimini tercih etmeniz ge-
rekli. Durum bdyle olunca mayis sonu doért arkadas,
Ring Road rotasina biraz ilave guizergahlar koyarak
dustuk yollara ve 2000 km ye yakin yol yaptik. Bura-
lara yazin gelmek demek kuzey isiklarindan ve buz
magaralarindan feragat etmek demek. Yani illaki
tekrar gelecegim diyorum.

Gece saat 02.00 gibi Keflavik havaalanina ulas-
tik. Pasaport islemlerinden sonra daha énce inter-
netten ayarladigimiz arabamizi teslim aldik. Hava-
alani, izlanda’nin baskenti Reykjavik'e aracgla 25 dk
mesafede ama izlanda’nin olmazsa olmazi turkuaz
jeotermal kaplicasi Blue Lagon’ a daha da yakin.
Termal havuz igin 6nceden rezervasyon yaptirma-
niz sart. Rezervasyonsuz maalesef giremiyorsunuz.
Saat basi iceriye rezervasyona gore belirli sayida
kisi aliyorlar. Hem yolculugun yorgunlugunu sicak
havuzda dinlenerek atabilmek hem de zamani eko-
nomik kullanmak igin Reykjavik’e ugramadan dogru
Blue Lagon’a gittik. Sabah ilk saate rezervasyon
yaptirmistik. Cok erken bir saat oldugu icin araba-
da uyuyarak kaplicanin acilmasini bekledik. Bizim
gibi 10-15 uyuyan araba daha vardi. izlanda Kuzey
Amerika ve Avrasya fay hatlarinin tam tsttinde oldu-
gu icin tektonik hareketlerin fazlaca yasandig aktif
bir bdlge. Bunun nimetlerinden biri de kaplicalar
ve jeotermal santraller. Ulkemizde pek cok kaplica
kapali ortamda hizmet verdigi icin kikurt kokusu
biraz yorucu olabiliyor. Blue Lagon’ un acik havada
olmasi, temiz hava, giines ve dumanlar harika bir at-
mosfer yaratiyor. Disarisi cok soguk olsa da Gsimu-
yorsunuz, bir taraftan da sicaktan bunalma gibi bir
durumda yok. Suyu cilt igin oldukga yararli olsa da,
saciniz ve mayolariniz i¢gin ayni seyi sdyleyemeye-
cegim. Geri kalan tatilinizi kece gibi sacglarla gezerek
gecirmek istemiyorsaniz havuza girmeden 6nce sa-
¢iniza sa¢ kremini mutlaka boca edin ve bone takin
derim. Burasi i¢in dort saat fazlasi ile yeterli bir stre.
iceride restoran ve barda var ama oldukga tuzlu.

I tiraf etmeliyim ki, izlanda hakkinda yazi yazmak;
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Adayi giineyden doguya dogru ilerleyerek bir
cember seklinde gezmeyi planliyoruz. Yolumuz
uzerinde Hveragerdi kasabasi var. Cicek koyu
diye gecen ufacik bir kasaba. Bolca sera var. Ar-
kasindan Selfoss kasabasina geliyoruz. Burasida
oldukga kiicuk. Kasabaya girmemizle, cikmamiz
bir oluyor. Cok yorgun ve uykusuzuz diye mi,
yoksa Ug¢ ey, bir kilise formatindaki kasabalara
hentiz alisamadigimiz icin mi kasabanin bittigini
pek anlayamiyoruz. Gunu erken bitirip, Hella bol-
gesinde konaklayacagimiz ciftlik evini bulmaya
koyuluyoruz. Yakininda ev ya da tesis bulunma-
yan bu ciftlik evini 6zellikle secmistik. Issizlikta
olmak, klasik bir izlanda ¢iftlik evinde kalmakti
amacimiz. Ev sahibini hi¢ gérmedik bile. Bizim
icin anahtar posta kutusuna birakmisti. Muhte-
sem bir doganin icinde, cok hos bir evde kaldik
ama evi buluncaya kadar bayagi bir sabir cektik.
Ertesi glinkli programimiz ¢cok yogun olacagi igin
hafif bir seyler atistirip, erkenden uyuduk.

Ring Road boyunca her gun farkli otellerde
kalip, uzun sure yol yapacagimiz icin arabada-
ki zamanimizi konforlu hale getirmeyi 6nceden
planlamistik. Her daim kahvemiz, cayimiz, kura-
biyemiz ve antioksidan kuruyemislerimiz olsun
demistik. O ytuzden french press, termos, matara
bu tatilin olmazsa olmazlari idi. Sabah yola ¢ik-
madan kahvemizi, cayimizi hazirlayip yola ¢iki-
yorduk. Cogu zaman kirsalda kahve alabilecegi-

miz mekan bulmakta zorlanacagimizi biliyorduk.
Tabi ki tek sebep konfor degildi. izlanda’nin ¢ok
pahali bir Glke oldugunu bloklardan 6grenmistik.
Japonya’ya pahali diyenler yaniliyor. Gelin bir de
izlanda’y1 gorin. Ben gittigim zaman Euro bu ka-
dar artmamisti gene de fiyatlar pek abartihydi. Bir
kahveye 10-15 euro 6deyince hazirlikl gelmekle
ne iyi yaptigimizi gordik. Ulkedeki en ekonomik
sey su idi. Buzullardan gelen mis gibi, tertemiz
cesme suyu. Avrupa’da suya para vermemek de
cok giizel dogrusu.

izlanda’da ki ikinci giinimtiz bence tatilin en
guizel glinuydu. Birbirinden 6zel, pek ¢ok gtizel
yer gorduk. Hava gece bire kadar aydinlik oldugu
icin bu giint ¢cok yogun planlamistim. Gin uzun
bundan faydalanalim demistim ama bedenin
yorulacagini hesaba katamamistim. Klasik acilci
mantigl ‘bana bir sey olmaz'... EKipteki diger G¢
kisi bayagi zorlandi. Ben sahsen beden yorgunlu-
8u cok yasamasam da buralarda daha uzun kal-
mak, mimkin mu bilmiyorum ama bu cografyaya
doymak isterdim. Siz siz olun bu gunu, iki giine
yayin. Adanin gtiney kiyilari gortilmesi gereken
yerlerin bollugu acisindan, kisa izlanda gezisinde
yer alan Altin Cember ’den kalir yani yok. Hatta
bence ¢cok daha 6zel yerler.

izlanda’'da olup da giine selalesiz baglamak
olmaz. ilk durak Seljalandsfoss... Bu selale
izlanda’nin en poptiler ve 61 metrelik ytkseklikle
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en buyik selalelerinden. Sahsen ben en glizel

ve en fotojenik selale olarak sec¢tim kendilerini.
Islanmayi goze alip selalenin yanina kadar yakla-
sin hatta Gsenmeyip dar patika yolu takip ederek
selalenin arkasindan dolasip diger taraftan ¢ikin.
Hem cok eglenip, hem de ¢ok guizel fotograflar
cekeceginize eminim. Biraz yurtyunce ileride
cok buyuk olmayan Gluggafoss’ u goreceksiniz.
Burada ¢ok vakit harcamaniza gerek yok. Kisa bir
yurime mesafesi oldugu icin gérmeniz uygun.
Yaklasik 1 saat burasi icin yeterli bir stre.

Islak ama keyifli kisa bir yolculukla adini bir
tarla soyleyemedigim Eyjafjallajokull volkanina
geleceksiniz. 14 Nisan 2010 tarihinde faaliyete
gecgen ve uzun sure hava trafigini gasp eden vol-
kan yaklasik 10 milyon yolcuyu etkilemis, gunler-
ce havaalanlarina insanlari hapis etmisti. Ziyaret-
ciler icin ufak bir ev ve fotograflar var. Biz ziyaret
etmedik. Uzaktan volkani gormek yeterli geldi.

Diger bnemli bir durak Skogafoss... 30 metre
genisliginde, 69 metre yiksekligi ile olduk¢a
heybetli goriintyor. Her daim gokkusaginin eslik
ettigi selalenin yanindan merdivenlerle Ustiine
cikabiliyorsunuz. Merdivenler yorucu degil ve
yukaridan manzarada miuthis. Herkes gibi mer-
divenlerle yukari ¢cikip hemen asagi inmeyin.
Selalenin kaynagina dogru cok guizel bir yurtyus
yapabilirsiniz. Asagidaki kalabalik yerine burada
yurtyts yapan ¢ok az kisi oluyor. Doga, huzur,
mutluluk... Kaynaga ulagsmak gibi bir hedef yok
tabi, biz 30-40 dk yuruyup, cektigimiz guzel ka-
relerle geri donduk.

Sirada Solheimasandur Plane Wreek var.
Burasi daha ¢ok fotografcilarin hayalini stisleyen
bir yer. 1973 yilinda bir kargo ugagi izlanda’nin
Issiz guiney kiyilarina acil bir inis yapmak zorunda
kaliyor. Murettebatin tamaminin kurtulmayi basar-
dig1 kazanin sebebi bulunamiyor. Kazadan sonra
enkazi kaldirma maliyeti cok ytuksek bulunuyor ve
oldugu yerde birakiliyor. Volkanik parcalarla kapl
ucsuz bucaksiz kumsalda sessizce yatan enkaz
hem Urkittict hem de etkileyici gortntisu ile
dinyanin dort bir yanindan fotografcilarn cekme-
ye baslhyor ve en nihayetinde ulkenin en turistik
yerlerinden biri haline geliyor. Buraya gidebilmek
icin aracinizi park ettikten sonra rizgarla hasir
nesir bir sekilde 45 dk yurimek gerekiyor. Birde
dontstn oldugunu da hatirlatalim. Arkadaslarim
yolu biraz zahmetli buldular. Benim icin ise bir
y18in insanin konusmadan, sessiz bir sekilde, g6-
rinmeyen bir hedefe dogru, volkan taslarinin tze-
rinde yUrimesi biraz mistikti acikgasi. Aracimiza
dondukten sonra herkes ¢ektigi neseli fotograf
karelerine bakarken yorgunluk ¢oktan unutulmus-
tu ve iyi ki vazgecmedik nidalarn ytikseliyordu.

Vik kasabasina yaklasirken beni buytleyen
Dyrholaey yarimadasina geliyoruz. Metreler-
ce yukseklikteki lavlardan meydana gelen bu
yarimada, Atlantis Okyanusunun dev dalgalarinin
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olusturdugu 120 metrelik delik bir kaya goru-
nimuinde kemer ile sonlaniyor. Ve simsiyah bu
delikli kemer seklindeki dogal yapiyi izlerken
hem trktyor hem de buyuleniyorsunuz. Bu ke-
meri en iyi deniz fenerinin oldugu tepeye cikarak
gorebilirsiniz. Be tepeye ¢cikmadan Dyrholaey’
den ayrilmayin. Tepeye ¢cikmadan yola devam
ederseniz nutkunuzun tutulacagi sanki sonsuza
uzanan simsiyah bir plaji kugbakisi goreceksiniz.
Ben ne seyretmeye ne de fotograflarini gekmeye
doyamadim. Yonunuzi doguya cevirdiginizde
ise okyanusun ne kadar yetenekli bir heykel tirag
oldugunu dusundurecek lav kayalarina rastla-
yacaksiniz. Buradaki siyah plaj ise ¢ok ince lav
kumlarindan olustugu icin sanki ‘ben bu geze-
gene ait degilim, sen Dinya’da degilsin’ diye
bagiryor. Bu yarim ada ayni zamanda izlanda’nin
sembollerinden olan Puffin denilen kutup mar-
tilarinin konaklama yeri. Puffinler yazin burada
yumurtladiklari icin yarimada kus gézlemcilerinin
ziyaret noktalarindan biriymis. Bizde gezerken bu
sevimli puffinleri gérme sansini yakaladik.

Yarimadadan 20 km sonra Reynisfjara Black
Sand Beach’e geliyoruz. Game of Thrones’un
bolimlerinin ¢ekildigi turistik noktalardan biri.
Siyah volkanik ¢akillardan olusan plaji okyanus
dalgalari adeta dovuyor. Her yerde tabelalar var.
Sirtinizi okyanusa dénmeyin, dalgalara yaklas-
mayin diye. Gecmiste dalgalara kapilarak 6lmus
turist vakalari var. Bu plaji 6zel yapan olusum-
lardan biri de Reynisfjall daginin eteklerindeki
bazalt sttunlar. Soguyan lavlar sayesinde olusan
ve gokylziune dogru yukselen merdivenleri andir-
masi sebebiyle insani hayrete distren bu dogal
olusuma Gardar deniliyor. Tabi ki bizde tim tu-
ristlerin yaptigi gibi bu bazalt stitin merdivenlere
cikarak fotografimizi gekiyoruz. Bazalt sttunlarin
altinda gdrmeden gecemeyeceginiz oldukca
genis bir magara da yer aliyor.
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Sirada plaja ¢ok yakin gineyin sevimli kasa-
basi Vik var. Yaz basinda lavantalarla susli, ol-
dukcga keyifli bir kasaba. Biz burada gezip kisa bir
mola verdik. Aslinda ideal olan geziyi planlarken
geceyi bu kasabada gecirmekmis. Saat 17.00
sulari biz Vik’ den ayrildik. Halen mis gibi glines
var ve gun daha ¢ok uzun.

Kasabadan c¢ikip, adanin dogusuna dogru
yol almaya basladik. izlanda’ ya atesin ve buzun
ulkesi denmesinin sebebi iste tamda bu lokali-
zasyon. ilk olarak Eldhraun — Laufskalavvarda
lav tarlalarini goruyoruz. Patlamalarla olusan
zehirli gazlar ve asit yagmuru, lavlarin ulasabildigi
alandan ¢ok daha genis bir gevreyi etkileyerek,
bitki ortistind yok etmis. Buyumesi ytzyih bulan
yosunlar cansiz lav tabakasi ile ortult araziyi
kaplayarak belki de gezegenimizde baska hic¢bir
yerde goremeyecegimiz blyulleyici bir tablo or-
taya cikarmis. Gene nutkum tutuldu, gene sasir-
dim. Nihayetinde hayatimda ilk kez bdyle bir tarla
gortyorum. Ziyarete gelen turistler lav taslarini
Ust Uste koyarak pek ¢ok tas yigini yapmislar. Za-
manla bu bir gelenege donismus ve enteresan
fotograf kareleri ortaya cikmis. Biz de turist olarak
gorevimizi yerine getirmeyi unutmadik.

Gulzergahimiz Gzerinde gormeyi ¢cok istedigim
Fjadronyljiifur kanyonu var. Fakat guivenlik se-
bebi ile kanyon kapatildigi icin gezemedik. Gor-
sellerde fotograflar etkileyici idi. Tuhaf sekillerle
dolu kayaliklar ve ortasindan gecen akarsu ile
film setlerine ev sahipligi yapacak kadar muhte-
sem bir estetige sahip oldugu sdyleniyor. 30-35
dk lik bir kanyon yurtytist ve sonunda selale
varmis. Ana yola geri donup buzullara dogru iler-
lemeye devam ettik. Yol tzerinde Kirkjugolf ve
Duerghamrar denilen bazalt sttunlarini gérduk.
Buralarda ¢ok vakit harcamaya gerek yok acikga-

sI. Hatta vakit sorunu varsa, lokalizasyonu pas da
gecebilirsiniz.

Gun icerisinde gérdigumuz bazalt sttunlar
bir selaleye yataklik etmis ve ortaya gtizel bir
manzara ¢ikmis. Svartifoss’a ulagsmak icin araci
park ettikten sonra 45 dk kadar yurimemiz ge-
rekti. EKip olarak uzun bir giin gecirdigimiz icin bu
yurtyts kolay olmasina ragmen biraz bizi zorladl.
Neyse ki manzara yorgunlugumuzu unutturacak,
soylenmemizi bitirecek kadar guzeldi.

Skaftafell Buz Dag’i1 ve Skaftafell Buz Ma-
garasr’'da burada. Kasim ve mart aylari arasinda
6zel kiyafetler ve ekipman ile rehber esliginde
buz magarasi turlari yapiliyormus. Bu donem-
ler disinda buzullar eridigi i¢cin magaralar cok
tehlikeli olabiliyormus. Kigla birlikte tekrar donan
ve yapisi degisen magaralar her sene rehber
ile kesifler sonrasi tura aciliyormus. Avrupa’ nin
en buyik buzulu tnvanini tasiyan Vatnajokull
Buzulu’ nu da uzaktan gorip fotografini cek-
tikten sonra ‘tekrar gelmelisin, buz magarasini
goOrmelisin’ diye bana bagiran zihnimi susturmaya
calisarak yola koyuldum.

Sicak bir ¢orba icip biraz soluklanacak kadar
Hof kasabasinda durduk. Kasabaya girme ve
cikma suresi artik tahmin edebileceginiz gibi cok
kisa. Sira Jokulsarlon Buzul Gol'inde... Burada
yurtyts yaparak su tzerindeki buz parcalarini
izleyebilir ve glizel fotograflar ¢cekebilirsiniz. Tur
satin alarak tekne ile gol tGzerinde gezebilirsiniz.
Ama benim gibi unutmayin; acil servisler gibi
her yer 24 saat calismiyor. Saat 22.00 (gun hala
aydinlik) oldugu ve tur firmalar kapandigi icin
biz maalesef yapamadik. Golun yani basindaki
Diamond Beach’e de ugramak bence iyi bir fikir.
Siyah kumsala vuran kiictk buyuk buz parcalarini
kesinlikle gorin derim.

AN~ ACILTIPBULTENI 11 —/W—r/—



DED 12 DOSYA -J\Aﬁ

Nihayet konaklayacagimiz Hofn kasabasina
geldik. Bu bolgenin en blyuk kasabasi. Burasi
icin iki glizel restoran onerisi vardi fakat saat
gece yarisini gectigi icin restoranlar kapanmisti.
Temizligi yapilan restoranlar yorgun ve a¢ olan
bize ¢cok da hos gorindu. O saatte acik olan han-
gardan bozma bir bara girip bir seyler atistirip,
icerken guinun kritigini yaptik. Gin ne kadar uzun
olursa olsun tim bu gtizellikleri bir giine sikigtir-
mak mantikli degil ayrica insan bedeni yoruluyor
ve mekanlar kapaniyor diye sohbeti bagladik. Siz
siz olun Vik kasabasinda kalarak bu guni ikiye
bolun.

Sabah erkenden hostelde kahvalti yapip,
yol i¢in kahve ve ¢ay hazirliklarimizi yapip gtine
bashyoruz. Bugiin dontstmlu araba kullanarak
en uzun yolu yapacagiz. Dogu fiyortlarinda ¢cok
turistik yer yok. Sik sik fotograf molasi vermemizi
gerektiren kartpostal gibi manzaralar ise cabasi.
Yollarda ¢cogu zaman tek araba seyahat ediyoruz.
Neredeyse kasaba bile yok. Okyanus, bulutlar,
selaleler, lav tarlalar ve karli daglar bize poz ve-
ren seyahat arkadasglarimiz.

Seydisfjordur manzarasi gtizel olan ufak bir
kasaba fakat burasi i¢in rotadan biraz cikmamiz
gerekiyor. Gidilmeli mi? Evet, bence gidilmeli
gorulmeli. Daha dogrusu fiyortlarda olabildigince
fazla gezilmeli. Sahil seridinden ayrilip, igeri girin-
ce manzara birden degisiyor, biraz sanki sira-
danlasiyor. Egilsstadir kirsalda bir kasaba. 2400
kisilik ntfusu ile bugiin karsilastigimiz kdylerden
sonra bize dev bir metropol gibi geldi. Aslinda
pek bir 6zelligi yok. Yalnizca dinlenmek, belki bir
seyler atistirmak i¢in ufak bir mola vermek yeterli.

Seydisfjordur manzarasi gtizel olan ufak bir
kasaba fakat burasi i¢in rotadan biraz ¢cikmamiz
gerekiyor. Gidilmeli mi? Evet, bence gidilmeli
gorulmeli. Daha dogrusu fiyortlarda olabildigince
fazla gezilmeli. Sahil seridinden ayrilip, igeri girin-

ce manzara birden degisiyor, biraz sanki sira-
danlasiyor. Egilsstadir kirsalda bir kasaba. 2400
Kisilik ntfusu ile bugtn karsilastiSimiz kdylerden
sonra bize dev bir metropol gibi geldi. Aslinda
pek bir 6zelligi yok. Yalnizca dinlenmek, belki bir
seyler atistirmak icin ufak bir mola vermek yeterli.

Uzun bir yolculuktan sonra yesilin her tonun-
dan mahrum gri volkanik kayaliklarla ¢evrili bir
arazide yer alan Dettifoss’ a geliyoruz. Bu din-
yaya ait degilmis izlenimi yaratan gri issiz arazide
gezinirken kendinizi ayin ytizeyine isinlanmis gibi
hissetmenize engel olamayacaksiniz. Bu trki-
tlclu dogada karsilasacaginiz Avrupa’nin debisi
en yuksek selalesi ise tek kelime ile nefesinizi
kesecek. Vaktiniz varsa biraz daha yurtyerek ayni
nehir Gzerindeki diger bir selale olan Selfoss’ u
da gorebilirsiniz.

Buraya gelirken gectigimiz stabilize yola
devam ederek ormanlik bir alana ve golete sahip,
yurtyus yapabileceginiz Asbyrgi Kanyon’ unu
ziyaret edebilirsiniz. Sonra da gordigum tim
fotograflari harika olan kiictk sahil kasabasi
Hiisavik’ e gidebilirsiniz. EKkip ¢ok yoruldugu icin
maalesef biz ikisini de yapamadik. Balina tur-
larinin da yapildig) Hisavik kasabasini adini bir
dahaki sefere diyerek hafizama kaziyarak, Myvatn
golune yakin Stong kasabasindaki bungalov
evimize dogru rotamizi gevirdik. Bu kasabay er-
tesi guin tim gunl gol cevresinde gecirecegimiz
icin 6zellikle se¢cmistik. Amacimiz yemegimizi
yiyip, hemen yatmakti. Ama benim yatis saatim
03.00't buldu yine. Bugtine kadar hi¢c gormedi-
gim bir gokytizi vardi. Nefesinizi kesen bir kirmizi
turuncu... Resim olsa amma abartmislar, fotograf
olsa photoshop yapmislar derdim. Durum bdyle
olunca buray! da Mars’a benzetmekten kendimi
alamadim. Tabi ki Mars’ da uyuyarak ani ve gok-
yuzuni kacirmak istemedim.
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Dordiuncu giinimizde Myvatan Golu
cevresinde olacagiz. Bugin tatilimiz boyun-
ca en az araba kullandigimiz dogal olarak en
az yoruldugumuz gin oldu. Bu bolge tlkenin
camur ve kukurt havuzlarinin oldugu yer. Titen
buhar kaynaklarinin fotograflarda etkili gortin-
th yarattigini sdylemeden gecemeyecegim.
Ayrica Myvatan golinde kus goézlem alanlari,
selaleler, volkanik kraterlerde mevcut. Game of
Thrones’ un pek ¢ok bolimunin de gekildigi
bolge oldugunu unutmayalim.

isterseniz Blue Logon’ a alternatif natrel
banyolarda dinlenebilirsiniz. Biz Blue Logon’

a gittigimiz icin tercih etmedik. ilk duragimiz
Viti krater goli oldu. Aragla yanina kadar
gidip, kisa bir yokus yuruyerek ulasip, 30-45
dakikada kraterin etrafini dolasabiliyorsunuz.
Manzara ¢ok gtizel, mutlaka panoramik fotog-
raf alin. Kraterin etrafinda dolasmak izlanda’
da yaptigim, gordugum pek cok ilklerden biri
oldu. Mutlaka goriin ve ¢evresini turlayin derim.
ikinci duragimiz Grjotagja kaplica magarasi.
Burasi kiguk, 6zelligi az, ziyaretgisi cok olan
bir yer. Sebebi ise malum dizide John Snow’ un
carpici sahnelerinden birinin burada ¢ekilmis
olmasi. Arkadaslarimdan biri dar magaradan
cikarken kafasini carpip skalp ta 1.5 cm lik bir
kesi olusunca ciddi panik yasadi. Acilci olarak
tabi ki is bana dustu. Sag baglama yontemi

ile yarayi kapatip, selpak ve bandana kullana-
rak yaraya tampon yaptim. Zaruri moladan ve
herkes rahatladiktan sonra gezmeye devam
ettik. Golun etrafinda dikkatinizi cekecek kadar
buylk patlamis bir yanardag olan Hverfjall’i
goreceksiniz. Aracinizi birakip yurtyerek 30
dakikada tepesine kadar ¢ikabiliyorsunuz.
Etrafini dolasmak ve manzarayi izlemek 1

saati asacaktir. Pek ¢ok insani kutsal bir gorevi
yerine getirir gibi, bu ritieli yaparken uzaktan
izlemek bile giizeldi. Biz yapamadik ¢clinku ya-
sanan ufak kafa travmasi sonrasi hastamiz cok
keyifsizdi. Efor gerektiren bu ylrltyus yerine kusg
gozlem yeri olan ormanlik bir alana ve i¢gindeki
sevimli kafeye gitmeyi tercih etti. Sirada birbi-
rine ¢ok yakin olan Dimmuborgir lav tarlasi ve
Hofoi-skutustaayigar kayalik lav olugsumlari
var. Oldukga etkileyici ve gene Diinya degil.
Mutlaka gorin. Her ikisi de 30- 45 dakikada
gezilebiliyor.

Myvatan bolgesini arkada birakip Akureyri’
ye dogru yol alirken manzarasiyla etkileyici
bir selale olan Godafoss karsiniza ¢gikiyor. 30
dakikalik kisa bir mola burasi i¢in olduk¢a ye-
terli bir stre¢. Akureyri’ ye erken gitmek ve bu
sehirde vakit gecirmek istiyoruz. Cunki burasi
izlanda’ nin ikinci buiyiik sehri ve biz daha bu
guzel ada tlkesinde hig blyUk sehir gormedik.
Okyanus kiyisinda olan sehre girerken etkileyi-
ci manzara bizi bayagi heyecanlandirdi. Se-

vimli mimarisi, sirin restoran ve kafeleri ile cok
begendik Akureyri’ yi. Akureyri’ nin en énemli
etkinliklerinden biri balina izleme turlari. En az
yarim gun ayirmamiz gerekecegi icin bagka
bahara biraktik. Buraya bluyUk sehir dedigime
bakmayin siz. Standart bir Avrupa sehrinin
mahallesi kadar buyUklikte haberiniz olsun.
Sehri pardon mahalleyi gezdikten sonra mes-
hur balina etini (balina yemekleri soyu tikenme
tehlikesi bulunmayan minke balinasi etinden
yapiliyor ve her yil belirli miktarda avlaniyor)
tattik. Ciger tadindaki balina etinin tadini hi¢
boyle beklemiyordum. Nede olsa balik yani.
Karnimiz doyduktan sonra buytk sehirde ol-
manin getirdigi heyecanla sosyallesmek adina
kafe, bar, pastane ne bulduysak denedik. Gece
01.00 gibi odama gittim ve halen gozlerimi



oglen gunesi gibi kamastiran ginesi engellemek
icin siyah kalin perdeyi gekerek uyudum.

Sabah erkenden gene dustik yollara. Var-
mahlid koylne kadar mola vermeden ilerledik.
Burasi sevimli bir kdy ve hemen ¢ok yakininda
Glaumbaer kasabasi var. ingilizlerin ‘turf hou-
ses’ dedigi catilari ¢im kapli evlerden olusan bu
kasaba Unesco Diinya Miras listesinde. Volkanik
bir ada olan izlanda’ da odun saglayacak buytik
agaclarin az olmasi ahsap binalarin yapilabilme-
sine en gel olmus ve soguk, yagmur, rtzgar gibi
hava kosullarina karsi izolasyon saglamak amaci
ile cim evler Demir Cag’'in dan itibaren yapilmaya
baslanmis. Zamanla bu ¢im evler ada ulkesinin
mimarisini belirleyen ana yapilari olusturmaya
baslamis. Bu kdy ve kasaba, ada mimarisinin en
guzel ve tipik ornekleri.

Adanin kuzeyinden batisina dogru yol alir-
ken rotadan biraz ¢ikarak Hvitserkur kayasi-
na geliyoruz. Okyanusun icinden yikselen 15
metre buyukligtndeki ortasi oyuk dogal olusum
fotojenik bir nokta ve ciddi ziyaretci aliyor. Hayal
gucl sayesinde fil, gergedan hatta ejderhaya
benzetilerek Uin salmis kayayi yukaridan gorebilir,
isterseniz asagi sahile de inebilirsiniz.

Yollarda ¢ok sevimli, baska hicbir tGlkede
goremeyeceginiz atlari seyretmeye doyamaya-
caksiniz. Hatta bir at ¢iftligine ugrayabilir, ya-
kindan gorup binebilirsiniz. Diinyadaki en saf at
irki izlanda’ daymus. Irkin safligini korumak igin
aday terk eden bir atin bir daha adaya donme-
sinin yasaklandigini ve dort kisiye bir at dismesi
nedeniyle Kisi basina disen at sayisi bakimindan
izlanda’nin diinyada birinci oldugunu 6grendik.
Hazir hayvanlara girmisken tlkenin koyunlari da
cok giizel. Yumos yumos yastik yapip yatasin ge-
liyor. Cok uykusuz oldugum igin tatil boyunca her
koyun gorisiimde yastik, yatak, uyku diziminden
kurtulamadim. Ek bir bilgi kutba yakin oldugu icin
akla gelebilir ama izlanda’ da hi¢ kutup ayisi yok.

Hedefimiz Snaefells yarimadasi’ nda adini su-
rekli unuttugum Stykkisholmur kasabasi. Burada
68glen yemek molasi veririz diye disinmustuk.
Uzun bir yolumuz var ve yolda bakim calismalari
var. Cakil yol hizimizi kestigi gibi konforumuzu
da bozuyor. Acikan ekip iyice huzursuzlanmaya
basladi. Yol muhalefetinden dolayi ikindi saatle-
rinde kasabaya variyoruz. Kafeleri ve restoranlari
ile sevimli bir kasaba ¢ok da ktgik degil. Dtinya-
nin en ilging mimarili kiliseleri arasinda gosterilen



Stykkisholmskirkja’ yi ziyaret ettikten sonra hos
bir restoranda enfes bir yemek yiyoruz. Disarida
cok fazla insan olmamasina ragmen restoranlar
tiklim tiklim dolu. ikinci girdigimiz restoranda
dort Kisilik yer bulunca hemen oturup siparis
veriyoruz. Buralara kadar gelip izlanda somonun-
dan yemeden donilmez tabi. Restoranin adini
hatirlayamiyorum ama yemekler ¢cok lezizdi ve
porsiyonlar oldukc¢a buyUktl. Epey oyalandiktan
sonra aksam saatlerinde kasabadan ayrilarak
geceyi gecirecegimiz Grundarfjordur kasabasi
ulastik ve kendimizi yeni odamiza ve yataklarimi-
za biraktik.

Giine minyatur izlanda olarak bilinen Snaefells
yarimadasinda uyaniyoruz. Kraterleri, magaralari,
selaleleri, siyah kumsallari, buzullari ile Ring Road
yapamayanlarin ugrak noktasi. Ring Road yaptiktan
sonra bu bolgede gordiklerimiz bizi cok sasirt-
miyor tabi. Grundarfjordur kasabasinin tam karsi-
sinda yer alan Kirkjufell Dag’i ve hemen yaninda
Kirkjufellsfoss'un, izlanda’ nin en cok fotografi
¢ekilen noktalarindan biri oldugunu ve nefes kesen
guzelligini belirtmezsek haksizlik etmis oluruz. Sirf
bu manzaray! doyasiya izlemek icin Stykkisholms-
kirkja’ da degil Grundarfjordur kasabasinda konak-
lamayi tercih etmistik. Selalenin yanindan Kirkjufell
Dag’ 1 muhtesem gdzikuyor. En iyi fotograf karesi
buradan alintyor. Eger bu glizel manzaraya yeteri
kadar vakit ayirma imkaniniz varsa konaklama sehri
olarak Grundarfjordur degil de Stykkisholmskirkja’
yI secmek daha eglenceli olabilir.

Olasvik ve Hellnar gibi kiiciik kasabalardan
gecip, Hellnar’ a cok yakin okyanus dalgalari ile

ortadan delinmis gibi duran kaya kutlesini goru-
yoruz. Berserkjahraun lav tarlasindan geciyoruz
ve Arnastapi kasabasindaki fotojenik noktalar-
dan biri olan ayni zamanda pek ¢ok turistin nikah
tazeledigi yer olan issiz siyah Budir Kilise’ sini
buluyoruz. Cok eglenceli pozlar verip, fotograflar
cekiyoruz, Atlantik okyanusu’ nu seyredip guclu
dalgalarin sekillendirdigi ilgin¢ kayalar izliyoruz.
Yarimada’ da ki son duragimiz olan Ytri Tunga
Plajrnda fok baliklarini yakindan gordikten sonra
zamanlama agisindan ilk kez tahmini plana gore
cok ileride oldugumuzu fark edip seviniyoruz.
Yarimada’ nin kiictik ve her yerin birbirine yakin
olmasa bize epey vakit kazandirdi.

Reykjavik’ e cok yakin Borgarnes sehrine
dogru yola cikiyoruz. Sehre yaklastikga yollar
kalabaliklagiyor, araba sayisi artiyor ve sessizlik
bitiyor. BuyUk sehre geldigimizi anliyoruz. 3-4
mahalleden olusan sehir i¢cin 1 saat ayirmak ye-
terli oluyor. Reykjavik yolundan saparak Golden
Circle bolgesinde gol kenarindaki Golden Circle
Apartments (konum, kalite ve fiyat orani basaril)
yerlesiyoruz. Guzel bir yemek yiyoruz, hos sohbet
ve gol kenarinda yuruyts yaparak gunt tamam-
liyoruz. Biz tercih etmesek de burada da hos bir
termal havuz vardi. Konaklama i¢in bu lokali-
zasyonu se¢gme sebebime gelince yarin meshur
Golden Circle turunu yapacagiz ve Reykjavik’ den
buraya git, gel vakit kaybetmeyelim diye dustin-
muistim. Hem zaman tasarrufu hem de lokalizas-
yon ac¢isindan mantikli bir karar vermisim.

izlanda’ ya gelen turistlerin hemen hepsi Gol-
den Circle denilen tlkenin dogal glizelliklerinin
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kisa bir 6zeti diyebilecegimiz bu rotayi bir giin
gibi kisa bir stirede tamamlayabilir. Sahsi araci-
niz yoksa Reykjavik’ den bu bdlge icin turda satin
alabilirsiniz. Tabi ki en glizeli kendi aracinizla
istediginiz kadar vakit ayirarak gezmek. Ustelik
hi¢ de karmasik bir rota degil. Bu rota genellikle
Reykjavik’ den baslayip yine ayni yere donecek
sekilde yapilir (yani tam bir cember). Nihayetinde
goriulecek noktalar belli ve bizim gibi kendi araci-
niz varsa gemberi esnetebilme sansiniz var.

Rotanin etkileyici yerlerinden biri yaklasik
3000 yasindaki Kerid Krater Goli. GOl yatagi
farkh renklerdeki toprak cesitliligi ve turkuaz
renkteki suyuyla fotograf cekmek icin harika bir
yer. Cevresini 20-25 dakikada dolasip sonra pa-
tika bir yol ve merdiven kullanarak golun kenarina
kadar inebiliyorsunuz. Girisi sasirtici bir sekilde
tcretli, clinkii izlanda’ da baska higbir yere giris
icin Ucret 6demiyorsunuz. Deger mi derseniz?
Kesinlikle diye cevap veririm.

Benim en ¢ok etkilendigim yer ise Strokkur
Geysir’i. Sanirm boyle bir doga olayini dinya
tzerinde bagka bir yerde gormemiz pek kolay
degil. Benim de ilk geysir tanismam oldu. Her
8-10 dakikada bir kaynagindan basincin etkisi ile
ortalama 20 metre yukari puskiren sicak suyu
beklemek, o ani yakalamaya calismak heyecanliy-
di dogrusu. Su oldukga sicak dikkat edin, vide-
oya alacagim derken yanmayin. Aslinda burada
birbirine yakin ti¢ tane geysir var ancak aktif olani
Strokkur.

Rotanin ve izlanda’ nin en popuiler selalesi
Gullfoss. Dev bir yariktan asagiya akiyor gibi
duruyor. Araci park ettikten sonra 5 dakikalik bir
yuriime ile buraya ulasiliyor. Gullfoss’un bire bir
cevirisi Altin $Selale imis. Golden Circle turundaki
altin kelimesinin bu selaleden geldigi sdylen-
mekte. Gullfoss’ un devaminda rotanin olmazsa
olmazi degil ancak yol tizerinde oldugundan ug-
ramanizda fayda olan Faxi selalesine geliyoruz.
izlanda gezinizde bundan daha etkileyici selale-
ler gbreceginiz kesin. Yine de durup soluklanin
ve manzaranin tadini ¢ikarin.

Son duragimiz Thingvellir Milli Parki. Vadi-
leri, daglari ve golleri ile burasi doga asiklari icin
bir cennet. Kuzey Amerika ve Avrasya tektonik
levhalarinin bulustugu yer oldugundan, jeolojik
sure¢ burada adeta dogal bir tiyatro yaratmis.
Buraya en az 3 saat ayirmalisiniz. Birbirine yakin
olsa da gorulecek ¢ok yer var ve yuruyls yapma-
siI da keyifli oluyor. Oxararfoss selalesi, Logberg
(eski parlamento binasinin yeri), Thingvellir Kili-
sesi gezebileceginiz yerlerden. Ayrica scuba ya-
piyorsaniz Silfra Diving yariginda (iki kita arasin-
da ylzme deneyimi) dalis yaparak tatilinize essiz
bir tecribe katabilirsiniz. Ben vakit kisitliligindan
dolayi degil buz gibi suya girmeye cesaret ede-
medigim i¢in bu tecribeyi deneyimleyemedim.
Ama dalis yapanlarin heyecanini izlemek bile

cok guzeldi. Otoparki nadir tcretli olan yerlerden
biri bu milli park. Bilet makinesinden fisinizi alip,
aracinizin 6ntine koymayi unutmayin.

Golden Circle ve Ring Road yaparak kilomet-
relerce yol kat ettik. Yollarla ilgili ufak tiyolar
paylasmak sart bence. izlanda okyanus tizerin-
de kurulu bir ada oldugundan bulutlar nispeten
hizli hareket ediyor. Bu, glizel fotograf karelerinin
cikmasina sebebiyet verse de hava cabuk degi-
siyor. Hava gunlik giineslikken 10 dakika i¢inde
tum gokytzunu bulutlar kaplayabiliyor.

Yollarin gogu tek serit olarak akiyor ve bildi-
gimiz standart genislige sahip degil biraz daha
dar. Ucu bucagi olmayan dumduz bir lav tarlasin-
da gidiyorsunuz ama arabayi kenara cekmek ya
da donmek isteseniz manevra yapabileceginiz
bir emniyet seridi asla yok. Yol, nasil bir amag¢
gliderek bilemiyorum ama tarla zeminden ya da
toprak zeminden 30 cm kadar yukarida seyredi-
yor. Bu kadar bos alan varken, bu kadar refah ve
medeni bir Glkenin emniyet seridi olmadan, dar
ve yerden yukarida yol yapmalarini anlamakta
gercekten zorlandim. Polis veya radar yok, sade-
ce speedcamlar var. 90 km/h hizi gegmemeniz
gerekiyor. Ben App Store’ den indirdigim Sygic
diye bir navigasyonu yurtdisinda ¢ok kullaniyo-
rum. internet yokken de kullanilabilmesi en gtizel
ozelligi. Ayrica hiz kameralarini, benzin istasyonu,
tamircileri, cafe ve restoranlari da gene internet
yokken gosteriyor. Ucretsiz olan en temel Sygic’
i kullanmama ragmen ¢ok memnunum. Yalnizca
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gitmeden Once gideceginiz tlkenin haritasini
programa indirmeniz yeterli oluyor.

Gunt dolu dolu gegcirdikten sonra izlanda’ nin
Baskenti ve Ulke ntufusunun tcte ikisinin yasa-
digi, Reykjavik’ e geldik. Turkge ‘dumanli korfez’
manasina gelen Reykjavik ayni zamanda Kuzey
Kutbuna en yakin baskent Gnvanini da tasgiyor.
Hemen cok merkezi, glizel manzarali, temiz
ve glivenli bir hostel olan Central Guesthouse
yerlestik. Gene konum-kalite-fiyat olarak iyi bir
konaklama adresi se¢gmisiz. izlanda i¢in plan
yapanlara tavsiye ederim. Plansiz programsiz
sokaklara daliyoruz. Sevimli kafeler, restoranlar,
barlar, rengarenk evler, hediyelik esya satan duk-
kanlar ve ciddi sayida turist dikkat cekiyor. GUn-
lerdir yollarda neredeyse tek araba seyahat eden
bizler birden kalabaligin i¢ine girince metropole
gelmis gibi hissediyoruz. Aslina bakarsaniz trafi-
ge kapali t¢ popller caddesi var o kadar. Bir tam
giin Reykjavik icin yeterli olur bence. Bu izlanda’
da ki son gecemiz ve Reykjavik’ deyiz desek de
gunlerin yorgunlugunu tzerimizde tasidigimiz
icin ge¢ saatlere kalmadan yatiyoruz. Yatmadan
once internette Reykjavik sehir sitesinde buldu-
gumuz parasiz 3 saatlik bir tura adimizi kaydet-
meyi unutmuyoruz.

Sabah tur rehberimizle gezerken izlanda, Vi-
kinkler ve Reykjavik ile ilgili bilgi aliyoruz. izlanda’
dailk insan yerlesimi 10. yy da baslamis ve ilk gelip
yerlesenler Vikinkler olmus. Reykjavik’ de oldugu
gibi pek cok sehir isminde gegen ‘vik’ koy demek-
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mis. Dolayisi ile Vikinkler ‘koydan gelenler anlamini
tastyormus. izlanda’ nin diger iskandinav tlkelerin-
den farki, kita Avrupasi’ na uzak olmalarindan dolayi
nispeten izole yagsam surmusler ve Vikinkler' den
kalan kultir mirasini daha fazla korumuslar. O kadar
izole bir yasam varmis ki rehberimiz ‘Biz izlanda-
lilar cogumuz akrabayiz. izlanda’ da gece biri ile
tanisip, takilirsan, sabah soy agaci programina girip
akraba miy1z? diye kontrol etmen gerekir’ diye espri
yapiyor. Vikinkler den kalan ve iskandinav tlkeleri
arasinda bir tek izlanda’ da uygulanan Nordic isim
gelenegi halen kullanillyormus. Bildigimiz anlamda
soyadi kullanimi yokmus. insanlar ‘A kizi B’ veya

‘B oglu C’ seklinde isimlendiriliyormus. Dolayisi ile
ayni anne babadan dogan kiz ve erkek cocuklar
farkli soyadlari aliyormus. Yani ayni aileye Uye olan
Kisiler farkli soyadi tagiyorlarmis ve bundan dolayi
izlanda’ da telefon rehberi soyada gore degil ada
gore siralanirmis.

Diger enteresan bilgi; Vikinklerin bir millet
olmadigl, issiz glicsliz, hirsiz, yagmaci gruplarin
kendilerini Vikink olarak isimlendirmesi. Vikink
cizgi filmlerine hayran buyutyen ben, bir anda bu
bilgi ile ciddi bocaladim. Yanhs anladigimi dusu-
nup yanimdaki arkadasglardan saglamasini yapma
ihtiyaci hissettim. Ne ironidir ki izlanda su an
dunyanin en guvenilir tlkesi. Polisi silah tagimi-
yor ve tarih boyunca yalnizca bir kez polis silah
kullanmak zorunda kalmig; o da zihinsel engelli,
iletisime acik olmayan bir kisinin yanhs anlasil-

masi sonucu olmus. Ulkede demir parmakli bir
hapishane yokmus. Snaefells Yarimada’sinda
belirli bir bolgeyi agsmadan elektronik kelepcge ile
serbest dolasarak cezalarini gekiyorlarmis. 2017
de tutuklu mahktm sayisi 124 ve bu sayinin
¢cogu da gogcmenmis. Devletin ordusu ve tek bir
askeri bile yokmus.

Ug saatlik tur boyunca Old Harbour, Reykja-
vikurtjorn golii, renkli evlerden olusan sokaklar-
da gezindikten sonra gruptan ayrilarak farkli mi-
marisi ile Hallgrimskiekja Kilise’ sine gidiyoruz.
Mimarisi kimine goére izlanda’ nin pek c¢ok yerinde
karsilastig§imiz bazalt sttunlarindan, kimine gore
ise okyanus dalgalarindan esinlenerek yapilmis.
Bana gore ise uzay mekigine benzeyen sekli ile
bugiine kadar gérdiigiim en farkh kilise. Sehrin
en ylksek binasi ve Ust katina ¢ikarak tim sehri
panoramik olarak ta gorebilirsiniz. Harpa konser
salonu da mimarisi ile oldukga ilging bir bina ve
gorilmeyi hak ediyor.

Gece ugagi ile izlanda’ dan ayrilacagiz. Son
saatlerimizi sokaklarda gezerek gecgirirken icerisi
kalabalik salas bir balik¢i buluyoruz. Yemeklerinin
lezzetli oldugu kapidaki siradan belli. Hemen si-
raya girip 1stakoz ¢corbasi ve deniztaragi gibi cok
sevdigim, tlkemde bulmasi zor, bulsan da yemesi
pahali, lezzeti sinirh olan bu tatlar test ediyorum.
Zihnimde giizel anilar, gbozlerimde hos kareler ve
nihayet damagimda enfes bir tat ile Arzin Merkezi
izlanda’dan tekrar gelmek tizere ayriliyorum.
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Muiizigin toplumsal hayattaki yeri, sliphesiz salt mitler ya da giinimtiz eglence sek-
tortinden ibaret degil. Mlizik ayni zamanda toplumsal degisimlerin bir parcasi olarak

arihin tam olarak hangi noktasinda mesle-

gimiz olan hekimlik bagladi bilinmez ama

ilk primitif hekimin de bir acilci gibi hayat
kurtarmak icin ugrastigi varsayimini gok sevi-
yorum. Salt ‘acil tip’ glizellemesi yapmak ya da
yaptigimiz isin daha ‘ytice’ bir anlam ifade etmesi
icin bir milat aradigimdan degil; aksine en dogal
hekimlik iglevi olan hayat kurtarma ¢abasinin bir
parcasi olmaktan duydugum mutluluk nedeniyle
bu varsayimi begeniyorum.

Elbette bu yazinin amaci, siz degerli okuyu-
culari benim neleri sevip sevmedigim konusunda
sikmak degil ancak bu hayat kurtarma ¢cabasini
farkli bir pencereden sizlere aktarmaya ¢alismalk;
kabiliyetim dahilinde ise bagka bir perspektif ka-
zandirmak olacak.

1891 yilinda, Alman cerrah Dr. Friedrich Ma-
ass’in operasyona almayi planladigi dokuz yasin-

daki bir hastasinin kloroform inhalasyonu son-
rasinda meydana gelen pupiller dilatasyon
ve siyanoz sonrasi, ani bir refleks ile
basladig ‘ksifoid alandan’ ya da
kendi deyisi ile kalp bolgesin-
den yaptigl; kompresyon
ile siyanozun ortadan
kalkip pupiller dilatas-
yonun dizelmesi bir
miladin baslangici
olacakti. Dr.
Maass

karsimiza cikmakta.

kompresyona, solunum hizinda baglamay diistin-
musti ancak yetersiz oldugunu gortince hizlan-
misti

O gun hastasi ile ilgili olarak Maass sunlari
yazmisti: “o anda hastanin 6ldtgunt dustinmeliy-
dim. Buna ragmen, heyecanimin doruk noktasin-
da, kalp bolgesine dogrudan kompresyona basg-
ladim. Hizli ve glcli bir sekilde calistim. Pupiller
hizla konstrikte oldu ve buyuk bir hizla devam
ettigimde hemen kugulduler ve duraklamalar
sirasinda, yavasladim, gasping tarzinda solunma
tekrar basladi”(1).

Bu insanlik i¢in kiigik adim, 1960’lara gelindi-
ginde American Heart Association (AHA) tarafin-
dan sistematik olarak ele alindi ve bugin kullan-
makta oldugumuz algoritmalarin atasini olusturan
agizdan-agiza solutma ve gogius kompresyo-
nunu tesvik eden yayinlara donisti. 1963 yilina
geldigimizde ise AHA, ilk KPR kilavuzunu, daha
dogrusu ilkelerini yayinladi. Hekimlik pratigimizin
bas kosesinde duran ABC yaklasimi da bununla
baglamis oldu diyebiliriz.

Belki de Anglo-Amerikan tibbi yaklasiminin da
alameti farikasi haline gelen bu kilavuzdan sonra
elbette yillar icinde buyuk degisiklikler yasandi.
Kanita dayali tip yaklagiminin objektif gticu ile
sekillenen kilavuzlar araciligi ile kompresyonun
ne denli 6nemli oldugu bilgisi edinilmisti. iste tam
burada bizim hikayemiz basliyor.

Hekimlik hayatimizdaki ‘hayata dondurme’
cabasinin daha populer bir konu haline gelmesi
ile ilk mtdahalenin yayginlasmasinin énemi artti.

1960l yillarin basindan itibaren kardiyopul-
moner resisitasyonun
yapilmasi tesvik
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YAZAR: ALTUG KANBAKAN

edilirken bir yandan da bilimsel gelismeler isigin-
da tekrar glincellenmesi gindemdeydi. 1972’de
ise Amerika’nin Seattle sehrinde ilk kez yapilan
toplu KPR egitimi sonrasinda bu hayati mida-
halenin toplum tarafindan daha da bilinir hale
gelmesi hedefler arasinda yer aldi.

Bu yazinin konusunu olusturan asil olay ise,
2005 yilinda Hawaii Universitesi'nde pediatrik
aciller konusunda uzmanlasmis Dr. Alson Ina-
ba’nin bir 6nerisi oldu. AHA'nin tanikl kardiyak
arrest olgularinda erkenden mudahale i¢in insan-
lari bu konuda egitme hedefi zaman icerisinde
olusmustu. Dr. Inaba, tip fakultesindeki bir KPR
egitimi icin sikici slaytlar yerine bir ske¢ hazir-
larken, aklina dakikada 103 vurus sayisina sahip
‘0’ sarki gelmisti (2). Yaptig etkili ve dikkat ¢ekici
egitim sonrasinda bunu AHA' ya sundu ve 6nerisi
kabul edildi. Boylelikle 2008 yilinda, AHA'nin
“Hands-Only CPR” slogani ile Bee Gees’in po-
puler disko ritmi ‘Staying Alive’ hayatta kalmanin
simgesi haline geldi.

Gunumuz tip egitiminde de kendine buyuk
bir yer edinen resusitasyon egitiminin bir mizik
parcgasi ile daha da g6z 6nunde olmasi buyuk bir
gelisme kanimca. Zira insanligin ilkel donmele-
rinde saglik kavraminin bir parcasi olan muzik,
ritualistik uygulamalarda kendine yer edinmisti.
Antik Yunan mitolojisinde saglik tanrisi olan
Asklepios’ a atfedilen 6zelliklerden biri de muzik

(ya da doga sesleri — eldeki verilerin yeter-
siz olmasi nedeniyle kesin bir yorumda
bulunamiyoruz) araciligi ile hasta-
liklari iyilestirdigi yoninde idi.
Muzigin toplumsal ha-
yattaki yeri, siphesiz salt
mitler ya da ginumuiz
eglence sektorinden
ibaret degil. Muzik
ayni zamanda
toplumsal
degi-

simlerin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmakta. Bu
konuda en iddiali savlardan biri Fransiz akade-
misyen ve ekonomist Jacques Attali'ye ait. Attali,
1977 yilinda yayinladigi kitap (3) ile; Para, iktidar
ve Muzik kavramlari Gizerinden insanlik tarihini
yorumlamisti.

Bu yorumlamada insanlik tarihindeki Ure-
tim-iktidar iligkilerinin muzik degisimi ile iligkili
oldugunu; hatta muzik Uretim bigimlerinin degi-
siminin iktidar-tretim iligkilerini Sngoérdugini
savunmustu. Detaylar belki baska bir yaziya
kalabilir ancak kitabin ilk bolimunid olusturan
“kurban edimi” kismini bu yazi i¢in dikkate deger
buluyorum.

Kurban edimi, bir kefareti; 6denmesi gereken
borcu ve sonrasinda kavusulan iyilesmeyi ya da
katarsisi (arinmayi) ifade eder. insanlik tarihinin
her basamaginda bu kurban edimine rastlanir.
Tanrilarin hiddetinden kaginmak icin verilen
kurban edilen bireyler; giniUmuzde ise bir agidan
pek ¢ok sanat dali ve kimi zaman spor, toplum-
sal ve i¢ siddetin baskilanmasi icin yapilan birer
egretilemedir. Attali’ nin g6ziinden de muzik
bir egretileme araci olarak gosterilir. MUzigi,
gurdltiiniin karsisina koyar ve bireysel-toplum-
sal ayaklanmanin, kuralsizligin ehlilestirilmesi,
bastirilmasi olarak kodlar. Ayni, rahip-doktorlar
tarafindan bedensel bozukluklarin giderilmesi
icin harmoninin; mizigin kurban edilmesi gibi. Ya
da Aristoteles’in Poetika’ sindaki “Tragedyalar
katarsis saglar’ ve “muzik, egitim ve arinma igin
kullanilabilir” distincelerinden hareket edelim.
Kendi trajedilerinin bas aktorleri olan arrest
vakalarimiz i¢in en buyUk arinma hayata tekrar
baglanmak; biz hekimler de bunun igin egitilirken
tim bunlarin ortasinda neden muzik yer almasin?

Bu dusiinsel egzersiz bir yana, elbette ‘tedavi’
maksatl mizigin yerini akil yaritme; analitik du-
stince ve modern tibbin baslangi¢ noktasi olan
bilimsel yontem aldi. Yine de yasam ile 6lumun
bu denli yakin oldugu bir anin —kardiyak arrestin-
yonetiminde de kendine yer edinmis muizigin oy-

kisu gercekten dikkat gekicidir. Yoksa sadece
tuhaf bir tesadiuf ma? —
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DSO KURESEL ACIL VE
TRAVMA BAKIMI
GIRISIMINI BASLATTI

8 Aralik 2018 tarihinde Cenevre, Davos merkezli AO Vakfl' nin coOmert destegi ile
Diinya Saghk Orguti (DSO), Kuresel Acil ve Travma Bakimi Girisimi'ni baslatti.

Unya ¢apinda akut
hastalhgi olanlar ve
yaralilar, zamaninda

bir acil bakimin olmamasi
nedeniyle her gun dlmektedir.
Bunlar arasinda yaralanma ve
enfeksiyonlar, kalp krizi ve felg,
astim ve gebeligin akut kompli-
kasyonlari olan ¢ocuklar ve yetiskinler bulun-
maktadir. Birgok Ulkede bir ambulans cagirmak
icin bir acil yardim numarasi ya da egitimli acil
yardim personeli yoktur. Birgok hastanede 6zel
acil durum birimleri bulunmamaktadir ve acil

durumlarin taninmasi ve
yonetimi konusunda az
saylda egitimli personel
vardir. Bu bosluklar her yil
milyonlarca onlenebilir 6lumle
sonuglanmaktadir.
DSO Genel Direktérii Dr. Ted-
ros Adhanom Ghebreyesus, “Ev-
rensel saglik kapsaminin dnemli bir pargasi olan
acil bakima erisimin olmamasi yliziinden kimse
6lmemelidir’ dedi. "Yasamlari kurtaran basit, uy-
gun fiyath ve kanitlanmis mudahalelerimiz var. Bu
girisim, diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca

HABER: GOKSU BOZDERELI BERIKOL

2003-2009 Baskent Universitesi Tip Fakuiltesi ve 2006-2012
Anadolu Universitesi isletme 2009-2012 ODTU BTSP ve SBT
programi, 2010-2014 Mersin Universitesi Acil Tip AD Acil Tip

ve 2012-2014 Gazi Universitesi Saglik Bilisimi MSc, Halen istanbul
Bakirkdy Dr Sadi Konuk EAH Acil Tip kliniginde Acil Tip Uzmani ve

Akdeniz Universitesi Tip bilisimi A.D’ da Tip Bilisimi PhD’ ne devam
etmektedir. Acil Tip ve saglik alaninda veri madenciligi, makine 68-
renmesi, programlama, web tabanl egitim gibi alanlarda ¢calismalar
yapmis olup; bulanik mantik ile tahminleme, biyoinformatik, derin
o0grenme alanlarinda da planlanan ¢galismalara devam etmektedir.
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1995 yilinda Dokuz Eylul Tip Fakultesi Acil Tip Anabilim Dal’'nda
uzmanlik egitimine baslamis olup eylul 1995’ten bu yana Turkiye
Acil Tip Dernegi icinde, 1999’ dan bu yana ise Akdeniz Univer-

sitesi Tip Fakultesi Acil Tip Anabilim Dalinda gorev yapmaktadir.

Ulkemizin Acil Tip ihtisasini bitiren 10. uzmani olan sayin Oktay’ In,
Acil Tip ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢cok sayida kurum, komisyon,
etkinlige katki saglamakla birlikte, Acil servisin ortamini yagsamak
disinda tip ve acil tip egitimi gibi 6dnceliklerinin oldugu bilinmektedir.

insanin hak ettikleri hayat kurtarici bakim hizmet-
lerine zamaninda erigsmelerini saglayacak."

DSO Kuresel Acil ve Travma Bakimi Girigi-
mi’nin amaci, Snimuzdeki bes yil icinde acil ba-
kim sistemlerinde yapilan iyilestirmelerle milyon-
larca hayati kurtarmaktir. iki temel hedefi olup,
bunlar; Dinya ¢capindaki tim Utlkelerde kaliteli acil
bakim saglamak i¢in kapasitelerini hizla arttirmak
ve hayat kurtarma potansiyeli hakkinda kiresel
bir savunuculuk kampanyasi yoluyla farkindaligi
artirmak.

ilk asamada DSO ve ortaklari, 10 diisik ve
orta gelirli Glkeyi ulusal acil ba Kim
sistemlerini degerlendirmek, eksiklikleri tespit
etmek ve bu bosluklari ele almak i¢in kanitlanmig
mudahaleleri yerlestirmek icin destekleyecektir.
Ulusal duzeydeki faaliyetler sunlari icermektedir:
Cevredekilerin rolinu ele alan ve 6deme giictine
bakilmaksizin bakim hizmetlerine erisim icin ya-
salar gibi ulusal planlarin ve anahtar politikalarin
gelistirilmesi ve acil bakim sistemlerinin dizen-
lenme ve kaynak saglama seklini ele alan DSO
standartlarinin uygulanmasi.

DSO ve ortaklari ayrica acil bakimin sagla-
nacagi sekilde diusuk maliyetli iyilestirmeleri de
kolaylastiracaktir. Bunlar arasinda, her hastanin
bakimi i¢in sistematik bir yaklagim saglayan
DSO kontrol listeleri ve triyajin uygulanmasi yer
almaktadir. Ek olarak, saha gorevlileri DSO-ICRC
Temel Acil Yardim ve diger kurslar aracihgiyla
egitilecektir. Bu girisim, Uluslararasi Travma ve
Acil Durum Bakimi Kayit Merkezi araciligl ile akut
hasta, yaralilar ve onlarin kosullarinin nasil yo-
netildigine yonelik sistematik veri toplanmasini
destekleyecektir.

Bu girisimin baslatilmasi, 100 tlkede binlerce
hekimden olusan bir ag araciligiyla hasta baki-
mindaki mikemmelligi destekleyen AO Vakfi'n-
dan alinan 10 milyon isvicre Frank'lik bir hibe ile
mumkiin hale getirildi. DSO Kuresel Yaralanma
ittifaki'ndaki diger ortaklarin da dahil oldugu DSO
Kuresel Yaralanma ve Travma Bakim Girisimi'ne
katkida bulunmaya hazir bir gok ortaktan biridir.
Bu ¢alisma, Dunya Saglik Meclisi WHA 60.22
tarafindan acil bakim sistemlerinde belirlenen
yetkiyi yerine getirmektedir.
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EFMI VE EUSEM

Haber: Goksu BOZDEREL | BERIKOL
Dis Haberler Editorii: Cem OKTAY

y EFMI

EFMI ve EUSEM, Acil Servislerin dijital dondstimunu ilerletmek icin is birligi yapiyor

teknolojilerinin uygulanmasi icin oneriler ve

egitim araclari olusturmay planlamakta-
dir. Baglangi¢ noktasi, acil servis departmanlari
icin belirlenen minimum veri seti olacaktir. Ortak
calisma, bilgi teknolojileri araglarni ve standart-
larini ele alacak ve acil servislerde “Ana sikayet”i
ele alan tanim ve formata odaklanacaktir. is birli-
gi cabalarinin bir kismi, mevcut mifredati zen-
ginlestirecek ve onerilerin uygulanmasini tesvik
etmesi beklenen egitim materyallerinin yani sira
Avrupa genelinde acil servisleri, hastane éncesi
acil saglik hizmetlerini ve endustrileri de dahil
edecek bir fizibilite galismasidir.

EUSEM Baskani Luis Garcia-Castrillo Ries-
go, “Birden fazla ortakla is birligi iginde yapilan
egitim ve arastirma faaliyetlerinin insan gicu,
zaman ve ekonomik ¢abalarda daha iyi sonuglar
ve tasarruflar sagladigini” belirtti. EFMI Bagkani
Lacramioara Stoicu-Tivadar “EFMI icin saglik
profesyonelleri ile yakin is birligine girme hede-
fini destekledigi icin EFMI i¢in dnemli bir adim”
dedi.

Avrupa Acil Tip Dernegi (EUSEM - http:/
eusem.org/) Avrupa ¢apinda Acil Tip kavramini,
felsefesini ve sanatini tanitmak ve gelistirmek
amaciyla kar amaci gutmeyen bir bilimsel or-
ganizasyondur. EUSEM' in temel hedefi, Avrupa
Ulkelerinin Acil Tip uzmanhigini uygulamalari-
na yardimci olmak ve destek olmaktir. Acil Tip
konusunda ¢ok disiplinli bir uzman grubundan
1994 yilinda dogan bir bireyler toplulugu olarak
dunyaya gelen EUSEM, ayni zamanda ulusal der-

EUSEM ve EFMI, Acil Tip Sistemlerinde bilgi

nek Uyelerini de bunyesine katmaktadir. Su anda
bunyesinde mevcut 36 Avrupa Acil Tip toplulugu
bulunmaktadir.

Avrupa Tip Bilisimi Federasyonu (EFMI www.
efmi.org), tip bilisimi teorisini ve uygulamasini
ilerletmek amaciyla, 1976'da isvigre'de, federas-
yon yapisi ve Avrupa bolgesindeki 32 tlkedeki
uyeleriyle kurulmus, kar amaci gitmeyen bir
dernektir. EFMI, tibbi bilisim alanindaki arastirma
ve gelistirmeyi ilerletmek ve egitimde oldugu
kadar tibbi bilisim uygulamalarinda da yuksek
standartlari tesvik etmeyi amacglamaktadir. EFMI
ayrica, EFMl'yi olusturan Ulkeler arasinda ve
ulusal birlikler icinde gelistirilen alanda da bilgi
yaymakta ve Uluslararasi Tibbi Bilisim Derne-
gi'nin otonom Avrupa Bolgesel Konseyi olarak
islev gorduigu igin, Biyomedikal Bilisim ve Saghk
Bilisimi alaninda egitim ve ¢gretimle ilgili kilavuz
ve akreditasyon saglamaktadir (IMIA).
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BENIM DAGCILIK HAYATIM,

Dagcilik insanlarin dogayi, yasami ve kendilerini tanimak icin, kendi fiziksel
ve psikolojik sinirlarint 6grenmek ve gelistirmek icin dogada, kayada, karda,
buzda, buzulda ve her tirlii sartta ve kosulda daglarin zirvesine ulagsmak
amaciyla yapilan tirmanislarin olusturdugu bir spor dahdir.

Cok yuksek bir azim ve sabir gerektirir ve
karsilasilabilecek her turlt zorlugun ve enge-
lin Ustesinden gelebilecek tecrlibe, beceriye,
fiziksel ve mental dayanikliga sahip olmayi
gerektirir. Hepsinden 6nemlisi de dagin doga-
sini iyi bilmeyi gerektirir. Riskleri iyi hesaplama-
niz, tehlikeleri 6nceden sezmeniz, gok kararli
olmaniz ama bir o kadarda ne zaman vazgege-
ceginizi iyi bilmeniz gerekir. 1786’ da Balmat
ve Packard’in Mont Blanc’a tirmanisi dagciligin
baslangici sayilir. 1870’ e gelindiginde Avru-

pa’nin tim zirvelerinin tirmanislari tamamlanmis
ve dagcilar, Himalaya, And, Kafkas ve Kuzey
Amerika daglarina yonelmislerdir. 20. yy. da ise
dagcilik bircok tlkeye yayildi ve Himalayalar ile
diger Asya daglar ilgi cekmeye basladi. 1953’
de “Edmund Hillary ve Tenzing Norgay” 8850
m. ile dinyanin en yuksek zirvesi olan Everest’
e tirmanmayi basardilar. 1960’1 yillarda ilk
tirmaniglari tamamlanan daglarin zor rotalari
denenmeye basladi ve bu tirmanislar basariyla
gerceklestirildi.
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Dagciliga ilgi duymam lise yillarinda basladi.
Askeri egitimi birakarak mahallemize gelen bir
abimiz ile vakit gecirmeye bayilir olmustuk. Bu
Kisi 0 zaman igin igsizdi ve tim gininu ylksek
yogunluklu egzersiz yaparak geciriyordu. Fiziksel
olarak olarak ¢ok iyi durumda idi. O zamana kadar
gordiguimuz en fit, en gucli ve en dayanikli Kisi
idi. O’nunla antrenmanlara bagladik. Once spor
salonu ve kosu pistinde zor ve sinirlari zorlayici
egzersizler yapiyorduk. Daha sonra, o zamanlar
yasamakta oldugum Afyonkarahisar’in Hidir-
lik tepesinde bulunan ikiytz basamakli beton
merdivenlere gitmeye basladik. Bu merdivenleri
tek ayak ve cift ayak ziplayarak ¢ikiyor ve iniyor-
duk. Bacaklarimizdaki yanmanin verdigi aciyi
kalbimize gomup O’na yetismeye calisiyorduk.
Kalp atislarimiz iki yuzleri vururken (simdi kirk
yasindayim ve kalplerimizin buna nasil daya-
nabildigini bilmiyorum) ytiksek doz endorfin ve
diger stres hormanlarina alismaya baslamistim
saninm. Daha sonra hafta sonlari sabah erkenden
bulusup sirt gantalarimiza koydugumuz ekmek
arasi peynir domates, sade gazozlu igecekler ile
Hidirlik tepesinin arkasinda bulunan uzak kdylere
dogru yurtyuslere bagladik. O uzun yuruyuslerde
yedigim ekmek, cigerime ¢ektigim temiz ve soguk
hava, o tarifsiz manzaralar beni kendine asik etti.
Hafta sonlarini iple cekmeye basladim. O senenin
sonunda Ege Universitesi Tip Fakiiltesini kazan-
dim ve kayitta bana verilen tanitim kitapgiginda
“DODAK?” yani Ege Universitesi Doga Ve Dagcilik
Kullbini goérdim. Tabi okula basladiktan sonra
ilk isim bu kultibt bulup kultiptekiler ile tanismak
oldu. Bir y1l stiren bir egitim verdiklerini ve her
ay elemelerin oldugunu soylediler. Kayit oldum
ve derslere bagladim. Cok yogun ve disiplinli bir
egitim vardi. 115 kisi ile basladigimiz egitime yil
sonunda 17-18 kisi ile devam eder olmustuk. ilk
yaz kampl (dagcilikta egitimler temel yaz egitimi,

temel kis egitimi, kaya egitimi, kar buz egitimi gibi
safhalara ayrilir, sonra bunlarin ileri egitimleri olur)
Mahmut daginda idi ve mevsim sonbahardi. So-
guk bir gece gecirecektik. Bir hafta 6ncesinden
uyku tulumu ve kiyafet aligverisine gittik. Cok he-
yecanli idim ve dagcilik magazasina ilk girdigim-
de sekerci dilkkanina girmis bir cocuk gibi nese
ve hayret icinde idim. (Hala dagcilik magazalarina
girdigimde ayni hisleri yasiyorum) Tabi 6grenci
oldugumuz i¢in ancak tulum alacak paramiz vardi,
giyim kusam icin Kemeraltina gidecektik, bot,
canta ve diger her tirli malzeme ise -toplama-
olacakti. Bu ise devam etmeyi kafama koydugum
icin tm arkadasglarim daha ucuz olan sentetik
uyku tulumlari alirken ben gérece daha iyi isitan
ve daha hafif olan “kaz tiy(” uyku tulumu alacak-
tim. (resim1) Bu kamp benim i¢in ¢ok iyi gecti,
artik dagcilik icimde iyice perginlenmisti. Bu
kampta ikinci ginimuzin sabahinda bizi uyan-
dirdilar ve gadirlarin ortasinda gamlarin altindaki
genis egitim alanina topladilar. Ortada bir dagcilik
cantasi ve cantanin sahibi oldugunu anladigimiz
bir bayan kursiyer duruyordu. Dagcilikta, canta
yerlestirme kurali olarak esyalar cantaya durtle-
rek katlanarak degil “tikistirilarak” konur.(2) Egit-
menler bu bayan arkadasimizin cantasini agtilar
ve her sey son derece glizel katlanmis , dirdlmus
kat kat dizilmisti. Egitmenler bir saat bu canta ve
bayan arkadasimizla dalga gectiler, kizdilar ve
azarladilar. En sonunda bayan kursiyer cantasini
topladi ve aglayarak kamptan ayrildi ve bir daha
kulibe ugramadi. Arkadasimizin maruz kaldigi

bu asagilama ¢ok uzun yillar bana gok agir ve
gereksiz gelmisti. Ama daha sonra bu trajik olayi
dagcilik mantigi ile anlamaya basladim. Dagcilik
sakaya gelecek bir sey degildilll Her kural cok
onemli ve kanla yazilmisti! O kiyafetler katli degil
tikistirilarak konulacak denildi ise dyle yapilmali
idi. Yoksa sonu OLUM olurdu.

YAZAR: MUCAHIT AVCIL

1977 Dinar dogumlu olan sayin Avcll, lise yillarinda basladigi doga
gezilerini cok sevmesi Uzerine, 1996 senesinde tip 6grenimi igin
girdigi Ege Universitesinde “Dagcilik” egitimleri aldi. Yasamindaki
haraketlilik ve “adventuristlik” uzmanlik segcimine de yansiyarak tim
tercihlerini “Acil Tip” yaparak girdigi tipta uzmanlik sinavi sonrasi

Suleyman Demirel Universitesi Acil AD.’ da arastirma gorevlisi olarak
uzmanlik 6grenimine basladi. Ayni zamanda satrang oynamayi da gok
seven sayin Avcil Aydin Adnan Menderes Universitesi Bashekimligi ve
Rektor Danismanlig gorevini Gstlenmis, 2017 Yilinda “Dogent” Gnvani
almaya hak kazanmistir. Halen, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Acil Tip AD’ da Akademik godrevine devam ettirmektedir.
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ikinci kampimiz kis temel egitimi icindi ve
Uludag'da idi. Biz yine Kemeralt’'nda alisverise
gittik. Daha soguk-ciddi soguk olacakti. Saf yun
iclikler, yagmurluk ve bize egitimlerde “polar”
diye bir malzemeden bahsetmislerdi, onu araya-
caktik. Arayacaktik diyorum ¢iinkti su an pazarda
yada kosedeki markette bile mevcut olan polar
malzeme o zamanlarda bulunamiyordu. (yil 1997)
Ug arkadas ttim Kemeraltini aramamiza ragmen
polar bir kazak yada mont bulamamistik ve Gmit-
siz bir sekilde girdig§imiz son magazada blyik
bir tel sepet icindeki kiyafet y1ginini deserken
bulduk. Tabi o malzemenin polar oldugunu satis
gorevlileri de bilmiyordu.

Bu kampa katilmama ailem izin vermedigi i¢in
ve son birka¢ giin kala onlari ancak ikna edebildi-
gim icin cadir paylasim toplantisini kagirmistim.

Ben son kisi olarak “bivak” hyacaktim. Bu tabirle
derslerde tanismistim ama bana bu kadar sey
ogretecegini tahmin bile edememistim. Cadiriniz
olmadiginda yada firtina vs. gibi bir nedenden
cadirsiz-barinaksiz kaldiginizda uyumadan sicak
bir seyler icerek su gegirmez bir malzemenin
(bivak torbasi denir) igine serdiginiz uyku tulu-
munuz icinde sabahlama isine bivaklama denir.
Kampa giderken 6nce hayatimin en kot yolcu-
luklarindan birini gegirdim. KiicticUk bir midibus
ile izmirden uludag’ a ulastik. Sonra Uludag’in o
kalabalik ve “Urban” kokan oteller bolgesinden
yurtyerek uzaklastik ve insan kargasasi yerini
“beyaz yanlizliga birakti. Mutlu idim. Sirtimda
canta ile karda yurimek bana garip bir haz veri-
yordu. Bu duyguyu tarif edemiyorum ama okuyu-
culardan bazilarn anlayacaktir. Dagcilikta yuriyuts

kurallari vardir.(2,3) Tek sira yuranur, belli bir
miktar aralik birakilir, izler bozulmaz(karda onti-
nuzdeki Kisinin basarak olusturdugu ize basilir,
herkes ayni ayak izine basar) yaklasik 50 daki-
kada bir mola verilir ve sicak bir seyler icilir, kuru
yemis ve sekerli gidalar atistirilir. Diger bir kural
ise (dagciligin en 6nemli kurali) lider'e tabi olunur,
emirlerine karsi gelinmez. Kemeralt'nda guzel

bir yagmurluk bulamadigim i¢in pango almistim.
Sulu sepken (sulu kar) yagmaya basladiginda
cantamdan pancomu c¢ikardim ve giydim. Bir stre
sonra lider yanima geldi ve pangcomu ¢ikarmami,
panc¢o tUzerimde iken kayacak-dusecek olursam
yamagctan asagi kendimi durduramiyacag8imi ve
kendimi ugcurumun dibinde bulacagimi soyledi.
Mecburen liderin emrine uydum ve c¢ikardim.
Kamp alanina varana kadar tzerimdeki elyaf
mont 1slandi ve ¢cadirlari kurarken
kenara biraktigim yerde donarak
bir kalip halini aldi. (Bu montum
ancak izmire donup evdeki soba-
nin basina serdigimde kurudu) En
kalin kiyafetimi kaybetmistim. Tim
arkadaslarim cadirlarint kurdular
ve cadirlarina serdikleri sicacik
tulumlarina girdiler. Banada bir
yirtik eski sentetik torba ver-
mislerdi. Karin Gstiine bu torbayi
serdim. icine matimi ve kaz tly
uyku tulumumu serdim. Kaz tayu
ve sentetik uyku tulumlari arasin-
daki ana fark kaz tiyu uyku tulum-
lar hafif, az yer kaplayan , daha

iyi Isitan uyku tulumlari olmasina
ragmen islandiklarinda kaz tiy-
leri arasindaki statik itme kuvveti
hizla yok oldugu icin tim isitma
yeteneklerini kaybederler. Sen-
tetik tulumlardaki elyaf malzeme
ise lifleri arasinda statik bir itme
olmaksizin kabarik dururlar ve lifler
arasinda hapsolan hava yalitimi-
nizi saglar. igte benim tulumum kaz taylydi ve
iyi olmayan bivak torbasi nedeni ile 1slanarak
kabarikhgini kaybetti ve ince bir musambaya
donustu. (uyku tulumunu da kaybetmistik) Birkag
saat daha yanimdaki termosta bulunan cayi
icerek sicak kalmaya calistim ama gece 3 civari
artik tsiime hissim yavas yavas titremeye donus-
tl. Artik dayanamayarak bivaktan ¢ciktim ve liderin
cadirina gittim. Uyandirdim. Durumu anlattim

ve boyle devam ederse hipotermiye girecegimi
sOyledim. Beni ¢cadira aldilar, lider benimkinden
¢cok daha kalin olan kaliteli uyku tulumundan cikti
ve Uzerimize yorgan gibi ortinduk. Kisa bir stre
sonra vicudum isinmaya basladi ve hayatimin en
glizel uykusuna daldim. Sabah uyandigimda son
derece din¢tim ve kendimi iyi hissediyordum.
Bana klasik hipotermi bakimi baslattilar. Beni o



27 —/\W—A—

A~ ACIL TIP BULTENI

uyku tulumunun igine yatirdilar. Surekli yiyecek
sicak c¢ikolata ve sicak sekerli icecekler getirdi-
ler. Ben kendimi iyi hissetmeme ragmen sesimi
cikarmadim ve hem iyice dinlendim hem de glzel
bir besiye ¢cekilmis oldum. Sonraki giinler cok

iyi gecti, hep din¢ ve ekip arkadasglarimdan daha
iyi durumda idim. Pek ¢cok kursiyer hastalanirken
ve hipotermiye girerken ben gayet iyi bir kondis-
yonda idim. Kampin son guinu lider ve kidemliler
zirve yaptilar ve biz kursiyerler de onlara yer ekibi
olarak yardimci olduk. Kamp bitti ve sag salim
izmire dondiik. Kampta ilk gece yasanan bu
“tulumumun islanmasi” ve tamamlayamadigim
bivak egitimi nedeni ile, yonetim beni de kullp-
ten ¢ikarma karari almak istedi. Yogun ve sid-
detli savunmamdan sonra kultpte kaldim ve bu
olaydan yasamim ve dagcilik aligskanliklarim i¢in
hayati tecriibeler cikardim; Tum
ihtimalleri hesapla, kottiye hazirhkl
ol, iyi plan yap, malzemeni g6zuin
gibi koru, aklini kullan, 5Snemli olan
hayatta kalmaktir, insan davranis-
larini iyi tahmin et, dagin-doganin
sakasi yoktur igler bir anda kotile-
sebilir, en kaliteli malzemeyi kullan,
cok yonlu-islevli malzeme kullan,
baskasinin hazirligi ile daga-yolcu-
luga ¢ikma, baskalarina giivenerek
is yapma, her zaman zinde ol, her
malzemen suya dayanakli olsun,
cok iyi 6n arastirma yap, sehirde
bir gram dagda bir kilodur, deneme
yanilma en pahali 6grenme yoludur,
dag faliyeti evde baslar evde biter,
barista ter dokmeyen savasgta kan
doker, sade ve etkili ol!

Bu egitimlerden birka¢ sene
sonra artik bir hayli tecribe kazan-
mistim, malzemelerim hala ¢ok kotu
idi ve ilk kez 6lumle ytzlesecegim
bir tirmanisa, Nigde Demirkazik
zirvesi subat-kis tirmanisina gidi-
yordum. Dagin eteklerinde kurdugumuz ilk giin
kampinin gecesinde yola giktik (cogu tirmanis
yurtylisu gece saat bir iki gibi baslar, sabaha
kadar yurunur ve zirve yapilip 6glene kadar geri
donmus olunur) ve 12 saat stiren yuruyus ile diz-
lerimize kadar batan karda 6glene dogru ilk kamp
yerine vardik ve dinlenmeye gectik. Yine gece ya-
ris1 yuruyuse basladik ve kimi yerde ayaklarimiz
yere-topraga degmedigi halde kara otura otura
ve kurekler ile yol aca aca, agir bir miicadele-
den sonra 6glen saatlerinde ikinci kamp yerine
ulastik. Oradan sabah zirveye dogru haraket
ettik. Cok giizel bir havada yurtrken zirveye 300
metre kala yukaridan bir anda bulutlar gegmeye
basladi ve lider zirve yurtytsunu iptal edip bizi
kuytu bir alana yonlendirdi. Biz buna bir anlam
veremedik, zirveye ¢cok az kalmisti, hava guzeldi,

nicin bu kadar yaklagsmisken zirve yapmiyorduk?
Biz bunlari distiinmeyi bitirmeden hava patladi,
ylzimuze carpan buz tanecikleri balaklavanin
altindan canimizi acitiyor, yandan esen siddetli
rizgar ayaklarimizi iterek capraz adimlar atmami-
za neden oluyordu, g6z gbzu gormuyor ve nefes
almakta zorlaniyorduk. Gug¢ bela duzlige ulastik
ve firtinada ¢adirlarimizi kurduk. igeride sicak tu-
lumlarimiza girip yiyip icmeye basladik. ilk basta
her sey ¢cok guizeldi. Ama firtina durmak bilmi-
yordu. Liderin emri ile her ¢adirda bir telsiz vardi
ve bataryalar korumak i¢in saat basi sadece Ug¢
dakika ac¢ip durumumuzla ilgili bilgi veriyorduk.
Cadirlarin arasi dort bes metre olmasina ragmen
diger cadira gidemiyorduk. Disari ¢cikinca g6z
g06zu gormuyor, ne kadar kalin giyinmis olsak bile
bir iki dakika sonra i¢imiz titremeye basliyordu.

Disari cikamadigimiz i¢in tuvaletimizi ¢adirin
bagaj denilen ve oturma alanimizdan fermuarl bir
tul ile ayrilan yarim metrekare alana(yani ¢adirin
icine) yapiyorduk. Saatler sonra yiyecegimiz ve
yakitimiz tikenmeye basladi. Dagda sivi alimi,
Ozellikle sicak sivi alimi elzemdir ve ana kural-
lardan biridir. Su, kis dagciliginda, benzin ocak-
larinda kar eritilerek elde edilir. Yakitiniz olmazsa
suyunuz da olmaz, dehidrate kalirsiniz ve icten
iIsinmadiginiz igin hipotermiye girersiniz. Firtina-
nin baglamasindan 24 saat gecmisti. Yakiti cok
iktisath kullaniyorduk. Yemek azaldigi i¢in cadira
ilk girdigimizde tukettigimiz yiyeceklerin ¢coplerini
actik ve iyi styrilmamis krem peynir kutusunu par-
latana kadar siyirdik ve yaladik. Susamli kireker-
lerin posetinin dibinde kalmis susamlar yedik.
Artik 6lum korkusu hissetmeye basglamistik.
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Dagcilikta ayni acil gibi iyi bir teorik egitim, karar verebilme yetenegi, karmasik ve
riskli zamanlarda kendini ve ekibi yonetebilme yetenegi, malzeme bilgisi, deneyim,
kondisyon, pek ¢ok farkli konuda bilgi sahibi olma gerekliligi, uyum yetenegi, nerede
devam etmen nerede durman gerektigini bilmen, ekip calismasi, risk alabilme gibi pek

cok ortak meziyet gerektirir.

Sinirlerimiz gok gerilmisti. Ug kisilik kiigtik ¢cadi-
rimizda ¢ok basit nedenlerle kavgalar gcikamaya
baslamisti. En iyi bildigimiz sey ise kimsenin bizi
kurtaramiyacagi idi. Bu havada helikopter uca-
mazdi ve bu irtifayada hi¢bir helikopter cikamaz-
di. Biz ¢ok zor bir yurtyus ile 3 giinde bu irtifaya
cikmistik ve bunun Ustiine gectigimiz yollara 30
saattir de kar yagiyordu. Hicbir insanoglu bizi bir
haftadan 6nce bulamazdi. Bizim psikolojilerimiz
dagilmisti, 61tm korkusu yasiyorduk, sevdikle-
rimiz goézlerimizin dniinden gecgiyordu Bunlari
disundugiimuz bir zamanda telsiz gérusmemi-
zin zamani gelmisti ve telsizi agtigimizda liderin
cadinndaki kisilerin sakalastigini, kahkahalar at-
tgini, normal yagsamlarina devam ettiklerini, duy-
duk.. O neseli sesleri duyduktan sonra bir anda
durumumuzu realize ettim, bu firtinanin dagda
normal oldugunu, durumun kot oldugunu ama
en kotisu olmadigini, 8lim riskimizin oldugunu
ama henitz sandigim kadar 6lime yaklagsmadigi-
mi distinmeye basladim. Bu degisim inanilmazdi.
insan psikolojisinin ayni durumlara cok degisik
tepkiler verebilecegini gordum. Artik anksiye-
tem gitmis ve uyku tulumumda yapilabilecekleri
hesaplamaya baglamistim. Firtina 36. Saate
yaklasirken liderden firtina dinse de dinmese
asaglya inise gececegimiz haberi geldi. iki saat
sonra yola ¢ikacaktik. Hummali bir calisma ile su
iIsitmaya ve hazirhk yapmaya basladik. Bu firtina-
da yola cikarsak birka¢ saat icinde ya kaybolacak
yada yuriurken hipotermiye girecektik. Kendimi
ve cadirnmda birlikte kaldigimiz ev arkadasimi
kurtarmaya kararli idim. Bu 17 Kisilik ekipten iki
kisi kurtulacaksa onlarda biz olacaktik. Kendimi
ve arkadasimi hazirladim ve 6lum yuraytasi-

muz baglamak tzereydi. Sempatik desarjimiz
belirgin dizeyde artmis idi, agzimiz kuruyor ve
ellerimiz titriyordu. Sonra bir anda bir mucize
oldu ve firtina kisa bir stirede azalarak durdu.
Hepimiz cadirlardan c¢iktik ve tim gicimuzle
cadirlari topladik. inanilmaz derecede sevincli
idik ama kimse kimse ile konugsmuyor bir an dnce
o dagdan kagmak istiyorduk. Hentiz bitmemisti.
Daha pek ¢cok tehlike vardi. Yurtylse gectikten
birka¢ saat sonra bir ¢18 parkuruna geldik. iki

yuksek tepenin arasindaki bir yamagtan yatay
olarak gecmek zorundaydik ve ¢i1g kurallarina
gore bu egim ve yeni yagmis kar yuksek ¢ig riski
barindirtyordu. Cigin altinda kalmak ise %99,9
6lmek demekti. Burasi 50 metrelik bir gecisti.
ik Kisi ¢c18 parkurunun ortasina geldiginde diger
kisi ¢cikiyordu. 17 Kisinin burayl gecmesi saatler
surecekti. Bekleyenler icin hipotermi riski vardi.
ilk gecenlerde karsida bekleyecekti. ilk kisinin
actigl ize basmak zorunda idik. izleri bozamazdik
yoksa kar sttunu kesilmis olurdu ve ¢ig baslardi.
30 cm aralikli izlere dikkatle basiyordum. Yolun
ortasina geldigimde sagima yani dag tarafi-
na baktim. Ayagimin dibinden tepenin basina
kadar uzanan kar sttunu purtzsitiz gozukuyordu.
Tonlarca kar vardi. Bu kar stUtununun bir anda
hareketlenip Gzerime geldigi canlandi zihnimde.
Tarifsiz bir korku ve dehset yasadim. Nevarki
sakince ilerlemek zorunda idim. Ama icimden
bir an 6nce oradan kagmak yani kosarak karsiya
varmak geliyordu. Bunu yaptigim an ¢i181 baslata-
bilirdim, ama i¢cgtdulerim kosmami emrediyordu.
Sonunda bu inanilmaz zihinsel savasi kazandim
ve sakince dikkatlice karsiya dogru yurumeyi
sectim. Bu alandan ¢1g dismeden karsiya gectik.
inise devam ettik. Olabildigince hizl ama olabil-
digince de dikkatli iniyorduk. Ug gtinde ciktigimiz
yolu toplamda 12 saatte inmemiz gerekiyordu.
Kimse yoruldum demedi, kimse konusmadi, kim-
se durmadi. Yurlylusumuzun bitmesine dort saat
kala, korkularimizin ge¢cmeye basladigi siralarda,
bir bagka olay yasandi. Bir yamacta tizerinde biz
oldugumuz halde bastigimiz zemin, bir futbol
sahasi buyuklugunde bir alan kulaklari sagir eden
bir gimburtu ile yarim metre kadar goctu. Bir stre
nefes alamadigimi hatirhyorum. Sonrasinda ¢ig
yada toprak kaymasi olmadi. Ama bu korku yorul-
mus ruhlarimiza agir geldi..

Bu 12 saat hayatim en uzun 12 saatiydi ve bu
12 saatte yuradugum yol hayatimin en uzun yolu
idi. Hi¢ bitmeyecek sandim. Tabi ki yeni dersler
cikardik. Dagin sakasi yoktu, yliksek irtifa dag-
ciligi korkung tehlikeli idi, insan psikolojisi ayni
durumlara farkli tepkiler verebiliyordu, cesaret
korkmamak degil korktugun halde gerekenleri
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yapabilmekti, her turlt ihtimali daha iyi hesapla-
mak gerekti, hafif ama yeterli malzeme hayatta
kalmani yada aksi 6lmeni saglayabilirdi, son ana
kadar hayatta kalma azmini kaybetmemeliydim,
hersey kot giderken bir anda glines acabilirdi,
en korkulu ve dehsete kapilmis anda bile sakinli-
gini koruyabilmek en blyuk hayat becerilerinden
biri idi, sevdiklerini distinerek dlumle yuzlese-
bilmek bluyuk bir yurek istiyordu ve tabi Dagcilik
tehlikeli bir spordu...

Bu dagdan indikten sonra yasananlari tek-
rar tekrar disindim ve yiksek irtifa dagcihgini
birakmaya karar verdim. Dagciligi cok seviyor-
dum ama ugrunda Olecek kadar degil. Ayrica
sevdiklerimle yagsamayi daha ¢cok seviyordum. Bu
yillardan sonra 6nce TUS, sonra asistanlik hayati,
evlilik, sonra zorunlu hizmet ve akademisyenlik
derken Dagciliga uzun sure ara vermis oldum. Bu
yillarda sadece basit trekkingler yaptim dostla-
rimla. Yaklasik 10 yil bu sekilde gecti. Daha sonra
Adnan Menderes Universitesi Acil Kliniginde
akademisyenlik kadrosu bulup AYDIN’a tagindim.
Artik hayat kosusturmacasi bitmisti. Yerlesik ha-
yata gecmistim. Burada yuruyts ve doga sporlari
kulUpleri ile tanistim. Esim ve ben hiking denilen
gunubirlik yurtyutslere basladik. Dogada yurimek
ikimizede cok iyi geliyordu. Haftasonunu iple
cekiyorduk. Ve yine cantamda tasidigim soguk
sandevig, cigerlerime ¢ektigim temiz ve soguk
hava ve gozlerimin gordigu essiz manzaralar
beni kendine gcekmeye basladi. Sonunda tov-
bemi bozdum ve tekrar ylksek iritifa dagciligina
basladim. Son bes senede Agri dagi tirmanisi
dahil sayisiz zirve tirmanisi, kaya tirmanisi, ipli ve
makarali inis ve kurtarma egitimleri, spor tirmanis,
alpin tirmanislar gerceklestirdim.(resim 3,4,5) Bu
son yirmi yilda edindigim tecriibe ve yetenekler
her bir faaliyette benim hayatimi kurtardi yada igi-
mi kolaylastirdi. Gunlik hayatimda ve meslegim-
de olumlu yonde etkiledi. Bir yolculuga ¢ikarken
en hafif ama yeterli malzeme ile ¢ikiyorum. Ve
yolda aracim kara saplansa en az bir hafta yasa-
yabilecek durumda oldugumu bilerek yola ¢ikiyo-
rum. Gunlik kiyafetlerim ¢ok islevli, fonksiyonel
rahat hafif kiyafetler oluyor. Katater takarken bu
riski alip alamayacagimi hesapliyorum.

Dagcilik ile hayatimin merkezini kaplayan acil
uzmanhgi arasinda hep bir takim benzerlikler
bulmusumdur. Oncelikle her ikisi de eglenceli,
hareketli, heyecanli ama cesitli riskler barindi-
ran branslardir. Ne kadar risk alacaginiza karar
verirsiniz. “Kabullenilebilir (acceptable) risk”
kavrami vardir. Bir hastayi evine gonderirken,
bir girisimsel islem yaparken yada dagda bir
rotaya gireceginiz zaman, gcaprazinizdaki kaya
cikintisina uzanacaginiz zaman, Kitabi bilgilere,
gecmis tecrubelerinize, riskin yaptinnmlarina ve
mizaciniza gore bir risk alirsiniz. Eger adventu-
rist bir yapiniz varsa kabullenilebilir risk marjiniz

biraz daha fazladir. Daha saglamci iseniz hastayi
evine gondermeden dnce birkag fazla tetkik daha
yaplyorsunuzdur yada girisimi konsultan hekime

birakmayi yegliyorsunuzdur.

Dagcilikta ayni acil gibi iyi bir teorik egitim,
karar verebilme yetenegi, karmasik ve riskli za-
manlarda kendini ve ekibi yonetebilme yetenegi,
malzeme bilgisi, deneyim, kondisyon, pek ¢ok
farkli konuda bilgi sahibi olma gerekliligi, uyum
yetenegi, nerede devam etmen nerede durman
gerektigini bilmen, ekip ¢alismasi, risk alabilme
gibi pek cok ortak meziyet gerektirir.

Dagcilik serGvenimde son durum nedir benim
icin? Su an bu yaziyi, ¢ ay 6nce Kackar dagla-
rinda gecirdigim elim kaza sonucu olusan femur
fraktirimiin bana verdigi ince sizi esliginde ya-
ziyorum.(resim 6) Kaza nasil mi oldu? Bunu daha
sonra anlatmak istiyorum. Yedi saat stiren kurta-
rilma operasyonumda ve sonraki strec¢lerimde,
esimin ve ailemin yasadiklarini tarif etmem zor.
Sevdiklerimi ¢cok Gizdim ve bende ¢ok korktum.
Su an énimde Schrédinger’in kedisinin duru-
mundan daha karmasik sorular var;

Olimden déndtigtim bu elim kaza sonrasi
dagciliga yine bir 10 yil ara mi verecegim? Yoksa
artik jubile yapmanin zamani mi geldi? Ya da
dagcilik “ zirveye ulasabilmek icin 6niine ¢ikan
engelleri asabilme becerisidir’ deyip bu yasanan
elim olayi da asilmasi gereken bir engel olarak
gorup zirve pesinde kosmaya devam mi etmeli-
yim?
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KALDI'DEN GUNUMUZE
KAHVENIN YOLCULUGU

Gecenin gec saatleri, nObet bitsin diye bitkin gézlerle kapidan gelen hastalara
bakmaya devam ediyoruz ama bir yandan da tikenen enerjimizi yerine getirecek
bir arayis icindeyiz. Dinlenmek ne mamkdiin, ancak 5-10 dakikalik mola belki. Hadi
kahve icelim diye bir teklif gelir birinden.

- Evet yaa, hadi icelim.

Obetteki arkadaslardan bir veya
N birkagci misaitse beraber kapi ontine

cikilir. Cok elit bir kantininiz yoksa
ulasabileceginiz en iyi kahve bir kahve
makinesinin hazirladigi granul (instant)
kahveden olan kahvedir. Ya da tek tek pa-
ketlenmis graniul kahveler veya Turk kah-
vesi paketlerini de tercih edebilirsiniz eger
kantininizde varsa.

Kahve icmeye cikalim teklifinin altinda
yatan aslinda kahvenin enerjimizi, uyanik-
hgimizi arttirma 6zelligi. icerdigi kafeinin
sempatomimetik etkisine ihtiya¢c duyu-
yoruz. Bizi ayakta tutmasini, sabah nébet
devrine kadar enerjik olalim istiyoruz. Cok
ilgingtir; kahvenin kesfi ve yayillmasi da
aslinda bu sempatomimetik etkisinden
dogmustur. Gelin size kahvenin kesfinden
gunumuze nasil bir yol izlediginden biraz
bahsedeyim.

Kahvenin kesfi tabi ki kesin bir kaynaga
dayandirilamamaktadir, ancak kabul géren
en bilindik hikayesi kec¢i cobani Kaldi’nin

hikayesidir. Rivayete gore, 575-850 yillari
arasinda Dogu Afrika tlkesi Habesistanda
(simdiki adi ile Etiyopya) ke¢i cobani Kaldi
otlattigi kegilerden bazilarinin daha hare-
ketli oldugunu, geceleri uyumadigini fark
ediyor. Bu sekilde hareketli olan kegilerin
caliliklarda kirmizi renkli meyve veren bir
agacin meyvelerini yedigini fark ediyor.
Meyveler ilgisini cekince, bir miktar topla-
yip bolgesinde bulunan Sufi dervise go6-
tarip durumu anlatiyor. Meyveyi inceleyen
dervis kecilerin bu davraniglarinin seytanin
isi oldugunu soyleyip meyveye ilgi g6s-
termemis ve meyveleri atese atmis. Belli
bir stire sonra bulunduklari odayi guzel
kavrulmus kahve kokusu sarinca yaptiklari
hatay fark etmisler. Kahve ¢ekirdeginin
atesle bulusmasi ve ilk kesfinin bu sekilde
oldugu kabul edilmis.

Sonrasinda dervis ve Kaldi kavrulmus
cekirdegi ezip sicak suyla birlestirerek
glzel bir icecek ortaya cikartiyorlar. GUnu-
muz kahvesini ilk yudumlayanlarin coban
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YAZAR: SULEYMAN iBZE

arastinr ve yasar.

Kaldi ve dervis oldugu kabul ediliyor. O
gunden sonra dervisler dergahta uyanik
kalmak, sabaha kadar dua etmek icin kah-
ve icer olmuslar.

Tabi ki kahvenin kesfi ile ilgili daha farkli
rivayetler de anlatilsa da genel itibariyle
kabul goéren hikaye coban Kaldi ve enerjik
kecilerinin hikayesidir.

Sonrasinda kahve dervisler tarafindan
Yemen’e goturulmus. Ardindan da Mekke,
Kahire, Halep, Sam ve istanbul’a olan yol-
culugunu tamamlamistir. Osmanl déne-
minde istanbul’ dan Avrupa tilkelerine ya-
yilmis, Arap yarimadasi 15. ylzyilda kahve
yetistiriciliginde tekel olma ¢cabasindayken
16 yy. da iran, Misir, Suriye ve Turkiye'de
kahve yetistiriciligi baglamistir.

Hollandalilar ise 17. Ylzyilda fidan elde
etmeyi basarmiglar ve simdiki Endonez-
ya’da ve Sumatra adasinda kahve yetistir-
meye baslamiglardir. Ticari anlamda ¢cok

Acil tip asistani, Akdeniz Universitesi Acil Tip ABD, Acilin kirmizi
alanini, evin mutfagini seven birisi. Mekanik ventilasyon ve ultra-

sonografi 0zel ilgi alani olmakla beraber, aksiyonu ve zor hastayi
sever. GUnun yorgunlugunu mutfakta yeni tatlar deneyerek, NBA veya
motorsporlari izleyerek gecirir. Yagsamak icin yemez, yemek icin gezer,

ciddi degere sahip oldugu
fark edilince uretim konu-
sunda herkes yarisa giris-
mistir.

Hollanda’da Amster-
dam Belediye Baskanrnin
Fransa krali XIV. Louis’e
hediye ettigi kahve fidanin-
dan kacak yollarla alinan
tohumlardan 50 yil icinde
Karayip adalari, Gliney ve
orta Amerikadaki 18 mil-
yona yakin kahve agaci ye-
tismistir. Kahve o donem-
de o kadar hizl bir sekilde
ticaret Grunu haline gelmis
Ki tum ulkeler bu yarisa
dahil olmak i¢in elinden geleni yapmistir.
Brezilya imparatoru tarafindan Fransa’dan
tohum istenmis ancak verilmeyince gizli
sakli yollarla tohumlar elde edilmis ve Bre-
zilyaya tasinmistir.

Boylece yengec ve oglak donencesi
arasinda kalan bu tropikal cografyada,
milyarlarca dolar ticaret hacmine sahip bir
meyve tium dunyada tuketilmek Uzere hizla
bir Gretim surecine girmistir. OEC 2015
verilerine gore yillik 30 milyar dolar dege-
rinde ticaret hacmi yaratmaktadir.

Peki kahve adi nereden geliyor? Bu-
nunla ilgili rivayetler de degiskenlik gos-
termekle beraber, kahve esasen arapca
kokenli “kahwa” kelime-
sinden geliyor. Kahwa
kelimesinin ise Ha-
besistan (Etiyopya)
bolgesinde kahve
yetisen bir bolge olan
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Kaffa’dan geldigi dusunulmektedir. Kahve
aynl zamanda “rayiha” yani koku anlamina
da gelmektedir.

Kesfinden 19. Yy’a kadar zimreler
ve kraliyet aileleri tarafindan kullanilan,
zenginlik belirtisi olan kahve 1800’ler-
den itibaren her eve girmeye baglamistir.
Kahvenin fiyatinin disttugi, halk tarafindan
da ulasilabilir olup evlerde saklanabildigi
bu donem kahvede 1. dalga/akim olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde ¢ozulebilir
kahve, havasiz paketleme ve kafeinsiz kah-
ve gibi 6zellikler 6ne cikarilmistir. Kahvenin
nereden geldigi, hangi cekirdek oldugunun
bir 5nemi olmayan bir donemdir. Ayni tadi
saglamak adina kahve ¢ekirdekleri yanma
derecesine kadar kavrulmaktadirlar.

ikinci dalga kahve akimi bu stirece bir
tepki olarak ortaya cikmis ve kahvenin kay-
nagina dnem vermeye baslamistir. 1970-
2002 yillarini igerir. Bu donemde 6zel
cekirdekler ortaya ¢cikmistir. Ancak ticari
hacmin yogun olmasindan dolayi ikinci
akim beklendigi olcude 6zel kalamamis ve
tek kahve evi olan igsletmeler yogun talebe
buylyup sirket haline gelerek ve franchi-

sing yolu ile buyuye-
rek cevap vermislerdir.
Bunun en buyuk ornegi
Starbucks ®’ tir.

Uclincii dalga ise
2002 den itibaren ka-
bul gbren ve tamamen
bu surece karsi ¢ikan,
kahveyi cekirdek, bol-
ge, isleme gibi cesitli
ozelliklerine gore si-
niflandiran ve bu 6zel-
likler dogrultusunda
kavrulmasini ve yine bu
ozellikler cergcevesinde
demlenmesini savunur.
Aslinda kahveye kimlik
kazandiran bir donemdir.
Tuketiciye nitelikli kahve
ulastirmayi hedefler. Bir
bakima ikinci dalganin
gercek hedefine ulasmis
hali diyebiliriz. Burada kahve kavurucula-
ri dretici ile birebir iletisim halinde olup,
Ureticiden dogrudan alim yapmayi tercih
ederler. Amac kaynagi belli ham maddeye
ulasmak ve bunu en iyi sekilde islemektir.
Bu da ureticiye daha ¢cok dnem verilmesini
saglamistir. Uctincii dalganin bir sonu-
cu olarak barista meslegi daha da 6nem
kazanmis ve profesyonellesmis ve sayica
artis gostermistir.

Aslinda tim bu sitrecte temel sonlanim
noktasi “nitelikli kahve” dir. Kahveyi daha
Ozellestirmek, Kiginin kendi damak tadina
uygun kahveyi veya kahveleri kesfetmesine
firsat vermektir. Kahveyi tekdtuzelikten kur-
tarir ve sadece klasik kahve tadindan 6te
ortaya cikan tadim notalarini yakalamaniza
firsat verir. Unutulmamalidir ki kahve de
sarap gibi farkli kaynak ve islemelere gore
cok farkll tadim 6zelliklerine sahip olan bir
gidadir. Simdilik 3. dalga tanimlanan son
donem olsa da gelisen teknoloji ve kahve-
nin kimyasinin daha da irdelenmesi za-
manla 4. dalganin gelismesini saglayabilir,
kim bilir. Zamanla gorecegiz.
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Ulkemizin Docentlik Unvanina Hak
Kazanan ilk Kadin Acil "T1p Hekimi
Ile Acil Tip Uzerine...

Kuskusuzdur ki, nerede ise tim Klinik branglarin gelisiminde-farklilasmasinda, “iz birakan”
bilim insanlari vardir... Onlarin yasattigi “ilk’ler”, ardindan gelecek bizzat o bransin mensup-
larinin hafizasina kazinirken, olusturduklar “figlr” ile ayni zamanda yol gosterici de olurlar.
Btilten dergimizin bu ikinci sayisindaki réportajlarimizda, Acil Tip tarihcesinde “ilk kadin
Acil Tip Docent’i” olarak yer alan degerli hocamiz Sayin Prof. Dr. Arzu Denizbagi ve basarili
bir TATD YK Baskanligindan sonra 12 Asya Acil Tip Derneginin olusturdugu Asya Acil Tip
Birligi'nin “ilk Tiirk Baskani” olan sayin Prof. Dr. Yildiray Cete’yi konuk edecegiz.

Bu 6zel roportaji yapan sevgili arkadasimiz Uzm. Dr. Ebru Akoglu'na ve teklifimi kabul
ederek bizleri onurlandiran Sayin Prof. Dr. Arzu Denizbasi ve Prof. Dr. Yildiray Cete’ye

tesekkdur eder, sizlere iyi okumalar dilerim.
Doc. Dr. Serkan Emre Eroglu




A~ ACIL TIP BULTENI

HABER: EBRU UNAL AKOGLU

Ortaokul ve lise 6grenimini Kadikdy Anadolu Lisesi’nde
tamamladiktan sonra en buyuk ideali olan Tip egitimini almak
tzere Trakya Universitesi'nin yolunu tutmustur. Biyiik heyecan
ile bagladigi Acil tip ihtisasini Marmara Universitesi'nde

tamamlamistir. Su anda Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde ayni heyecan ile calismaktadir. Turkiye Acil Tip
Dernegi Saglikli Yasam Calisma Grubu (TATDHAYAT) baskanidir.
“Carpe diem” felsefesine inanmaktadir. En blyuUk tutkusu yeni

yerler kesfetmektir.

Oncelikle bizi kirmayip réportaj teklifi-
mizi kabul ettiginiz icin tegekkiir ederiz.
Sorularimiza baslamadan 6nce kendiniz-
den kisaca bahsedebilir misiniz?

Ben size tesekkiur ederim. Ben, istanbul
dogumluyum. Ailem ile birlikte Usktidar’

da yasadik hep. Uskiidar Amerikan Lise-
si'nden 1983 yilinda mezun oldum. Ayni yil
istanbul Tip fakiiltesi’ne derece ile girdim
ve 1989 yilinda mezun oldum. 1994 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakultesi'nde Tibbi Farma-
koloji intisasini ve sonrasinda 1998 yilinda
Marmara Universitesi Acil Tip Anabilim
dalinda Acil Tip ihtisasini tamamladim.
2004 yilinda Acil Tip dogenti, 2009 yilinda
ise profesorlik tnvanini aldim. Ailemin de
yonlendirmesiyle cocuklugumdan beri ki-
tap okumayi ¢cok severim. Okula baglama-
dan 6nce rakamlari, sayi dizinlerini bilirdim
ve saylisal bulmacalar favorimdir. Dogayi,
klasik bati muzigini, 6zellikle Barok donemi
cok severim. Bilim kurgunun “hastasiyim”
denecek kadar takipgisiyimdir; ki sanirim
bizim kusak Apollo fuzelerinin firlatilmalari-
ni televizyondan canli seyreden enteresan
bir nesildir.

Doktorluk meslegini secmeye nasil karar
verdiniz?

Kucukligumden beri ilgimi ceken tek mes-
lek doktorluk idi. ilkokul 2. siniftan itibaren

doktor olmak konusunda kararliydim. Aile-
min yonlendirdigini disuntyorum.

Gecmiste doktorluk saygi duyulan ve
deger verilen bir meslek iken, gliniimiiz-
de artik tercih siralarinda alt basamak-
lara diismiis durumda, bunun en 6nemli
nedeni sizce nedir?

Turkiye’de mesleki yipranma Bati Ulkelerine
nazaran daha cok hissediliyor. Bunun egi-
tim ve sosyo-kulturel dizeyin dusuk olmasi-
na baglyorum. Bir de, hasta haklari adi altin-
da fikir sahibi olmadiklari bir konuda “hesap
sorma” hakki verilmesi islerin iyice icinden
cikilmaz bir hal almasina neden oldu. Aslin-
da trafik kurallarina bile uymayan bir top-
lumda saglik ¢alisanlarina bu kadar keyfi bir
saldirn hakki tanimak tavandan tabana dogru
oldu. Halkin cogu stresli ve zor kosullarda
yasiyor. Ne yazik ki stresin en rahat bosalti-
labildigi yerler hastaneler; cuinku buralarda
guvenlik yetersiz, saglik calisanlari saldir-
ganlara kargi idealist ve merhametli davrani-
yorlar ve ayrica saldirganlar bnemli bir ceza
almiyorlar. Aslinda sorunun nedenleri ve
cozumleri basit ancak hentiz bir somut adim
atilabilmis degil.

Eminim cok sik karsilastiginiz bir soru
var sirada :) Neden acil tibbi tercih etti-
niz? Eger bugiin sinava tekrar girseniz
yine acil tibbi1 mi tercih ederdiniz?

Benim acil ibbi secmemdeki en 6Snem-

li amacim, Nisan 1995’de Tipta Uzmanlik
Sinavina (TUS) girdigimde yurtdisindaki
filmlerde seyrettigim “Emergency Physician”
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karakterleri gibi olmak ve bu bransta 6n-
culuk etmekti. Sonrasinda 1988 yilinda tip
fakultesinde 6grenci iken, gecirmis oldugum
bir SVT atagi esnasinda sedasyon/analjezi
yapilmaksizin 3 kez ardisik kardiyoversiyon
yapildi. O korkuyu ve elektrosokun agrisini
hala hissederim. Acil tiptan 6nceki donem-
lerin ne kadar kanit disi tedavileri kapsadigi-
ni sizler bilmezsiniz. Ben bu alanda bilim
insanlarina olan ihtiyaci o donemde
kendim yasadim ve gérdum.

Kac yildir acil tibbin icinde-
siniz?

Agustos 1995 tarihinden beri.

Tirkiye'deki ilk acil tip ho-
calarindan ve ayni zamanda
Tiirkiye Acil Tip Dernegi yone-
tim kurulunda aktif rol almis birisi

olarak gegmisten guiniimiize Acil Tibbin
gelmis oldugu noktayi nasil buluyorsunuz?

Acil Tip uzmanlik programi Turkiye’'de Tip
egitimin ylz akidir. Cok dnemli bilim in-
sanlari bu 25 yillik kisa sure igerisinde
yetismistir ve dnemli pozisyonlara gelmis-
lerdir. Turkiye Acil Tip Dernegi her zaman
bir akademi havasinda egitim konularina
oncelik vermis, “kaliteli uzman” yetistirmek

Tiirkiye'de
akademisyenligin
tanimi tekrar
yapilmahdir. Yurtdigsinda
hizmet ve bilim isi
tamamen ayrismis
durumdadir.

konusunda liderlik etmistir. Ne yazik ki, diger
kKurumlar ilerleme konusunda bizim hizimiza
yetismekte ve 6zlik haklarimiz gibi konular-
da daha gercekgi cozumler bulmakta yeter-
siz kaliyorlar.

Acil Tip Turkiye’de saglik camiasinin
ve hizmetlerinin temelidir. Cunktu genel tip
bilen ve uygulayan tek uzmanlik dali bizleriz.
Tum toplum ve yoneticiler bunun farkinda
ve saglik sisteminin en 6nemli yukunu bizler
tasiyoruz. Aslinda, bu yUk gliict de berabe-
rinde getiriyor. Sadece bizim bazi temel he-
deflerimizi daha net belirleyip gindemi daha
sicak tutmamiz gerekiyor. Acil Tip uzmanlari
olarak hizli kavrayip, hizli dastinen insanla-
riz ancak, biraz da sabirli ve 1srarci olmak
kendi uzmanlik alanimiza yakisir haklari elde
etmek icin mucadeleye kismeden devam
etmek gerekiyor. Calisti§imiz kurumlari ve
dernegimizi benimseyip sahiplenmeli ve
gelisim icin zaman ayirmaliyiz.

Akademisyen olmaya nasil karar verdi-
niz? Bu konuda sizi etkileyen neydi?

Ben hekim olmak kadar egitmen olmayi,
bilgiyi paylagmayi da seviyorum. Uskidar
Amerikan Lisesi’'ndeki 68retmenlerim bizlere
cok iyi mentorluk yaptilar. Caligskan ve idea-
list kadin 6rnegini cok glizel gizdiler. Ozellik-
le yurtdisindan gelen 6gretmenler sayesinde
akademisyenlik meslegi kafamda en
ideal meslek olarak sekillenme-
ye basladi. ilk ihtisasim olan
Farmakoloji anabilim dalinda
akademisyen olarak kadro
bulamamis olmak, beni aka-
demisyen olarak ¢calismanin
daha cazip olacagi Acil Tip
alanina itti. Gergekten ihtisasa
basladigim 1995 yilinda Acil
Tip 6nd acik ve ilerlemeye misait
en dogru uzmanlik bransi idi. Simdi
geriye donup baktigimda, kendim i¢in en
dogru karari verdigimi gortiyorum.

Yurtdisinda bulunmus, baglantilan olan
ve bazi etkinliklerde aktif gorev almis
birisi olarak Tiirkiye’deki akademisyenler
ile yurtdisindakileri karsilastirdiginizda
eksiklerimiz nelerdir? Sizce istenilen nok-
taya nasil gelinebilir?



37 —W—A—

A\~ ACIL TIP BULTENi

Turkiye’de akademisyenligin tanimi tekrar
yapilmalidir. Yurtdisinda hizmet ve bilim isi
tamamen ayrismis durumdadir. Giinde 500
hasta bakan acil tip uzmanindan akademik
bir faaliyet bekleyemezsiniz. Ozellikle ikinci
ve Ucunclu basamaklarda calisan uzman-
lann hedefleri netlesmelidir. Akademisyen-
lik tesvik edilmeli ve akademik beklentisi
olanlardan Ar-Ge faaliyetleri beklenmelidir.
Performans sisteminin sonucu olan az hasta
bakan acil tip uzmanlarina daha az 6deme
yapihyor ya da sozlesmeli calistirilan acil tip
uzmanlarindan yalnizca hizmet isi bekleniyor.
Akademik isler ise dogal olarak maddi kay-
gilardan dolayi genclerin ilgisini cekmiyor.
Ayrica gogu camiada oldugu gibi akademis-
yen olmak ve adaletsiz akademik unvan da-
gilimi konusunda kaygilar da devam ediyor.
Bu 6nemli kaygilar giderilmeli ve hak eden,
gayret eden uzmanlarin akademik unvanlara
ulasabilmesi i¢in onleri aciimalidir.

Meslek hayatinizla ilgili olarak
keske sunu da yapmis olma-
y1 isterdim dediginiz bir sey
var mi?

Yok sanirim.

Hocam sizin ayni zamanda
farmakoloji doktoraniz oldu-
gunu da biliyoruz. Her gecen
giin tiim bransglarda yan dallar

acilmaya devam ediyor. Sizce ikinci bir
doktora 6zellikle akademisyenlik i¢cin ge-
rekli mi? Yan dallarin acilmasi ana bilim
dalini nasil etkiler?

Yan dallarin acilmasi ana dallar i¢in her
zaman itici gti¢c olmustur. ikinci doktora
programi ise kisisel gelisim icin faydali olur.
Toksikoloji yan dal olarak mutlaka baslaya-
cak ancak diger uzmanlik branslarindan ¢cok
engel goriyoruz. En ¢ok itiraz edenler ise
Farmakoloji ve Anesteziyoloji anabilim dal-
lari oluyor. Klinik toksikoloji doktorasi yapan
geng arkadaslarimin sayisi ¢ok az, cunkui
Turkiye'de Klinik Toksikoloji Dokuz Eylul
Universitesi disinda aktif degil. Yakin za-
manda Gaziantep Universitesi'nde kurulan
Klinik Toksikoloji bilim dali iyi bir gelisme
oldu. Ayrica, mevcut acil tip kadrolarinin acil
servisler digsinda ¢calismalarinin devlet oto-

Klinik
toksikoloji
doktorasi yapan geng
arkadaslarimin sayisi
cok az, clinkii Turkiye’de
Klinik Toksikoloji Dokuz
Eyliil Universitesi
disinda aktif degil.

ritesinde dogurmus oldugu kaygilar nedeni
ile simdilik yan dal konusu yavas ilerliyor.
Tabii norm kadro hesaplari da unutulmama-
lidir. Unutmamak lazim ki, yan dallar kaginil-
maz bir stre¢ ve uzun sure engellenemez.

Geng acil tip¢ilara yurtdisinda okumayi
veya bulunmayi énerir misiniz?

Oneririm. Kisa bir sire igin gitmek bile viz-
yon kazandiriyor.

Bizzat hayatin icinde olmak, cogu insa-
nin hayatina dokunmak gibi stresli bir
siirece ek olarak, hasta yogunlugu, 6zluk
haklarindaki problemler, malpraktis da-
valari ve hekime siddet gibi nedenlerle
bogusmak zorunda kalan genc¢ arkadas-
larimiza verebileceginiz ufak tiiyolar var
midir?

Meslek orgutlerinden kopmayiniz. Turki-
ye Acil Tip Dernegi gerek bilimsel
gerek sosyal alanlarda yazil veya
sanal medyada her zaman Uye-
lerinin ve takipgcilerinin yanin-
da olmustur. Hepimizin sesi
ve temsilcisi olarak gayretle
ve eKip halinde ¢aligiyoruz.
Tek sorun benim gibi daha
eski nesil hocalarin is yuku
ve zaman sikintisinin olmasi.
Geng acil tip uzmanlari ise bana
yorgun ve bikkin goriintyor. Aslinda
bizim onlarin enerjisine muhta¢ oldugumuzu
unutmasinlar. Herkes camiada bir isin ucun-
dan tutarsa sesimiz daha yuksek duyulur.
Ozellikle gencler calisma gruplarina girsinler,
sosyal cevre edinsinler. iletisim kanallariniz
acik olsun. Malpraktis davalar gibi konularda
TATD hukuk destegi veriyor. Gerekirse avu-
katimiz ile gorassuinler. Geng uzmanlarimiz
kendilerini daha iyi ifade edebilirlerse daha
rahat yardim alabilirler. Bireysel olarak ise
tavsiyem birer hobi edinsinler. Spor, sanat,
kitap, gezmek, yemek yapmak, hayvan hak-
lan, muze gezmeleri, el sanatlari, yabanci dil
egitimi veya muzik akliniza ne gelirse... Hobisi
olmayan insanlar icin acil servisin stresini bo-
saltacak ortam bulmak zorlasir.

Hepinize mutlu ve huzurlu bir calisma ortami
dilerim.

Prof. Dr. Arzu Denizbasi Altinok
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Miicadele Etmediginiz Hicbir

Seyi Elde Edemezsiniz...

Oncelikle bizi kirmayip réportaj teklifimizi ka-
bul ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Sorularimiza
baslamadan 6nce kendinizden kisaca bahse-
debilir misiniz?

Ege Universitesi Tip Fakultesini 1993 yilinda
bitirdim. Ardindan 1 yillik bir mecburi hizmetin ar-
dindan Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakultesi ilk
ve Acil Yardim Anabilim Dalinda (uzmanlk alani-
mizin ilk adi boyleydi, daha sonra Acil Tip adini
aldi) uzmanlk egitimime basladim. 1999 yilinda
Acil Tip Uzmani oldum. Turkiye Acil Tip Dernegi-
nin kurulus gunlerinden beri farkh gorevler alarak
uzmanlik alanimizin egitim, 6zIUk haklar ve ¢alig-
ma ortaminin iyilestirilmesi ile ilgili calismalarda
bulundum. 2013 ile 2017 yillari arasinda Turkiye
Acil Tip Dernegi Yonetim Kurulu Baskanlig) gore-
vini de yurtttim. Halen Akdeniz Universitesi Tip

Fakultesinde Profesor Doktor ve Acil Tip Anabi-
lim Dali Bagkani olarak ¢alismaktayim.

Doktorluk meslegini se¢gmeye nasil karar
verdiniz?

Hekimligin, cocukluk yillarimdan itibaren plan-
ladigim ve yoneldigim bir alan oldugunu soy-
leyemeyecegim. Yakin aile ¢cevresinde de rol
model olarak alacagim bir hekim yakinim yoktu.
Toplumda saygin bir meslek olmasi ve iletisim
konusunda becerilerimin olmasi bu meslege
yonelmeme yol acti.

Gecmiste doktorluk saygi duyulan ve deger
verilen bir meslek iken, giiniimiizde artik ter-
cih siralarinda alt basamaklara diismiis du-

rumda, bunun en 6nemli nedeni sizce nedir?
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Soru kokune katilmadigimi
belirteyim éncelikle. Ulkemizde
halen en ylksek puan ile girilen
faklltelerin baginda Tip Fakul-
teleri geliyor. Bircok Tip Fakil-
tesi % 1’lik dilim ile 68rencilerini
seciyor. Ek olarak toplumda
yapilan ve mesleklerin sayginli-
ginin arastirildigl anket gcalisma-
larinda hekimlik halen ilk sirayi
koruyor. Ornegin; 2018 yilinda
TUBITAK 1001 Programi kap-
saminda desteklenen “Turkiye
Sosyo-Ekonomik Statti Endeksi
Gelistirme Projesi” kapsaminda
yapilan tlke geneli galismasinda
“Tip Doktoru” en saygin meslek
olarak ilk siray! aldi. Hasta sayi-
sinin artmasi, saglik ¢alisanlarina
yonelen ve artan siddet olaylari-
nin sayisindaki artig, tcretlerde
eskiye oranla goreceli de olsa bir
azalmanin olmasi ve kot tibbi
uygulamalar ile ilgili artan dava
sayllari hekim olarak calisanlari
rahatsiz ettigi gibi gelecekte bu meslegi sece-
cekleri de tedirgin ediyor. Bu faktorleri mesle-
gimizin gelecegi agisindan birer tehdit faktoru
olarak gbrmemiz gerekiyor. Bu tehdit unsurlarini
ortadan kaldirmamiz ya da en aza indirmemiz, he-
kimlik mesleginin itibarini korumamiz ve devam
ettirmemiz toplum saghgi agisindan son derece
onemlidir.

Eminim cok sik karsilastiginiz bir soru var
sirada :) Neden acil tibbi tercih ettiniz? Eger
bugiin sinava tekrar girseniz yine acil tibbi1 mi
tercih ederdiniz?

Tip Fakultesinde okurken farkli klinik stajlari yap-
tigimda her bir uzmanlik alaninin kendisine gore
avantaj ve dezavantajlarint gormis ama kendime
cok yakin hissettigim bir alan bulamamistim. Co-
cuklara karsi inanilmaz bir zaafim var ve onlarla
birlikte olmayi ¢cok seviyorum. Buna ek olarak
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dalinin 6gretim tyelerinin yaklagimi

da beni etkilemisti. Bu nedenle fakulteyi bitirir
bitirmez girdigim ilk TUS sinavinda ¢ok az tercih
yapmis ve Ege Universitesi Cocuk Cerrahisini ilk
siraya yazmistim. Cok az bir puan farki ile (hatir-
ladigim kadari ile 1 puan bile degil) bu tercihimi
kazanamayarak mecburi hizmete gitmistim. Mec-
buri hizmette iken ilk defa Acil Tip Uzmanhgr'ni
duydum. Cunki benim Tip Fakultesini bitirdigim
yil ile Ulkemizde Acil Tip Uzmanhgrnin resmi ga-
zetede yayinlanarak bir ana dal olarak kabul edil-
mesi ayni yila denk geliyor. Dokuz Eylul Universi-
tesi’ne gittim. Doktor John Fowler ile tanistim. Bu
uzmanlik alaninin ne oldugunu, nasil calistigini
ve beni nelerin bekledigini sordugum uzunca

bir konugsmamiz oldu. Sag olsun Dr. Fowler’ da
zaman aylrarak tim sorularimi tarafsiz bir sekilde

yanitladi. O odadan ¢iktigimda bir sonraki TUS

sinavinda ilk tercihim artik belli olmustu. Sonraki
ilk sinavda da kazanarak uzmanlik egitimime Do-
kuz Eylul Universitesi Tip Fakultesinde basladim.

Kac yildir acil tibbin icindesiniz?

1993 yilinin Kasim ayindan beri:) Yaklasik 25 yil
bitti.

Tirkiye’deki ilk acil tip hocalarindan ve ayni
zamanda Tiirkiye Acil Tip Dernegi yonetim
kurulunda aktif rol almig birisi olarak geg-
misten gilinimiize Acil Tibbin gelmis oldugu
noktayi nasil buluyorsunuz?

En ¢ok bu soruyu sevdim :).. Gegmisi bilmek ¢ok
onemlidir. Hem nelerin basarildigini gorup, gele-
cege umutla bakmak icin; hem de daha nelerin
yapilmasi gerektigini ve yapilamayanlarin neden
yapilamadigini anlamak i¢in dnemlidir. Ulkemizde
mimari, isleyis ve caligsan hekim standardi agisin-
dan birbirinden tamamen farkli acil servislerden
bahsettig§imiz zamanlari simdiki acil tip hekim-
lerinin buyuk bir kismi gormedi. Gegen 25 yillik
zaman icerisinde acil servis mimarisi konusunda
buyuk gelismeler yasandi. $Simdi yeni yapilan acil
servislerimizin cogu hem ¢alisan konforu hem de
acil hasta bakimi agisinda gegmisle kiyaslanma-
yacak buyukltkte ve alanlara ayrilmis durumda.
i§leyi§te de buyuk degisiklikler var. Triyaj, resi-
sitasyon odasi, kritik baki birimleri, hizli baki ve
benzeri birgcok kavram acil servislerimize Acil Tip
Uzmanligi ile birlikte girdi. Ve tabii ki de standart
bir egitim programinin basardiklari. Hala sorun-
larimiz olmakla beraber, su anda Ulke gapinda
acil hasta bakiminda profesyonellesmis, ayni

dili konusan, benzer hasta yaklasimlarina sahip
blyuk bir hekim grubundan, yani acil tip uzman-



DED 40 DOSYA -J\A/\

larindan bahsedebiliriz. Gegmis ve giinimuizde
hasta bakimi ile ilgili niteliksel verileri degerlen-
dirme olasiligimiz olsaydi, mortalite ve morbi-
dite verilerinde buyuUk bir iyilesmenin oldugunu
gorebilecektik. Bunu sayisal degerler tGizerinden
veremiyorum ama bundan adim kadar eminim.

Akademisyen olmaya nasil karar verdiniz? Bu
konuda sizi etkileyen neydi?

Bunun da tek bir yaniti var. Nasil Acil Tip Uman-
liIgrni segcme konusunda buyuk bir roli varsa
akademisyenlige yonelmemde de en blyuk
pay Dr. Fowler’a aittir. Uzmanlik egiti-
mimin bitmesine yakin, istanbul'un
buyuk bir 6zel hastanesi ile konu-
sup, calismak tzere anlagsmistim.
Ama Dr. Fowler bunu duyunca
beni odasina ¢gagirdi; benim
akademisyen olmam gerektigi-

ni, akademisyenlik i¢in gerekli
bircok 6zellige sahip oldugumu

ve acil tip alaninda baslangi¢
asamasinda benim gibi akade-
misyenlere ¢ok ihtiya¢c oldugunu
anlatan uzunca bir konusma yapti.
Hem gururum oksanmisti hem de ikna
olmustum :) Boylece Universitede devam
etmeye karar verdim.

Yurtdisinda bulunmus, baglantilan olan ve
bazi etkinliklerde aktif gorev almis birisi ola-
rak Tirkiye'deki akademisyenler ile yurtdisin-
dakileri karsilastirdiginizda eksiklerimiz neler-
dir? Sizce istenilen noktaya nasil gelinebilir?

En 6nemli eksikligimiz dil bariyeri. Maalesef
Universite dncesi dobnemde de Universite yilla-
rinda da bu konuda kaliteli bir egitim alamiyoruz.
Birgok akademisyenin uluslararasi anlasabile-
cegi akicilikta ikinci bir dili yok. Diger bir sorun
da hizmet yikimuzin fazla olmasi. Bu da egi-

Micadeleci,
istekli, sorgulayan,
elestiren ve yetinmeyen
bir umutlu olma halini
kastediyorum. Miicadele
etmediginiz hicbir seyi
elde edemezsiniz.

tim ve arastirma aktivitelerine
ayrilan zamani azaltan bir faktor.
Bir Gictinclt neden ise; 6zellikle
temel arastirma yontemleri konu-
sunda temel bircok eksigimiz var.
Cogu akademisyen bunu zaman
icerisinde, el yordamiyla deyim
yerindeyse duse kalka 6grenmek
zorunda kaliyor ki, bu da zaman
ve emek kaybina yol agiyor.

Meslek hayatinizla ilgili olarak
keske sunu da yapmis olmayi
isterdim dediginiz bir sey var
mi?

Yurtdiginda uzun sayilabilecek
(1-2 yil) bir stire ile galismak is-
terdim. Onun disinda planlarimin
cogunu gerceklestirdim. Bu konu-
da kendimi sansli addedebilirim.

Hocam sizin ayni zamanda Asya Acil Tip
Dernegi Baskani oldugunuzu biliyoruz. Bize
bakis acilari nedir? Diger lilkeler ile karsilas-
tinldiginda egitim ve 68retim acisindan ne
durumdayi1z?

Asya Ulkelerinin acil saglhk hizmetleri birbirlerin-
den ¢ok farkh. Bu nedenle Acil Tip Uzmanhgini
ekol oldugu Anglosakson Ulkelerine benzer bir
karsilastirmay bu tlkelerin icerisinde yapmak
¢ok kolay olmuyor. Ama tlkemizde Acil Tip
Uzmanhginin gelismis bir uzmanhk alani
oldugunu ve bircok Asya Ulkesine
oranla hem hastane 6ncesi hem de
hastane dizeyinde iyi bir acil sag-
lik hizmeti sundugumuzu sdyle-
yebilirim. Tabii ki, Asya buyuk bir
kita ve Ulkeler hem ekonomik
gelismislik hem de demogra-
fik agidan birbirinden ¢ok farkh
oOzelliklere sahip. Bu nedenle
bazi Asya Ulkelerinin bize gore
daha onde olduklari alanlar da var.
Ozellikle uzmanlik egitiminin tilke
capinda standardizasyonu ve hasta-
ne acil servislerinin vatandaslar tarafindan
uygun kullanimi konularinda bizim dizeltmemiz
gerekenler var.

Hocam sizin 2004’den beri Acil Tip Yeterlik
kurulu ile ilgilendiginizi baskanlik yaptiginizi
biliyoruz. Bu kurulun amaci nedir? Yine ¢cok
merak edilen bir konu, yeterlilik kurulunun en
onemli gorevlerinden biri olan Acil tip yeter-
lilik sinav (BOARD) siirecinin nasil isledigini
bize kisaca anlatabilir misiniz?

Uzun bir stredir bu konu ile ilgilendigim, su an
baskanhgini yaptigim dogrudur. Yeterlik Kurulu-
nun ana amaci (her bir uzmanlik ana alani ve yan
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dal egitimi icin de gecerlidir bu) topluma o alan-
da sunulan saglik hizmetinin standardizasyonunu
saglamak ve bu standardi ylkseltmektir. Bunu
nasil saglarsiniz? Tabii ki tlke capinda giincel

ve denetim altinda verilen standart bir uzmanlik
egitim programi ile saglarsiniz. iste yeterlik ku-
rullari da bu konularda ¢calismalar yapmaktadirlar.
Aslinda ilk amaclari uzmanlhk egitiminin kalitesini
yukseltmektir. Uzmanlik egitiminin ¢iktisi ne-

dir, tabii ki o alanda mezun edilen uzmanlardir.
Yeterlik kurullari, ¢ikti olarak mezunlarin (burada
Acil Tip Uzmanlarinin) hedeflenen bu egitimi
yeteri kadar alip almadiklarini ve ayni zamanda
mezuniyet sonrasi guncel bilgi dizeylerini koru-
yup korumadiklarini 8lgmeye yarayan bir Yeterlik
Sinavi (BOARD Sinavi) da yapar. Bir uzman hekim
tamamen gonullt olarak yeterlik sinavina girer.
Bir zorlama yoktur. Bu sinav 2 agsamadan olusur.
i1k asamasi kuramsal bilginin degerlendirildigi
yazili sinav asamasidir. ikinci asama da uzmanlik
egitiminin diger 6nemli bilesenleri olan beceri

ve tutumun degerlendirildigi bir sinavdir. Her iki
asamayI da basaril bir sekilde gecenler Yeterlik
Belgesini almaya hak kazanirlar. Bu belgenin bir
gecerlik stresi de vardir. Yani bu stire sonunda
her uzman hekim yine giincel bilgiyi takip ettigini
gostermek icin yeniden belgelendirme sirecine
girmelidir. Gérduguniz gibi burada asil amag
toplum sunulan saglik hizmetinin kalitesini arttir-
maktir.

Tirkiye’nin BOARD sinavi ile ilgili mevcut du-
rumu nedir ve Yeterlilik kurullarimiz bu konu
ile ilgili nasil bir yol haritasi belirledi?

Farkli uzmanlik alanlari yillardir bu konu ile ilgili
calisiyor. Ama en 6nemli eksiklik uzmanlik egi-
timinde kurumlar arasinda standardizasyonun
henliz saglanamamis olmasidir. Bu sadece Acil
Tip icin degil, birgok uzmanlk alanlarinda da
gecerlidir. Yeterlik Smavlarinin gonillilik temeli-
ne dayanmasi nedeniyle bu belgeye sahip olmak
ile ilgili cazip olanaklar sunulmadigi takdirde,
sinavin pratik bir anlami da kalmiyor. Akademis-
yenlik i¢cin bir 6n kosul olarak bu belge aranabilir
ya da ABD 6rneginde oldugu gibi buyik ve iyi
saglik kurumlari yeterlik belgesi olan hekimler
ile calismay tercih edebilirler. Cinki bu belgeye
sahip olmak hem iyi bir uzmanlik egitimi aldigi1-
ni, hem de mezuniyet sonrasi dbnemde glncel
tip kaynaklarini ve uygulamalarini takip ettigini
gOsterecektir. Uzun vadede egitim kurumlari da
bu kalitede uzman yetistirmek i¢in kendi egitim
aktivitelerini ve egitim ortamlarini duzeltmek yo-
nunde adim atmak zorunda kalacaklardir.

Yine Yeterlik kurulunun gorevlerinden olan ak-
reditasyon siireci ile ilgili olarak, Tuirkiye’'deki
Acil Tip Klinikleri ve Anabilim Dallarinin Akre-
ditasyonu konusunda ne durumdayiz?

Kurum ziyaretinin (akreditasyon) amaglari, Ye-
terlik Kurulu tarafindan onerilen egitim programi

ile uyumlu bir egitim programinin olup olmadigi
ve bu programin dizenli olarak uygulanip uygu-
lanmadigi, kurum alt yapisinin (saglik hizmeti ve
egitim acisindan) yeterliligi ve uygunlugu, egitici
ve tibbi personelin sayisi ve yetkinligi, hizmetin
hacmi ve cesitliligi, saglik hizmeti sunumunun
organize ve sistematik olup olmadigi, egitim
ortaminin uygunlugu (goérev tanimlari, hizmet-e-
gitim dengesi, vb. gibi) ve arastirma olanaklarinin
bulunup bulunmadigi, egitim alanlarin bu etkin-
liklere yeterince katilip katilmadigi gibi konulari
yerinde gorerek degerlendirmektir. Sonug olarak
akredite olan bir egitim kurumu, uzmanlik egitimi
ile ilgili belirlenmis asgari standartlari karsilyor
demektir.

Ulkemizde su ana kadar Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakuiltesi Acil Tip Anabilim Dali
ve Gazi Universitesi Tip Fakultesi Acil Tip Ana-
bilim Dali akreditasyon belgelerini aldilar. Ancak
2019 yiliigerisinde Acil Tip Yeterlik Kuruluna
basvuran ve kurum ziyareti yapacagimiz bircok
Kurumumuz var.

Geng acil tipgilara yurt disinda okumayi veya
bulunmayi énerir misiniz?

Sadece yurtdigsinda okumayi ve bulunmayi degil
Ulkemizin farkh bolgelerinde ve egitim kurumla-
rinda da bulunmayi 6neririm. Farkh bakis agi-
larina sahip olmak, yasanilan sorunlarda yalniz
olmadigini gormek dnemli kazanimlar katacaktir.

Bizzat hayatin icinde olmak, cogu insanin
hayatina dokunmak gibi stresli bir siirece ek
olarak, hasta yogunlugu, 6zliik haklarindaki
problemler, malpraktis davalari ve hekime
siddet gibi nedenlerle bogusmak zorunda ka-
lan genc¢ arkadaslarimiza verebileceginiz ufak
tuyolar var midir?

Gecgen 25 yil icerisinde Ulkemizde acil saghk
hizmetlerinde yasanilan gelismeleri gormus birisi
olarak gelecege umutla bakmalarini 6neririm.
Saf ve edilgen bir umutlu olma halinden bah-
setmiyorum. Miicadeleci, istekli, sorgulayan,
elestiren ve yetinmeyen bir umutlu olma halini
kastediyorum. Micadele etmediginiz higbir seyi
elde edemezsiniz. Ontimiize altin tepside bir sey
sunulmadi ve bundan sonra da sunulmayacak.
Ama dogru bildigimiz yonde, akilci ve bilimsel bir
yaklagim icerisinde basaril olacagimiza inan-
cim tamdir. Bu inancin énemli oldugunu disi-
nuyorum. Bir digeri ise ekip arkadaslarina sahip
olmaktir. Sadece hekimler degil, buytik bir ekibiz,
diger saglik calisanlari ile ayni amaca hizmet
eden blyuk bir organizma gibi davranmayi ba-
sarabilirsek tUkenme sendromu ile daha az yuz
yuze kaliriz. Son olarak ve daha az 6nemli olma-
yarak aile hayatimizi veya sosyal hayatimizi ikinci
planda birakmamaliyiz. Tum basarilarimiz, o giin
iyi tedavi ettigimiz bir hastayi sevdigimiz birisi ile
paylastigimizda daha da guzellesir.
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vitamini diger vitaminlerin aksine, < 10 ng/ml Ciddi Yetersizlik — Rasitizm

vucutta alisiimadik derecede etkileri riski

olan bir hormon gibi davranir. Birgok
calismada immun ve kardiyovaskuler sistem
ile kemik saghgi ve cok daha fazlasi icin cok
6nemli oldugunu bildirilmektedir. Hatta diya- < 30 mg/ml Yetersizlik — Osteoporoz (ke-

< 20 ng/ml Ciddi Yetersizlik — Kolon kan-
ser riskinde % 75 artis

betin 6nlenmesinde rol oynadigini bile bazi miklerden kalsiyum kaybinda artig), zayif
klinik arastirmalar desteklemektedir. yara iyilegimi, artmig kas agrisi, artmig ek-

Ancak haliyle siipheler de devam etmek- lem ve sirt agrisi, artmig depresyon diya-
tedir. D vitamininin kan sekeri kontroliine na- bet, sizofreni, migren, otoimmun hastalik
sil destek olduguna tam agiklik gelmemistir. (lupus skleroderma), allerji, pre-eklampsi
Bu gizem ve klinik kanitlarin yetersizligi gz riski

onune alindiginda, iki yeni ¢calismanin so-
nuclari olduk¢ga 6nemli gérunuyor.

Konuya biraz daha farkli olsun diye diya- 30 — 50 ng/ml Suboptimal Seviye
bet Gzerinden giris yaptim. Ama yukarida da

bahsettigim gibi ashinda Vitamin D birgok < 34 ng/ml — Kalp krizi riskinde 2 kat artis
sistemi etkileyen bir hormon gibi etki ediyor. < 36 ng/ml — Hipertansiyon insidansinda
Ornegin asagidaki 25 OH Vitamin D3 dii- artis

zeylerine karsilik gelen hastaliklarin varligi < 40 ng/ml — Multiple Skleroz riskinde 3 kat
direkt ya da indirekt yetersizligini sorgula- artis

mamizi gerektiriyor.




50 — 80 ng/ml — Optimal Seviyeler

> 50 ng/ml — Meme kanserinde % 50 azal-
ma, solid tumor gelisiminde azalma
80 - 100 ng/ml — Kanser hastalarinda
kanser ilerlemesinde yavaslama

> 100 ng/ml — Artmis toksisite riski (hiper-
kalsemi, hiperkalsiuri, Urolithiazis)

Eski yani cooook eski -onbinlerce yil 6n-
ceki- avcl toplayici oldugumuz zamanlar-
da, tohumlarla ve glines altinda dogadan
beslenen hayvanlari avlayarak beslenen
insanoglu; D vitaminin bir cogunu bunlardan
karsilamis oluyordu. Kaldi ki, bir de ¢iplak
tim guininu gunes altinda gecirip, glines-
ten kendisini koruyacak gereksiz koruyucu
kremler kullanmadigi i¢in cildinde yeterince
D vitamini de sentezleyebiliyordu. Bulundu-
gunuz lokasyonda (enlem) 6zellikle Mayis
ile EKim aylar arasinda giinesin en dik
oldugu saatte 15 dk ile baslayarak 30 dk' ya
kadar uzayabilen surelerle koruyucu kullan-
madan mumkun olan en az kiyafetle giines
altinda kalindiginda ciltte yaklasik 10-15
bin Gnite D vitamini sentezlenebilir. Tabii ki
teniniz ne kadar koyu ise o kadar daha fazla
gunes Isi8ina ihtiyaciniz oldugunu unutul-
mamall.

Peki ya simdi? Simdi ne kadar ginesi
gordigumuzu siz disunun. Diger taraftan
yedigimiz islenmis ve rafine edilerek raf
omriu uzatilmis gidalarla, yine guines gor-
meyen, binbir cesit antibiyotik, hormon ve
kimyasal ile surekli pinekleyerek buyltyen
hayvanlar et, stt ve yumurtalarini yemek
zorundayiz. En fazla D vitamini bulundugunu
bildigimiz baliklardan biri olan somon icin
ise ureticiler musterilerinin istegine uygun
renk tonunda eti Uretebilmek icin yapay tre-
tim teknikleri gelistirmis bulunmaktalar. Bu
besinlerle ne kadar D vitamini kazandigimiz
ise mechul!

Gel gor ki bizim genetik kodlarimiz hala
binlerce yil 6ncesi sartlara ayarli ve degis-
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medi. Hal boyle olunca metabolizmanin
gerekli makro ve mikro besinlerini yerine
koy(a)mamiz sonucu kronik inflamatuvar ve
dejeneratif hastaliklarin insidansinda ciddi
artiglar fark ediliyor.

Plazma 25 OH Vitamin D3 seviyesine gore
tedavi semasi belirlenmelidir. Tedavi basla-
diktan sonra 1 ile 2 ay aralarla 25 OH Vita-
min D3 seviyeleri takip edilmelidir. Ozellikle
yaz ve kis aylarinda da yari ayri yakin takip
edilerek doz bireysellestirilmelidir.

<10ng/mL — 10,000 unite/gin
10-20 ng/mL — 10,000 unite/gun
20-30 ng/mL — 8,000 unite/gln
40-50 ng/mL — 5,000 unite/gtn
30-40 ng/mL — 2,000 Uunite/gun

2009'da yayinlanan bir makalede Vitamin
D seviyelerinin 40-60 mg/ml seviyelerine
cikarilmasi sonucu 58.000/yi1l yeni meme
kanseri ve 49.000/y1l yeni kolorektal kan-
ser ve bu hastaliklardan 6lumlerin 3/4’Gnun
engellenebilecegi bildirilmistir.

2016’da Nutrition dergisinde yayinlanan
90.757 katilimci ve 7 calismanin dahil edil-
digi bir meta analizde de Vitamin D sevi-
yesinin 29,6 ng/ml’ nin Gzerine c¢ikariimasi
durumunda mesane kanseri riskinin % 60
azalacagi gosterilmis.

Bu durumda Vitamin D iceren besinleri
de bir kenara not etmekte fayda var. Tabii Ki
serbest dolasan, otlayan (beslenen) mutlu
hayvanlar icin gecerli bunlar. Bunlarla sinirli
olmamakla beraber yagl baliklar (somon,
orkinos, uskumru, sardalya, vb), dana cigeri,
peynir, yumurta sarisi sayilabilir.

Ama diger yandan 6zellikle Sarkoidoz,
Tuberkiloz, Lyme Hastaligi, Lenfoma veya
bazi renal hastaliklarda artmis serum kalsi-
yum seviyeleri nedeniyle dikkatle verilmeli
ve seviyeleri yakindan izlenmelidir.

. e el
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OKCULUK

YAZAR: YASEMIN DELICE

Klasik bir Anadolu ailesinin aslinda nazli sayilabilecek kiz cocugu iken,

klasik mahalle okullarinda okuyup, mahalle kulturt ile buyUyup giinden gune]
nazl altyapisint micadeleci, zorluklarla ytzlesme ve alt etme durttisu ile
giincelledigini ifade eden Delice, tip hayatina 2006 yilinda Ege Universitesi Tip

Fakultesi'nde basladi. Fakiltenin 1. Sinifindan itibaren acil serviste gerek pan-
suman yapma gerekse resusitasyona destek ¢cikmak ile devam eden tutkusu,

1 yillik Sile Devlet Hastanesi mecburi hizmeti sonrasinda yine Ege Universitesi
Tip Fakultesi'nin Acil Tip ABD asistanligl ile taclandi. Ege Acil vizyonu ile aldigi
uzmanlikla, Patnos Devlet Hastanesinde mecburi hizmete devam etmekte.




°
I nsanoglunun varhgini strdirebilme-

sii¢in en ilkel yontem olan avci top-

layict donemlerden bu yana suren
silah arayiginin belki de en eski trani
ok ve yay... En basit seklinden asiri
gelismis haline kadar kullanmasi basit
sayllabilecek fakat teknik ve tecriibe
gerektiren bu “silah” sadece bir silah
olarak kabul edilirse sanirim haksiz-
ik olur. Her toplumun kendine 6zgu
yaylari, kisiselligi olan oklari ve atis
teknikleri gbz 6nune alinirsa, oldukga
ruhu olan bir enstriman olarak kabul
edebiliriz.

GuUnumuzde bilinen sekli ile gele-
neksel okgulugun tarih sayfalarinda
yer alisi M.S. 5. Ylzyilda Cinliler’ e
dayanmaktadir. Gercek tarihi ve mito-
lojiyi etkileyen, atesli silahlarin icadina
kadar 6nemli bir yere sahip olan, atesli
silahlardan sonra gézden dusse de
estetik ve efsanevi yanini asla kaybet-
meyen ok ve yay, Turkler arasinda da
farkli dobnemlerde hep degerini koru-
mustur. Oyle ki Turklerin bu alandaki
ustaliklari Bizans tarihinde muthis “ok
yagmurlar” seklinde gecmekte, hatta
ordulari ile tum zamanlarda 6vinen
ingilizler bile Turk okgulannin atis
menzillerine saskinliklarini gizleyeme-
mektedir.

Turk okgulugunu tim diger top-
lumlardan ayiran belli noktalar vardir.
islamiyet sonrasi etkilerin de icinde
bulundugu ok ve yayin kutsalligi basta
olmakla birlikte busbutun bir ustalik
gerektiren ritliellere sahiptir. Sade-
ce bir ok yapmak icin uzun ugraslar,
olcuimler, kimyasal tepkimeler gere-
Kirken, bir yayin kullanilabilir bir hale
gelmesi icin en az aylar; hatta yillar
gerekmektedir. Her ustanin yaptigi
ok ve yay da birbirine benzememek-
tedir. Her kisiye de her yay ve ok
teslim edilemez. Bunlari kullanacak
Kisilerin fiziksel 6zellikleri de mevzu
bahistir. Her eline yay alan kisiye ok
verilmez. Aylar yillar boyu okcgu ola-
cak kisi “kepaze” olmak zorundadir.
Yayi ile bag kurmasi, kas igciklerine
yapilmasi gereken hareketi islemesi,
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Geleneksel tirk
yayI ve okun durusu

Tirkes: oklarin

atisa hazir durumda
koyuldugu, bele ya
da sirta takilan ok
cantasi

Zihgir: yayin geril-
mesi sirasinda bas
parmagi koruyan
agag, boynuz ya da
metalden yapilan
yuzuk

Geleneksel Turk
okgusu
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nefesini kontrol etmesi i¢in zamana ihtiyacg
vardir. Uzun bir antrenman surecinden son-
ra ok ile hedefi vurmak meseledir. Ama bu

ilk asama ne kadar basarili ise hedefe oku
ulastirmak da o kadar kolaydir. Turklere 6zgu
yayin yapisl, tutus, cekis ve atis teknikleri ile
uzun menzillere ok firlatmak, at sirtindaki gibi
unstabil durumlarda bile konforlu ve basarili
atiglar yapmak mumkunduar.

Hayatimda var olan herkes ve her sey
ile olan bagimin iggudusel oldugunu kabul
etmem gerekir; acil tip ile aramdaki bag da
dahil. Acil serviste calismak emek ister. Her
ustanin farkli teknikleri vardir. Acil hastaya
mudahale etmek, onu yonetmek, tanilamak
ve tedavisine ulastirmak igin yillarinizi alan
ve “kepaze” oldugunuz bir egitim sltrecine
dahil olmaniz lazim. Ne kadar bu streg¢ ba-
sarili gecerse sonrasinda hedefe ulagsmak
cok da zor olmuyor. Tanidik geldi mi? Evet,
aslinda bir hayatta kalma mucadelesi olmasi
ve surekli hedefi tutturma zorunlulugu gibi
bircok benzerlik acilci olmami ve okgulukla
ilgilenmemin temelini olusturdu. icgldiisel
olan kismi bu.

icgudulerimizi bir yana birakirsak, acil tib-
ba gonul vermis olsam da kosullarin zorlugu-
nu kabul etmem gerekir. Bu slrecte bizlere
yardimci olacak faaliyetler edinmek zorunlu-
luk diyebiliriz. Okguluk, benim hayatima ¢ok
sevgili dostlarimin tesviki ile aktif olarak girdi.
Evet, hobi olarak basladim fakat hayatimin
bir pargasi olmasi kaginilmaz oldu. Ozellikle
doga ile bas basa kalabildiginiz bir aktivite ile
hem o ¢cok sevdiginiz dogada bir silah sahibi
oluyorsunuz, hem de nefes egzersizlerinden
tutun da Ust ekstremite baska olmak Uzere
tim vicut posturuniuz ve kondisyonunu-
za katki sagliyorsunuz. Bitmek bilmeyen bir
motivasyon kaynagi olmasi da cabasi. $Simdi
daha uzaga, daha uzaga, daha da uzaga... Ya-
sadiginiz stresli olaylar hedefe ulastirdiginiz
her okla bir bir atabiliyorsunuz.

Calisma stresinden bunaldiysaniz, soyle
bir temiz havaya ihtiyaciniz varsa, yonlen-
diremediginiz bir enerjiniz varsa, gegmisle
baginizi tekrar kazanmak istiyorsaniz icgudui-
lerinizi takip edin ve kendinize bir yay edinip
“kepaze’” lige adim atin derim.

Not: Hi¢cbir canliya calismalar sirasinda
zarar verilmemistir.



N—l

#VERALIHAYAT

0z benim i¢in; hayatta eksikmisim
S simdi tamamlandim ile baslyor artik.

Bir temmuz haftasonu 6grendim beni
bekleyen bu buylk, bir o kadar heyecan ve-
rici serGveni. Ama ne bahtsizliktir ki o Pazar-
tesi ndbetinde ilk yonettigim hasta ektopik
gebelik rtpturd idi. Acilci obsesyonu zaten
almis basini gitmis kese gormek, kalp atisi
duymak, neydi bunlar kadin dogum hekimim
neden acmiyor telagsi ile artik hayatimdan
en kotuyu distinme 6g8retisini cikarma vakti
gelmisti.

Neyseki sorunsuz bir sekilde yol almaya
baslamistik. Hep hayalim gebelik boyunca
aktif olup doguma bile ndbetten gitmekti,
biiyiik konusmusum. Oyle koku hassasiye-
tim, beni yoran bulantilar, basdonmeleri, Kotu
hissetmeler olmadi. Sadece viicudum arada
bana dinlenmem gerektigini hatirlatiyordu.

Yine de sansliydim. Ben acilci idim... sU-
per glclerim vardi... ya da ona sahip arka-
dasglanm. - Her “of” dedigimde destek olan
bir ekibim -

Ara sira olan kanamalar beni Gzse de
takip eden kadin dogum hekimimce normal
kabul edilmesi hayallerime biraz olsun yak-
lastinyordu. Bir n6betimde kanamam oldu
kidemli asistanimiza ultrasonu alip kapali

YAZAR: OZGE CAN

Merhaba Ozge Can ben. Dogma buiyiime bir Egeliyim. Su
an da Ege Universitesi Acil Tip AD ‘da uzman hekimim. Hep

acil benim ikinci ailem derdim simdi aileye yeni Gye katildi ve
ben size hem onu tanitmak hem de yasadi8im sertveni sizlerle
paylagmak istiyorum.
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rese gel fetal iyilik bakalim dedim ki kadin
dogum odasinin 6niinden geciyorduk. Sani-
rim kendi sokigumuzu dikmeye de alismisiz.

Bir kadin dogum hocasi ile gortstim.
Bana anlattigl prostaglandin artisi ile olan
kanamanin artisi, kisir donguye girisi gibi pa-
tofizyoloji ile kafam allak bullak olmus ki bir
gece acile hemorajik sokta oldugum iddiasi
ile gittim. Anksiyeteden olsa gerek tansiyo-
num bazalimden iyiydi.

Sonra farkettim ki stres diizeyim artiyor,
“eh zamani da geldi” iznimi kullanma karari
aldim. lyi ki de almisim asil seriiven o zaman
basladi. 33. Haftada karin agrim oldu. As-
linda kolik vasifliydi ama 3 ya da 5 dk da bir
geliyordu iste. Dikkate almasam da kontrole
gittim ve NST’ de aktif kasilmalarim saptan-
di. Merak etmeyin erken dogum yapmadim
39. Haftaya kadar guin icinde artik alismis
oldugum kasilmalar ile bekledim. Kissadan



hisse acile doguruyorum diye gelip NST po-
zitif olan herkes hemen dogurmuyormus.

39. haftada kasilmalarin uzun surdigu
gecenin sabahinda doktorumuz artik zamani
geldi dedi ve hayatimin en heyecan verici
saatleri bagladi.

Biraz can sikici idi... ama simdi donup
bakinca da eglenceli donem gibi geliyor...

Plasental yapisiklik nedeni ile sedasyon
ve kugik bir miidahale karari alindi. iste
icimdeki acilci orada ortaya cikiverdi. Anes-
tezi hekimi arandi aclik suresi sorguladigin-
da sedasyon i¢in uygun cevabini verdim.

Bir de “ah bu anestezistler’ diye de dediko-
dumu yaptim. Hayatimda ilk kez sedasyon
alacaktim.

Uyandigimda basimda kadin dogum
hekimim ilk kez endiseli goriintyordu.
Odaya alinmam i¢in beklemek
istiyordu. Bense yurlyerek
odaya gidip kizimi kucagima
almak. Hipotansif olmusum
meger... Sonraki diyalog
ise, su sekilde;

Ben : Yurtyerek cikacak-
tim ben.

KDH: Hipotansif oldun
Ozge olmaz

Ben: Benim tansiyon dusuktur.

KDH: 70/40 oldu ama biraz da kan
kaybettin

Ben monitore bakip ama tasikardik de-
gilim bu propofoldendir birazdan gecer, he-
morajik sokta olsam tasikardim olur’ dedim
mi dedim.

Ve biraz yorgun biraz anemik yeni haya-
tim #veralihayata ilk adimimi atiyordum.

Zor ama bir o kadar da gtizel olan surec-
te uykusuz geceler yasasam da bir acilciye
uykusuzluk koymaz ki diyerek kendimi telkin
ediyordum.

Zaman ¢ok cabuk gecti kizim 5,5 ay-
lik oldu ise dondum. Sanirim kizim i¢in zor
olmadi ama annesi i¢cin ayrilmak ¢ok zor-
du. 3 aydir acile geri dondum 6zledigim
bir gercek- adrenalin/kaos yonetimi- ama
biraz daha akli bagsinda daha sakin adimlarla
geciyor hayat. Uzun bir ara sonrasi acaba

Simdilerde
travma biriminde
cocuk gordugiimde
farkh hissediyorum.
Aglatmadan kan alalim
eline oyuncak bir
seyler verelim
istiyorum

A\~ ACIL TIP BULTENi

reflekslerim yavasgladi mi ben yokken neler
degisti kaygilarim oluyor tabi ama dedim
ya supergucli arkadaslarim var. Tabi hem
uykusuzluk hem aklini tamamen basindan
alan bir tatlhihk varken hayatta unutkanlik da
cabas.

Ben acilci olacagim standart bir haya-
tim olmayacak diye basladigim bu yol beni
rutine girmeye yonlendiriyor artik. Glindtiz
calisiyorum ytzintzde hergun gunduz
cekilir mi ifadesini gorur gibiyim. Cok zor
olmuyormus hatta Ege acil gibi hastalari
uzun soluklu takip ediyorsaniz bazi artilari
da olabiliyor. Mesela bu hasta dun iyiydi
bugln uykulu gérunuyor kraniyal BT ceke-
lim diyebiliyorsunuz. Nobetli calismamanin
artilarindan biri kizima zaman ayirabilmem.

Acilde olani acilde birakamaya alismaya

calistyorum. Zaten eve geldigimde
beni bekleyen minik kollarla
stresli kalmak zor.

Gece uykusuzluklari de-
vam ediyor bir stire sonra
kroniklesiyor aligkiniz
nasilsa, koymaz diyorum.
Zaten yetmeyen zaman
artik sinirlari zorluyor aka-
demik planlamam kariye-

rimin annelik basamagina

gecmem ile geri plana itildi
mesela. Burada deginmeden

gecemeyecegim asistanliginda bu

surecleri yasayan arkadasglarimi gonulden
tebrik ediyorum ben yapamazdim. Tez ve
sinav zamanlarinin yogun ve yoruculugu
zorunlu hizmet fikri ile birlesince olusan kar-
masay! gocukla yonetemezdim diye dusu-
nuyorum.

Simdilerde travma biriminde cocuk gor-
dugumde farkli hissediyorum. Aglatmadan
kan alalim eline oyuncak birgseyler verelim
istiyorum. Bir yandan da trafik kazasi ile ge-
len 6 aylik bebegin oto koltugundaymis ko-
runakliymis denmesine ragmen aglamasina
dayanamayip var birsey ama acaba duygu-
sal mi davraniyorum dedikten sonra femur
yesilagac kirigi cikmasi acil tecribelerime
yeni bi bakis kazandirdiginin kanitr aslinda.

Hayata bakis acimi degistiren kizim seni
cok seviyorum.
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ACIL TIP VE
TIP BILISIMI UZERINE

ilgi ve iletisimin kombinasyonu olan
B bilisim terimin medikal alana girmesi

1950-1970 yillari arasinda olmus-
tur. Tip bilisimi, saglik bilisimi, medikal
informatik, klinik informatik alanlari bilgisa-
yar muhendisligi, biyomedikal muhendisli-
gi, istatistik, tip, saglik bilimleri, bilgisayar
bilimleri, davranis bilimleri, genetik gibi
bircok disiplini bir araya getiren bir bilim
dalidir.

Yapay zeka, veri madenciligi, makine
ogrenmesi, biyoinformatik, uzman sistemler,
karar destek sistemleri, saglik bilgi sistem-
leri, elektronik saglk kayitlari, biyomedi-
kal teknolojiler, tele-saglik gibi konular tip
bilisiminin ana iskeletini olusturmaktadir.
Pratik olarak bakmak gerekirse, hastaneye
basvuru 6ncesinden taburculuk sonrasi
rehabilitasyona kadar tum basamaklarda
bilisim teknolojilerini kullanilmaktadir. Acil



tip tarihinin de yaklasik ayni yillara denk gel-
mesi nedeni ile Acil Tip yenilikgi yontemleri
geleneksel yontemlerden daha hizli benim-
seyen branslarin bagsinda gelmektedir.

Acil tipta zaman 6nemlidir. Zamani ne
kadar verimli kullanilirsa, o kadar ¢gok hizmet
saglanir. Artan acil servis basvurular tim
dunyada acil tip sorunlarinin basinda gel-
mektedir. Hekimlerin meslege basladiklari
yillarda saat basgina baktiklar hasta sayilari
mesleginin son yillarina dogru artmaktadir.
Sadece hasta sayisi degil ayni zamanda
saglik hizmeti vermenin diginda ortaya ¢ikan
diger prosedurler de tim meslek grupla-
rinda oldugu gibi acil tip hekimlerinin de
zamanini almaktadir.

Tam bu noktada bilisim teknolojileri
yardima ihtiya¢ duyan bu kesimin imdadina
yetismektedir. Hastane 6ncesi tani ve teda-
vinin ambulans sistemine entegre edilmesi,
hasta kayitlari manuel yazili evraklardan,
akill kalemlere ve hastane bilgi sistemlerine
gecilmesi; grafilerin negatoskop tzerinde
izlenmesinden, PACS ile hastane bilgi sis-
temi yada Kisisel saglik kaydi sistemlerin-
den goruntulenmesi; akilli monitdrizasyon
sistemleri, mobil saglik ile konsultasyonlar
gibi ginimzde pratige giren yada girmekte
olan ornekler olarak gosterilebilir.

Acil tibbin bir diger ©nemli unsuru veridir.
Toplanilan her veriyle bilgiye, taniya, tedavi
sonucuna ulagsmaya calisan hekimlere yar-

A~ ACIL TIP BULTENI

dimci yapay zeka ve karar destek sistemleri
gelistirilmektedir. Bir kismi gunluk pratikte
de kullanilabilir CT ya da MRI gortnttlerin-
den hastalik yada lezyona iligkin tahminler,
rutinde kullanilan skorlama sistemler yada
klavuzlar esliginde ile web tabanh yada
mobil hastalik tahmini algoritmalar gibi uy-
gulamalar hekimin sonuca ulagsma suresini
kisaltmaya ¢alismaktadir.

Hekimlerin verilerden elde ettikleri dene-
yimlerin bilgisayarlara 6gretilmesi ile kime-
leme, siniflama gibi algoritmalar yardimi ile
bir sonraki hastanin hangi hasta grubunda
olacagi yada hangi tedavi grubunda olmasi
gerektigine iliskin tahmin calismalari da yine
tip biligsiminin acil tibba olan katkilari olarak
degerlendirilebilir.

Verilerin en ¢ok ve karmasik oldugu acil
konularindan biri triyajdir. Hastanin progno-
zunu tahmin edilebilen ve risk degerlendir-
me yapan bir e-triyaj ¢alismalari, kardiyo-
vaskuler hastaligi olan Kisilerde mortalite
tahmini, Heart skorlamasi, TIMI, Wells skor-
lamasi gibi skorlamalar ile hastalarin diger
verileri de birlestirilerek akut koroner send-
rom, pulmoner emboli, anjiyo ihtiyaci gibi
sonuglarin tahmini yapilabilir. Laboratuvar
degerlerinin makine 6grenmesi kullanilarak
sepsise gidisatl gosterilebilmektedir.

Acil tip hekimlerinin teknolojiye olan yat-
kinlhigi meslegin dogasindan da gelmektedir.
Bilgisayar teknolojilerinin kullanimi acil he-

HABER: GOKSU BOZDERELI BERIKOL

2003-2009 Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi ve 2006-2012
Anadolu Universitesi isletme 2009-2012 ODTU BTSP ve SBT
programi, 2010-2014 Mersin Universitesi Acil Tip AD Acil Tip
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ve 2012-2014 Gazi Universitesi Saglik Bilisimi MSc, Halen istanbul
Bakirkdy Dr Sadi Konuk EAH Acil Tip kliniginde Acil Tip Uzmani ve

Akdeniz Universitesi Tip bilisimi A.D’ da Tip Bilisimi PhD’ ne devam
etmektedir. Acil Tip ve saglik alaninda veri madenciligi, makine 68-
renmesi, programlama, web tabanl egitim gibi alanlarda ¢calismalar
yapmis olup; bulanik mantik ile tahminleme, biyoinformatik, derin
o0grenme alanlarinda da planlanan ¢galismalara devam etmektedir.
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kimleri arasinda yaygindir fakat bilisim konu-
sunda calismalar arttirlimasi gerekmektedir.
Tip bilisimi ile ilgili Turkiye’de 6ne cikan
iki dernek Saglik Bilisimi Dernegi ve Tip
Bilisimi Dernegidir. Saglik bilisimi yada tip
bilisimi konusunda egitim almak isteyenler
icin de ODTU, Akdeniz Universitesi, Ka-

Acil tip hekimlerinin
teknolojiye olan yatkinlhig
meslegin dogasindan da
gelmektedir. Bilgisayar

teknolojilerinin kullanimi acil
hekimleri arasinda yaygindir
fakat bilisim konusunda
calismalar arttirilmasi
gerekmektedir.

radeniz Teknik Universitesi, Dokuz Eylul
Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Stileyman Demirel Universite-
si, Erciyes Universitesi, gibi bir cok uni-
versitede Biyoistatistik ve Tip bilisimi, Tip
egitimi ve bilisimi gibi anabilim dallarinda
iki yillik tezli yada tezsiz yuksek lisans ve

Far g Epperi

dort yilhk doktora programlari bulunmak-
tadir. Bunun disinda Coursera, Udemy

gibi online platformlarindan tip bilisimi-
nin ilgilendigi konulara ait sertifikali kurs
programlari da bulunmaktadir. Asistanlik
egitimi dncesi, sirasinda yada sonrasinda
Universitelerin tip fakulteleri ve saglik bi-
limleri enstituleri tarafindan guiz yada bahar
donemlerinde acilan kontenjanlar dahilin-
de basvuru yapilabilmektedir. Acil hekim-
leri ilgilendikleri alanlar, intiya¢ duyduklari
cozumler yada yapmak istedikleri calisma-
lara yonelik universitelerin tip bilisimi yada
saglik bilisimi alanlari ile iletisim haline
gecerek de bilgi edinebilir, tez yada ¢alis-
malar yuritebilirler.

Ozetle tip bilisimi acil hekimlerine yar-
dimci olmakta, acil tibbin da tip bilisim
teknolojilerinin ilerlemesinde rolt olmakta-
dir. Tim hekimlerin elektronik kayit sistem-
leri yada Kisisel arsivleri veri madenciligi ve
yapay zeka arastirmalarrig¢in birer hazinedir.
Acil hekimleri tip bilisimi ile ilgili gelismele-
ri ve arastirmalari literatirden 6grenmenin
yani sira elde ettikleri bilgi ve deneyimi kul-
lanarak ihtiyac duyduklari alanlarda yardimci
sistemler gelistirerek hem kendilerine hem
literature katkida bulunabilirler.



Saglik icin gallsg'lak
her seye deger...

Omriinii saghda adayan
tum saglk meslegi mensuplarinin
14 Mart Tip Bayrami’ni kutlariz.

9,
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3. KURS
GUNLERI KONGRESI
ARDINDAN...

YAZAR: NESE COLAK ORAY

27-30 Mart 2019 tarihleri arasinda Antal-
ya'da Titanic Deluxe Belek Hotel'de yapti-
gimiz 3. TATD Kurs Giinleri Kongresi’ ni
basariyla tamamladik. Oncelikle vurgula-
mak isteriz Kki; tip camiasinda kurslar kong-
resi yapabilen glzide birka¢ dernekten biri-
yiz. Bu kongremizde gecen yilki rekorumuzu
kirarak ayni anda 15 salonda 30 farkh kur-
su organize ettik. Kongrede TATD’nin her
biri birbirinden degerli 83 egitmeni dort gin
boyunca hi¢ dinlenmeden aktif olarak canla
basla calistilar. Kurs kongresini diger kong-
relerimizden ayiran en buyuk 6zelligi kiguk

Kongremizde TATD mezuniyet sonrasi egitimlerinin
artik markalasan kurslarinin yani sira; bu yil ilk defa
yaptigimiz NIMV & HFNO Kursu, Taktik Alanda

Acil Tibbi Miidahale Kursu, Geriatrik Aciller Kursu,
Temel EKG kursu, Voliim Durumu Degerlendirme
Kursu ve ikinci Basamakta Olgularla Acil Yonetim

Kursu katilimcilardan bliyiik begeni topladi.

gruplarda egitim verilmesi ve 400’e yakin
katimcimizin birebir pratik uygulama yapma
imkani bulmasidir. Bu gergcekten organizas-
yonu buylk emek isteyen, egitmenlerin ardi-
sik kurslarda araliksiz ¢alistigl, cok yoruldu-
gumuz ama ¢ok da buyuk keyif aldigimiz bir
organizasyon. Katilimcilardan aldigimiz geri
bildirimler inanilmaz olumlu idi.
Kongremizde TATD mezuniyet sonra-
sI egitimlerinin artik markalasan kurslarinin
yani sira; bu yil ilk defa yaptigimiz NIMV &
HFENO Kursu, Taktik Alanda Acil Tibbi Mu-
dahale Kursu, Geriatrik Aciller Kursu, Temel

EKG kursu, Volium Durumu Degerlendirme
Kursu ve ikinci Basamakta Olgularla Acil Yo-
netim Kursu katilimcilardan bluyuk begeni
topladi.

Baska yerde benzeri olmayan PACS sis-
temi kurularak her bir katilimcinin bilgisayar
goruntulerini kendi masalarindaki bilgisayar-
larda birebir simule degerlendirdigi Toraks
BT goriintileme, Abdomen BT gorintii-
leme, Norogoriintiileme gibi multidisipliner
ortakliklar yaptigimiz kurslar diger camialar-
da da hayranhk uyandirdi.

Bu yil 10. Yillarint kutlayan USG calisma
grubumuz TATDUS; kongremize
dort farkh USG kursu modulu ile yine
yuzlerce Kiginin ultrason probu ile
bulusmasina vesile oldu. Akciger
USG, Voliim Durumu Degerlendir-
me, Ekokardiyografi ve Batin USG
kurslari ilk dolan kurslarimizdan idi.

Bu yiIl mekanik ventilasyon kurs-
larrmizi invaziv mekanik venti-
lasyon ve NIMV & HFNO kursla-
n olarak iki ayri modulde ele aldik.
Ventilatorlerin calisma prensipleri ve mod-
larin ayarlanmasini farkh cihazlar Gzerinde
birebir uygulayarak 6g8rettik. Dunya literatl-
rinde adindan ¢okga sz ettirmeye baslayan
ve gunlUk pratigimizi degistirmeye aday olan
HFNO (yuksek akimli nazal oksijen tedavisi)
tedavisi ile ilgili Turkiye'de ilk defa bir kurs
dizenlenmis oldu ve bu konudaki deneyim-
lerimizi aktarma firsati bulduk.

Bu yil EKG ile ilgili 3 farkhi kurs moduli
vaptik. EKG Zor Tanilar, EKG disritmiler ve
temel EKG kurslari ile glinlik is hayatimizda
zaman zaman gordigumuiz, tanimlamakta



guclik ¢ektigimiz EKG’ler tzerinde cgalistik.
Tani konulmadiginda ciddi sonuglar olabi-
lecek durumlari tartistik. ismini sikgca duy-
dugumuz ancak pratikte son derece nadir
gorulen durumlar Uzerinde konustuk. Kati-
limcilarin motivasyonun gormek ¢ok mutlu-
luk vericiydi.

ATOK bunyesinde Arastirma Planlama,
SPSS ve Makale Yazma bashkh 3 farkli
kurs yaparak akademik hedefleri olan kursi-
yerlerimize yol gosterdik. Bu alanda bir ben-
zeri olmayan bu butik kurslarimiz katihmcila-
rin buyudk begenisini topladi.

Periferik Sinir Bloklan kursumuzda, gin-
IUk pratigimizde daha kozmetik iyilesme, daha
az enjeksiyon sayisi, daha iyi agri kontrolt gibi
faktorlerle hem yara bakimi kalitemizi yiksel-
tecek, hem de hasta memnuniyetini artiracak
periferik sinir bloklarini konustuk. USG ile canli
model Uzerinde periferik sinirleri gorintiledik
ve olusturdugumuz periferik sinir blogu mode-
linde USG esliginde girisim yaptik.

Temel ve ileri Yara Bakimi kurslarimizda
teorik ve pratigin ic ice girerek harmanlandigi
domuz bacaklari tzerinde simiule edilen ba-
sit, derin, parcali ve diizensiz kenarli, V, L ve
yildiz tip yara modelleri Gzerinde 12 farkh si-
tdr teknigine ek olarak, 5 farkli alternatif yara
kapata teknigini gosterdik.4. Kurs Gunleri

A~ ACIL TIP BULTENI

Kongresi'nde tendon onarim tekniklerini de
ileri Modiil egitimlerimiz arasina ekleyecegi-
mizin midjdesini vermek isteriz.

Taktik Alanda Acil Tibbi Miidahale kur-
sumuzu bu yil ilk defa duzenledik. Acil tip
uzman ve asistanlarimiz, pratisyen hekim-
lerimiz ve alanda calisan paramedikler icin
savas Yyaralanmalarinin degerlendirilmesi,
ilk midahalesi, tahliye 6zellikleri ile Role 1
den Role 4’e kadar tedavi 6zellikleri ve klasik
travma hasta yonetiminden farklarini iceren
teorik ve pratik uygulamalar ile donatiimis
heyecanl ve farkli bir kurs oldu.

Geriatrik Aciller kursu bu yil ilk defa ya-
pilan kurslardan biriydi. Giderek artan yash
populasyon ile acil servislerde en sik karsi-
lastigimiz konulari simule hastalar Gzerinden
tartisma sansini yakaladik. Tum kompleks du-
rumlari ¢ozim bulmayi gtincel literatir ile 68-
renirken ve kursumuz bittiginde geriatrik aciller
yaklasimindaki bilgi ve becerilerimizi arttirdik.

Kritik Hasta Bakim Kursunda, kritik has-
ta bakiminin can alici noktalarini literatur
destekli guiincel ve spot bilgilerle kursiyerle-
rimize aktarmaya calistik. Olduk¢a interaktif
gecen kursumuzda katilimcilarimizin olumlu
donutleri bizleri ziyadesiyle memnun etti.

Travma Kirmizi Bayraklar ve Acil Tip-
ta Kirmizi Bayraklar kurslarimiz yine her
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zamanki gibi cok popdulerdi. Spot bilgilerle
guncel literatird bu kadar hizlhh gbzden ge-
cirmek hepimiz icin buyuk bir firsat. Kursla-
rimizda travma konusunu, hastane 6ncesi ve
hastane surecleri olarak iki boliumde, senar-
yo ve interaktif etkilesimle ele alirken, Kanita
Dayali Tip boyutu ile kursiyerlerimize ilave
bilgilerle vermeye calistik. Oldukc¢a interaktif
gecen kurslarda Kahoot! uygulamasi kulla-
narak, kursiyerlerimizi yarnigtirirken, vermis ol-
dugumuz bilgilerin Gzerinden gecme firsatini
da yakalamis olduk.

ileri Havayolu Kurslarimizda Uc¢ gunluk
egitim sirecinde yaklasik 70 katilimcimi-
za havayolu yonetimi ile ilgili guncel tanim-
lamalari, son teknolojileri ve kullanimlarini,
zorlu havayolu yonetimi algoritmalarini ve
cerrahi havayolu yonetim tekniklerini teorik
ve pratik uygulamali olarak aktardik

Asit Baz Bozuklugu ve Kan Gazi De-
gerlendirme Kursumuz, kan gazi degerlen-
dirme prensiplerini 6grendik ve bolca kan
gazi ornegi ile pratik yapma sansi bulduk.

Tip Hukuku Kursunda sorunlarimiza ce-
vap arayip, bilgi eksiklerimizi giderdik. Biz
acil tipgilari yakindan ilgilendiren bu konuda
konusacak ne ¢ok baslik oldugunu fark ettik.

Ortopedik aciller kursumuzda suya
ve alciya dokunarak atelleme tekniklerini,
USG’ye dokunarak hematom bloklarini ve
kirik degerlendirmesini 68rendik. Hangi kirik
icin hangi atel uygulanmali, ka¢ kat sarmali,
nasil agilandirmali, hangi omuz ¢ikigi redik-
siyon yontemi uygulanmali, sik atlanan orto-

pedik aciller neler gibi bircok soruyu bu kur-
sumuzda yanitladik.

Toksikoloji kursumuzda, hangi zehirlen-
meye hangi tedaviyi uygulamaliyiz, antidot-
lar kKime ve hangi endikasyonda uygulanmali,
hangi hasta yatmali-hangisi taburcu olabilir
gibi bircok soru cevabini buldu.

Sosyal programda her yil oldugu gibi bu yil
da merakla beklenen “Klinikler Yarisiyor’da
Karadeniz esintileri esliginde hem eglendik,
hem de 6grendik. Birinci gelen klinigimizi de
onumuzdeki gunlerde yapilacak olan Turki-
ye'deki tek asistan sempozyumu olan “Acil
Tip Asistan Sempozyumu’nda Diyarba-
kirda agirlayacagiz. Yine geleneksellesen ve
her kongrede dort gozle bekledigimiz, Acil
Tip Uzmani hocalarimizdan olusan “RULL-
OUT” grubu konseri ile eglencenin zirvesine
ulastik. Onlar artik kongrelerimizin vazgecil-
mezi oldular.

Bu blylik organizasyonda emegi gecen
tim egitmenlerimize ve degerli katihmcilari-
miza yurekten tesekkir ederiz. Bu motivas-
yonla seneye 4. TATD Kurs Giinleri Kong-
resi'nde goriismek lizere...

Kongre genel sekreterleri
Prof. Dr. Suleyman Turedi
Doc. Dr. Orhan Cinar

Doc. Dr. Nese Colak Oray

Diizenleme Kurulu Uyeleri
Uzm. Dr. Gurkan Altintas
Uzm. Dr. Melih imamoglu
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TURKISH JOURNAL OF
EMERGENCY MEDICINE: UZUN
SOLUKLU BIiR YOLCULUK

HABER: SERKAN
EMRE EROGLU

TURKEIEH . KILRMA] TR
EWERGENLCY MEDOICINE

Ttirkiye Acil Tip Dergisi veya 2015’ten sonraki ismiyle Turkish Journal of Emergency Medicine, Turkiye
Acil Tip Dernegi’ nin resmi bilimsel iki yayin organindan biri.. Yillar icinde uluslararasi yayincilik alanin-
da kat ettigi mesafe, yayin dilinin ingilizce olarak degismesi, Elsevier tarafindan basiimasi ve PubMed’e
girisi ile uluslararasi acil tip camiasi i¢inde de kendine yer edinmeyi basaran dergimizin son yillarda
gectigi yollar, sizler icin derginin bas editorleri Dog. Dr. Nurettin Ozgiir DOGAN ve Doc¢. Dr. Haldun
AKOGLU ‘na sorduk. Dernegimizin gururu bu derginin basariya giden hikayesini yine onlarin ctimleleri
ile sizlere iletiyoruz...

2000l yillarin basinda ulusal bir acil tip der- baslandi ve yayin dilini ingilizce olarak degistirdi.
gisi olarak yayin hayatina baslayan Turkiye Acil Dergimizin PubMed’e girisini takip eden surecte
Tip Dergisi, acil tip alaninda bir¢ok ilki basarmis atif sayilarinda da ciddi sigramalar yasandi. Ocak
ve Ozerk yapisini koruyarak, birlikte ¢galisilan tim 2019'da giincellenen CiteScore degerimize gore
dernek yonetim kurullarindan hem
maddi, hem de manevi destegi
alarak yayin hayatini stirdirmekte
idi. Dergiyi buyuten ve surekli tugla
Ustlne tugla koyarak gelistirenler;
hem acil tip camiasi igindeki yetkin
editoryal kurul Gyeleri ve hakemle-
ri, hem de okurlar oldu. Dergimiz;
akademik yayincihgin en o6nemli
kriterlerinden biri sayilan atif sayi-
sindaki ciddi artigla birlikte, ismini
sinirlarin digsinda da duyurmay! ba-
sardl.

Basili dergiciligin tarih oldugu,
cogu yayinin ingilizce dilinde ta-
randigl ve atif aldigi bir evrende;
radikal bir kararin sonucunda der-
gimiz tamamen online basiimaya
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dergimiz; acil tip ve travma alaninda yayin yapan
dergilerin 6Gnemli bir Kismini geride birakmayi ba-
sardil. Son 3 yilda yayinlanan 150 makaleye top-
lam 111 atif aldik ve CiteScore degerimiz 0.74’e
yukseldi. Bu yolla, Turkiye'de akademik yayincilik
acisindan bir esik deger kabul edilen SCI-Expan-
ded’ da taranmak da artik bir hayal olmaktan ¢ikti.

2018 yilindan itibaren, alaninda sayginhgini

Giiniimiizde bilimsel dergilerin ayakta
kalabilmesi icin ciddi finansal destekle
birlikte tiim camianin 6zverisine

ihtiyac duyuluyor. Tam da bu nedenle
dergimizin yillar icindeki yiikselisinin
bir tesadiif olmadigini soyleyebilmek
miimkiin..

kanitlamis olan otdrlerden davetli derlemeler al-
maya basladik. Bu derlemeler hem gtincel bilgi-
lerimizi tazelememizi, hem de pratik hayatta kul-
landigimiz guncel bilgiye anlik olarak bilimsel bir
derginin sayfalarindan erigsebilmemizi saghyor.
2019 yilinda dergimizin yayin akisini degistirerek,
ilk sayimizi ocak ayinda basmayi basardik. Su an

itibariyle Turkish Journal of Emergency Medici-
ne, dinyanin bircok farkli tlkesinden yayin kabul
eden, oldukga hizli degerlendirme slresine sahip
ve uluslararasi sayginliga sahip olan bir dergi ko-
numunda...

Gunumuzde bilimsel dergilerin ayakta kala-
bilmesi icin ciddi finansal destekle birlikte tim
camianin Ozverisine ihtiya¢ duyuluyor. Tam da
bu nedenle dergimizin yillar igcindeki ylkseliginin
bir tesaduf olmadigini soyleyebilmek mumkdun..
Bu artis trendi icinde vizyon, katki ve destegini
en Ust duzeyde surekli temin eden TATD Yone-
tim Kurulu'na, ayni sevkle destek ve katkilarini hig
eksiltmeyen tim Onceki editorlerimize, giderek
agirlasan is yukidni omuzlayan tum Editorler Ku-
rulumuza, bu sene dergimize 300'den fazla yayin
gonderen degerli yazarlarimiza, 1000’e yakin de-
gerlendirme yapan ve sayilan 200'U gecen ha-
kemlerimize en igten sukran ve tesekkurlerimizi
sunmak istiyoruz. Sizler olmadan bunlarin hi¢biri
olamazdi.

Hepinize keyifli okumalar diliyor, daha iyisini
hep beraber yapmak icin katki ve desteklerinizi
bekliyoruz. Sevgi ve saygilarimizla.

Doc. Dr. Haldun AKOGLU
Dog. Dr. N. Ozgir Dogan
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