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ONSOZ

Degerli Acil Tip Goniilliileri,

Turkiye Acil Tip Dernegi, yeni bir proje ile karsiniza cikiyor: “Acil Tip Biilteni”
Acil servisteki yogun ¢alisma temposundan biraz olsun firsat buldugunuz-
da zevke okuyabileceginiz bir bulten olusturmak istedik. Acil tip konusundaki
gelismeler, roportajlar, TATD faaliyetleri, saghkli yagsam, sosyal konular ve acil
tibbi ilgilendiren haberi artik elinizin altinda bulacaksiniz. Acil Tip Bulteni’ nin
planlanmasi ve olusmasi asamalarinda bir¢cok acil tip uzmani ve 6gretim Uye-
si cok yogun bir calisma temposu sarf etti, her birine ayri ayr Turkiye Acil Tip
Dernegi Yonetim kurulu adina tesekkir ederim.

Sizlerin destegi ve katkilari ile “Acil Tip Bllteni” gelisecek, biylyecektir.
Saygilarimla,

Prof. Dr. Ersin Aksay

Tuarkiye Acil Tip Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Tiirkiye Acil Tip Dernegi
“Acil Tip Biilteni” Dergisi
Yayin ilkeleri

1.

2.

TATD “Acil Tip Bulteni” dergisinde yer alan haberler, abartidan uzak, sansursiiz objektif bir bicimde, haberin 6ztine bagh
kalinarak kamuoyuna iletilir.

Dergi ekip Uyeleri, bu gorevleri sirasinda;

a. Mesleki catisma ve Turkiye Acil Tip Dernegi itibarini sarsacak tirden bir faaliyet ve organizasyon i¢inde olamaz,

b. Herhangi bir siyasi partide aktif gbrev alamaz.

c. Ulkemiz siyasi hayatina ait genel segimlerin ve mesleki orgit segimlerinin dncesinde oylarinin rengini agiklayarak

okuru yonlendiremez,

d. Turkiye Acil Tip Dernegi'ni siyasi agidan baglayacak tavir takinamaz,

e. Meslek etik ve geleneklerine bagl kalir.

Yayinlarimizda hi¢bir kimse, dil, cinsiyet, din, irk, milliyet, sinif ve fiziki engelleri sebebi ile diglanamaz, kiigimsenemez,
kuguk diasguralemez.

Yayinlarimizda siddet, kin ve dismanligi kiskirtici yazilara, haberlere yer verilemez. “Acil Tip Bulteni” dergisi
yurattcileri, diger basin yayin ve sosyal medya organlarinda da bu konularda demeg ya da bildiri yapamaz.
Yayinlarimizda, herhangi bir Kkisi, kurum ve kurulusa kiigUk distrtct lakap ve yakistirma yapilamaz. Hi¢ kimse, adli
makamlardan yapilan kesin karar bildirimleri olmadik¢ga pesinen suclu olarak gosterilemez. Yargi stireci devam etmekte
olan olgularin haberlestiriimesi sirasinda dengeli ve yukaridaki diger yayin ilkelerini kapsayici tarzda hareket edilir.
Haber, réportaj ve yazilanimizda ilgilinin rizasi disinda 6zel yasami, yayina konu edilemez.

“Acil Tip Builteni” dergi ve dijital platformu, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nca (RTUK) alinan yasaklari ve yayin ilkeler-
ini benimser, uygular.

Yayinlarimiza kaynak olan demeg, alintilar; yanlis anlagiimalara, kurum kurulus ya da kisinin guling duruma dusutralm-
esine neden olacak sekilde 6zetlenmez, kaynak ve tarih agik olarak belirtilir.

“Acil Tip Bulteni” dergisi, cevap ve diizeltme hakkina saygi duyar.



GIRIS I

Yenilenmis, farkl bolumlerle zenginlestirilmis; sadece Acil Tip camiasinin degil,
saglk sektorinin tim paydaslari ve onlarin ¢alisanlarina yonelik hazirlanan
“Bulten” i sizlere sunuyor olmanin gururunu yasamaktayiz.

Klasik tibbi “resmi” dili yerine, magazin tadinda hazirlanmis olan dergimiz
“Bulten” de; toplumun hayati degerleri olan saglk calisanlarinin yasamlarina dair
renkli bilgileri ve yine, saglik¢t olsun olmasin herkes i¢in faydal olacak pek ¢cok
konuya ait ipuclarini vererek yasamlarimiza renk, tat ve kalite katmay hedefle-
mekteyiz.

Hayatlarimizin Snemli bir kisminin hasta bakimi ile gectiginin farkinda olan bi-
zler, hastanede gecen zamanin her seyden ibaret olmadigini, digsarida da guzel
vakit gecirebileceginizi, bunu yapamadiginiz hallerde; zevk ile okuyabileceginiz
bir derginin hayatiniza yone verebilecegini, sizlere gbstermek istiyoruz. Zira
dergimiz, sadece Acil Tip camiasinin blyuk bir aile oldugunu degil, tim saglik
sektori ile birlikte sizin; bu ailede yalniz olmadiginizi da gostermeyi amaclamak-
tadir.

Buradan hareketle, dergimizin bu ve ondan sonraki gelecek her bir sayisin-

da; “mercek” adini verdigimiz boluim ile bir konu tzerine yogunlasirken, geride
kalan sayfalarinda hayata dair pek cok konuya iliskin yazi ve roportaj’ in yani
sira duyurmaktan mutlu olacagimiz faaliyet haberleri ile sizlerin karsisina ¢cikmig
olacagiz.

1995 yilinda kurulan Turkiye Acil Tip Dernegi’ nin dnemli gtclerinden olmaya
aday bu derginin yenilenmis “ilk” sayisini keyif ile okuyacaginizi umuyor, tim
saglik camiasina ve Ulkemize hayirh olmasini diliyorum.

Degerli Okuyucularimiz,

Doc. Dr. Serkan Emre Eroglu

Genel Yayin Direktorti
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Turkiye Acil Tip Dernegi
Saghkh Yasam Calisma
Grubu ve Wellness

Tanim olarak “wellness”; bir butiin
olarak kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyi olma halidir.

Fiziksel, duygusal, entelektiiel, ruhsal,
sosyal, cevresel ve mesleki boyutlari olan
wellness; aslinda bir yagsam bicimidir.

cil Tip ¢alisanlari olarak oldukga zorlu

kosullar altinda ¢cahsiyoruz. Calisma
sartlarimiz ve saatlerimiz normal bir yagsam
strdirmeye pek uygun degil. Aksam saat-
lerinde, hafta sonu ve resmi tatil demeden 7
glin 24 saat ¢alisiyoruz. Ancak tim bu olum-
suz ¢calisma kosullarina ragmen, mimkun
oldugunca saglkli yasamaliyiz ve bu hi¢ de
olanaksiz degil. Bunun icin yapilabilecek cok
sey var kuskusuz; kimimiz i¢in spor yapmalk,
kimimiz i¢in bir sinema yada tiyatroya git-
mek, kKimimiz i¢in dogada bir giin gecirmek,
kimimiz icin yeteneklerimizi gelistirebi-
lecegimiz bir gruba dahil olmak gibi. Bu

icin bir yagam bigimine donustarelim.
Turkiye Acil Tip Dernegi (TATD) 11-17 Mart
2018 tarihleri arasinda “Acil Tip Saglkl
Yasam Haftasi1” kapsaminda yurdun cesit-
li yerlerinde farkl etkinlikler duzenledi ve
boylece “wellness” yani saglikh yagsam
konusunda farkindaligimiz artti. Bir kez daha
anladik ki; 6zellikle biz Acil Tip ¢alisanlari
icin sadece fiziksel degil, ruhsal ve sosy-

al yonden de saglikli yasam vazgecilmez
olmali. Buradan hareketle, “TATD Saghkli
Yasam Calisma Grubu” kuruldu ve boylece
etkinliklerin sadece bir hafta ile sinirli kal-
mayip, tim yil boyunca hatta tim yasam
boyunca devam etmesi amaclandi.

Baskanligini Dog. Dr. Ozlem Koéksal’ in yiiriitmekte oldugu bu calisma
grubunun hedefleri;

Acil Tipta Saglikli Yasam konusunda ve fiziksel, ruhsal ve sosyal bilesenleri hakkinda bir

farkindalik yaratmalk,

Acil Tipta Saglikli Yasam calisma grubu olarak cesitli sosyal etkinlikler, faaliyetler ve

sempozyumlar diizenlemek,

Turkiye Acil Tip Dernegini bunyesinde diizenlenen kongre ve sempozyumlarda cesitli
oturumlar diizenlemek, stantlar agcmak ve etkinlikler dizenlemek,

Saglikl yasam ve Acil Tip ile ilgili yazili ve gorsel materyaller Gretmek,

Acil Tipta Saglikli Yasam ile ilgili uluslararasi platformlarda Turkiye Acil Tip Dernegini temsil

etmek,

Acil Tipta Saglikli Yasam ile ilgili uluslararasi diger dernekler ve kuruluslarla is birligi yapmalk,
Acil Tipta Saglikl Yasam ile ilgili ulusal/uluslararasi projeler tretmek ve bu konuda Uretilmis

projelerde yer almaktir.
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Turkiye Acil Tip Dernegi,
yeni mobil web uygulamasi
www.mobil-ed.net
yayin hayatina basladi

MO3IL-ED

www.mobil-ed.net, acil hekimlerinin giinliik pratiklerinde
ihtiyac duyabilecekleri pek cok faydal bilgiyi derleyen,
uygulama yiiklemeden mobil cihazlarda uygulama
deneyimi sunan, liyelerin birbiriyle etkilesimine, puan
toplamasina ve odiiller kazanmasi izin veren eden cok
yonliu bir web uygulamasi olarak tasarlandu.

Cep telefonu ya da tabletinizden_ www.mo-

bil-ed.net sitesine girin. Android cihazlarda
otomatik gelen ana ekrana ekleme istegini
‘evet’ diyerek yanitlayin. |OS cihazlarda alt
kisimdaki l isaretine dokunun ve ‘ana ekra-
na ekle’ secenegini secin. Artik uygulamaniz
hazir. istediginiz zaman ana ekrandaki ikon-
dan uygulamaya erisebilirsiniz.

Mobil-ED’de neler var?

Blogg-ER: TATD calisma gruplari tarafindan
uretilen her tdrlii bilimsel icerige ve faaliyete

buradan erigebilirsiniz.

Acilci.net: Acilcinin vazgecilmezi acilci.net
artik mobil uygulama deneyimi ile elinizin
altinda. (Acilci.net'in muhtesem ekibinin

kosulsuz destegi ile)

Sunumlar: TATD kongre ve sempozyum

sunumlari bu alanda
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Hezesapiamakar

Blogg-ER

TJEM: Turkiye Acil Tip Dergisinde yayin-
lanmig tim makaleler tam metinleri ile
elinizin altinda.

Etkinlik: TATD’ nin tim Kurs, sempozyum,
kongre, sosyal etkinliklerini buradan takip
edebilirsiniz.

Duyurular: Kutlamalar, resmi aciklamalar,
etkinlik sonrasi fotograflar hepsi bir arada
bu alanda. Uzmanlik ve akademik ylikselme
kutlamalari artik zahmetsiz. Notunuzu yaz-
maniz yeter.

Algoritmalar: Hastalik ybnetim algoritma-
lari (Pulmoner emboli, RSI, Sepsis, Pnémoni
vb.) bu alanda

Hesaplamalar: ilac dozlari, skorlamalar,
mnemonikler bu alanda

Ayin olgusu: Her ay yeni bir olgu (EKG, tok-
sikoloji, usg, gortintti)

Sanal Stand: TATD Uuyelerine 6zel bu alan-
da kongrelerimize destek veren firmalari ve
drdunlerini gorebilir, Griinler hakkinda yorum
yazabilir, firma temsilcilerine soru sorabilir

ve demo talep edebilirsiniz.

Sosyal Medya: Dernek facebook, twitter
ve instagram hesaplarini bu alandan takip
edebilirsiniz.

=

o

B [

TATD TV

=

Ethindix

gl alEng

TATD TV: Réportajlar, 6zel anlar, videolar
bu alanda

Siz gonderin: Mobil-ed’de yer almasini
istediginiz video, resim ve yazilari bizimle
paylasabilirsiniz.

Uyeler ve Sohbet: TATD (iyelerine 6zel bu
alanda Uyelerin birbirine mesaj génderebil-
mesi amaciyla olusturulmustur.

Sectiklerim: Uygulama icinde gezinirken
begendiginiz ve daha sonra okumak iste-
diginiz icerigi secip, daha sonra bu alandan
eriserek okuyabilirsiniz.

Profil-Uyelik Karti: Ust mentiden profil
sayfaniza ulagabilir, uygulamayi her gin
ziyaret ederek, uygulama icinde vakit gecir-
erek, yorum yazarak, duyurularimizi sosyal
medya hesaplarinizda paylasarak puan
toplayabilir, kurs , sempozyum ve kongrel-
ere licretsiz katilma hakki kazanabilirsiniz.
Surpriz hediyelere de hazirlik olun..

Bazi bolumler sadece TATD tiyeleri
icin, bu bolumlere ulagsmak icin dernek
Uyeliginde kullandiginiz e-posta adresini
kullanarak, sifremi unuttum secenegi ile
sifre sifirlama iglemi yapmaniz yeterlidir.

Camiamiza hayirli olmasini diliyor, goriis
ve Onerilerinizi bekliyoruz.
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CEMIL BOZ:

Istanbul Genclik Hizmetleri ve Spor 11

Miidiirii ile Spor ve Saglik tizerine...
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Ortaokul ve lise 6g8renimini Tarsus Amerikan Koleji'nde
gerceklestirmistir. Tip fakultesi egitimini 2001-2007 yillari
arasinda Dokuz Eyltl Universitesinde almistir. Acil tip ihtisasini
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamlamistir. Su
anda Marmara Universitesi Acil Tip Anabilim Dalinda Acil Tip

Uzmani olarak calismaktadir. Turkiye Acil Tip Dernegi EMPACT
Calisma Grubu baskanidir. ‘Bilginin ve Deneyimin Paylasimr’
felsefesine ve ancak bu sekilde Turkiye’'de ve tum dinyada acil
tibbin gelisiminin mimkin olduguna inanmaktadir. Hobileri gitar
calmak, spor yapmak ve seyahat etmektir.

Saglik sektdériinde hizmet verenler ama &zellikle de acil saglik sistemi icinde gérev yap-

makta olanlar, “Saglikli olmanin ya da kalabilmenin” ne kadar &nemli olduguna dair pek ¢cok
hayat hikayesini hasta ve yakinlari ile beraber bizzat yasayan topluluklardir. Glindimtiz diin-
yasinda saglikli kalabilmeyi zorlagtiran pek ¢cok cevresel faktor, pek ¢ok bireysel yogunluk
yaratan etken ile karsilasmaktayiz. iste, bu etkenlerle bas edebilmemizi saglayacak temel
araclardan biri de sportif faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin 6zendirilmesi, daha fazla oranda
insana ulastirilmasi ve hakkimiz olan kaliteli yasam i¢in gectigimiz yil sonunda ybénetim
kurulu Gyeligini gerceklestirmekte oldugum Turkiye Acil Tip Dernegi (TATD) kurul to-
plantilarinin birinde “Bir meslek topluluguna ait Basketbol Ligi olabilir mi?” sorusunu tartig-
maya actigimda, tim kurul arkadaslarimdan destek gérdim ve belki de ilk kez olacak bir
Basketbol Liginin temellerini hep beraber atmis olduk. Sonraki glinlerde, TATD’ nin ATAB ile
beraber genc¢ ve dinamik diger grubu EMPACT in baskani degerli arkadasim Erkman Sanri
ile birlikte ydrtttigimuz calismalar neticelenmis oldu.

Geldigimiz noktada, Ulkemizin bir ligi daha olmus oldu. i§te, TATD BAL olarak kisaltilan
ve Basketbol Acil Ligi olarak degerlendirecegimiz bu bliylik organizasyonda en az bizler
kadar pay sahibi olan istanbul Genglik ve Spor Miidiirii Sayin Cemil Boz ile degerli ekibinin
verdigi katki da ¢ok blytktu. Acil Tip Bulteninin bu sayisinda sevgili Uzm. Dr. Erkman Sanri
arkadasimizin hazirladigi réportaj ile sayin Cemil Boz bey’i konuk edecegiz. Kendilerine
tesekkur eder, sizlere keyifli okumalar dilerim.

ERKMAN SANRI: Oncelikle bizi kirmayip réopor-
taj teklifimizi kabul ettiginiz i¢cin tesekkur ederiz.
Sorularimiza baglamadan énce bir roportaj kla-
sigi olarak sizden kendinizi tanitmanizi isteyebilir
miyiz?

CEMIL BOZ: Merhaba, 1981 yilinda Artvin’ in
Yusufeli ilcesinde dogdum. Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiuksekokulu Spor Yoneti-
ciligi Bolumunden 2004 yilinda mezun olduktan
sonra istanbul Biiytiksehir Belediye Sportif Etkin-
likler A.S.’de Tenis Antrenort (2004 — 2006) ola-
rak gorev aldim. Yine tenis antrenorligu yaptigim

Dog. Dr. Serkan Emre Eroglu

surec icerisinde Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist Beden Egitimi Ana Bilim Dali
Spor Yonetim Bilimleri Alaninda Yuksek Lisansi-
mi “Yerel Yonetimlerin Spor Tesislerinde Toplam
Kalite Yonetimi Uygulamalan” adl tez calismam
ile tamamladim.

2006 yilinda basladigim istanbul Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mudurltgtinde farklh kade-
me ve birimlerde hizmet verdikten sonra 2013
yilindan itibaren Genglik Hizmetleri ile Personel
Egitim Sube Mudurlugu ardindan 24 Mayis 2017
tarihinden itibaren istanbul Gengclik Hizmetleri ve
Spor il Mudurti olarak gérev yapmaktayim.
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ERKMAN SANRI: Ulkemizde spor deyince
akla ilk futbol gelmekte. Sanirnm sonrasinda
da basketbol geliyor. Sizce bu iki spor dali-
nin, halkimiz tarafindan diger spor dallarina
gore daha fazla sevilmesinin sebebi nedir?

CEMIL BOZ: Spor kitleleri pesinden surukleyen
toplumsal ve kulttrel bir olgudur. Yas, cinsiyet,
din, dil ve irk ayrimi olmadan evrensel bir dile
sahip olan sporun gelisimi toplumlarin her kesi-
minde kabul gormius, desteklenmis ve 6zellikle
bazi spor dallarinda ekonomik ve sosyolojik
acidan da onemli kazanimlar getirmistir. Ulkemiz-
de ozellikle futbolun ve basketbolun gelisimini
de bu baglamda incelemenin 6Snemine deginmek
istiyorum. Kuresellesen dinyada 6zellikle tekno-
lojinin gelisimiyle birlikte sponsorluk ve rek-

lam gibi kavramlar 6n plana ¢ikmis ve diinyada
milyonlarca belki milyarlarca insanin takip ettigi
organizasyonlar ayni zamanda dev bir endustri
olusturmustur. Ornegin NBA, UEFA ve FIFA gibi
organizasyonlarin Kitleleri strtkleyen bir yapiya
dontsmesi bu organizasyonlari kiiresel bazda
populer hale getirmektedir. Belirtmis oldugu-
nuz iki spor bransinin takim olma, yardimlasma,
paylasma, birlikte hareket etme ve micadele
anlaminda ulkemizde sporseverlerde daha fazla
heyecan, aidiyet ve cosku yasattigini, tlkemiz
insaninin karakteristik 6zelliklerine daha fazla

uymasi nedenli, daha ¢ok sevildigini ve takip
edildigini disuntyorum.

ERKMAN SANRI: Tiirkiye’de sporun halkimiz
tarafindan profesyonel veya hobi olarak yeteri
kadar yapildigini diigltiniiyor musunuz?

CEMIL BOZ: Genglik ve Spor Teskilati olarak
/’den 77’ye sporun yayginlasmasini saglamalk,
toplumumuzda spor kulturt olusturmak ve
genclerimizin saglikl ortamlarda spor yaparak,
sporla buylyen saglikli nesiller olmasi gayre-
tiyle calismalarimizi strdurtyoruz. Sunu rahat-
likla ifade edebilirim ki; ilkemizde gerceklesen
tesislesme hamlesi ile birlikte glinimuzde spora
ilgi her gecen giin artmaktadir. istanbul’ umuzda
lisansli ve faal sporcu sayilarimiz her gecen gin
ylUkselen bir ivme ile devam etmektedir. Bir diger
onemli konu ise sivil toplum kuruluglarimizin ve
belediyelerimizin de destekleriyle birlikte tlke
olarak spor ltlkesi olma yolunda emin adimlarla
ilerliyoruz. Cesitli projelerle halkimizi spora tes-
vik etmek icin calismalarda bulunuyoruz.

ERKMAN SANRI: 37 yasindasiniz, evlisiniz ve
biri kiz biri erkek olmak lizere 2 cocuk baba-
sisiniz ve istanbul gibi bir metropolde yasi-
yorsunuz. Bunun yani sira Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliigii gibi 5nemli ve yogun bir

n —/' WA
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is yagaminiz var. Giinliik kosusturmacalari-
nizdan halen aktif spor yapmaya vakit bulabi-
liyor musunuz? Ve hangi sporlarla daha ¢cok
ilgileniyorsunuz?

CEMIL BOZ: Her bir bireyin spora bahane tret-
meden gerekli zamani ayirmasi gerektigini dusu-
ndyorum. Yogun is temposundan arda kalan za-
manlarda ylizme ve tenis sporuyla ilgileniyorum.

ERKMAN SANRI: TATD ile istanbul Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirligii arasinda
gerceklesecek istanbul BAL projesini des-
teklediginiz icin tesekkiir ederiz. Birlikte ger-
ceklestirecegimiz bu projenin topluma, acil
doktorlarina ve istanbul Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidurliigiine ne gibi katkilari olacagi-
n1 6ngoriliyorsunuz?

CEMIL BOZ: Sporla Saglik birbiriyle dogru oran-
tih iki kavram oldugu i¢in kurulusunuz ile igbirligi
icerisinde gerceklestirdigimiz projenin dSnemli
oldugunu dastunuyorum. imzalanan bu protokol
kapsaminda derneginizce Istanbul Genclik
Hizmetleri ve Spor il Mudurltigumiiz
personeline verilecek olan “Temel
Yasam Destegi ve ileri Kardi-
yak Yasam Destegi” egitimi ile
birlikte spor egitmenlerimizin
ve antrenorlerimizin sporcu
saglhig bakimindan bilinglen-
dirilmesi hususu bizler i¢in
oldukga degerli. Ayrica bir se-
zon boyunca degerli acil servis
calisanlarinizdan olusacak olan
basketbol takimlarinin il Madiir-
lGgumulze bagl spor salonlarimizda
sporla bulugmalarina, spor yapmalarina

da kurum olarak destek olmaya ¢alisacagiz.
Toplumumuzda en etkili rehabilitasyon ara-

cl olan spor sayesinde yogun tempoda gorev
yapan saglik calisanlarimizin spor yapmaya vakit
ayirabilmeleri ve is verimlerinin artmasi agisin-
dan da faydali olacagi kanaatini tasiyorum. Ayni
zamanda bu proje, diger meslek gruplarina 6rnek
olmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

ERKMAN SANRI: Takip ettigimiz kadanyla,
istanbul Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiir-
liigii olarak sadece spor organizasyonlarinin
gerceklestirilmesinin 6tesinde toplumsal
konularda da hassasiyetlerimizi kucaklayan
organizasyonlarda bulunuyorsunuz. Bunlara
ornek olarak Giires camiasi ile birlikte Zeytin
Dali Harekatr’ na verdiginiz destek ve gocuk-

"Sporun
saglik tizerindeki
olumlu etkileri
yadsinamaz bir ger-
cek olarak
hayatimizin her
aninda karsimiza
cikmaktadir."

larimiz icin olan spor okullarinin agiliglarini
sayabiliriz. Bu ve benzeri sorumluluk projele-
rinizden bahsedebilir misiniz?

CEMIL BOZ: Kurumumuzun da isminden anla-
silacagi gibi hem genclik hem de spor alaninda
galismalarimizi tim hiziyla stirdiirtiyoruz. il Mii-
durlugumuze bagh 7 (yedi) genclik merkezimizde
genclerimize yonelik gerceklestirdigimiz kurslar,
geziler ve Bakanhgimizin kamp programlari ile
birlikte genclerimizi kott aliskanlklardan uzak
tutarak, serbest zamanlarini en iyi sekilde deger-
lendirmelerini saglamaya calisiyoruz. Milli ve ma-
nevi degerlerine bagli, topluma entegre olmus,
bilimde, sporda, sanatta bulundugu her alanda
kendini gelistiren bir genclik tasavvur ediyoruz.
Ornegin Istanbul Genclik ve Spor il Mudiirli-
gumuz bunyesinde faaliyet gosteren Genglik
Merkezlerimizde Suriyeli kardeslerimizin topluma
entegrasyonunu saglamak amaciyla baslatilan
'Sosyal Uyum' projesi hayata gecirilmistir ve de-
vam etmektedir. Yine keza Genclik Hizmetlerinde
uygulamada olan ‘Kiraathaneler Aslina Dontyor*
ve Kitap Okuma Halkalari da’ birer sosyal
sorumluluk projesi olarak gosterilebi-
lir. Spor Genel Mudurlug’ miizin
baslatmis oldugu 'Kosabiliyor-
ken Kos' projesi 7’den 77’ye
herkesi spor yapmaya tesvik
eden bir proje olarak uygula-
ma halindedir.

ERKMAN SANRI: Son
olarak bu réportajimizi
okuyacak olanlara sporun
toplumlar tizerindeki olumlu
etkileri hakkinda neler s6ylemek
istersiniz? Ve biz doktorlara hangi
tavsiyelerde bulunursunuz?

CEMIL BOZ: Sporun saglik tizerindeki olumlu
etkileri yadsinamaz bir gercek olarak hayatimizin
her aninda karsimiza ¢cikmaktadir. Spor ve diizen-
li egzersiz yapan bireyin yagsam kalitesi artar,
saglikh bir fiziksel yapiya kavusur ve bagisiklik
sistemi guclenir. Spor yapan bireyler, yaban-

ci madde kullanimi ile miicadelede toplumda
onemli bir rol modeldir. Kendini daha iyi ifade
edebilme ve ¢evresiyle daha rahat iletisim kura-
bilme yetenekleri gelisir, sosyallesir. Son olarak
Saglikh bir yasam icin spora, fiziksel egzersize
evet diyorum. Sizlerin sahsinda kurumunuza
tesekkurlerimi sunuyor, tim vatandasglarimiza
saglikl, mutlu, spor dolu guinler diliyorum.
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ORGUTU LIGI:

Tum dunyada doktorlar, saglikli yasam kapsaminda spora tesvik
edilmektedir. Acil tip doktorlarinin da hem fiziksel hem de mental olarak
daha zinde kalabilmek icin spor yapmasi gerektigi pek cogumuzca
bilinmektedir.

Ote yandan, hekimler sadece saglik alanindaki hiinerleri ile degil, diger
pek ¢cok konuda beceriye sahiptir. Buradan baslayan hareketle Acil tip
doktorlarinin spora ilgisinin bilinmesi ve spor ihtiyaclari g6z dnune alinarak,
2017 yillari sonlarina dogru Dog. Dr. Serkan Emre Eroglu tarafindan
baslatilan calismalar neticeye vardirilmis ve istanbul Gengclik ve Spor
Mudurlagu ile Turkiye Acil Tip Dernegi arasinda istanbul Basketbol Acil Ligi
(BAL) nin kurulmasina dair protokol imzalanmistir. Protokoltin yazimi ve
sonrasinda da BAL a ait detaylar Gzerine calisan Uzm. Dr. Erkman Sanrr’ nin
da 6nemli orandaki katkilari ile s6z konusu lig’in nasil ilerleyecegi konusu
kesinlesmistir.

Yapilan bu protokol geregi; istanbul Basketbol Ligi (BAL) kasim ayinda
basglayacak ve 7 ay surecek olup magclara seyirci olarak katihhm serbest
ve Ucretsiz olacaktir. Bagvurularini tamamlayan 15 takimin ayda 1 gin
miicadele edecegi Istanbul Basketbol Ligi maclarinin istanbul’daki bytik
basketbol arenalarinda, profesyonel hakemler kontroliinde oynanmasi
planlanmistir.

Turkiye Acil Tip Dernegi ile istanbul Genglik ve Spor Mudirligad’ niin
el ele verdigi bu lig belki de tum dinya da ilk kez gergeklestirilen meslek
Orgutu ligi olarak tarihe gecmis olup, basta Acil Tip olmak tzere tum saglhk
camiasinin gururu olmaya adaydir.

TATD Istanbul Basketbol Acil Ligi (BAL) icin artik her sey hazir diyebiliriz...

Keyfini sirmeye tum halkimizi bekliyoruz.
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2018-2019 BASKETBOL
ACIL LiGIi STATUSU

1.1. BAL STATUSU

En 6nemli kural FAIR PLAY kavrami ve centil-
menliktir.

1.1.1

Her takim en az 5 oyuncudan olusur. (5
oyuncu sahada, geri kalanlar yedek)

Her takimin kocu sahada kendisine

ayrilan bolimde oyuncular yonlendirebilir.

Her iki takim musabaka 6ncesinde bir-
likte isinir.

Hangi takimin topla ilk oynama hakki
olacagina yazi tura ile karar verilir. Yazi
turayl kazanan takim, topla oynama hak-
Kini oyunun basglangicinda mi yoksa
muhtemel bir uzatmada mi kullanacagini
secer.

Misabaka sahada her takimdan 5
oyuncu ile bagslamak zorundadir. Eksik
oyuncu ile katihm halinde eksik oyunculu
takim maci 11-0 hikmen kaybetmis ka-
bul edilir.

Maclar 10 ‘ ar dK’ lik 2 devre tzerinden
toplamda 20 dk oynanir.

Her devrede takimlarin 7 faul hakki var-
dir. 7’den 10. faule kadar ilk atis girerse 2.
atis kullanilir. 10. faulden itibaren 2 atis
kullaniimaya baslanir.

1.1.10

1.1.11

1.1.12

1.1.13

Toplamda 6 faul yapan oyuncu diskali-
fiye edilir. Ayni mag icerisinde iki teknik
ve/veya sportmenlik disi faul yapan oyun-
cu diskalifiye edilir. Diskalifiye edilen
oyuncu bir sonraki magta oynayabilir.
Takimlarin topu rakip sahaya tagsima
suresi 10 saniye, toplam hucim sureleri
ise 24 saniyedir.

Musabaka siresi sonunda galibiyet sag-
lanamazsa mac uzatmalara gider. Uzat
malara baslanacak takim oyunun baslan
gicindaki yazi turay! kazanan tarafa gore
belirlenir. Uzatmalarda ilk basketi atan
takim galip gelmis sayilir.

Maclarda herhangi bir 61U top esnasinda
sinirsiz sayida oyuncu degisimi yapi-
labilir. Yedek oyuncu takim arkadasi sa
hadan disariya ¢giktiginda veya kendisiyle
fiziksel temas yarattiginda oyuna girebilir.
Her takima toplamda 3 mola hakki veril-
mistir. Takimlar mola haklarini istedikleri
zaman kullanabilir. Herhangi bir oyuncu,
yedek oyuncu veya kog¢ topun 6l oldugu
durumda mola hakki isteyebilir.

Tum molalar 60 saniye uzunlugunda
olacaktir.

Not: Mola ve oyuncu degisiklikleri sadece top
oOlii oldugu zaman istenilebilir, topun canli
oldugu durumlarda istenemez.
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aglikh bir hayat strmek, diinya tGzerinde
S yasayan tum insanlarin en buyik dilegi.

Yasam bizlere verilen en glizel armagan
ve vicudumuz, bu armagani muhafaza ettigimiz
mabedimiz. Dolayisi ile bedenimize ¢ok iyi bak-
maliyiz. Maalesef saglik calisanlari olarak bizler
bile sagligimizin 6nemini hasta olana kadar pek
de kavrayamiyoruz. Aslinda bir¢ok kisi kirkli yas-
larda bunu fark ediyor ama harekete gecmek pek
kolay olmuyor. Gérmezden gelmek, rutini devam
ettirmek daha kolay... Farkina varmanin ise so-
rumlulugu var. lyi beslenmek, spor yapmak, alkol
ve sigara tiketmemek, eski aligkanliklarin yerine

NELLNESS
snedir?
ale nN.
i‘:

a

irg

ne koyacagini 6grenmek ve bunu gunluk hayatin
rutinine yerlestirmek gerekiyor.

Ozellikle son yillarda saglikh yasam dedi-
gimizde beraberinde gelen yeni bir kavram var:
Wellness. Saglik ¢alisanlari olarak cogumuzun az
cok bu konuda bir fikri var. Fakat tam olarak well-
ness felsefesini biliyor muyuz? Wellness en basit
tanimiyla, “iyi olma durumu” olarak ifade ediliyor.
Wellness'’i hasta ve gligstiz olmama, saglikli
beslenmek veya duzenli spor yapmak olarak
tanimlamak son derece yanlis olur. Dinya Saglk
Orgtitti (WHO), wellness'l, “Sadece hastaliklardan
ve mikroplardan korunma degil, bir buttin olarak

..-—
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YAZAR: SIILAY KARADUMAN

1990-1996 yillarinda DEUTF de tiniversite egitimini
tamamlayip, arkasindan ayni Gniversitede Acil Tip
ihtisasi yapti. Halen izmir Ozel Kent Hastanesinde Acil

kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyi olma hali” olarak tanimlamistir.

Wellness, saglikli ve tatmin edici bir yasamin
farkinda olmaya ve boyle bir yagsam i¢in tercihler-
de bulunmaya yonelik dinamik bir degisim ve son
noktasi olmayan bir gelisim strecidir. Wellness
yasam icin bir yoldur, en yuksek potansiyelimizi
elde etmek icin tasarladigimiz bir yagsam bici-
midir. Wellness bir secimdir, optimal saghga
dogru hareket etmek icin verdiginiz bir karardir,
farkindaligin aktif strecidir, bitiin benligin bilingli
gelisimidir. Wellness yolculugu, kisisel tekamil
yolunuzda ruhen, bedenen ve zihnen size ivme

kazandiracak bir felsefedir. Beden, beyin ve ruhun
entegrasyonu; yasamimizin kiymetini bilmemizi,
yaptiginiz her seyde deger artisi algilamamizi
saglar. Yani optimal wellness yasamin amagclarini
ve anlamini bulmamiza zemin hazirlar.

Wellness'i daha iyi anlamak icin, bilesenlerine
bakmamiz gerekir. Bu felsefeyi yedi alt basglikta
boyutlandirabiliriz. Wellness’in birbiri ile iligkili
olan, fiziksel, duygusal (zihinsel), entelekttel (du-
stinsel ve yaratici), ruhsal (spirittiel), sosyal, cev-
resel ve mesleki wellness gibi boyutlari vardir.

Fiziksel boyut; dengeli ve saglikli beslenme,
duzenli spor, ideal kiloyu koruma, yeterli ve kali-

Tip uzmani olarak galisiyor. is hayati disinda farkli rotalara
ve kilturlere seyahat, spiritiel egitimler, spor, saglikl ve
dogal Urtnlerle beslenme ile mutfak atolyelerine vakit
ayIryor.
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teli uyku, gtivenli cinsel hayat, alkol ve sigara gibi
toksinlerden uzak kalmayi gerektirir. Saglik cali-
sanlari olarak belki de en hakim oldugumuz ama
maalesef en az uygulayabildigimiz boyut. Yete-
rince su igiyor musun? Ne yazik ki cok az insan
yeterli su igiyor. Sonra beslenme... Piyasada ¢ok
fazla islenmis gida, ilaglanmis ve mevsim disi
satisa sunulmus meyve-sebze var. Tahil tiketi-
mine cok agirlik verilmis durumda. insanlik, tarih
boyunca hi¢ bu kadar islenmis tahil tiketmedi.
Bu nedenle herkesin bagirsaklarinda ciddi so-
runlar var. Birgok kisi kabizlik ¢ekiyor, vitamin ve
mineral emilimi bagirsaklarda yeterince olmuyor.
Gidalarin cogu cok sekerli ve kimyasal igerikli
oldugu icin viicutta enflamasyon ortaya cikiyor.
Bu enflamasyonlar kemik ve eklem agrilarina ne-
den oluyor. Vlicut strekli bu enflamasyonu tamir
etmeye calisiyor, bagisiklik sistemimiz ise alarm
halinde.

Duygusal (zihinsel) boyut; kendi duygularimizi
takip edebilmemizi, alisiimisg, ya da 6gretilmis
hatta belki de sartlandirilmis duygulanimlardan
kurtulup 6zimuize dokunmamizi saglar. Yaramaz
bir cocuk gibi hi¢ susmadan konusan, strekli
isyan halindeki zihnimize dinginligin, huzurun

yolunu agar, sprittial olarak bizi besler. Zihnini-
zi egitin; olumlu dustinmek zihin icin 6Gnemlidir.
Ama su da var; zihin ‘olumlu disiin’ deyince
dustinebilen bir yapi degil. Egitim ve toplumsal
faktorler de zihnin negatif distinmesi i¢in zihni
egitiyor. Pozitif distnebilmek icin kisinin kendini
guclendirmesi gerekiyor. Bunun igin giinde hig
olmazsa u¢ dakika hayatinizda iyi giden seyleri
disunebilirsiniz ve zamanla bu sireyi arttirabilir-
siniz. Zihninizin imkanlarini kesfedin, sahip oldu-
Sunuz en guclu silah beyninizdir ve onu lehinize
nasil kullanabileceginizi, insan zihninin sonsuz
degisim ve donusum guicuni fark etmeye zaman
ayirin. Duygusal yonden iyi olan bir kisi, kendisi-
nin farkindadir ve bu Kisgi bireysel olarak surekli
gelismeye devam eder.

Entelekttel (dUstnsel ve yaratici) boyut; yeni
fikirler, 6zginlUk ve yeniligin kapilarini aralariz bu
boyutta. Bize olaylara karsi elestirel dustinebilme
yetisini kazandirir. Yaptigimiz seyahatler, gordu-
gumuz kulturler, tanistigimiz yeni insanlarla, yeni
fikirleri tartisarak ve deneyimlerimizi yagsamin her
karesinde paylasarak ilerlememize yardimci olur.

Ruhsal (spirittel) boyut; kendimizi anlamayi,
sevmeyi, hayati sorgulamay! ve i¢csel bir arinma-

]
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Wellness'i daa

iyi anlamak igin...

Fiziksel
Duygusal
Entelektiiel
Ruhsal
Sosyal
Cevresel

Mesleki
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yi derinlemesine hissetmemizi saglar. Yasam
anlamli ve amaci olan bir duygudur. Yagsam buiyuk
bir sevgidir. En 6nemli sevgi kendini sevmektir,
kendini sevmeden bagkasini tam olarak seve-
mezsin. Dinya hayati ile birlikte i¢ dinyaya ait
ihtiyaclari dengelemek icin bu boyuta ihtiyag
duyariz.

Sosyal boyut; cevremiz ile kurdugumuz iletisi-
mi tanimlar. Baskalarina karsgi sempatik, dost ve
sicakkanli olmak i¢in bize huzur ve giiven verir.
Kendimizi insanlar karsisinda dogru tanitabilme
imkani yakalariz.

Cevresel boyut; kendi diinyamizdan ¢ikip
disarida neler oluyor sorusuna verdigimiz cevap
bizi cevresel boyuta goturir. Kendi dinyamiz
disinda yasanan toplumsal olaylari, cevremizde
olup bitenleri farkh bir bakis agisiyla degerlendir-
memize yardimci olur. Saglik icin zararli olmayan
temiz ve guvenli bir cevrede yagsama yetenegidir.

Mesleki boyut; is yagsaminda saglkli calisma
performansi, keyif, mutluluk ve basariyi bir arada
yuritme yetenegidir. Birey bu dengeyi sadece
kendisi i¢in degil is ortamindaki diger bireylerle
birlikte yurttme ve surekli daha iyisini elde etme
Uzerine odaklanir.

Wellness tum bilesenleri ile sayfalarca
yazilacak, tartisilacak muazzam derin bir konu.
Kendimizin ve sevdiklerimizin hayatini anlamli
kilmak en buyuk gayemiz. Zaman da bu konuda
en buyuk dismanimiz. Zamanin hizla akip gittigi,
yasam mucadelesinin zor oldugunun 68gretildigi
hayatimizi; evimizde, isyerimizde, sosyal cevre-
mizde tadina varmadan, sevdiklerimizle kaliteli
zamanlar gecirmeden, baskalarinin isteklerini
yerine getirme gorev bilinciyle kosusturma i¢cinde
geciriyoruz. Gun bittiginde ise yetistiremedigimiz
islerden dolay! sucluluk duygusu ile mutsuz ve
yorgun yataklarimiza giriyoruz. Peki, bu duygu
ile ginler nasil geger? Hayat nasil devam eder?
Kendimizi yalnizca mesleki kimligimizle ya da
anne, baba, es olarak tanimladigimiz stirece
mutlu olabilir miyiz? Tamda bu noktada karar
verin. Istediginiz hayati mi, yoksa razi oldugunuz
hayata mi devam etmek istiyorsunuz? Surekli
yuksek sesle konusan, hatta bagiran, konudan
konuya atlayan, sizi surekli yetersiz bulan, eles-
tiren, suclayan zihninizi susturun. Sizin iyiliginizi
isteyen, sizi anlayan o derinlerden gelen, kendini
duyurmaya c¢alisan kisik sese, kalbinizin sesine
artik kulak verin.

Hayat zor degil.. Hayati zor kilan bizleriz. Hayati kolaylastiracak da
bizleriz. Wellness kavraminin temelinde her yonliyle daha saglikli ve daha
uzun bir yagsam siuirebilmek amaci yattigina gore; uzatin elinizi, kendi elinizi

tutun ve kaldirin.
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NASIL YASAMALI?

azima baslarken oncelikle sizinle “Me-
Ydscape Emergency Medicine Physician

Lifestyle Report 2018” raporuna ait bazi
verileri paylagsmak istiyorum. Bu raporun sonug-
larina gore; Acil Tip hekimlerinin yarisindan fazla-
s1 (%58) is hayati disindaki yagsamlarinda mut-
luyken, sadece %26’si is hayatlarinda mutlular.
Yine neredeyse yarisina yakin bir bolimi (%48)
tikenmislik, depresyon yada her ikisinden birden
muzdaripler ve bu oran kadin Acil Tip hekimle-
rinde (%54) erkeklere gore daha fazla. Peki bu
durumla nasil basa ¢ikiyorlar dersiniz? Yaridan
fazlasi (%54) egzersiz yaparken, nerdeyse Ucte
biri (%35) alkol ile bu durumla basa ¢gikmaya
calisiyor. Neyse ki sigara (%4) ve diger uyusturu-
cularin (%1) kullanim orani ¢gok daha az. Yine bu
rapora gore; Acil Tip hekimlerinin buytk bir kismi
evli ve ilging olarak eslerin cogu saglhk alani
disinda calisiyor. Yillik izin alma durumlarina bak-
tigimizda ise, yarisindan azi (%45) yilda 3-4 hafta
izne ayrihyor. ilgin(; olan bir bagska durum ise
yarisina yakini (%48) kilo vermek istiyor; ancak
sadece %26’sI haftada 4-5 giin egzersiz yapar-
ken, %9'u hi¢ egzersiz yapmiyor. %26’s1 haftada
5 yada daha fazla kez alkol aliyor. Tabi tim bu
veriler bize ait degil ve Turkiye Acil Tip hekimle-
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rine bunu uyarlamak ne kadar gercekgi tartigmali
olsa da bize yol gosterebilecegini distntyorum.

Calisma sartlarimiz ve saatlerimiz normal bir
yasam surdirmeye pek te uygun degil bildiginiz
gibi. Aksam saatlerinde, hafta sonu ve resmi tatil
demeden 7/24 galisiyoruz. Ozellikle benim gibi
yas aldik¢a, bodyle dizensiz bir sekilde ve gec¢
saatlerde ¢alismak zor olabiliyor. Ayrica, geng
meslektaslarimizda hafta sonlari ve tatil gin-
lerinde gorevli olduklarindan, aile hayatlarini ve
sosyal faaliyetleri siklikla kagiriyorlar.

Peki tim bu olumsuz ¢alisma kosullarina rag-
men, saglikli yasamak mumkuin degil mi? Bir Acil
Tip hekiminin saghkli yasamasi icin gelistirebile-
ce8i baz stratejiler var kuskusuz. Gelin isterse-
niz simdi bunlardan bahsedelim:

» Ne istediginizi bilin.

isteklerinizi oncelik sirasina gore listeleyin ve
gercekten isteyip-istemediginize karar verin.

> Bir gruba katilin.

Kendinizi iyi hissedeceginiz, hosca vakit ge-
cireceginiz, takdir edileceginiz ve en 6nemlisi de
yeteneklerinizi gelistirebileceginiz bir gruba katilin.



AN~ ACIL TIP BULTENI

YAZAR: OZLEM KOKSAL

» Diizenli olarak egzersiz yapin, dogru
beslenin ve daha ¢ok uyuyun.

Haftada 3-5 kez en az 45 dakika boyunca
egzersiz yapin. Herkes igin gegerli tek bir diyet
yoktur; kendinize uygun olani kesfedin, kahvalti-
nin énemli bir 6gun oldugunu unutmayin. Karbon-
hidrattan fakir, proteinden zengin beslenmeye
galigin. Su tiketiminizi artinn. Ozellikle gece
uykusu dnemlidir, nébetci olmadiginiz zamanlar-
da en az 6 saat uyumaya 6zen gosterin. Sadece
uyanmak icin degil, yatmak i¢in de saatinizin
alarmini kurun.

» Teknolojiden uzak durun.

Ozellikle tatil giinlerinizde elektronik cihaz-
larla baglantinizi mimkuin oldugunca azaltin.
Zamaninizi kendinize, ailenize, arkadaslariniza ve
sevdiklerinize ayirin.

» Dogada vakit gecirin.

Firsat buldukga dogada vakit gecirmeye cali-
sin; glinesi, yagmuru, rizgari hissedin.

Tip egitimini ve acil tip uzmanlik egitimini Uludag Universitesi Tip
Fakiltesi (UUTF)'nde tamamladi. Halen UUTF Acil Tip Anabilim

Dalinda Ogretim Uyesi olarak calismaktadir. 2018 Mart tarihinde
TATD bunyesinde kurulan Acil Tip Saglikli Yasam Calisma
Grubunun bagkanhgini yuritmektedir.

» Her giin giiliin.

Kahkaha iyi bir ilactir. Sizi gilumsetecek, eg-
lendirecek bir kitap okuyun yada film izleyin.

» Kucaklayin ve dokunun.

Dokunmak insan saghgi icin dnemlidir. Aileni-
ze, arkadaslariniza, cocuklariniza sarilin ve onlari
sik sik kucaklayin.

» Basarisiz olmayi kabullenin.

Hepimiz bazen basarisiz olabiliriz. Bu olguyu
kabullenip gunlik hayatimiza dahil etmeyi 68ren-
mek, baskalarina daha etkili bicimde 6gretmemi-
ze ve hastalarimiza daha iyi bakmamiza olanak
saglayacaktir.

Basarisiz olmayi kabullenmeyle ilgili gelistiri-
lebilecek stratejiler:

» Basarisiz bir arkadas bulun.

» Bir is arkadasiniza iyi bir basarisizlik
dostu olun.

» Hatalarinizdan ders alin.

21 —/\W—A
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» Profesyonel yardim isteyin, bundan ¢e-
kinmeyin.

> i§ hayatinizdaki planlamayi iyi yapin.

Mimkin oldugunca planinizda agik olmaya
calisin ve planiniza sadik kalin.

» Bir takim oyuncusu gibi calisin.

Meslektaslarinizi destekleyin ki, onlarda sizi
desteklesinler. Caligsanlariniza destek olun, onla-
ra kiiguk jestler yapin.

» Kendinize iyi bakin.

is disinda bir seyler yapmak icin kendinize
zaman ayirin. Bunun igin gelistirilebileceginiz
stratejiler:

» Yapmaktan hoslandiginiz aktiviteler
planlayin. Dogada yiirliylis yapin, miizik
dinleyin, yoga yada benzeri egzersizler
yapin, sinemaya gidin.

» Baskalarina “hayir” demeyi 6grenin.
Biraz bencil olun ve kendinize zaman
ayirin.

» Sosyal hayatla olan baglantinizi kes-
meyin, ama giiniin belli saatleriyle sinir-
landirnn.

» Kendinize karsi merhamet edin ve dik-
katli biri olun.

Kendinize karsi acimasiz olmayin, baskalarina
yaptiginiz gibi kendinize de merhamet edin. Bir
basarisizliktan sonra en iyi arkadasinizla konusur
gibi kendinizle konusun. i¢ sesinize kulak verin.
Yargilayici veya elestirel olmak yerine kendinize
karsi nazik davranarak basit hatalarinizi dizeltin.
Hata yapan tek kisi siz degilsiniz, unutmayin. Ha-
talarinizi abartmayin, sadece daha dikkatli olun.

» Dayanikhliginizi artirin.

Kendinizi gelistirin, risk alin, 6grenin. Karsilag-
tginiz her durum gelismenize olanak verir. Ba-
sarisizliklarla yizlesin. Gerilemenize neden olsa
bile zorluklari kabullenin. Kendinizi gelistirmek
ve 0grenmek igin ¢caba gereklidir. Elestiriye acik
olun. Bagkalarinin basarisi ilham, 6grenme ve
bilgi kaynagidir. Daha basarih olmak icin potansi-
yelinizi zorlayin.

» Ruhsal saghginiza dikkat edin.

Kicguk seyleri dert etmeyin. Her seyi degis-
tiremezsiniz, sadece degistirebileceklerinize
odaklanin. Kiigiik seylerden zevk alin. Her zaman
pozitif distnun.

Sonug olarak bir Acil Tip hekimi igin saglikh
yasamin anahtar noktalarini; yorgunlugun nede-
ninin tanimlanmasi ve azaltilmasi, zaman yone-
timi, is hayati-6zel yagsam dengesinin kurulmasi,
tikenmigligin farkina varilmasi, stres yonetimi,
esneklik, takim olusturma ve liderlik, zor durum-
larla basa ¢ikma olarak 6zetleyebiliriz.

Hepinize saglikli, huzurlu, stresten uzak ve
olabildigince mutlu yasamlar diliyorum. Sevgiyle
kalin...

Kaynaklar

1. Rosen's Emergency Medicine 9th Edition, Chapter e 13,
Wellness, Stress, and Impaired Physician. P: e145-e148.

2. The College of Emergency Medicine, Maintaining wellbe-
ing in Emergency Medicine, 2013.

3. http//www.annemergmed.com/article/SO196-
0644(14)00756-2/abstract

4. https://emergencymedicinecases.com/preventing-burn-
out-promoting-wellness-emergency-medicine/

5. https://www.medscape.com/slideshow/2018-life-
style-emergency-medicine-6009223

6. https:// www.medscape.com/viewarticle/750482
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TUKENMISLIK

SENDROMU
KORUNMA

YOLLARI

cil saglik hizmetlerinin verildigi kurum-
Alar tasarimlari geregi stres kaynaklarinin

yogun oldugu cevrelerdir. Saglik hizmeti
verenler 6lume sebep olmus sarhos surtculer,
yakinlarinin hakaret ettigi agir hastalar, 6lume
yaklasmis kanser hastalari, bircok benzeri has-
tayla muhatap olurlar. Bunlar sadece istatistik-
ler gibi gorunebilir ancak saglik ¢calisanlari icin
gergekgei ve rutindir.

Acil tipta stres vardir. Acil servislerde her yil
tlke ntfusundan daha fazla basvuruya cevap ver-
meye calisiyoruz. Her an beklenmedik hastalarin
basvurusuna, kaotik bir ortamda maruz kaliyoruz.
Stres acil tip¢ilarin ginlik rutinidir. Uzun ¢alis-
ma saatleri, hasta hakkinda kisith bilgi ile hizl
ve dogru karar verme baskisi, enfeksiyonlara
maruziyet riski, diger branslara gére daha yogun
guvenlik sorunu, siddet, tani atlamama cabasi
ve mukemmel olma baskisina ek olarak medi-
kolegal sorumluluk acil tip doktorunun saglik ve
yasam kalitesini etkiler. Bu stresorlerin postt-
ravmatik stres sendromu, akut stres, kimulatif

stres ve depresyona yol agmasi surpriz degildir.
Dahasi bu mental durum, kazalar ve kritik karar
hatalari ve konsantrasyon bozukluklari yaninda
kisinin intihar girisiminde bulunmasi gibi riskleri
de beraberinde getirir.

Stres glinluk yasantinin olagan bir parcasi-
dir. Aslinda orta diizeyde stres pozitif ve motive
edici bir faktor olabilir ve siklikla isimizin esasidir.
Hedeflerimizi bagsarmamiza ve daha iyi perfor-
mans gostermemize yardimci olur. Ancak stresin
giderek yukselmesi, dozunun artmasi ve uzun
soluklu maruz kalinmasi beraberinde tikenmisli-
gi (burn-out) getirir.

Tukenmislik terimi ilk olarak 1974 yilinda
Herbert Freudenberger tarafindan kullaniimis-
tir. Cristina Maslach (Stanford Universitesi) ise
1981’de tukenmisligi duygusal tikenme, Kkisi-
sel yetersizlik ve kendine yabancilasma olarak
tanimlamistir. Biz acil tipcilar aslinda tikenmis-
likten konusmaktan bikmis durumdayiz. Her gin
onunla flért eder ve uglarda geziniriz. Tikenmisli-
8e karsi koyarak direncg yaratiriz.
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YAZAR: OZGE DUMAN ATILLA

1995 yilinda Uludag Universitesi Tip Faktiltesinden mezun oldu.
1998 yilinda acil benim kaderim dedi ve tek bir tercinle DEU Acil
Tip AD'da ihtisasa basladi. Halihazirda SBU Tepecik EAH Acil Tip
Klinigi’ nde Egitim Sorumlusu olarak hem aktif hasta bakmaya hem
de egitim calismalarina devam ediyor. Kalan zamanlarinda bahce
isleri ile ugrasmak, seyahat etmek, 8 yas oglu ile kutu oyunlari
oynamak en sevdikleri.

“Acil tibbin stresi coktur ve kuimiilatiftir. Bunlar is
memnuniyetsizligi, hastalik ve tiikenmeye yol acar. Kisisel ve
profesyonel yasantiniz arasindaki denge tiikenmeyi onleyen
anahtardir. 1 den 10 a kadar bir skala yapin. isinizi 1’e 6zel
yasantinizi 10’a koyun. Dengeniz nerede? Cogu acil tip
hekimi 3 diye belirtir. Yani cok agir calisiyorum ifadesidir bu”.
Jay A. Kaplan.




DDD 26 DOSYA"J\'\/\

Saghkh yasam nedir ve neden onemsiyoruz?

Saglikli yagsam aslinda cogumuz 6zellikle de acil
tip¢ilar icin basmakalip bir tanimlama gibidir. Bu
nedenle saglikli yasam hakkinda yazmak zordur.
CunklU cogumuz bir dereceye kadar bunun gerek-
li oldugunu biliriz. Hepimiz saglikli olmayi umariz,
ama saglikli olmak sadece hastalik olmamasi
durumu degildir. Acil hekiminin is yerindeki stres
kaynagini tespit etmesi, stresin etkilerini tani-
masi ve tikenmislige karsi strateji gelistirmesi
¢ok 6nemlidir. Burada amacimiz acil doktorlarina
saglhkli yasamin ne kadar dSnemli oldugunu gos-
termektir. Saglikli yasamin elementleri birbirine
baglidir ve nasil yasadigimiza katkida bulunmak-
tadir, ancak her acil doktoru bu elementleri farkli
oncelikle secebilir. Saglikli yagsam bir ¢ark gibidir.
Her element ¢arkin donmesi igin kritik Sneme
sahiptir ve saglikli yagsam incelendiginde bu ele-
mentlerin birbirine nasil bagl oldugu gorulebilir
ve yasantimiza katkida bulunuruz.

Saghklh yasam
carkinin
elementi vardir.

1. Mesleki

isinize giderken mutlu
musunuz? Acil serviste
calisirken sizi tatmin eden
sey nedir? Acil doktoru

icin mutluluk nedir? Koo-
pere hasta? ilginc vakalar?
Etkin destek personeli? Daha
fazlasi1? Acil tip asistanligina
basladigimizda muhtemelen
bir cahil mutlulugu durumundayiz.
Ancak gunler icinde artan is yuku, ca-
lisma saatlerinin yogunlugunun eklenmesi ile
zihin ve vicudun yorgun oldugu saatler berabe-
rinde gelir. Bolimsel sorunlari dizeltme ihtiyaci
her zaman olacaktir, Kilit nokta bu sorunlari igini-
zin tatmin edici yanlari ile dengelemenizdir. Po-
zitif noktalari bulmak zorundasiniz, ciinkdl insan
dogasi dogru olani degil dncelikle yanhs olani
bulmaya ve kavramaya ayarlanmistir. Bu nedenle
tim negatif diistinceleri bir kenara birakip isinizle
ilgili pozitif noktalari bulun.

2. Duygusal

Acil tip hizhdir ve streslidir. Kagimiz yasadigi-
miz ve hissettigimiz seyi anlamak i¢cin zaman
ayiriyor? Monitorlt gozlemdeki hastaya neden
kizdigimiz veya telefonda konustugumuz konsul-
tandan neden rahatsiz oldugumuzu disinmek
icin cok az zamanimiz var. Acil hekimleri olarak

duygularimizi inkar etmek yerine ne hissettigimizi
kabul etmek zorundayiz. Karsit konsultanlar veya
zor hastalarla rahatsiz olabiliriz ancak bu hisle-

ri nasil ydnetecegimizi segcme glictiine sahibiz.
lyimserlik ve baskalari ile tatmin edici iliskiler
kurmak saglikli yasamin anahtaridir.

3. Fiziksel

Yeterince egzersiz yapmalk, iyi yemek yemek,
yeterli uyku gekmek ve hastalik belirtilerine dik-
kat etmek ve gerektiginde tedavi olmak fiziksel
olarak ¢cok onemlidir. iyi fiziksel goriniime sahip
acil hekimleri, 6z saygi ve benlik kontrolinun
psikolojik yararlarini goreceklerdir.

4. Ekonomik

Ekonomik olarak giivende olmak acil doktoru
olarak etkinliginizin 6nemli bir bilesenidir.
Mali saglikli yasamin parcasi ailenin
geciminin saglanmasi, aylik fatu-
ralarin ddenmesi, cocugunuzun
egitiminin planlanmasi ve ra-
hat bir emeklilik icin hedefler
belirlenmesini icerir. Ken-
dinize ekonomik hedefler
belirleyip, planlar yapin.

5. Ruhsal

Acil tibbin anlami ve amaci
nedir? Yardim ve sifa dagitma
sanati m1? Hayal kirikhgi, siiphe
ve korku dolu zamanlarin huzurlu
uyum zamanlari ile harmanlanmasi-
ni her gun acil serviste tecriibe etmek-
teyiz ve bu da varligimizi anlamlandirmamiza
neden oluyor.

6. Sosyal

Acil serviste diger calisanlarla iligkileriniz nasil?
Disarda yasaminiz nasil? Ozel hayatinizi acil
servisin diginda, acil servisi 6zel hayatinizin
disinda tutun. is arkadaslariniz, dis arkadaslari-
niz ve ailenizle etkin iliskiler gelistirmeniz sosyal
sagliginizin gostergesidir.

7. Entellektiiel

Uzmanhginiz surekli degistikge ve gelistikge acgik
fikirli olmak kritik 6neme sahiptir. Bilgilerinizi

acil serviste calisma arkadaslarinizla paylasmak
canlandirici olabilir ve kendinize meydan okuma-
nin bir yolu olarak hizmet eder.
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Acil hekimlerinin yasaminda

mutluluk ve dayanikhilik

Gercek mutluluk 3 bolimden olusur: zevk, katilm
ve anlam. Bir an icin iyi duygulara veya zevklere
sahip olabiliriz; ancak katilim ve anlam mutlu bir
yasam surdurmek i¢in en blyutk katki saglayi-
cilardir. Bu nedenle her birey mutlulugun biyuk
bir boliumunt kontrol eder. Anlamli etkinliklere
katilim ashinda mutlulugun baslica nedeni olarak
gorinuyor. GUnluk hayatimizdaki anlami bulmali-
yiz. Kigsinin mutlu olmasi i¢in bir nedeni olmalidir.
Yasantimizda en anlamli olani se¢gmek zorunda-
yiz. Iste bunun i¢in gelistiriimis baz stratejileri
takip etmekte fayda var.

» Travmatik deneyimleri renkli anlatilara do-
nusturmek, onlari potansiyel zararl duygusal >
anilardan arindirir. [lham almak i¢in hastalari-
nizi not edin. GUnlUk tutmak, makale yazmak
olumsuz bir tecribeyi olumlu bir tecribe
haline getirir. Yillar iginde biriken, mizah duy-
gusu ile harmanladiginiz tecribelerinizi diger >
meslektaslarinizla paylasarak onlarin yararina
sunabilirsiniz.

» Meditasyon i¢ sakinligi bulmak ve duygusal >
durumlara tepki vermeyi sinirlamak icin
mukemmel bir ydntemdir. Tiken-
mislik oranlarint Snemli azaltir.
Gunluk rutininizde hasta yanina
giderken derin bir nefes alip,
yavasca birakin ve bunu 6m-
rindz boyunca yapin.

» Akran danigsmanligindan
faydalanin. Stresli olaylari
empatik bir meslektasinizla
tartismak sahip oldugunuz en
iyi tiptir ve mizah bu noktada en
iyi basa ¢ikma stratejisidir.

» Kendinize yeni agilimlar yaratin.
Yerel veya ulusal capta derneklere géonulli
calismak, diger faaliyetleri kesfetmek (resim,
fotografcilik, rehberlik, yazarlik, egitim vermek,
vb) bunlardan sadece bazilari. Kendisine yeni
kanallar agcan hekimlerin daha dusuk tiken-

Esneklik ve da-
yaniklilik dogustan
degildir ancak
gelistirilebilir bir
yetenektir. Kendimizi ne
kadar ¢cok anlarsak acil
tibbin icinde yipranma
pratigine o kadar
donanimh
oluruz.
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mislik oranlarina, daha uzun meslek yasan-
tisina ve daha fazla kariyer doyumuna sahip
oldugu ortaya konmustur.
Doktorluk 6gretmek anlamindaki latince ko-
kenli bir kelimeden gelmektedir. Asistanlari-
nizi, hemsirelerinizi, teknik personelinizi, hatta
hastalarinizi egitebilirsiniz ve sizin tecribele-
rinizden faydalanabilirler.
Bir misyon ve kariyer plani gelistirin ve he-
deflerinize ulagsmanizi kolaylastiracak kisisel
kocgluk gibi bazi egitimleri alin.
Empati duyarsizlagsmanin en iyi tedavi yon-
temidir.
» Kendiihtiyaglariniza dikkat edin.
Tum gece uyumak ve uygun bes-
lenme ile direnmek daha kolaydir.
Vicudunuzu hareket ettirmeyi
unutmayin. Spor depresyondan
uzak tutar. Zevk aldiginiz seyle-
re zaman ayirmayi unutmayin.
Takviminize koyun ve vardiya-
nizmis gibi davranin.
» Stres surelerinizi Kisit-
layin. Limitlerinizi bilin ve ylksek
stresli faaliyetlerinizi dusuk stresli
etkinliklerle dengeleyin. Korku filmleri
ile gevsediginizde veya tatillerinizde 6lime
meydan okuyan maceralar yagsamaya basladi-
ginizda duygularinizdan ayri kalirsiniz ve kalici
bir adrenerjik uyari ile yasamaya baslarsiniz
ve durum daha da kotulesir.

G
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Son s6z:
* Muikemmel olmak 6ncelik degildir. ¢ Kuguk seylerden mutlu olun.
*  Onceliklerinizi belirleyin. e Duygulariniz hakkinda konusun.
* Yeni bir hobi bulun. ¢ Vicudunuzu dinleyin.
* Sevdiginiz hobilerinize zaman ayirin. ¢ Asin yuklenmekten kaginin.
¢ Kim oldugunuzu kabul edin. ¢ Dduzenli araliklarla izin alin.
¢ Fit kalin. ¢ Ailenize ve arkadaslariniza zaman ayirin,
L e Saglikli beslenin. onlarla temasta kalin.
Kaynaklar Stress_final.pdf. Erisim Subat 26, 2018
1. Being well in Emergency Medicine: ACEP’s Guide to 3. Avoid Burnout by Managing Your Stress. https://www.

Investing in Yourself. https://www.acep.org/content.

aspx?id=32184#sm.0000rgupvzOmbdx2t4s1qrnx252ns.

Erisim Subat 26, 2018. 4.
2. Mental Health and Stress in Emergency Medical services.

https://www.nemsma.org/images/pdfs/Mental_Health_and_

acep.org/content.aspx?id=22722#sm.001mcz4ia198bde-
610ja2x5tr4a0j. Erisim Subat 22, 2018

A. Weber, A. Jaekel-Reinhard. Burnout syndrome: a disease
of modern societies? Occup Med 2000; 50(7):512-7.
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cil Tipta Teknoloji temasi ile gercekles-
Atirilecek EACEM-2018, tlkemizde ilk kez

duzenlenecek “InnovEM” ismini verdi-
gimiz bir simulasyon etkinligine de ev sahipligi
yapacaktir. “Technology in action” slogani ile
yola ¢ikan etkinlikte, teknolojinin acil tip pratigine
yansimalari simule hasta senaryolari Gzerinde
uygulamalil olarak gosterilecektir.

TATD Proje Gelistirme ve Inovasyon Calisma

Grubu (TATD-ATI) tarafindan organize edile-
cek etkinlik stand alani icinde ileri teknoloji bir
resusitasyon odasi donanimina sahip “InnovEM
Uygulama Alani” icinde gerceklestirilecektir.
Kardiyak arrest, multi-travma, nefes darligi, savas

PR InnoviEM

yaralisi konulu senaryolara uygulama alani i¢cinde
‘InnovEM Takimr’ tarafindan miidahale edilecek-
tir.

"Uygulama sirasinda senaryolarda kullanilan
cihaz ve teknolojilerin fark yaratan ozellikleri
ile ilgili bilgiler verecektir. Senaryo sonrasi ekip
elemanlarina sorular yoneltecek, senaryoyu izle-
yenlerle degerlendirme yapilacaktir. Tum etkinlik
kameralarla kayit altina alinacak fuaye alanindaki
ekranlardan ve EACEM mobil uygulamadan canli
olarak izlenebilecektir.

Hepinizi EACEM 2018 ve InnovEM Uygulama
Alani ve Simulasyon Gosterisine bekliyoruz.
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TATD KURS GUNLERI
KONGRESI, REFERANS
KONGRE OLMA
YOLUNDA UYGUN
ADIM ILERLIYOR..

YAZAR: NESE COLAK ORAY
Docgent Doktor, Acil Tip Ana Bilim Dali, Dokuz Eylil Universitesi

TATD 2. Kurs Kongresi ardindan
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TATD 2. Kurs Giinleri Kongresini, 5-8
Nisan 2018'de Granada Luxury Belek Ho-
tel’'de gerceklestirdik. Kongrede dort giin
boyunca 30 farkh kurs tekrarlanarak toplam

77 kurs yapildi. Kurslarimizda Acil Tip, Yogun
Bakim, Radyoloji, Tip Egitimi, Kalp Damar Cerra-
hisi, Mimarlik bransglarindan toplam 82 egitmen
(13 profesor, 29 dogent, 5 dr 6gretim Uyesi, 2
Ogretim gorevlisi, 30 uzman doktor, 3 yiksek mi-
mar) gorev aldi. Yenilige ve 68renmeye acgik 441
meslektasimiz kongremizde bilgi ve becerilerini
arttirdi. Kurs kongresini diger kongrelerden ayiran
en onemli Ozellikleri egitimlerin ki¢clk gruplarda
yapilmasi, gincel teorik bilgilerin sunulmasinin
yani sira birebir uygulamalar ile pratik becerileri
de gelistirmeyi hedeflemesi idi. Bu kongrede
ister yeni baslamig bir acil tip asistani olsun, ister
kidemli bir acil tip uzmani, isterse akademik ha-
yatinin basinda bir 68retim tyesi, herkese gore
bir kurs vardi. Kurslarimiz kendi uzmanlik alani-
mizin yani sira, aile hekimligi, dahiliye, anestezi,
hemsire, paramedik gibi birgok farkli alandan da
yogun talep goérdi. Kongre duyurusuna ¢iktik-
tan 15 gln sonra kongre kontenjaninin yarisinin

ve kongreye bir ay kala tim kurslarin dolmasi
bizi son derece motive etti. Elbette bu basar bir
TATD’ nin bugtine kadar yapmig oldugu mezuni-
yet sonrasi egitimlerin ve gegen yilki kurs giinleri
kongresinin basarisinin bir gostergesiydi. TATD
kurslannin her biri bir marka degeri tasiyor artik.

Yogun kurs programinin sonunda, aksamlari
sosyal programda ilk gece “Mask Gecesi”, ikinci
gece vazgecgilmezimiz olan ve tamami acil tip
uzmanlarindan olusan “Rule Out Grubu Konseri”
ile oldukg¢a keyifli zamanlar gegirildi. Geleneksel
olarak her kongrede dizenlenen “klinikler yarigi-
yor” etkinliginde bu yil Tepecik Egitim Arastirma
Hastanesi, Yildirim Beyazit Universitesi, Gazi
Universitesi, Antalya Egitim Arastirma Hastanesi
yarnistilar. Oldukga heyecanlh ve eglenceli gecen
yarismada birinciligi Gazi Universitesi Acil Tip
Anabilim Dali kazandi.

TATD 3. Kurs Giinleri Kongresi icin hazir-
liklar basladi bile. Kongre duyurusu giktiginda
istediginiz kurslar dolmadan erken kayit yap-
tirmay!1 ve kurslari inceleyerek secim yapmayi
unutmamak lazim.



(EA) unlu futbol oyunu FIFA serisini ilk kez

hayatimiza soktugunda takvimler 1993'U
gosteriyordu. GUnumuz sartlarinda antika olarak
gozuken ve bir floppy disk, yani kendi Turkgemi-
ze basitlestirirsek disket, icinde tasinabilen bu
oyun 1993'te ilk ¢cikti§inda giinimiiz i¢in ne kadar
cag dis1 gozlkse de doneminde, futbol oyunlari
arasinda devrim atesini ilk yakanlardan olmay:
basarmisti. 2019’ a yaklasirken, EA’ nin Gnltu futbol
oyunu FIFANnIn 26. oyunu da yayimladi. ilk ciktigi
yillarda sadece ulke milli takimlarinin oldugu ufak
bir oyun, su anda 30'un tzerinde oynanabilir lig,
700’Un Ustunde oynanabilir lisansli takim ile su

Kanada merkezli oyun sirketi Electronic Arts

b

an icin futbol oyunlan sektoriinde son 5 senedir
yaptigi ataklar ile 1 numaraya ytkselmeyi basardi.
2016 senesinde Turkiye Spor Toto Super Lig’inin
de gegen sancili streg sonrasi lisansinin alinip
oyuna eklenmesi, bu oyunu Turkiye’de de daha
populer hale getirdi. Turkiye'de de oyunculuk
sektorunun gelismesi, federasyon destekli e-spor
kulUplerinin agilmasi sonrasi genis Kitlelere bir
“oyun” olarak ulasan FIFA, cagimiz geregi sosyal
medya glcu, Youtube-Twitch gibi gameplay ya-
yini yapan Kisilerin buradan maddi anlamda ciddi
gelir elde etmesiyle de birlikte oyun-hobi kavrami-
nin bir adim 6tesine bile gecti. MUmkin oldugun-
ca bu oyunun hobi kismini tanitmaya ¢alisacagim.
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Bu sene kapaginda Real Madrid oyuncusu
Cristiano Ronaldo’yu barindiran oyun, bizi sade
bir ment ile karsiliyor. Yaninizda bulunan bir
arkadasinizla bire bir mag yapabileceginiz, bir
kuliip secip o kultipte yoneticilik yapabileceginiz,
ya da sadece ben “kulipten kendi belirledigim bir
oyuncu” olmak istiyorum deyip devam edebile-
ceginiz modlar mevcut. Ancak futbol oyunlarinin
sikicihgl burada bashyor. Yillardir oyun oynayan
bir Kisi olarak kendi goriisimu sdylersem, oyun
ne kadar iyi bir yapay zekaya sahip olursa olsun,
yapay zekaya kargl oynamak belli bir stire sonra
siradanlasiyor, tek diizelesiyor. iste bu noktada
FIFA serisinin diger serilere Gstunligu ortaya ¢i-
kip oyunu surekli oynanabilir hale getiriyor, bunu
da online modlari ile basariyor.

ik internet baglantilarimizla 146 ¢evirmeli
56k modemlerle girdigimiz, bir resim indirmek
icin saatlerce bekledigimiz internet baglantilari
artik evlerde 100 Mbit/sn hizlara kadar ulasti ve
oyun sektort de bu isin kaymagini gok iyi ye-
mekte. Artik oyuncularin online olarak, izmirdeki
evinde kanepesinde otururken, Colorado’ dan
biriyle sanki evde yan yanaymis gibi hizl ve akici
oyun oynayabiliyor olmasi, insanlari oyuna bagli
tutan en 6nemli unsur oldu. Tabi bunda EA’ In
altyapilarinin da hakkini vermek lazim, oyun ici
takilmalar ve hatalar yok denecek kadar azaldi.

Oyun ici bahsedecegim ilk mod pro club
modu. Online olarak oynanabilen bu modda,
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YAZAR: MURAT ALI SEN

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur. 2015 Ocak’tan beri Ege
Universitesi Acil Tip Anabilim dalinda calismaktadir. Tam bir futbol

delisidir, nObetleri ve futboldan arta kalan zamanlarinda, en buyuk
hobisi konsol oyunlari ve bas gitaridir.

sifirdan kurulan gercek hayatta olmayan bir
kultbin sectiginiz mevkisinde oynayan bir
oyuncu olarak liglerde yarisabilirsiniz. Ornek
verecek olursak, Real Mardin isimli bir kultp
kurup, formasini armasini ayarlayip, stadini secgip,
bu takimda 10 numarali formasiyla oyun kurucu
olarak oynayabilirsiniz. Bu modda herkes sadece
1 oyuncuyu kontrol edebilmekte, eger olursa da
ayni anda 11’e 11’den 22 kullanicinin ayni anda
mag¢ yapabilmesini saglayacak altyapi hizmetini
vermekte. Soguk kis guinlerinde hali sahaya
gitmeye erinen Kisiler i¢in, herkesin kendi evinden
bu sanal sahaya gecerek bagka tlkelerden
kisilerle rekabet etmesi olay gayet zevkli

kiliyor. Playstation platformunda canli mikrofon
destegi ile de konugsmalariniz birbirinize kulaklik
vasitasiyla ilerletebiliyor. Yani “Allah’ ini seven
defansa gelsin” dediginizi tim arkadaslariniz
duyabilir, gercek hayatta Urettigimiz “ben
kosamiyorum kondisyonum olsa Real Madrid'de
oynardim” teorilerinizi en azindan sanal ortamda
gerceklestirebilirsiniz. Takim olarak aldiginiz
galibiyetlerle hem oyuncunuzu gelistirip hem

de mevcut haliyle 10. ligde baslayan takiminizi
ust liglere tasiyarak basaridan basgariya
kosturtabilirsiniz. Calistigim hastane olan Ege
Universitesi Acil Servis’ i olarak su an igin 5
uyesi bulunan “Ege Acil” kultibl 4. ligde hayatina
devam etmekte, ilgilenenler iletisime gecgebilir
bos mevkilerimiz mevcuttur.
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Diger bir online mod olan FIFA Ultimate Team
modu, yani kisaca FUT, oyunun en ¢ok tercih
edilen modu. Burada sifirdan yaratilan kendi kult-
bunuzun, 6rnegin Vefaspor, renklerini amblemini
stadini segiyor, istediginiz formay! verip oyuncu
alimina basgliyorsunuz. Yani isleri biraz diizgin
basarirsaniz, Vefaspor formasi altinda Lionel
Messi'nin asist yapip ibrahimovic’in gol attigini

HiE mmrun
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gorebilirsiniz. Hatta son 3 senedir “ICON” 6zelligi
ile takiminiza Maradona, Pele, Hagi gibi efsane
statust kazanmis emekli futbolcularinin genclik
halleriniz ekleyebilir, onlarla basaridan basariya
kosabilirsiniz. Maalesef bir magtan kazandiginiz
ortalama 500 coin iken, bu tarz ikon oyuncularin
fiyatlari 500.000 coinin Usttinde olup, bunlari ba-

sarmak icin oyunda zaman gecirmek gerekmekte.

OTOSTE FTAREN

_give.

SRR

Fiziksel yorgunlugu olan futbol asiklarina,
siuirekli ayni evde bulusma imkani olmayan
arkadasliklara FIFA 19 bu sene de ila¢ gibi

gelmekte, bir oyun icin insani yeterince

eglendirmeye devam etmekte.

Her tiirlii soru icin www.twitter.com/mulizm
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TURKIYE'DE OZEL
SAGLIK KURULUSLARINDA
ACIL TIP UZMANLIGININ

GELISIMI

YAZAR: SERKAN SENER

1993-1999 yillarinda Akdeniz UTF' de lisans egitimini
tamamlayip, arkasindan Dokuz Eyltl UTF'de Acil Tip
ihtisasi yapti. 2006 yilindan bu yana Acibadem Saglik
Grubu'da Acil Tip uzmani olarak ve 2010 yilindan bu

yana da Acibadem Universitesi'nde 6gretim tyesi olar-
ak gorev yapmaktadir. Acil tip uzmanlarinin acil ser-
visler disinda da (havada, spor sahalarinda, vb) gorev
yapabilecegini tecriibe etmistir.

Ozel Saghk Kurumlarinin Geligimi

aghk Bakanligi, Turkiye Buyuk Millet
S Meclisi’nin (TBMM) acilisi ile birlikte 3

Mayis 1920 tarihinde yururltge giren 3
saylili Kanun ile kurulmustur. Belirlenen temel
gOrev dogrultusunda, koruyucu saglik hizmetle-
rinin yuratilmesi igin hukimet tabipligi ve saglik
muduarlidgi kurulmustur. Tedavi hizmetlerinin
ise, belediyeler ve 6zel idareler tarafindan yerine
getirilmesi planlanmis olup, yoksul hastalarin
hikimet tabipleri ve diger kuruluslar tarafindan

OO
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Ucretsiz olarak tedavi edilmesi ongorualmustur.
224 sayih Saglik hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Kanunu’nun 1961 yilinda kabul edilmesi ile birlik-
te saglik hizmetlerinin, halkin intiyaglarini karsi-
layacak sekilde surekli, yaygin ve entegre olarak
sunulmasi amaglanmistir. Saglikta sosyalizasyon
1980’lerde gelismeye baslayan liberal akimlar
karsisinda zayisamaya baslamig, degisim goster-
mek durumunda kalmis ve 6zel saglik kurulugla-
rinda ivmelenme baslamistir (Resim 1). (1)

19r: 1977

e Sl ik Bl s Inher i

e

153 1598% 1994 FaL il

e Syl Sgortalas

o VL AT AT E

Resim 1: 1967-2000 Yillari itibariyle Yatakl Saghk Kurumlari Sayisi (TUIK; Aralik/2006-Mayis/2007)
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Ozellikle 2002 yili sonrasinda, Tiirkiye’'de bir
yandan toplam saglik harcamalari artarken diger
yandan da sosyal giivenlik kurumlarinin 6zel
sektorden saglik hizmeti satin almasinin yolu
acilarak 6zel saglik sektori desteklenmistir.
“Saglik Reformlar” adiyla dile getirilen bu de-

gisiklikler 2003 yilina gelindiginde “Saglikta
Dontistim Programi (SDP)” olarak degistirilmistir.
SDP; saglik hizmetlerinin 6rgutlenmesi, saglik
hizmetlerinin finansmani ve saglik hizmetlerinin
sunumu olarak tg¢ temel alan kapsaminda getiri-
len politikalarn kapsamaktadir (Resim 2). (2)

Saghk Bakanhg: Universite
2002 6,4 24,6 19,1 11,7
2011 343 46,2 76,2 43,9
2012 371 50,1 81,1 47,7

2014

45,2

2015 50,8

83,9 553

89,2 59,7

Resim 2: Yillara ve Sektorlere Gore Nitelikli Yataklarin Toplam Yataklar i(;erisindeki Orani, (%), (Saglik Hizmetleri

Genel Mudurltigi, 2015 istatistik Yilhig)

Acil Tibbin Geligimi

Acil Tip AD (ilk ve Acil Yardim AD) kurulmadan
(1993 6ncesi) bnceki yillarda acil servisler acil
poliklinik hizmetleri adi altinda mesai digi her tur-
10 hastane hizmetinin verildigi yerler olarak son
derece Kkisith ve yetersiz olanaklar altinda c¢alis-
mak zorunda kalan pratisyen hekimler tarafindan
yuratilmistiir. (3) 1994 yilinda Dokuz Eyliil Uni-
versitesi'nde iki uzman doktor ve Ug¢ acil tip asis-
tani ile baglamig, ardindan program sayilari yillar
gectikge artmaya devam etmistir. 1999 yilinda
15 olan acil tip anabilim dali sayisi yaklagik % 70
artarak 2004 yili itibariyle toplam 26’ya ulasil-
mistir. Acil tip uzmanhgi 10 yihin sonunda toplam

134 acil tip uzmani ve 225 acil tip asistani ile
halen ¢cok yeni olan bir uzmanlik dali i¢in genis
bir kadroya sahip olmustur. (4) Ulkemizde 2015
itibariyle 42 tane Universite, 27 tane EAH, 8 tane
EAH ile Afiliye Universite, 7 tane Ozel Hastane ile
Afiliye Vakif Universitesi ve 2 tane EAH ile Afiliye
Vakif Universitesi olmak tizere toplam 86 klinik
ve anabilim dalinda Acil Tip ihtisasi verilmek-
tedir. 2015 yili itibariyle Acil Tip Uzman sayisi
1000’e yaklasmisg, toplam egitim gdren asistan
sayisi 1000’i gegcmistir. Acil Tip Profesori sayisi
50'ye Dogent sayisi 100’e ulagmistir. (3)

Ozel Saghk Kurumlarinda Acil Tip Uzmanhginin Gelisimi

1999 yilinda Dr. Serpil Yaylaci Larkin istanbul’'da
Acibadem Hastanesi'nde ilk acil tip uzmani (ATU)
olarak 6zel sektdrde gbrev yapmaya baslamistir.
Sayica az olmasi nedeniyle genelde hastaneler-
de tek basina gorev yapmaya basglayan ATU’lar
bir yandan hizmet verirken bir yandan da taninma
asamasinda olan uzmanlik dalinin tanitimina
katkida bulunmuslardir.

2002 yihinda Ankara Bayindir Hastanesi acil
servisinde ilk defa 4 ATU grup olarak gorev yap-
mistir. Hizmet sunucusu 6zel sektoriin payinin
ozellikle 2000'li yillarin ilk dekadinda saglikta
donisum programi ile beraber artmasi 6zellikle
Ozel saglik sigortalari ve ardindan sosyal given-
lik kurumunun (SGK) hizmet alici seklinde geri
6demelerini cazip sekilde yapmasi 6zel sektore

yatirimlari artirmistir. Artan 6zel hastane sayisiy-
la beraber rekabetin de artmasi, acil servislerde
hasta bakim kalitesi ve fiziki yapilarda iyilestir-
me Onerileriyle ATU’lar g6z 6ntinde yer almaya
basladilar. Geri deme kurumlarinin 6demele-
rinde daha az sorun yagsanmasi, acil serviste
hasta bakiminda daha az hata yapilmasi ve hasta
memnuniyetinin artmasi ATU’larin acil servisler-
de istihdaminin Snand agmistir.

2000'li yillarda devlet ve 6zellikle Universitelerde
gorev yapan ATU’lara kiyasla 6zel sektérde ma-
aslarin daha cazip olmasi ATU’lar i¢in 6zel sek-
tori cazip hale getirmistir. 2000”nin ilk dekadinin
sonlarina dogru Saglik Bakanlhigr'nin acil servise
basvurulardaki acil hasta tanimi ve SGK’nin ardi
ardina yayinladigi saglik uygulama tebligleri

35 — /WA
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(SUT) ile tam veya kismi s6zlesme imzalayarak
hizmet veren saglik hizmet sunucusu kurumlari-
nin s6zlesmelerinde acil servise basvuran has-
talara yapilan ddemelerin sinirlarini gizmesi 6zel
saglik kurumu yOneticileri ve 6zel sektérde gorev
yapan ATU’lar icin doniim noktasi olmustur. Bu
asamada Ozellikle SGK ile s6zlesme imzalayarak
kismi anlagmali olan ve s6zlesme imzalamaya-
rak anlasma yoluna gitmeyen bazi 6zel saglik
kurumlari acil servislerini kiigtiltme ve sinirlandir-
ma yoluna giderken, tam anlagsmali kurumlar ise
acil servislerinin kapasitelerini ayni tutmus ya da
genigletmistir. Bu gelismeler kapasite daraltan
kurumlarda ¢aligsan ATU’lar i¢in hem olumsuz
olurken, digerleri icin olumlu olmus ve hatta ka-
pasitesini ayni tutan ve genigleten kurumlar daha
fazla ATU ile calisma gereksinimi duymustur.

ATUnun Ozel Saghk Kurumlarinda Kazanci
ve Ozliik Haklari,

ATU'lar 6zel saghk kurumlarinda kidemleri ve
tecrubelerine gore Ucretlendirilebilmektedir. Bu
rakamlar su anda cogunlukla istanbul’da kamu
kurumlarinda gorev yapan ATU’larin gelirine
(kamu kurumda gorev yapan sozlesmeli ATU'dan
asagida) yakin, ancak istanbul disinda altinda
kalmaktadir.

Ozel saglk kurumlarinda gorev yapan ATU'lar
icin uygulanan 3 farkli gelir modeli bulunmakta-
dir. Bunlardan bordrolu ve serbest meslek erbabi
olarak gelirini tahsil eden ATU’lar gelir vergisine
tabi iken, fatura karsiligr gelirini tahsil edenler
kurumlar vergisine tabi olmaktadir. Su haliyle

kurum yoneticileri ATU ile net veya brut maas ile
kontrat imzalayabilmektedirler. Ozellikle istanbul
merkezli zincir saghk gruplar brit gelir anlagsmasi
onermektedirler. ATU bu noktada uyanik olmali
ve brit rakamin cazibesine kapilip hemen imza
atmamalidir. Serbest meslek erbabi (sahis sirke-
ti) ve tuzel bir kisilik (limited veya anonim sirket)
olarak gelir tahsil edildiginde brit gelir 6nerile-
diginin altini tekrar gizmek lazim. Bu durumda
ATU’nun bu brit rakamdan gelir gider dengesine
uygun gelir/kurumlar vergisini ile KDV ile sosyal
gtivenlik kurumu (BAGKUR veya SSK) primlerini
kendisinin 6deme zorunlu bulunmaktadir. Ancak
butce yapabilen ve gelir/gider dengesinin taki-
biyle, kisa vadeli yatirnmlarini akilci bir sekilde ta-
kibini yapabilen bir ATU ig¢in brut tcret ile anlag-
ma yaparak belge karsilhigi gelir tahsilati mantikh
bir yol olabilir. Bordorlu gelir tahsilat modelinde
ise yine gelir vergisine tabi olup kamu ve Univer-
sitede gorev yapan ATU’lar gibi tum vergi ve prim
kesintiler yapilarak net maas verilmektedir.

ilgili aya tekabul eden gelir icin de 3 farkli mo-
del bulunabilmektedir. Surekli sabit bir rakam ile
anlasilabilirken, digUk bir sabit gelire ek hakedi-
se esas gelirlerden (hasta muayene, mtdahale,
gozlem vb) belli bir oranda paylasim (kamudaki
performans (doner sermaye) sistemine yakin) ya
da tamamen daha yuksek oran da bir paylasim
modeli de bulunmaktadir. Bu noktada akildan
cikarilmamasi gereken nokta tam paylasim mo-
delinde sadece gorev yapilmasi halinde kazancin
oldugu, calismadigi durumlarda herhangi bir gelir
olugsmadiginin altini gizmek lazim.

ATU’ nun Ozel Saghk Kurumlarindaki Gelecegi

ATU' lar gorev yaptiklart 6zel saglik kurumlari
eger vakif Universitesi ile afiliye hastaneler ise
hem hizmet hastanesinde gorev yapan uzman,
hem de vakif Gniversitesinde gorev yapan akade-
misyen rolleri bulunabilmektedir. Cogunlukla bu
iki rol icin ayr ayrn Ucretlendiriimemekte ve tek
bir gelirin paylagimi yapilmaktadir.2018 itibariyle
Ozel saglik kurumlarinda 100’e yakin ATU gorev
yapmaktadir.

Diger branglarin acil tip uzmanhgini daha ya-
kKindan tanimasi ve artik onlar i¢in acil tip pratigi-
nin ATU tarafindan uygulanmasinin, sorumluluk
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SEMIH KORKUT

ILEYELKENCILIK VE
ACIL TIP UZERINE...

Son yillarda, Acil Tip uzmanlarinin kendi klinik branglarinin gelisimine olan katkilar ile
kalmayip; blrokrasi icinde edindikleri bu makam ve gérevierde, Acil Tibbin bakis acisini da,
basari ile uyguladiklarini memnuniyetle izlemekteyiz. Yenilenmis Acil Tip Bulteninin bu ilk
sayisinda; diinyanin sayili mega-kentlerinden olan istanbul’'umuzun, Acil Saglik Hizmetleri
baskanligini basari ile ytirtitirken, Saghk Bilimleri Universitesi'nde de egitime katki sunan
Doktor Ogretim Gérevlisi degerli arkadasimiz Semih Korkut'u konuk edecegiz. “Yelkencilik”
konusundaki tutkusunu yakindan bilen biri olarak, kendisine yapmis oldugum réportaj
teklifimi hi¢ dustinmeden kabul eden sevgili hocamiza; ve yine kendisi ile bu glizel réportaji
yapan bir diger arkadasim Uzm. Dr. Oncii Sancak’ a tesekkdir ediyorum...

lyi okumalar,
Docg. Dr. Serkan Emre Eroglu
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HABER: ONCU SANCAK

1985 Rize'de dogdu. ilk, orta ve lise 68renimini

memleketinde tamamladiktan sonra Cerrahpasa Tip
Fakultesi'ni kazanarak istanbul yillar baglamis oldu.
Bir tesaduf eseri “Acil Tip” ile tanisah beri kendini bu

alanda gelistirmeye calisiyor. Kendini uzman doktor,
kidemli muzisyen ve comez entellekttiel olarak
tanimhyor. Evli ve bir Atlas babasi olarak hayatina

ONCU SANCAK: Oncelikle bizi kirmayip répor-
taj teklifimizi kabul ettiginiz i¢cin tesekkur ederiz.
Sebebi ziyaretimiz asikar... Lakin, asil sorulara
baslamadan 6nce... Bir roportaj klasigi olarak;
sizden, kendinizi tanitmanizi isteyebilir miyiz?

SEMIiIH KORKUT: Balikesir-Altinoluk, 1973 do-
gumluyum. ilkokul, Ortaokul ve Liseyi orada
okudum.. Universite ise Trakya tniversitesi idi...
Meslege basladigim ilk yilin ardindan; hep acil-
lerde calistim - acil saglik hizmetleri ile baglantili
gorevlerde idarecilik yaptim... Halen istanbul acil
saglik hizmetleri bagskanlig1 gérevini yapmakta-
yim. (***e-dergi 6zel notu: Degerli hocamiz, dergimizin
dagitiminin bitiminden sonraki gunler iginde, Saglik Ba-
kanligi Acil Saglik Hizmetleri Genel Muduri olarak
atanmistir. Kendisini yeni tinvani nedeni ile
tekrar tebrik eder, basarilar dileriz)

Bir cok
yerde yelken
klubii mevcut

ozellikle
Fenerbahce'de
istanbul'da gok
kolay yelkene
baslamak.

ONCU SANCAK: Direk konuya
giriyorum o halde... Ulkemizde,
“spor” veya “hobi” denildiginde; ilk
akla gelenler arasinda, yelkencili-
gin oldugu sdylenemez... Bu durum
hakkinda ayrica fikrinizi elbette
almak istiyorum... Lakin, ondan 6nce;
sizin yelkencilik maceranizin nasil bagla-

digini merak ediyorum. Cem Yilmaz'in deyisi ile;
“Neden yelkencilik?”

SEMIH KORKUT: Hep deniz kenarinda yasadim
yluzdim... Serbest dalig yaptim... Sorf yaptim...
Sonralari... Dizce’de galistigim dénemde; Kara-
deniz’ in hirgin yapisinin da etkisi ile, bu saydi8im
sporlari yapamaz oldum... “Ne yapabilirim?” diye
dustinmeye basladigimda; “Madem ki denizin
“icine-altina” giremiyorum, “Gstiinde” bir spor
arayisina girmeliyim” dedim. Ve... izmit yelken
kultbinde ¢ yil boyunca yelken egitimi aldim.

ONCU SANCAK: Peki.. Benim gibi yelken ve
yelkencilik konusunda, gdrece cahil insanlara

devam ediyor...

biraz yelkencilikten bahseder misiniz? Nasil bir
ugrastir? Baglamak i¢in nelere sahip olmaliyiz?
Nerelerde icra edebiliriz? vs. vs.

SEMIH KORKUT: Disaridan bakildiginda olduk-
c¢a pahal bir spordur, Yelkencilik... Ne var ki; eger,
dogru yerde dogru kisilerle ve dogru bir egitmenle
baslanirsa.. Hi¢ de dyle olmadigi gortlur... Dogru
bir kultip bulmus iseniz ve orada egitime basladi
iseniz, ki bir cok kullp; kiyafet ve diger malzemeler
konusunda yardimci olur... Agikcasi, ilk bagladigim-
da; ben de, gok pahali malzemeler alarak baslamis-
tim... Sonralari, hi¢ bu kadar pahali malzeme almaya
gerek olmadigini gordiim. Oyle ki, eldivenin bile; yiiz
dolara olani da var.. 10 dolara olani da.... Ustelik,
aralarinda da blyuk bir fark olmadigini da bir
slre sonra gorurstiniz... Netice olarak,
bir ¢cok yerde yelken kultibii mevcut...
Ozellikle de; Fenerbahce'de... istan-
bul'da ¢ok kolay yelkene baslamak.

ONCU SANCAK: istanbul gibi bir
metropolde, hem bir doktor hem
de bir yonetici olarak ciddi sorum-
luluklara sahipsiniz. Mevcut kosulla-

rinizda; yelken ugrasiniza, mesleginizin
nasil yansimalari oluyor?

SEMIH KORKUT: Bir stuiredir yelken yapamiyo-
rum... En azindan, istedigim gibi yapamiyorum...
Daha once haftada iki defa denize ¢ikarken;
simdilerde, denize ayda bir ancak ¢ikabiliyorum.
Bununla birlikte, Yelken “ani karar verdiren” bir
takim sporu... Bir sebeple, uygun bir anda aniden
de olsa denize ¢iktigimda; tamamen yelkene
odaklanmis oluyorum... Karaya ¢iktigimda; sanki
uzun bir aradan sonra tekrar igse dontyormus gibi
motive oldugumu goriyorum.

ONCU SANCAK: Simdi de tersinden soralim...
“Yelken”, mesleginizi nasil etkiliyor?
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SEMIH KORKUT: Her zaman olumlu etkiledigini
soyleyebilirim.

ONCU SANCAK: Bir hobinin dogasi geregi,
eglendirici ve ya rahatlatici olmasi beklenir. Ama
bir cok ugras gibi arka planda ciddi bir emek ve
yasanmiglik vardir. Nasil zorluklar yagsadiniz? Bu
yaziyl okuyup yelkencilige merak salacak insan-
lara, kendilerini bekleyen suregten biraz
bahseder misiniz?

SEMIH KORKUT: Bugtine kadar,
iki Universitede yelken kulubu
kurulmasit icin gcalistim. Teklifleri
ilettigimde, ilgin¢tir ayni ceva-

b1 aldim. Birbirini tanimayan iki
Universitenin iki Gst duzey yoneti-
cisi, bana; “cocuklar bogulur olmaz”
dedi hatta... Ne var ki her iki Gniversi-
tede de yelken kulubu kurduk. Zor oldu
belki ama ¢ok guzel ilerledi.

ONCU SANCAK: ilkokuldan bu yana dersler-
de surekli duyariz, “Turkiye 3 tarafi denizlerle
cevrili bir Glkedir...” 3 tarafi denizlerle cevrili olsa
da; yuzme, yelken ya da herhangi bir su sporu
konusunda ciddi bir uluslararasi basariya sahip
degiliz. Ayni sekilde deniz tagimaciligl da kara

“Tibbiyeden her
sey cikar arada bir
de doktor ¢ikar.” s6zii
bu meselenin topluma
nasil yansidiginin
ufak bir gostergesi
aslinda.

ve hava yollarinin yaninda pek popduler bir ulagim
yolu degil... Denize bu kadar yakin olup aramizin
bu kadar agik olmasinin sebepleri, sizce neler
olabilir?

SEMIH KORKUT: Bize hep deniz tehlikeli olarak
anlatildi. Deniz kenarinda buylimeme ragmen, ailem
hep beni uyarirdi... “denize girme bogulursun” diye
etrafimdaki arkadaglarim da hep ayni uyariyi
alirdi. Belki de ondandir.

ONCU SANCAK: Doktorlarin
bircogunun meslek harici hobileri
veya profesyonel-yari profesyo-
nel ugraslar oldugu bilinir. “Tib-
biyeden her sey cikar, arada bir

de doktor ¢ikar.” s6zi bu mesele-

nin topluma nasil yansidiginin ufak

bir gbstergesi aslinda. Sizce doktor-
luk, dogasi geregi mi? bizleri bagka alan-

lara yonlendiriyor?... Yoksa.... sadece doktorluk
gibi bir meslekte, meslek disi ugraslarin populer
olmasi topluma garip mi geliyor? Doktorluk ve
doktorlarin hobileri hakkindaki gortslerinizi me-
rak ediyorum.

SEMIH KORKUT: Bir ara tekne yapmaya ver-
dim, bir tekne plani aldim... Bu dénemde, birgok
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meslektasim da bana yardima geldi. Hatta,
bir hocamiz vardi... teknede, benim zimpara
yapmama yardimci olurdu. iki saat boyunca
tozun icerisinde ¢alisirdi benimle birlikte...
sonra da son derece luks olan aracina binip
giderdi... Ustti toz icerisinde... Bakildiginda
profesor.... bolim baskani... gok da kazanan
bir 6gretim Uyesi... Ancak, konustugumda;
zimpara yaparken “meditasyon” yaptigini
soylerdi.. Boyledir yelken... huzur verir....

ONCU SANCAK: Tekrar asil konumuza do-
nidyorum. Yelken gecmisinizde, hi¢ basiniz-
dan enteresan veya zorlayici bir olay gecti
mi?

SEMIH KORKUT: iki tic defa tekne batir-
dik... Ama denize ¢ikarken bu tekne batabilir
diye dustindigimuzden olsa gerek... her
seye hazirlikl idik. Tekneler su alirsa batma-
sin diye, su gecirmez odalar yapardik.... Bu
durumlari hissetmek hep zorlayici idi... Ama
sonugta... tekneleri hi¢ kaybetmedik. :)

ONCU SANCAK: Peki, yelkencilikte yaygin
bir hastalik, sakatlhk veya benzeri, bu spora
6zgu bir patoloji var mi? Ve de... Bu agidan
doktor olmanin yelkencilik pratiginde bir
faydasini gordiiniz ma?

SEMIH KORKUT: Maalesef sik oluyor her
yelkenci mutlaka ayak parmagini kirar... Ben
de kirdim... Bir haftalik yelken seyrinin ilk
saatinde beni tekneden gdnderirler diye
kimseye soyleyemedim hatta... :) Bu arada,
Hekim olmak da ¢ok avantajli... Herkes, sizi
kendi teknesine istiyor...:)

ONCU SANCAK: Son olarak bu réoportaji-
mizi okuyacak olan meslektaslariniza gerek
yelkencilik, gerekse mesleki anlamda neler
sOylemek istersiniz? Hangi tavsiyelerde
bulunursunuz?

SEMIiH KORKUT: Mesleki olarak siz hoca-
lanm kadar tecrtbeli degilim... onunla ilgili
sOyleyecek bir s6ziim yok. Yelkencilik igin
ise.. Bir an 6nce baglamak lazim... ama iyi
arastirmak gerekir... dogru egitici cok Gnem-
li... Bu firsati verdiginiz i¢in gok tesekkur
ederim.

ONCU SANCAK: Degerli vaktinizi bize
ayirdiginiz igin dergimiz adina ¢ok tesekkur
ederiz. Size, meslek hayatinizda basarilar ve
kolayliklar dileriz...
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cil Tip Asistan Birligi, Dokuz Eylul ve

Firat Universitelerinde 1993 yilinda

kurulan Acil Tip Anabilim Dallari ile
baslayan Acil Tip Uzmanlik sertiveninde
2008 yilina gelindiginde Turkiye Acil Tip
Derneginin asistanlik donemini unutmayan
degerli Gyelerinin hayalleri ve hedefleri ile
kKurulmustur. Ulkemizde gorev yapmakta
olan acil tip uzmanlik 6grencilerinin tek bir
catil altinda toplanmasini; birbiriyle iletisim-
lerinin devamliligini saglamayi, egitim
amacl toplantilar dizenleyip ve asistanlarin
beklenti ve istekleri ilgili makamlara iletmek
olarak baslayan bu hayaller ve hedefler 10
yilda bircok ¢calismaya imza atti.

Asistan oryantasyon egitimleri, temel
basvuru kitaplarimizdan olan Tintinalli’nin
Turkce'ye cevrilmesi gibi Turkiye'deki tim
acil tip asistanlarinin yararina projelerin fikir
kaynagi oldu. Bunlarin icinde bahsedilmesi
gereken olmazsa olmazi asistanlar tarafinda
organize edilen bilimsel ve sosyal program-
lar ile diger uzmanlik 6grencilerin gipta ile
baktigi Acil Tip Asistan Sempozyumudur
(ATAS). iIki Ankara' da sonrasinda izmir,
Diyarbakir, Bursa Trabzon, Rize, Adana gibi
Ulkemizi bircok ilinde diizenlenen ATAS,
yuzi agkin asistan katihmiyla bu yil Ko-

caeli' nde gerceklesmistir. ATAS' a katilan
asistanlar bilimsel programla egitim ve
uzmanliklari icin dSnemli bilgiler edinirken;
sosyal programlar ile eglenmeyi de ihmal
etmediler. Ayrica bir sonraki yilin ATAS’ inin
yapilacagi klinigi secerken; 7. yonetim kurul
Uyelerine belirlediler.

7. ATAB ybnetim kurulu olarak bayragini
devraldigimiz bu saygin kurumun bundan
once yaptigi bircok projeden gii¢ ve feyz
alarak Turkiye’ deki tium acil tip asistanlarina
ulagsmayi; Uluslararasi kurumlarla iletisime
gecmeyi; Sosyal medyayi daha da fazla
kullanarak Acil Tip farkindaligini arttirmaysi;
6. sinif tip 68rencileri arasinda en sevilen
staji olma durumunu Tipta Uzmanlik Sinavi
tercihlerine de yansitmayi hedeflemekte-
dir. Ayrica nitelikli egitim ve eksik olan 6zIUk
haklari i¢in de taleplerin ilgili makamlara
iletmek de Oncelikleri arasindadir.

Webte: www.atabir.com,

‘y twitter: @ATAB2008,
‘ f ) facebook: /groups/ATAB2008

ile onlari izlemenizi 6neririz.
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TOKSIKOLOGUN
HIKAYESI

YAZAR: AYNUR SAHIN

o Toksikoloji ile ilgili yasadigim slreci anlatacagim bu yazi umarim siz degerli hekim ark-
adaslarim icin yol goésterici ve motive edici olur. itiraf etmeliyim ki béyle bir stireci kaleme
almak rutin makale yazmaktan daha zormus! »

en Aynur Sahin. 2012 yilindan itibaren acil
Btlp uzmaniyim ve yaklasik 3 yildir KTU Tip

Fakultesi Acil Tip Anabilim dalinda 6gre-
tim Uyesi olarak gorev yapmaktayim. 2018 yili
Mart ayinda Dokuz Eyltl Universitesi Tip Fakl-
tesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim dali’ na bagh Kli-
nik Toksikoloji Bilim Dalr’'nda yaklasik 5 yil stren
toksikoloji doktora egitimimi tamamlayarak bu

konuda ilk PhD tnvani alan acil tip uzmani oldum.

Toksikoloji’ ye olan sempatim fantastik roman ve
oykulerde siklikla yer alan “iksir-sihir” merakim-
dan dolayi ¢ok eski yillara dayanmakta. Akade-
mik olarak klinik toksikolojinin geri dontisimsutz
olarak hayatima girmesi ve kaderimi tam anla-
miyla degistirmesi ise 2011 yilinda Trabzon'da
TATD’ nin Turkiye Acil Tip Kongresi kapsamin-
da gerceklesen MENATOX (Middle East North
African Toxicology Ascociation) sempozyumu-
nun sayesinde oldu. O sempozyuma katilmam
ve en son oturuma kadar oradaki konugsmacilari
soluksuz dinleyisim gelecegimi belirleyen en
onemli anlardan bir tanesiydi. MENATOX'un hem
kurucusu hem de baskani olan ayni zamanda
ABD’de Emory Universitesi Acil Tip Anabilim dal
ve klinik toksikoloji bilim dalinda 6g8retim Uyesi
olan Dr. Ziad Kazzi ile tanismamin akademik ha-
yatimda izleyecegim yol haritasini belirlememde
cok fazla katkisi oldu. Kendisinin Georgia Poison
Centre’da 1 aylik toksikoloji rotasyonu teklifin-

den yaklasik 5 ay sonra Atlanta’ da idim. Her ne
kadar 1 ay cok uzun bir stire olmasa da oradaki
sistemin isleyisine ve multidisipliner bolimlerin
gorev paylasimi iyi yapildiktan sonra giinde yak-
lasik 300 adet cagriya cevap veren, gerek telefon
Uzerinden gerek yapilan vizitlerle hasta takibini
eksiksiz yapan yogun bir zehir danisma merkezini
hem hastalar hem de saglik ¢calisanlari icin etkili
kullanabildiklerine tanik olmak unutulmaz bir de-
neyimdi benim icin. Rotasyondan déondugumde
kararimi vermistim en dnemli hedefim toksikolog
olmak ve klinik toksikoloji bilim dalinin ABD’de
oldugu gibi tlkemizde ¢ok iyi bir seviyeye ulasa-
bilmesi i¢in yapilmasi gereken her seyi yapmak
olmustu.

Atlanta’dan dondukten yaklasik 3 ay sonra
acil asistanhgl stirecimi tamamladim ve mecbu-
ri hizmetimi yapmak tizere izmir Dr. Faruk ilker
Bergama Devlet Hastanesi’ne atandim. Mecburi
hizmetimi surdururken tlkemizde mevcut olan
toksikoloji doktora programlarini inceledim. Bir-
cok program vardi fakat bu programlarin bircogu
molekiler, farmasotik, cevresel, adli toksikoloji
ile ilgiliydi. Benim asil aradigim ise klinik tok-
sikoloji igerikli olmasi idi. MENATOX sempoz-
yumunda konusmacilar arasinda Turkiye'den
sadece DEU Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD Klinik
Toksikoloji bilim dali 6gretim tyelerinden Prof.
Dr. Yesim Tungok vardi ve kendisiyle de tanisma
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firsatim olmustu. Universitelerinde klinik toksi-
koloji doktora programi acacaklarindan kisaca
bahsetmisti. Mecburi hizmet gorevini yaparken
DEU'de Farmakoloji AD’ da doktora yapan bir
hekim arkadasin gecici gorevle Bergama Dev-
let hastanesi’ne tesadifen atanmasi sayesinde
Yesim Hoca’nin bahsettigi programa basvurularin
basladigini ve bu doktora programina sadece
acil tip uzmanlarinin bagvurabilecegini 6grendim.
Daha detayli bilgi alabilmek i¢in Klinik Toksi-
koloji Bilim Dali 6gretim Gyeleri olan Prof. Dr.
Yesim Tuncgok, Prof .Dr. Sule kalkan ve Dog Dr. Nil
Hocaoglu Aksay ile iletisime gectim. Programin
iceriginin temel mekanizmalari anlamak adina
genel farmakoloji temelinde basglayip sonrasinda
diger tim derslerin klinige hitap ediyor olmasi,
bolumun mesai saatleri icinde de olsa acil ser-
vise zehir danismanlik hizmeti vermesi, 68retim
uyelerinin 6nceki yillara ait 7/24 zehir danigsma
hizmeti verme deneyimine sahip olmalari prog-
rami tercih etmemdeki en 6nemli etkendi. Dok-

tora sartlarini sagladiktan ve mulakat sinavindan
sonra 5 yillik macerama diger 2 acil tip uzmani
arkadasimla birlikte baslamistim. Haftanin 2 tam
gunu orada bulunmamiz gerekiyordu. Bu durum
ben istanbul Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Arastir-
ma Hastanesine atandiktan sonrada degismedi.
Doktora programinin icerigini genel hatlaryla
su sekilde tanimlayabilirim; Toplamda doktora
programina devam eden 3 acil tip uzmani oldu-
gumuz i¢in dersi anlatan 6gretim Uyesiyle birlikte
oldukga interaktif sekilde konulari tartisiyorduk.
Her hafta diizenli olarak yapilan genel seminer
programina katiliyor ve zaman zaman sunumlar
yapiyorduk. ik 2 yilin sonunda almam gereken
dersleri tamamladiktan ve doktora yeterlilik
sinavini basariyla gegtikten sonra tez surecim
basladi. Tezim TUBITAK 3001 projesiydi ve ko-
nusu alfa amanitin toksisitesinde yeni bir antidot
adayi olabilecegini distindigiimiz resveratroliin
etkililiginin hem invivo hem invitro kosullarda
incelenmesi idi. Zorlu bir tez streci danismanim
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olan Dog. Dr. Aylin Aricr’nin hem akademik hem
manevi anlamda hayatim boyunca unutamayaca-
81m ¢ok buyUk destegiyle birlikte tamamlandi ve
arastirmamiz SCI indexinde yer alan bir dergide
makale olarak yayinlandi. Makale yayina kabul
edildikten sonra tez savunmasina girdim ve tok-
sikoloji doktora programinin ilk mezunu olarak
Mart 2018’de PhD tnvanimi aldim.

Su an KTU Tip Faktltesinde kendi acil birimi-
mizde 7/24 intoksikasyon hastalarina zehir da-
nisma hizmeti vermekteyim. Yogun bakim ihtiyaci
olup olmamasina veya yer durumuna bakilmak-
sizin hem il i¢i hem il digi tim intoksikasyon has-
talari anabilim dalimizca kabul edilmekte olup
gerekli takip ve tedavisi yapilmaktadir. Kisa bir
sure iginde kritik baki Gnitemizde agilacagindan
bu yogun bakim hizmetinin bolgenin tim ihtiya-
cini karsilayabilecegini distinmekteyim. Bunun
disinda egitim programimizda hem in-
torn hem de arastirma gorevlilerine
gerek seminer programi dahilinde
gerek diizenlenen sempozyum
ve kurslarla klinik toksikoloji
konusunda anabilim dalimiz-
da gorev yapan tim 6gretim
uyesi arkadasglarimin destegi
ve Ozverisiyle egitim veril-
mektedir. Yakin zamanda
acllmasi planlanan simulas-
yon merkezimiz bu egitimin
kalitesini daha da Ust diizeye
cikmasina katki saglayacaktir.

Klinik toksikoloji yan dal egitimi
su an ABD’ de basta acil tip uzmanla-
rina olmak tizere ¢cocuk acil tip uzmanlarina,
anestezi uzmanlarina, dahiliye uzmanlarina ve
farmakoloji uzmanlarina verilmektedir. Ameri-
ka’daki yan dal egitiminde zehir danisma mer-
kezi olmazsa olmazdir. Her Gniversitesinin kendi
eyaletine hizmet veren zehir danisma merkezi
bulunmakta olup hem saglik profesyonellerine
hem de halka hizmet vermektedir. Zehir danis-
ma merkezlerinin en bluyuk katkisi ise gereksiz
acil servis bagvurularinin 6niine gegmek ve
diizenli yillik raporlarla o bolgenin intoksikasyon
profilinin belirlenmesine ve gerekli dnlemlerin
alinmasina yardimci olmaktir. Zehir danisma
merkezinde mutlaka her vardiyada klinik toksiko-
log bulunmakta ve 6zellikle yatig/takip gereken
hastalara ayrica yatak basi konsultasyon hizmeti
de verilmektedir. Tabi bu profesyonel siurecin
ulkemize uyarlanmasi bu konuda egitim almis
ve deneyimi bulunan hekim sayisinin mevcut
durumundan dolayi zor ama imkansiz degil.
Amerika’daki hem medikal toksikoloji yan dal
egitimini hem de zehir danisma merkezi isleyisini
ve koordinasyonu daha iyi anlamak, deneyimle-

Klinik toksikoloji

yan dal egitimi su an

ABD’ de basta acil tip
uzmanlarina olmak lizere

cocuk acil tip uzmanlarina,

anestezi uzmanlarina,
dahiliye uzmanlarina ve
farmakoloji uzmanlarina

verilmektedir.

mek tizere birkag ay icinde Atlanta’da Emory Uni-
versitesi'nde “international medical toxicology
postdoctoral fellowship” programi kapsaminda
1 yil stireyle bulunacagim. Orada kazanacagim
deneyimlerin 6zellikle tUlkemizdeki toksikoloji yan
dal egitiminin sekillenmesinde, etkin, uluslararasi
standartlar olan bolgesel 6zelliklere gore zehir-
lenen hastalar icin kendi algoritmalarini olustura-
bilecek profesyonel zehir danisma merkezlerinin
kurulmasina katkisi olacagi inancindayim. Tabi
bu stre¢ bireysel emegin disinda, icinde yer
almaktan her zaman gurur duydugum anabilim
dalimizin saygideger 6gretim Uyelerinin; asistan-
lik stirecimden itibaren tzerimde ¢gok emekleri
olan basta Prof.Dr.Abdilkadir Ginduz ve Prof.
Dr.Siileyman Turedi olmak tizere Dr. Ogr. Uyesi
Ozgur Tath ve Dr. Ogr. Uyesi Yunus Karaca'nin
fedakarliklar sayesinde gerceklesecek ¢cunkui
1 yil kisa bir zaman aralig1 degil. Tabi
en bluyuk fedakarhgl tim hayatim
boyunca hem maddi hem ma-
nevi desteklerini higbir zaman
esirgemeyen ailemin yapmasi
gerekecek. Ancak harcanan
tum emeklerin, yapilan tim
fedakarliklarin ilerleyen za-
manlardaki kazanimlarimiza
degecegini biliyorum.

Bu yazida paylasmak is-
tedigim ¢ok fazla sayida aniyi
elimden geldigince 6zetlemeye
calistim. Su ana kadar hayattan
deneyimlediklerime dayanarak

gonul rahatligiyla ifade edebilirim ki
sarf edilen her emegin karsiligi zamani gelince
alinlyor. Ayrica gerceklesmesi ne kadar zor, ne
kadar imkansiz g6zikirse goziksun kurulan ha-
yallerden asla vazgecilmemeli en azindan en son
cabayi gosterene kadar diye disunuyorum.

Son olarak hem acil tip uzmanhgi egitimimde
hem toksikoloji doktora egitimimde tGzerimde
her tiirli emegi olan KTU Tip Fakiiltesi Acil Tip
AD ve DEU Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD’
da gorev yapan tum hocalarima, acil tip uzma-
ni olarak calisirken doktora programina devam
edebilmem igin 6zveride bulunan Dr. Faruk ilker
Bergama Devlet Hastanesi, Dr. Lutfi Kirdar Kartal
Egitim Arastirma Hastanesi ve KTU Tip Fakultesi
Acil Tip AD’da calistigim tim mesai arkadas-
larima, boylesine yogun bir hayat temposunda
pes etmemem icin her turlt destegi veren hayat
arkadasim Sinan ve canim oglum Berat Eren’e,
boyle bir konsepte yazi yazma deneyimini bana
sagladigi icin Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Ali Altunci
basta olmak tizere derginin yayinlamasinda eme-
8i gecen herkese ¢ok tesekkur ederim. Hosca-
kalin...
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YAZAR: SEVILAY KARADUMAN

Sevilay Karaduman, 1990-1996 yillarinda DEUTF de tniversite
egitimini tamamlayip, arkasindan ayni Gniversitede Acil Tip
ihtisasi yapti. Halen izmir Ozel Kent Hastanesinde Acil Tip uzmani

olarak caligiyor. is hayati disinda farkli rotalara ve kiilturlere seya-
hat, spirittel egitimler, spor, saglkli ve dogal trunlerle beslenme
ile mutfak atolyelerine vakit ayiriyor.

[ ]
I Ik kez adini ilkokul Gglincl sinifta 6gretmenim-

den duymustum. Hemen eve gidip haritamda

yerine bakmistim. Hint okyanusunda ktguticik
bir gbzyas) damlasi gibi gorinen tlkenin ismi
bana ¢cok gizemli gelmisti. Epey hayal kurdugu-
mu hatirliyorum. Simdi geriye doniip baktigim
zaman daha o yaslarda evrenden hayallerimin
gerceklesmesini talep etmisim. Gel gor ki, 2018
in basinda gitmek kismet oldu. Acaba evren,
benim isteklerime rétarli mi cevap veriyor? Saka
bir yana Sri Lanka’ y1 daha ¢ok cayindan dolayi
Seylan olarak biliyoruz. Bu adayi Colomb ilk bul-
dugunda her tarafi su ile gevrili oldugu i¢cin Sea
Land diye isimlendirilmis. Zamanla degiserek
Ceylon (ziilon diye telaffuz ediyorlar) olmus. Ada-
nin yerlileri ise bu isimden hi¢ haz etmemisler.
Onlar memleketlerine benim de cocukken ¢ok
sihirli buldugum Sri Lanka diyorlar. Sri Lanka’nin
yuz dlctimi 65.000 km2, yani Turkiye'nin on ikide
biri kadar. Ntfusu ise 20 milyon civarinda, bizim
dortte birimiz.

Yola digsmeye karar verdig§im noktada her
zamanki gibi basladim ulke ile ilgili bilgilere ¢ca-
lismaya. Bu 6n hazirlik donemi; otelleri ayarlama,
gunlik programi belirleme benim icin neredeyse
gezi kadar keyifli, heyecanh bir stre¢. En buyik
sorun trafigin soldan akmasi oldu ¢inki bu araba
kiralayamayacagim anlamina geliyordu. Ustiine
Ustlik pek cok Uzakdogu ulkesinde oldugu gibi
yollar cok darmis. Tim bloklarda 50 km lik bir
yolu iki saatte aldik gibi yazilar okumaya bas-
layinca tutustum tabi. Zamanlama agisindan
bu detaylar cok dnemli oldugu i¢in daha fazla
calismak, arastirmak gerekti. Nihayetinde ingiliz-
ce bilen, soforlu bir araba kiraladim. Anlatmaya
baslayacagim bu bir haftalik seyahati Gi¢ yakin
arkadasimin esliginde unutulmaz anilar biriktire-
rek tamamladim.

istanbul Sabiha Gékgen'den Doha'ya oradan
da Colombo’ ya, Katar havayollari ile ugtuk. Sa-
bah Colombo havaalaninda bizi soforumuz Dilan
karsiladi. Gezinin ayri bir rengi de Dilan oldu. Cok
sempatik, cok bilgili, ne istersek yerine getirmeye
calisan, surprizlerle dolu Dilan. Tum gezi boyun-
ca hem sofoérimuz, hem de rehberimiz oldu. Tek

kusuru, dort kisi icin hayli buytk olan (yollarda
c¢ok vakit gegirecegimiz icin konforlu olsun diye)
van tipi Toyota'yi; daracik yollarda Ferrari gibi
kullanarak adrenalin duzeyimizi surekli yuksek
tutmasi idi.

Havaalanindan; hi¢ beklemeden Dambulla’ya
dogru yola ciktik ki tim blok yazarlari az bile
yazmis dedik. Yol iki seritli, tek gidis, tek gelis,
her yer tuk tuk (bizim triportorin biraz ufagi) ve
motosiklet, dolayisi ile kural diye bir sey yok. ik
durak Pinnawala Fil Yetimhanesi; buraya 80 km
yi 3.5 saatte kat ederek ulasabildik. Neyse ki
gordugumuz filler ve seremoni (banyo yapmala-
ri, yavru fillerin beslenmesi) buna degdi. Burada
filleri, aramizda yalnizca dogal bariyerlerin ve
bakicilarinin oldugu dogal ortamlarinda gozleme
sansimiz oldu. Afrika filleri XXL ise Asya filleri
‘I’ endaminda ama yine de ufak tefek sanmayin.
Burasi yaralanmis ve yetim fillere bakmak i¢in
kurulmus bir merkez, fakat zamanla tredikleri igin
fillerin sayilar epey bir artmis.

Dambulla’ya 100 km sonra ulastik. Tahmin
edebileceginiz gibi yol bizi bitirdi. Herkes yavas
yavas soylenmeye baslamisti. Amaaaa, 2 gin
kalacagimiz oteli goérince ekip sustu ve yluzimu-
ze kocaman bir gilimseme oturdu. Paradise otel
hakikaten adi gibi bir doga i¢inde huzurun resmi
olabilecek bir yer. Tabi biz 2 giin burada kalsak
bile yuklti programimizdan dolayi otelde yeteri
kadar keyif yapamadik. iki gtin boyunca ekibin
tartisma konusu ‘madem yalniz yatmaya gelece-
giz niye boyle bir otelde kaliyoruz. Daha ucuz bir
yerde (temiz olmak kaydiyla) kalabilirdik’ ya da
‘aksamlari cok yorgun déntyoruz boyle keyifli bir
yer enerjiyi sarj ediyor, iyi ki burada kalmisiz’ vb.
Aslinda olay su: Sri Lanka’da pansiyonlar ve ku-
cuk oteller ortalama bir gezginin (belirtmek iste-
rim kirk yas Ustu diye) rahat edemeyecegi yerler.
Ayni sekilde hijyenik ve lokal restoran bulmak
Colombo ve adanin giineyi disinda pek mumkun
degil. Oteller bu konuda en glvenilir yerler.

Sri Lanka tipik bir tropik Ulke, her yerden envai
cesit bitki fiskinyor. Yemyesil manzarada dev
palmiyeler, Hindistan cevizi (king cocconut; bu
adaya 6zgu oldukga buytk bir hindistan cevizi
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ama tadi kiigukleri ile ayni), muz agaclari ve bil-
medigimiz ¢esit ¢gesit ylksek bitkilerin yani sira
hayvan cesitliligi de muazzam. Burada insanlar
adeta hayvanat bah¢esinde yasiyorlar; filler,
maymunlar, sincaplar, iguana ve dev kertenkele-
ler, rengarenk kuslar... Tam da ¢cocukken hayalini
kurdugum gibi.

ikinci giin sabah erkenden Dambulla’ya cok
yakin, Sri Lanka’'nin en etkileyici yeri, Unesco
Dunya Miras listesinde yer alan Sigiriya Aslan
Kalesine gidiyoruz. Sigiriya, Sri Lanka icin olmaz-
sa olmaz listesinde ilk sirada yer aliyor. Blyuk bir
duzltgun ortasinda 200 metre kadar yikselen
masa seklinde tzeri dimdutz yekpare bir kaya
parcasl. Yemyesil duzIlGgun icerisinde uzaktan
gorinumu muthis etkileyici. Fotograf cekmeye
doyamiyoruz. Dilan, S.yy da gecen bir hikaye
anlatti bize. Kralin iki oglu varmis; biri resmi, digeri
gayri resmi. Gayri resmi olan gocuk buyUyUun-
ce krali oldurtp, yerine gegcmis, kendini kral ilan
etmis, esas oglan da Hindistan’a kagmis. Esas
oglanin kendisini dldurteceginden korkan gayri
resmi kral Kasyapa, bu kayay! yeni bagkent olarak
secmis ve uzun yillar korku i¢ginde burada yasa-
mis. 17 yil sonra Hindistan'daki oglan gelip burayi
yerle bir etmis ve tahta gecmis. 14.yy a kadar
burada rahipler yasamis ve kutsal sayilmis. Zorlu
bir irmanis ile yukari ¢ikihyor. Tirmanis sirasinda
kayalara yapilmis ve yuzlerce yildir agikta oldugu
halde renkleri bozulmamis freskler gordik. Ana
kayaya tirmanis, kayalara oyulmus iki aslanpen-
cesinin arasindan baslayan merdivenlerle yapili-

yor ve bu etkileyici manzaradan dolayi aslan ka-
yasl ismi verilmis. Kayanin Gzerinde eski yapilara
ait temel kalintilar ve bir adet havuz gorultyor.
Yukaridan manzara ise tam anlami ile buyduleyici.
Sigiriya’dan indikten sonra etrafindaki golde sal
ile gezdik ve yerel bir kdyu ziyaret ettik. Kbyde mi-
safir oldugumuz evde yerel tatlari denedik ve tuk
tuk ile kdyden bizi bekleyen ferrarimize ulastik.

Ogleden sonra ikinci olmazsa olmazimizi ger-
ceklestirmek Uzere, yakin bir mesafedeki Unesco
Duinya Miras listesinde yer alan Polonnaruwa
Antik Kentine yola ¢iktik. Dilan, burasi beni asar
deyince yerel bir rehber ayarladik ve gezmeye
basladik. Oldukg¢a buytk bir kompleks, yagmurda
hafif hafif basladigi i¢in elimdeki listeye dncelik
vererek Polonnaruwa gezisini planladik. Burasi
ikinci krallik doneminin bagkenti, pek ¢ok tapinak
ve saray kompleksinden olusuyor. Bana Angkor
Wat'| (Kambogya) animsatti biraz. Aslinda buraya
tam guin ayinp bisikletle gezmeyi ¢cok isterdim.
Bir daha gelmek icin sebeplerimizin olmasi bu
anlamda beni yapamadigim seyler i¢cin avutuyor.

Ertesi glin gene erken uyanarak Dambulla
yakinindaki kayalara oyulmus magaralara gittik.
Magara icerisinde kayalardan oyularak yapilmis
yluzlerce Buda heykeli vardi. Yerel halkin ibadet
ettigi bir bolge burasi ve herkes Buda’ya lotusdan
olusan hediyeler sunup dua ediyor. Lotuslarin ca-
zibesine kapilip ister istemez koklamaya kalki-
sinca saglam bir firca yedim bir teyzeden. Meger
Budalara sunulan lotuslarin koklanmasi saygisiz-
likmis. Bu vesile ile bizde 6grenmis olduk.
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Ugtincti ginimtizde Kandy'ye gidiyoruz ve
uzun bir yol yapacagiz. Yolda tGzerinde devlet
kontroliinde Uretim yapan bir baharat giftligine
ugradik. Fitoterapi uzmani olarak kendini tanitan
bir arkadas esliginde baharat ¢iftligini gezip bilgi
aldik. Cikista burada Uretilen trtinlerden satin al-
mak i¢in markete girdigimizde sok olduk. Sri Lanka
c¢ok ucuz bir Glke olmasina raSmen burada satilan
urtinler cok pahaliydi. Ayrica belirtmek isterim ki
bu trtinleri tlkemizde beste bir fiyatina alabiliyo-
ruz. Tas yerinde agirdir sdzline atifta bulunarak
ayrildik.

Gene yol Uzerinde bir cay fabrikasini gez-
dik. Asil cay plantasyonu Nuwara Eliya da. Fakat
daglarin tepesinde, yolu oldukga kotl oldugu icin
biz buraya gitmedik. Sevimli bir Sri Lankali kiz bizi
fabrikada gezdirdi ve bilgi verdi. Yesil ve siyah
cayin ayni bitkiden elde edildigini, eger fermantas-
yon olmadan c¢ay elde edilirse yesil, fermantasyon
sonrasi olursa siyah cay elde edildigini 6grendik.
Cay bitkisinin sadece ucundaki strgiinler 4-5 yap-
rak seklinde elle kirillarak toplaniyor. En uctaki en
taze surglin en degerlisi. Bu ayrica hasat ediliyor
ve bundan altin ve gimus cay elde ediliyormus.

Oglen yemegimizi yerel bir restoranda aldik.
Burada sunu eklemem lazim; Sri Lanka’da a¢
kalinmaz. Cok zorlayici bir mutfak yok, yiyecekler
lezzetli, belki biraz baharati fazla. Ama asla Hin-
distan mutfagi kadar degil. Aci sevenler icin ise
bir cennet bu yemekler. Gene belirteyim; Meksika
mutfagi kadar da aci degil. Burada cocuklara alti
aylikken aci vermeye basliyorlarmis ve periyotlar
halinde dozlarini arttiryorlarmis. Aci yemek bir tur
dayanikllik testi gibi bir sey, bununla gurur duyu-
yorlar. Kandy’ ye giderken yolda buytk bir manavin
oninde durup var olan tim tropikal meyveleri tadi-
yoruz. Kimi ¢ok leziz, kimi olduk¢a degisik. Face-
book da benim sayfamda Dilan ve tropik meyve
anlatimi ile ilgili hem detayli hem de pek sevimli
bir video var. izlemenizi tavsiye ederim. Dilan be-
genmedigimiz tim meyvelere ¢cok saglikli, suna iyi
geliyor, guzellestiriyor, hticre yeniliyor falan diyor
surekli. Bizde yiyemedigimiz her seyi ona zorla
yediriyoruz. Dogal sonug olarak Dilan yol boyunca
hi¢ susmadan konusuyor.

Kandy’ deki otelimizin adi Topaz; tepede nefis
bir manzarasi var. Kandy'’yi genel olarak pek sev-
medim. Cok karisik, trafik var, cok gurultt var. Bu
kadar yesilin ortasinda bu kesmekes pek ironik
durmus. Fakat sabah uyanip da Royal Botanik
bahgesini gorince birden bu sehir adi gibi seker
gorinmeye basgladi gozime. Topraktan koklenip,
gokylUzune ulasan ylzyillik agaclar, renk renk
cicekleri ile cok 6zel bir bahge. Buradayken sa-
atin nasil hizli gectigini hic birimiz fark edemedik
tabi. Kostur kostur son kralin sarayini ve Buda’'nin
disinin saklandigi tapinag ziyaret ederek giint
sonlandirmayi planliyoruz. Neyse ki iki ziyaret
noktasi da ayni yerde. Ozellikle Buda’nin disini

muhafaza ettigi icin Kandy'deki bu tapinak
kutsal sayilyor ve ciddi bir ziyaretgi akimina
ugruyor. Buralara kadar gelmisken gérmeden
olmaz yani. Benim i¢in pek de heyecan verici
degildi. Otele giderken bir micevher maga-
zasina giriyoruz. Sri Lanka cayi kadar degerli
taslari ile de tinlti. Ozellikle safir ve topaz.
Bizimkiler baya bir vakit gegiriyor burada ben
ise sikintidan kurdesen dokmek tzereyim. Bir
an 6nce otele gidip dinlenmek ve ertesi giine
baslamak istiyorum.

Bugln uzun yol yapacagiz ve ulkenin
guneyindeki sahil bolgesine gidecegiz. Galle
kasabasi. Burasi fotografcilarin durak noktasi.
Cunku sirikta avlanan balikgilarin bulundugu
bolge. Dinyada bu sekilde baligin tutuldu-
su tek Ulke ve tek kasaba. iste bu yiizden Sri
Lanka’da burasi benim icin olmazsa olmaz.
Uziict olan bu sekilde balik avlama burada da

Son tsunamide bu bolgede 35.000
insan 6Imiis. Once kiiciik bir dalga
gelmis, deniz kiyilya balik birakip

oldukca geriye cekilmis. Baliklan
toplamaya gelenlerin tizerine on yedi
metrelik dev dalga gelip hepsini yutmus.
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disler sararmisg, gozlerinin aki safran sarisi olmus.
Saglam bir bedel 6deyerek kes balikgilar siriklara
cikarip s6zde baliklarini tutturuyoruz. Ben seri halde
fotograf almaya basliyorum tabi. i§imiz bitince biraz
eglenelim deyip siriklara biz ¢ikiyoruz ve pek ¢cok
komik fotograf karesi ¢ekiyoruz. Epey yorgun Galle’e
donuse geciyoruz. Dilan bize bir surpriz hazirladigi-
. | ni soyluyor. Burada yasayan bir arkadasinin evinde
B T . 5 " - i ufak bir yemek hazirlandigini bizi beklediklerini

- sOyluyor. Halbuki hepimizin aklindan gecen odalari
kumsala ac¢ilan otelimize donmek, gtizel otel ye-
meklerini yemek, gece kumsalda uzanmak. Hepimiz
biraz mizildanip ¢ok yorgunuz desek te Dilan ¢cok
Israrcl, biz de kiramiyoruz onu. Galle’de misafirlige
gidiyoruz. Aracimiz Oyle karanlik ve dar sokaklara
giriyor ki biraz trperdigimi itiraf edeyim. Sonunda bir
demir bahge kapisi agiliyor ve evin avlusuna ara-
bamizi park edip iniyoruz. Muthis bir manzara bizi
bekliyor. Nehrin denize acildigi yerde iki kath nefis
bir ev. Miami havasi veren bir atmosfer. Sri Lankali
olup da isvig;re’de yasayan ev sahibimiz ve zarif Rus
esi harikulade bir sofra ile bizi karsiliyor; ahtapot,
her boyundan karides ve bayildigimiz zencefil soslu
kalamar (bir daha nerede yiyebilirim acaba boyle
bir sey). Sohbet ile birlikte yemeklere gomultyoruz,
aradan bir saat kadar geciyor ki bir konuk daha geli-
yor. Dilan’in gozleri yuvalarindan firliyor, cinki gelen
kisi Sri Lanka’nin Tarkan’i denebilecek (ev sahibi
Rus hanim soyltyor bunu) Amal Perera imis. Dilan
acayip 6forik, yerinde duramiyor. Sanirnm Tarkan’la
ayni masada otursam ben de heyecanlanirdim. Soh-
bet muhabbet derken ge¢ saatlere kalarak kumsala
acilan odalarimiza gidiyoruz. G6zlerimizden uyku

bitmek Uzere. Artik turistler ve fotografcilar igin aksa da biraz da kumsalda takiliyoruz. Hizli bir plan
bir gosteriye dontismiis durumda. Balikgilarin degisikligi yapiyoruz. Otel glizel, biraz keyif yapa-
bulundugu bolgeye gelmeden 6nce Galle ka- lim, yarin erken yola ¢ikmayalim diyoruz. Gene de
sabasini gezip, surlarinda dolasiyoruz, sahilde ben saat 11.00 de teker doner deyip, 12.00 yi kabul
guzel bir kafede soguk biralarimizi igiyoruz. etmiyorum. Zira yarin bagkent Colombo var.

Tekrar aracimizla sahil boyunca ilerliyoruz. Sabah ge¢ uyanma, deniz, sahil yuraytsu ve
Ulkenin bu kesimi plajlar ve sayfiye yerleri ile muhtesem bir kahvalti sonrasi teker Colombo igin
dolu. Hos manzaralar izlerken hi¢ hos olma- donuyor. Colombo bagkent ama ¢ok da vakit ayiri-
yan bir sey 6greniyoruz. Son tsunamide bu lacak bir yer degil bence. Daha dogrusu Sri Lanka
bolgede 35.000 insan 6lmiis. Once kiigiik gibi 6zel bir tUlkede, cok 6zel durmuyor. Ufak bir

bir dalga gelmis, deniz kiyiya balik birakip sehir turundan sonra degisik mimarisi ile kirmizi ca-
oldukga geriye ¢ekilmis. Baliklari toplamaya miyi, hindu tapinagi ve pitta sokagini geziyoruz. Bir
gelenlerin tizerine on yedi metrelik dev dalga Turk olarak gittigim her Ulkede yaptigim asli gorev-
gelip hepsini yutmus. Sonug her yer enkaz ve lerimden birini yerine getirmek istiyorum. Dilan’dan
olu. Yolumuzun tizerindeki tsunami fotograf beni bir markete gotiirmesini rica ediyorum. Baki-
muizesi ve anitini gortiyoruz. Keyfimiz kagiyor yorum ekip benden merakli, marketten ¢cikamiyoruz.
ister istemez. Sessiz bir sekilde sirik balik- Son yemegimizi otelde gtizel bir sarap ile kapatip,
¢ilarina ve gtin batimina dogru yol aliyoruz. uyuyoruz. Ertesi giin sabah erkenden donus yoluna

Balikcilarin cogu betel cigneyerek uyusmuslar, dusecegiz.

Gezginlerin klasik bir sorusu vardir. Cok gezen mi, cok okuyan mi
bilir? Cevap veriyorum: gezdigi yerleri gitmeden 6nce okuyup, sonra
gezen bilir. Sevgili acilci arkadaslarim bol okumali, bol gezmeli ve
saglik icinde yillar dilerim.
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ASISTAN
SEMPOZYUMU

Acil Tibbin

Gozbebegi ATAS

Turkiye'nin en biiylik asistan organizasyonu olan Acil Tip Asistan Sempozyumu’ nun (ATAS)
13.sii 3-6 Mayis’ta Kocaeli Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitesi Derince Egitim ve
Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinikleri asistanlan tarafindan diizenlendi.

HABER: iBRAHIM ULAS OZTURAN

2013 yilinda Mustafa Kemal Universitesi’nden mezun olduktan sonra 2013-2018
yillari arasinda Kocaeli Universitesi’nde Acil Tip ihtisasini tamamladi. Mardin Devlet
Hastanesi Acil Servis’ inde kisa bir stre calistiktan sonra oradaki gérevinden ayrilarak

halen Brown Universitesi Acil Tip Bilimsel Arastirma Programi’'nda Acil Tip egitimine

devam etmektedir. Acil Tip yasantisi disinda muzikle yakinen ilgilenir, cesitli gruplarda
bas gitar calar.



empozyum baskanhgini yurittagim, Ulu-
S sal ve uluslararasi misafirlerin de agirlan-

dig1 13. ATAS; zengin bilimsel igerigiyle
oldugu kadar sosyal programi ile de begeni
topladi. ‘Acil Tip Yonetimi’ temasi altinda afet
yonetimi, acil servis yonetimi, zor hasta yoneti-
mi, kritik hasta yonetimi, asistanlik stirecinde zor
durumlarin yonetimi, bilimsel arastirma ve tez yo-
netimi ve gevresel aciller yonetimi gibi oturumlar
birbirinden degerli 68retim tyeleri ve asistanlarin
moderatorliginde gergeklestirildi.

Birinci guin Afet yonetimi oturumu sonrasinda

Brown Universitesi Afet Tibbi Direktorti Prof. Dr.

ACILTIPBULTENI 55 —/\W\—/\-

Selim Suner ve UMKE' nin kurucularindan izmit
Belediye Bagkani Uz. Dr. Nevzat Dogan’in katili-
mi ile keyifli bir panel ve hemen ardindan Uz. Dr.
Onur Karakayalli, Prof. Dr. Selim Suner ve UMKE
gonulluleri koordinatorligiinde KBRN tatbikati
gerceklestirildi. 1. gin aksaminda Kocaeli Hayal
Kahvesi'nde acilcilerden olusan basarili rock
grubu ‘Rule Out’ konseri buyuk begeni topladi.
ATAS 2018'in 2. gintine ‘ATAS 2018 Korku Evi’
ve ‘O Ses ATAS’ yarismalari damgasini vurdu.
Gun boyunca 6’sar kisilik ekipler halinde igine
acil vakalarin yerlestirildigi bir korku evinde ya-
risan klinikler korku dolu anlar yasadi. Vakalarin
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dogru yonetimi ve evden kacis suresi Uzerinden
degerlendirmenin yapildig1 yarismanin kazanani
olan Ege Universitesi Acil Tip Asistanlarindan
olusan ‘Gevrek’ ekibine 4000 TL de-
gerinde kitap ¢eki hediye edildi. 2.
Gunuin aksamina izmit Yelken Ku-
libU’'nde aksam yemegi sonrasi
canli orkestra esliginde ‘O Ses
ATAS' yarismasi gerceklesti.
Juri puanlamasi ile en yuksek
puani alan Altug Kanbakan ve
Gokhan Caylak TATD ATAS
2019 katilim o6dult kazan-

di. ATAS'In 3. gliniinde ATAB
yonetim kurulu ve ATAS 2019
secimi yapildi. Ege, Tepecik ve
Dicle Acil Tip Asistanlarinin haftalarca

emek harcayarak hazirlandigi secimler ve

sec¢im Oncesi caligmalari tim katilmcilar buyt-
ledi. Rekabetin kiyasiya olmasina ragmen seci-
min demokratik, seviyeli, dostca ve esprili olmasi
ATAS Kkultariint ve acil tip asistanlarinin birlik ve
beraberligini tekrar ortaya koydu. Yarigin kazanan
tarafi Dicle Universitesi Acil Tip Klinigi oldu. Yeni

"Bir sonraki
ATAS igin
Diyarbakir'da
bulusalim"

2006 yilinda
Ankara’da yakilan
ATAS mesalesi her
sene farkh bir sehre
giderek zenginlesti ve
zenginlesmeye devam
edecegine hic¢
suphemiz yok.

donem ATAB YK baskanligina Dr. Zafer Beser

secildi. Se¢cim sonrasi gala yemegi ve konser es-
liginde yarismalarin kazananlarina édulleri takdim
edildi. ATASelfie yarigsmasinda sempoz-
yum boyunca #atas2018 etiketi ile
cekilmis en iyi selfie 6dulinin
kazanani Ege Universitesi’nden
Gulten Kara'ya aksiyon kamera-
sI hediye edildi. Sempozyumun
son gununde ‘Acil Tip Kari-
yer Yonetimi’ Doc. Dr. Serkan
Yilmaz moderatorltigunde Prof.
Dr. Yildiray Cete, Prof. Dr. Cem
Oktay, Dog. Dr. Orhan Cinar, Uz.
Dr. Murat Cetin ve Uz. Dr. ilyas
Ertok panelistliginde gerceklesti.
Acil tip asistanlarinin gelecek ile ilgili
planlari, beklentileri ve kaygilari tartisildi.
Yaklasik 200 katihmci ile gergeklesen ATAS
2018 bilimsel ve sosyal anlamda oldukga verimli
gecti. 2006 yilinda Ankara’da yakilan ATAS
mesalesi her sene farkli bir sehre giderek zen-
ginlesti ve zenginlesmeye devam edecegine hic¢
stphemiz yok.
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Kece igneleme ilk olarak 1950’ li
yillarda saf keci yunu, polyester ya da
naylonu kecelestirip endustriyel amacg-
i olarak kullanmak amaciyla ortaya
cikmistir. Fabrikalarda genis plakalara
tirtikh 6zel igneler implante edilmis ve
bu plakalar asagi yukar hareket ettiri-
lerek altlarindaki materyalin sikistirilip
kecelesmesi saglanmistir. Bu kecgeler
araba aksamlari arasina tampon olarak,
muzikal aletlerde ses yalitkani olarak ve
evlerde 1si yalitkani olarak kullaniimistir.
1980 li yillarda iki yun sanatg¢isi David
ve Eleanor Stanwood bahsi gecen pla-
kalardaki ignelerden sadece bir tanesini
kullanarak kec¢i yunu ile el yapimi trtinler
ortaya c¢ikarabildiklerini kesfetmigler

ve bu sayede bildigimiz anlamda kece
igneleme sanatinin temellerini atmiglar-
dir. Bu agidan bakildiginda kece ignele-
me sanati fabrikadan evlere giren nadir
sanatlardan biridir.

Kece igneleme bir eliyle yun diger
eliyle igne tutmayi basarabilen herkesin
kolayca 6grenebilecegi ve keyifle yapa-
bilecegi bir el isi ugrasidir.

Hayallerini gerceklestirmek i¢cin gereken bilgi ve tecriibeyi Ege Acil'de
biriktirmeye caligsan ve yasamin anlamsizligini kendini sanat ve bilimde
bogarak gidermeye cabalayan bir garip yildiz tozu. Acil Tip uzmanlik

68rencisi, Kege i8neleme gurusu ve akordsuz ukulele tingirdaticisi.
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Kece igneleme’de Mantik; kece igneleri 6zeldir evde kullandigimiz siradan ignelere benze-
mez. Uclar tirtiklidir. Siz bir yin yumagina igneyi saplayip ¢ektiginizde yun lifleri iceride digum
olur ve birbirine dolanir, bunu defalarca tekrarladik¢ca yUn sertlesir sikisir ve bildi§imiz anlamda
keceye donusur. En ince detayli insan yizi ifadesinden en kaba iri oyuncaklara kadar butiin

figtrler ayni mantikla olusturulur. ihtiyaciniz olan tek sey bir igne ve birka¢ tutam kege yunudur
(tabii is yaptiginiz zeminin altina yumusak bir yastik ya da stinger koyarsaniz kendinize ya da

i8nelerinize zarar vermemis olursunuz.)

Bu basit teknikle nasil bu kadar farkh
urtinler ¢ikarilabiliyor sorusunun yaniti da
kullandiginiz driinlerde sakli. Koyunlarin
turleri degistikce elde edilen ytnler ve ha-
liyle kecgelerin dokusu da degisir. Her keci
yunu kege ignelemek icin uygun degildir.
Kece igneleme i¢in daha kisa lifli ve yumu-
sak yunler kullanilir. TaylG hayvanciklar ya
da uzun sagclar i¢in ise daha uzun lifli kece
turleri tercih edilebilir.

Kullandiginiz kegenin ¢esidinden daha
onemli olan bir diger ayrinti ise ignelerde
sakhdir. ignelerin uzunluklari, kalinliklari,
dikenleri arasindaki mesafe ve dikenlerinin
yonu, igne ucunun yildiz seklinde ya da
ucgen seklinde olmasi ve bu farkl igneleri
nasil kullanacaginizi bilmek olusturdugunuz
figlire asil karakterini veren seylerdir.
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Kalin ve uzun bir igne kullanarak kafaniz-
daki tasarimin kabaca seklini hizlica olustu-
rabilirsiniz. Orta kalinliktaki igne ile sekli
biraz daha detaylandirip degisik renkler ve
detaylar ekleyebiliriniz. En ince igne ile de
figirdeki minik detaylari 6rnegin bir insan
ylUzunun ifadesini, bir baligin ytizgecini ya
da bir enstrumandaki teller gibi ufak detay-
lari olusturabilirsiniz. Ornegin ters gentikli
igne kullanarak yunu iceriye degil disariya
dogru cekersiniz ve figuriinize pelusumsu
bir gorinim katabilirsiniz.

Bir diger sik sorulan soru da bir figrin
bazal renginin Gzerindeki desenlerin nasil
eklendigi ya da kol bacak kafa gibi uzuvlarin
govdeye nasil eklendigidir. Bu da yine ayni
mantikla gerceklesiyor. istediginiz bir ytn
tutamini diger yun tutaminin Gzerine ayni
iSneleme hareketi ile ekleyebilirsiniz. Bu-
rada maharet igneyi ayni noktaya ne kadar
derinlikte ve frekansta batirdiginiz. Hep ayni
noktaya igneyi batirirsaniz o nokta haliyle
iceriye dogru gocer ve bu sekilde istedigi-
niz asimetriyi olusturabilirsiniz.
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Aslinda mantik olarak oldukca basit
bir hobidir igneleme. Herkes bir igne ve g
yun tutamini eline alarak istedigi figtrt t #
kabaca olusturabilir ancak bu isteki belki T e
de size en ¢ok gerekecek sey sabirdir 2 ’
¢unkd 5 cm ¢apinda basit bir figlr igin -~
bile o igneyi bir tutam ytine binlerce kez -
saplamak bu sirada da onlarca kez ken-
dinize batirmak durumunda kalirsiniz.

Tirkiye’de de gitgide taninan bu d
hobi icin gereken iiriinleri glivenilir f
internet sitelerinden gesit cesit renk '
ve Ozelliklerde uygun fiyatlara alabi-
lirsiniz. Nobetlerde ajite oldugunuzda
stres atmak icin bire bir olan bu keyif-
li, taginabilir ve ucuz hobiyi tiim acil
tip camiasina siddetle éneririm!
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Tuarkiye Acil Tip
Dernegi Geriatrik Acil
Tip Calisma Grubu

Ttrkiye'de Acil Tip Anabilim Dali veya Kliniklerinde hizmet verilen hastalarin % 15- 19 arasindaki orani
lokal sartlara gore degismek Uizere 65 yas lizeri yastadir. Bu yas grubunun &zellikle stirekli takip eden
hekimi olmamasi, ¢coklu komorbidite yliziinden bir uzmanlik dalina bagli olmamasi, sosyal destekten
yoksun olmalari veya teknolojiye uyarak hekimden randevu almada sorun yasamalari gibi degisik
nedenler yliziinden direkt acil servislere basvurmaktadir. Ayrica bu yas grubuna 6zel dahili ve cerrahi
hastaliklar acil hasta bakimi gerektirmektedir. Acil Tip ana dali icinde uzmanlik egitimi verirken bu
ozellikli yas grubuna ait hastaliklar konusunda egitim ve hizmet standartlarini belirlemek éncelikli bir
amacimizdir. Geriatrik Acil Tip calisma grubu yeni kurulmus ama yakin zamandaki ulusal ve uluslara-
rasi projeleri ile hizli yol almayi planlamaktadir. Bagkanligini ise, Uzm. Dr. Murat Cetin ytirtitmektedir.
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Calisma grubu amaclarinin baslhicalart;

Uzmanlik egitimi miufredatinda Geriat-
rik yas grubu hastaliklarina ait yetkinlik
alanlarini tanimlamak.

Geriatrik yas grubuna yaklasimda bilgi
ve beceri egitiminin yontemlerini belirle-
mek.

Geriatrik hastalarin Acil Servislerde
standart tedavi alabilmelerini saglaya-
cak egitim rehberleri gelistirmek

Sosyal projeler gelistirerek yasl hastala-
rin aldiklari hizmet kalitesini gelistirmek,
kolaylastirmak.

Saglik hizmetlerini saglayan ve yurtten
devlet makamlari ile ortak projeler gelis-
tirmek, politikalar Uretilmesine yardimci
olmak

Geriatri hastalarina sunulan hizmetlerde
yarar/zarar orani gozetilerek ve maliyet
optimizasyonu yaparak protokoller ge-
listirmek.

Geriatri alaninda sempozyum, toplanti
duzenlemek ve bu konuda calisan diger
Uzmanlik dernekleri ve Universiteler ile
isbirligi yapmak.

Tarkiye Acil Tip Dernegi

Geriatrik
AcilTip
Basliyor...

@GeriatricEM

Geriatrik Acil Tip
Galsma Grubu

Calisma grubu olarak planlanan proje
konulari;

> Acil servise basvuran geriatrik hastala-

rin basvuru nedenleri, tibbi sorunlarinin
ulusal bilgi agina ait alt yap! hazirlanmasi.
Bu hastalarin bagvuru nedenlerini analiz
etmek.

“Yash Dostu” acil servis tasarimi ve
isleyisi konulu bir yarisma dizenlemek.
ilerleyen zamanlarda “Yash Dostu” acil
servisleri akredite etmek.

Geriatrik Acil hastalarinin memnuniyet
Olcumleri icin skorlama gelistirmek.

Acil servise bagvuran geriatrik hastalara
yonelik Saglik Personelinin bilgi ve tutum
duzeylerini 6lgmek.

Geriatrik Acil Tip alaninda yapilmis olan
doktora ve uzmanlik tezlerini incelemek
ve derlemek. (Bu hem tezlerden fayda-
lanilmasini hem de Acil Tip ortaminda
paylasilarak “know how” katkisini sagla-
yacaktir).
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Acil ve Kritik Hastada
Ultrasonografi

Sempozyumu

22-24 Subat 2019,
Sherwood Breezes Resort, Antalya

Resusitasyon - kritik Bakim Ekokardiyografi
Travma Ultrasonografi arastirma planlama

Voliim degerlendirme Ozel lgiimler
Pediatrik ultrasonografi Kas-iskelet sistemi ultrasonografisi

www.acilvekritikhastadausg.com
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